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| प्रकाशकीय 


रे महषि-दयानन्द के आगमन से पूर्वे वेदों को केवल याज्ञिक-विषय की ही 
| पुस्तक माना जाता था । यद्यपि यह मान्यता प्राचीन ऋषियों के बनाये झास्त्रों 
| से भी प्रतिकूल थी, परन्तु वेद-भकत जन-मानस में यही आस्था पूर्णतः अंकित 
हो चुकी थी । मर्हाप ने समस्त वेदिक-वाङमय के विलोडन के पदचात्‌ इस 
सत्य-धारणा को फिर से परिपुष्ट करके वेदों के गौरव को पुनर्जीवित किया 
है कि वेद सब सत्यविद्याश्रों का पुस्तक है, और वेद का पढ़ना पढ़ाना ग्रौर सुनना 
सुनाना सव आयौँ का परम धर्म है।' और इस मान्यताका उद्घोष ही नहीं 
किया, प्रत्युत चारों वेदां की भूमिका 'ऋग्वेदादि-भाष्यभूमिका' बनाकर इस 
मान्यता को सप्रमाण सिद्ध भी किया है । आज कोई भी विद्वानु इस मान्यता 
का प्रत्याख्यान करने का साहस नहीं कर सकता, यह महर्षि द्वारा प्रतिपादित 
सत्य की महान्‌ विजय है । वेद का ज्ञान मानव को कब मिला ? वेदों को किसने 
बनाया है ? वेदज्ञान निर्श्रान्त स्वतः प्रमाण क्यों है ? इत्यादि श्रान्तियों का 
उत्तर किसी को सूक नहीं रहा था । 

| इस विषय में भारतीय विद्वानों ने पाश्चात्य विद्वानों की श्रान्त 
मान्यताओं को नतमस्तक होकर स्वीकार कर लिया था। परन्तु महषि ने 
| सत्यासत्य की ऊहापूर्ण गवेषणा करके ्रौर शास्त्रीय' प्रमाणों से वेदविषयक 
| मिथ्या मान्यताग्रों का ऐसे उन्मूलन कर दिया है कि आज कोई भी निष्पक्ष 
| व्यक्ति मर्हषि के सत्यपक्ष को स्वोकार करने से असहमति प्रकट नहीं कर | 
सकता । 


हथि के आगमन से पूर्वे दर्शनविद्या केवलमात्र पण्डितों के वाग्‌- 
विलास का साधन ही बन गई थी। दर्शनों के नव्य ग्रनाषं ग्रन्थों की जटिल 
ग्रवच्छेदकावछिन्त की भाषाजाल में दर्शनों की विद्या से मानव के मस्तिष्क को 
खाली ही कर दिया था । इसलिये पौराणिककाल के वेद-भाष्यकारों ने ऋषियों 
की इस अमूल्य विद्या का कोई भी उपयोग नहीं किया । ईश्वर किसे कहते हैं ? 
आत्मा-परमात्मा में क्या अन्तर है ? प्रकृति का क्या स्वरूप है ? विद्या-अविद्या 


"कु. 


१. वेद ईश्वरीय ज्ञान है, इस विषय में 'स एष पूर्वषामपि गुरु (यो० १ । २६) [ 
तद्‌ वचनाद्‌ ग्राम्नायस्य प्रामाण्यम्‌’ (वेशे०) इत्यादि प्रमाण द्रष्टव्य हैँ । F 
वेद का ज्ञान सृष्टि के आदि में मिला है, इस विषय में “वेदशब्देभ्य एवादौ०' - 
(मनु०) 'यथास्य सग स्यादौ MRSS. सिद्धस्तथा 5 तिक्रान्तसगा दिष्वपि प्रत्येतव्यः ।' ` क 
(यो० १ । २६ व्यासभाष्यम्‌) इत्यादि प्रमाण जानने चाहिये । ys 
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में क्या भेद है? 'सहस्र शीर्षा पुरुष: इत्यादि मन्त्रों में पुरुष शब्द का क्या 
ग्रथ है ? मोक्ष क्या है और कहाँ है? प्रकृति-पुरुष (चेतनाचेतन में) क्या 

अन्तर है ? प्रकृति-पुरुष की शाश्वत-सत्ता है ग्रथवा ग्रनित्य हे ? सृष्टि-रचना &- 
किस प्रकार हई है ? इसको बनाने वाला कोन है? इत्यादि प्रश्नों का उत्तर ५ 
दर्शानविद्या के बिना न मिलने से सायणादि भाष्यकार अज्ञानान्धकार की 
घोर वीथिकाग्रों में ही ठोकरे खाते हुए दिखायी देते हैं 


इनके श्रान्त भाष्यों को देखकर ही पाश्चात्य विद्वानों ने भी वेदों 
के विषय में श्रपनी वेसी ही श्रान्त धारणायें बनायी हैं, जिनके कारण वेदों 
का गौरव तो क्या बढ़ना था, प्रत्युत वेदों को गडरियों के गीत कहा जाने 
लगा था । महि ने व्याकरण, निरुक्त, ब्राह्मणाग्रन्ध तथा दर्शनविद्या के गम्भीर 
अध्ययन के पश्चात्‌ वेदों कै सत्य-प्रकाश को हमारे सम्मख प्रस्तुत किया है, जिसे 
देखकर आश्चयं होता है कि सायणादि वेदों के व्याख्याताग्रों को क्या वेद 
विषयक सामान्य बातों का भी ज्ञान नहीं था ? वे केसे भाष्यकार थे ? 

ऐसे वेदों के मर्मज्ञ, दर्शनविद्या के पारङ्गत तथा ऊहापोह के धनी महषि- 
दयानन्द ने विस्मृत, उपेक्षित एवं भ्रान्तधारणाग्रों से श्रभिभूत दर्शनविद्या को 
भी पुनर्जीवित ही नहीं किया, प्रत्युत उनका स्पष्ट महत्त्व बताते हुए निर्देश भी 
किया है-(क) 'जिससे नवीन टीकाकारों के लेख से जो वेदों में अनेक दोषों 
की कल्पना की गई है, उन सब की निवृत्ति होकर उनके सत्य-श्रर्थो का प्रकाश 
हो जायेगा तथा जो जो सायण, माधव, महीधर,""*""*'""उन ग्रनर्थव्याख्यानों 
का निवारण होकर मनुष्यों को वेदों के सत्य-श्र्थो के देखने से ग्रत्यन्त सुख- 
लाभ पहुंचेगा ।' (त्रट० भू० प्रतिज्ञा०) 


(ख)'वेद और छः दर्शनों की सी प्राचीन पुस्तकों के भिन्न-भिन्न भाषाश्रों 
में अनुवाद करके, सब लोगों को जिससे ग्रनायास प्राचीन विद्याश्रों का ज्ञान 
प्राप्त हो सके, ऐसा यत्न करना चाहिये ।” (उपदेश मञ्जरी, १३ वां उपदेश) 

महषि के इस ग्रादेश को शिरोधार्य करके '्रार्प साहित्य प्रचार ट्रस्ट' ने 
वेद-भाष्य के प्रकाशन के साथ साथ दर्शनों के भाष्य भी प्रकाशित करने का 
निर्णय लिया है, उसी के फलस्वरूप योगदर्शन (व्यास-भाष्य सहित) भाष्य पाठकों 
के सम्मुख प्रस्तुत है । यह दर्शन उपासनाकाण्ड का प्रमुख शास्त्र है। आ्राज के 
ग्रास्तिक जगत्‌ में जितनी श्रान्तियाँ उपासना, उपास्य, तथा उपासनापद्धतियों «: 
में हैं, उतनी अन्यत्र नहीं म 8 । भक्तिमार्ग के उपासकों, दु:खसागर से श्रात्य- 

सतक मुक्ति चाहने वालों तथा मोक्ष के सत्य स्वरूप के जिज्ञासुग्रों के लिये 
यह शास्त्र बहुत ही उपयोगी है । इस शास्त्र में योग के सत्य स्वरूप को समझा- 
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कर योग तक पहुंचाने के लिये साधन-सोपान परम्परा का सुन्दर दर्शन 
कराया गया है । श्रसमाहित चित्तवृत्ति वाले भी केसे योगी बन सकते हैं? 
साधक-सा धन तथा साध्य में क्या ग्रन्तर है ? जन्म-जन्मान्तरो में संचित ग्रन्त:- 
करण की मलीन वासनाग्रों को दग्ध करके केसे ज्ञानदीप्ति होती है? प्रकृति- 
जन्य चित्त मोक्षप्राप्ति में केसे श्रौर कहाँ तक सहायक होता है ? प्राणायाम- 
विद्या क्या है, और उससे क्या लाभ हैं? सर्वत्र व्यापक परमात्मा की जीवों 
से दूरी केसे है ? इत्यादि प्रश्नों का समुचित उत्तर होने से यह शास्त्र योगमार्ग 
का परम सन्मागंदशेक है । 'स्वाध्याय-योग-सम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते' (यो० 
भा० १। २८) इस व्यास-भाप्य के अनुसार परमात्म-ज्योति को प्रज्वलित करने 
में यह योगशास्त्र ग्रद्रितीय {सहायक है । ऋषि साक्षातूकृतधर्मा तथा ग्राप्त- 
पुरुष होने से ग्रसत्य तथा श्रान्त उल्नेख कभी नहीं करते हैं। योगसूत्रकार 
महपि व्यास के भाष्य तथा दर्शनों के पारहश्वा महषि-दयानन्द की यथास्थान 
व्याख्याग्रों से श्रनुस्यूत होने से सचमुच यह भाष्य त्रिवेणी संगम बन गया है । 
प्रयाग के गंगादि के संगम में स्नान करने से मोक्ष मिलता है, यह धारणा तो 
शास्त्रविरोधी होने से सर्वथा मिथ्या है परन्तु सरस्वती की ग्रजस्र-धारा को 
प्रवाहित करने वाले इन तीनों ऋषियों से प्रवाहित पावनज्ञान-गङ्गा अ्रवश्य ही 
मोक्ष प्राप्त कराने वाली है । 

इस योग-भाष्य के तयार करने में, इसके अनेक दुरूह स्थलों को सप्रमाण 
स्पष्ट करने में, इस दर्शन के तथा व्यासभाष्य की श्रान्त व्याख्याओं का इस 
शास्त्र को ग्रन्तःसाक्षी से ही उन्मूलन करने में, व्यास-भाष्य के परवर्ती प्रक्षेपों 
को व्यासमुनि की मान्यताओं से विपरीत दिखाने में और महषि-दयानन्द की 
भिन्न-भिन्न ग्रन्थों में व्याख्यात योग-विषयक व्याख्याग्रों के यथास्थान सन्निवेश 
करने में श्री ग्राचार्य राजवीर शास्त्री ने जो अथक परिश्रम किया है, उसकी 
प्रशंसा स्वाध्यायशील पाठक स्वयं ही करेगे, ऐसा हमें पूर्ण विश्वास है । उन्होंने 
जिस ग्रास्था, लग्न एवं परिश्रम से इस शास्त्र को सामान्यजनों के लिये भी 
सुगम कर दिया है, वह अवश्य स्तुति करने योग्य है। आशा है योग-शास्त्र के 
स्वाध्यायशील जिज्ञासु, योगविद्या के अन्वेषक एवं ईशवरोपासना के पथिक इस 
भाष्य से अवश्य ही लाभान्वित होंगे । 


तिथि--चेत्रशुक्ला पञ्चमी, सं० २०३९ आषं-भक्त-- 
घसंपाल आय 

मन्त्री--श्राषे-साहित्य-प्रचार-ट्रस्ट 

४५५ खारीबावली, दिल्ली-६ 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


। ही ही हि SSS I रि त र उ मी 


प्रावकथन 


यह पाठकों के समक्ष योगदर्शन तथा व्यासभाष्य की व्याख्या प्रस्तुत 
करते हुए जहाँ हमें हादिक-प्रसन्नता एवं ग्रात्म-सन्तोष हो रहा है, वहाँ पाठकों 
को भी इस दर्शन की इस ग्रपूर्व व्याख्या से ग्रवश्य ही प्रसन्नता होगी, ऐसी 
हमें आशा है । मानवजीवन का चरम-लक्ष्य है-- दुःखों से छूटकर मोक्ष को 
प्राप्त करना, प्रकृति के चिरबन्धन से. छूटकर परमात्मा के परमानन्द की श्रनु- 
भूति करता और अज्ञान व मिथ्या ज्ञान की कलुषित, श्रान्त तथा घोरान्धकार 
की दशाओं से छूटकर पवित्र ज्ञान के प्रकाश को प्राप्त करके सत्य की प्राप्ति 
करना है। इस उद्देश्य को पूर्ति दर्शन-विद्या के विना नहीं हो सकती । आज 
की विषम-परिस्थितियों में मानव कितना श्रान्त हो चुका है और उसके 
श्रशान्त, श्रान्त एवं क्लेशों में निमरन श्रन्तःकरणा के पटल पर ग्रंकित कलुषित 
वासनाग्रों को दूर करने तथा मानव की दुर्देशारूप जटिल-समस्या का क्या 
समाधान हो सकता है ? इसका उत्तर देते हुये महषि-दयानन्द ने कहा है-- 
“यदि मुझसे कोई पूछे कि इस पागलपन का कोई उपाय भी है या 
नहीं ? तो मेरा उत्तर यह है कि यद्यपि रोग बहुत बढ़ा हुआ है, तथापि इसका 
उपाय हो सकता है। यदि परमात्मा की कृपा हुई तो रोग ग्रसाध्य नहीं है। 
वेद ग्रोर छः दर्शनों की सो प्राचीन पुस्तकों के भिन्न-भिन्न भाषाओं में अनुवाद 
करके, सब लोगों को जिससे श्रनायास प्रधचीन विद्याग्रों का ज्ञान प्राप्त हो सके, 
ऐसा यत्न करना चाहिये।'""'````*"``` `" `` सुगमता से शीघ्र लोगों की आँखें 
खुल जायेंगी और दुदंशा दूर होकर सुदशा प्राप्त होगी'' ॥ 
(उपदेश-मञ्जरी, १३ वाँ उपदेश) 
महषि के ये स | ही प्रस्तुत भाष्य के प्रेरक बने हें । आषे- 
साहित्य प्रचार ट्रस्ट के संस्थापक स्व० श्री लाला दीपचन्द जी श्रां ने जब ये 
वचन पढ़े, तो उनके हृदय में पूरव से विद्यमान श्राषं-ज्ञान के प्रति रढ-विश्वास 
के ग्रंकुरों को मानो सञ्जीवनी श्रमृत-वर्षा मिलने से अपूर्व-शक्ति प्राप्त हुई 
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ग्रौर यह निश्चय किया कि दर्शनों की विद्या को जन-साधारण की भाषा में 
प्रकाशित किया जाये। मृत्यु से पूर्व लाला जी योग-दर्शन की प्रेस-कापी का 
स्वयं बहुत ही ध्यान से पारायण करते थे और यह कहा करते थे कि यद्यपि 
इस दर्शन को मैंने अनेक वार पढ़ा है, परन्तु इस भाष्य से अनेक स्थलों का 
मुके बहुत ही स्पष्टीकरण हो गया है । इस भाष्य के प्रकाशन को देखकर उन्हें 
केसी हादिक-प्रसन्नता होती ? परन्तु विधि के नियम अटल हैं; वे हमारे मध्य 
न रह सके । उन्हीं की सत्प्रेरणा तथा ऋषियों के प्रति ग्रट्ट-श्रास्था के कारण 
योग-दर्शन को व्यास-भाष्य सहित प्रकाशित किया गया है । साथ ही महषि 
दयानन्दकृत व्याख्याग्रों के यथास्थान सन्निवेश से इस भाष्य का महत्त्व और भा 
1 क्योंकि यथार्थवेत्ता ऋषियों की व्याख्या निर्श्रान्त एवं स्पष्ट होती 


बढ़ गया है 
स्वाध्यायशील पाठक इस भाष्य से अवश्य ही लाभाविन्त होंगे । 


है । आशा है 
१--दरशेनों का दिव्य-सन्देश-- (परीक्षा करके निर्णय करना है) 

समस्त दर्शनों का एक ही लक्ष्य है-दुःखों के मूलकारण अविद्या को 
निवृत्ति कराकर मोक्ष की प्राप्ति कराना । '्रविद्या नेत्री मूलं सवंक्लेशानाम्‌ 
(यो० भा० ४। ११) अविद्या समस्त क्लेशों का मूलकारण है, इस व्यास-भाष्य 
के अनुसार समस्त अ्रज्ञान एवं मिथ्याज्ञानों का कारणा अविद्या है । श्रविद्या और 
उसके संस्कारों को नष्ट करके सत्यज्ञान को प्राप्त कराना ही समस्त दशेन- 
कारों का उदेस्य है । प्रकृति से लेकर परमात्मा तक का सत्यज्ञान केसे सम्भव 
है? इसके लिये दर्शनों में विशेष पद्धति का निर्देश किया है । उस पद्धति में 

हेश, लक्षण तथा उसकी परीक्षा का समावेश किया गया है । इस पद्धति के 

विना सत्यासत्य का निर्याय करना कदापि सम्भव नहीं है। महषि-दयानन्द ने 
प्राचीन ऋषियों की दर्शन-पद्धति का ही आश्रय करके संसार के समस्त मत- 
सतान्तर वालों को सत्यासत्य के निर्णयार्थ आह्वान किया था । महर्षि ने सत्य- 
पक्ष के निर्णयाथ परीक्षा की कसौटी बताते हुए अपने ग्रन्थों में स्पष्ट लिखा है 
(क) “जो जो इन परीक्षाओं से विरुद्ध हैं, उन उन ग्रन्थों को न पढें, न पढ़ावें। 
क्योंकि 'लक्षणाप्रमाणाभ्यां वस्तुसिद्धि: । लक्षण जेसा कि 'गन्धवती पृथिवो' 
जो पृथिवो है, वह गन्धवाली हे । ऐसे लक्षण और प्रत्यक्षादि प्रमाण, इनसे सब 
सत्यासत्य श्रौर पदार्थों का निर्णय हो जाता है'' । (स० प्र० तृतीय समु०) 

(ख) “शव जो पढ्ना-पढाना हो वह वह अच्छी प्रकार परीक्षा करके 
होना योग्य है । परीक्षा पांच प्रकार से होती है--(१) जो जो ईश्वर के गुण, 
कर्म, स्वभाव और वेदों से अनुकूल हो, वह वह सत्य और उससे विरुद्ध असत्य 
है। (२) जो जो सृष्टि-क्रम से अनुकूल वह वह सत्य और जो जो सृष्टि-क्रम से 
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विरुद्ध हो वह सब ग्रसत्य है। जेसे कोई कहे--'विना माता-पिता के योग 
से लड़का उत्पन्न हुआ । ऐसा कथन सृष्टि-क्रम से विरुद्ध होने से सर्वथा श्रसत्य 
है । (३) ग्राप्त अर्थात्‌ जो धार्मिक, विद्वान्‌, सत्यवादी, निष्कपटियों का संग 
“उपदेश के ग्रनुकूल है, वह वह ग्राह्य श्रौर जो जो विरुद्ध वह वह ग्रग्राह्य है । 
(४) अपने आत्मा की पवित्रता विद्या के श्रनुकूल श्रर्थात्‌ जंसा अपने को सुख 
प्रिय और दुःख अप्रिय है, वेसे ही सर्वत्र समझ लेना कि मैं भी किसी को दुःख 
व सुख दूंगा तो वह भी श्रप्रसन्न और प्रसन्न होगा । और (५) श्राठों प्रमाण 
अर्थात्‌ प्रत्यक्ष, प्रागम अनुमान, शब्द, ऐतिह्य, प्रर्थापत्ति, सम्भव श्रौर श्रभावः`*``` 
जन्य । इन पांच प्रकार की परीक्षाओं से मनुष्य सत्यासत्य का निश्चय कर 
सकता है, अन्यथा नहीं । (सत्यार्थ० तृतीय समु०) 

इसी प्रकार विवादास्पद सन्दिग्ध विषयों में भी सत्यज्ञान के लिये दर्शनों 
में विशेष परीक्षा पद्धतियों का निर्देश किया गया है । जेसे-- 

(१) वेद स्वतःप्रमाण ग्रन्थ है, कुरान, पुराण तथा बाईबिलादि नहीं, 
इसका निर्णय केसे करें ? इस विषय में दर्शनकार ने स्पष्ट ऊहापोह करने की 
जो पद्धति लिखी है, महषि-दयानन्द ने उसी को ग्रपनाकर सत्यासत्य का निर्णय 
किया है । दर्शनक्रार लिखते हैं-- 

तद* प्रामाण्यमनृत-व्याघात-पुनरुक्तदोषेभ्य: ॥ (न्या० २।१।५७) 

अर्थात्‌ जिस पुस्तक में तीन दोष हों, वह प्रमाण करने के योग्य नहीं हो 
सकती । ग्रर्थात्‌ जिसमें भिथ्यावातो का उल्जेख हो, परस्पर-विरोधी बाते 
लिखी हों और पुनरुक्त असंबद्ध बातों का समावेश हो, वह पुस्तक प्रामाणिक 
चढी हो सकती । 


(२) और न्याय की कसौटी बताते हुए न्याय तथा वात्स्यायनभाष्य 
(न्या० १।१।१) में स्पष्ट लिखा है--'प्रमाणरर्थपरीक्षणं न्याय:' । प्रमाणों से किसी 
पदार्थ की परीक्षा करना ही न्याय है। जसे दीपकादि प्रकाश करने के साधनों 
से वस्तुओं के भाव और ग्रभाव का ज्ञान होता है, उसी प्रकार प्रमाण से सतु- 
असत्‌ वस्तुश्रों का ज्ञान हो जाता है । 


(३) और जो व्यक्ति वेदादि-शास्त्रों पर भी विश्वास नहीं करते, उनके 
साथ सत्यासत्य का निर्णय कंसे कर ? इसके लिये दर्शनकार ने पंचावयव वाले 
पदार्थानुमान का निर्देश किया है ग्रर्थात्‌ प्रतिज्ञा, हेतु, उदाहरण, उपनय तथा 


१. यद्यपि यह सूत्र किसी अन्य विषय पर दशनकार ने लिखा है । जैसे उस विषय 
में ये हेतु हैं, वसे ही श्रन्यत्र भी इनको लगाना चाहिये । 
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निगमन के द्वारा सत्यासत्य का निर्णय करें । न्या० १।२। १ में वाद (शास्त्राथ) 
का स्वरूप ही यह बताया है-प्रमाणा तथा तक से स्वपक्ष का मण्डन तथा पर- 
पक्ष का खण्डन करना चाहिये और पंचावयवों के द्वारा पक्ष-विपक्ष का निर्णय 
करना ही वाद कहलाता है । हेतु ब उदाहरणादि से हीन प्रतिज्ञा करनेवाला 
पराजित कहलाता है । 


(४) इसी प्रकार परीक्षा की एक अन्य विधि_तक है । ग्रनिर्णीत विषय 
का निर्णय करने के लिये हेतु श्रादि से तत्वज्ञानार्थं ऊहा करना तर्क कहाता है । 
तर्क से मिथ्या मत-मतान्तर वाले तो बहुत भयभीत रहते हें । परन्तु धर्माधर्म के 
निर्णाय में तके बहुत ही सहायक होता है । 


(५) इसी प्रकार सूक्ष्म विषयों के ज्ञानाथ भी परीक्षा की विधियाँ दशनः 
कारों ने लिखी हें । जेसे-विना कारणा के कार्य नहीं होता । दूसरे से देखी 
अथवा सुनो वस्तु का दूसरे को स्मरण नहीं होता । मृत्यु का भय सबको सताता 
, और यह विना ग्रनुभव के नहीं हो सकता । एक समय में एक हो ज्ञान होता 

अनेक नहीं । विना कर्ता के कःई वस्तु नहीं बन सकती । इत्यादि परीक्षा 
। विधियों से पुनर्जन्म की, जीवात्मा की, इन्द्रियों से भिन्न मन की, सुक्ष्म 
प्रकृति की, और सर्वव्यापक परमात्मा की सत्ता का बोध होता है । इस प्रकार 
की सूक्ष्म विषयों को जानने को परीक्षा-पद्धतियों से दर्शन-शास्त्र श्रोत-प्रोत हैं । 
जिनको अपनाने से समस्त मिथ्याञ्रान्तियों, संशयो तथा अज्ञान का नाश 
होकर सत्यज्ञान का प्रकाश हो जाता है । दर्शनकारों की इन परीक्षा-विधियों 
से मिथ्या मत-मतान्तर वाले सिह के सम्मुख वकरी की भांति घबराते हें । जसे 
आलसी, पुरुषार्थहीन तथा मन्दमति परीक्षार्थी परीक्षा के नाम से ही भयभीत 
रहता है, इसी प्रकार सत्यज्ञान से विमुख स्वार्थी, दुराग्रही तथा मिथ्यापक्ष वाले 
व्यक्ति भी इन सत्य की कसौटियों से भयभीत ही नहीं प्रत्युत इनको शुष्क- 
विरोध अथवा कलह का कारण कहकर लोगों को बहकाते रहते हैं । परन्तु 
अज्ञान का नाश ग्रौर विद्या की प्राप्ति इन विधियों के विना कदापि सम्भव 
नहीं हे । श्रतः दुःखों से मुक्ति के लिये दरशन-विद्या का पारायण अवश्य 
करना चाहिये । 


]० Su 


२--दर्शन किसे कहते हैं-- 

सृष्टि के प्रारम्भ से ही मानव में जिज्ञासा श्रौर अन्वेषण की प्रवृत्ति 
रही है। मानव ने जब इस धरातल पर ग्रवतरण किया और अपने चक्षुश्रों का 
उन्मीलन किया, तभी से वह अपने चारों तरफ के विद्यमान प्राकृतिक वस्तुओं- 
सूयं, चन्द्रादि के व्यवस्थित आवागमन, द्युलोकवर्त्ती अनन्त नक्षत्रमण्डल, जीवों 
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को कर्मानुसार सुख-दुःख की विचित्र व्यवस्था करने वाले नियन्ता परमेश्वर 
आदि के विषय में जानने की इच्छा करता रहा हे । इस जिज्ञासा-वृत्ति के शमन 
के लिये तथा लौकिक पारलौकिक सुखों के साधनों को प्राप्त करने के लिये किये 
गये अ्रनवरत प्रयत्नों का ही यह फल हे कि मानव ने लोक-लोकान्तरों में भी 
पहुँचने में सफलता प्राप्त कर ली है । परन्तु प्राचोन ऋषि-मुनियों ने केवल 
भौतिक उन्नति से ही सन्तोष नहीं किया, प्रत्युत सूक्ष्मातिसूक्ष्म गूढतम जिन 
तत्त्तों को भी सतत-साधना तथा ईश्वर-प्राराधना से जानने में सफलता प्राप्त 
की थी, उसी यथार्थ-ज्ञान का नाम 'दर्शन' है । 'इश्यतेऽनेनेति दर्शनम्‌' इस दर्शन 
शब्द को व्युत्पत्ति से भी यही स्पष्ट होता है कि सत्‌-अ्रसत्‌ पदार्थों के ज्ञान को ही 
दर्शन कहते हैं। योगदर्शन तथा व्यास-भाष्य में 'दर्शन' शब्द का प्रयोग इसी 
अर्थ में करते हुये लिखा है-- 
(क) परमार्थस्तु ज्ञानाददर्शनं निवर्त्तते ॥ (व्यासभा० ३।५५) 
(ख) एकमेव द्शेनं ख्यातिरेव दर्शनम्‌ ।। (व्यासभा० २।२४) 
अर्थात्‌ सत्यज्ञान से ग्रदर्शन=भ्रज्ञान की निवृत्ति हो जाती है । अथवा 
समस्तज्ञानों में सर्वोत्तम ज्ञान ख्याति=विवेकख्याति है । सूत्रकार ने बुद्धि के 
लिये भी दर्शन शब्द का प्रयोग किया हे-'द्ग्द्शनशवत्योरेकात्मतेवास्मिता' 
(योग० २।६) पुरुष और बुद्धि को एक मानना ही '्रस्मिता' क्लेश है । ब्यास- 
भाष्य में अन्यत्र ग्रदशेन को बन्धन का कारण तथा दर्शन को मोक्ष का कारण 
वताते हुए लिखा है--'तच्चादर्शनं बन्धकारणं दर्शनान्निवत्त॑ते ।' (योग० २।२४) 
। यथार्थ में मानव जंसे जसे तर्क और बुद्धि के द्वारा विविध समस्याओं का 
| समाधान और दुःखों से निवृत्ति का उपाय सोचने का प्रयास करता हे, वैसे वैसे 
| ही वह दशन के क्षेत्र में पहुंच जाता है। संसार क्या है ? इसको वनाने का F 
। क्या प्रयोजन है ? इसको बनाने वाला कौन है ? इत्यादि प्रइनों का समाधान 
| दर्शन ही करता है। 
३-दशनों का मुल 'वेद' हे-- 
i सृष्टि के प्रारम्भ में परमगुरु परमात्मा मानवों के कल्याणार्थ वेद का 
|| उपदेश करता है । वेद सब सत्य-विद्याग्रों का मूल है। वेद के आश्रय से ह 
|| समस्त ज्ञान-विज्ञान का संसार में प्रसार होता है । दर्शन-विद्या का भी स्रोत 
0. ही है । इसीलिये इन्हें उपांग कहते हें । इस विषय में प्रमाण इस प्रकार हैं-- 1 
| बु | (क) को श्रद्धा वेद इह प्रावोचत्‌ । कुत ग्राजाता कुत इयं विसृष्टिः ॥ 4 
कि, "कि १।१२९।६) 
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अर्थात्‌ कौन जानता है? कौन उपदेश करता है? हमारा जन्म केसे 
हुआ है । यह सृष्टि कसे बनी ? इत्यादि प्रश्नों का मूल तथा उनका उत्तर वेद 
में मिलता है । मानव ने भी इस विद्या को वेदों से ही सीखी है । 

(ख) उदुत्तमं वरुण पाशमस्मदवाधमं विमध्यमं श्रथाय ॥ (त्रः० १।२४।१५) 

श्रर्थात्‌ हे वरणीय परमेश्वर ! हम उत्तम, मध्यम तथा निकृष्ट तीन प्रकार 
के दुःखपाश से दुःखी हैं, आप ज्ञान-प्रकाश के द्वारा इन दुःखों के बन्धन से 
मुक्त कराग्रो । 

(ग) संमा तपन्त्यभितः सपत्नीरिव पर्शवः । 

मूषो न शिश्ना व्यदन्ति माध्य:********* ॥ (ऋ० ११०५1८) 

मनुष्य शतक्रतु इन्द्र--परमेश्वर से प्रार्थना करता है कि हमें अज्ञान के 
कारणा दुःख इस प्रकार दुःखी कर रहे हैं, जेसे सौतेली स्त्रियाँ पति को सन्तप्त 
करती रहती हैं ग्रथवा स्वार्थवश चूहे की भाँति मनुष्य तृष्णा नदी में डूबा 
हुआ दूसरों की हानि करने में संकोच नहीं करता है। यह अयज्ञीय-भावना 
भी मानव के दुःख का कारणा है । 

(घ) श्रविद्यया मृत्यू तीर्त्वा विद्ययाऽमृतमऽ्नुते ॥ (यजु० ४०।१४) 

अर्थात्‌ मृत्यु = (त्रिविध दुःखों) से छूटने के लिये विद्या तथा श्रविद्या दोनों 
को जानना परमावश्यक है । ग्रविद्या=(कर्म तथा उपासना) से दुःखों से छूटकर 
विद्या के द्वारा जोवात्मा मोक्ष को प्राप्त करता है । 

(ङ) तमेव विदित्वाऽतिमृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ (यजु०) 

सांसारिक समस्त सुख क्षणिक हो हैं। इनका परिणाम दुःख ही होता | 
हे । श्रतः प्रकृति के तत्त्वों को जानकर जीवात्मा जब इसकी यथार्थता को जान 
लेता है, तो वह प्रकृति से विरक्त होकर परमानन्द-स्वरूप परमात्मा का आश्रय 
लेता है और दुःखों के बन्धन से मुक्त हो जाता हे । 

इन वेदिक सत्य मान्यताओं का ही श्राश्रय करके दशेनकारों ने ईश्वर, 
Fe तथा प्रकृति के सत्यस्वरूप को लक्षणा, परीक्षादि करके समझाया है और 
वेदिक-पथ को सरल विधि से समभाकर हमारे सम्मुख प्रस्तुत किया है । सहषि- 
दयानन्द ने वेदाङ्ग, उपाङ्ग तथा ब्राह्मणग्रन्थों को ही प्राचीन वेद-भाष्य माना है। 

दर्शनों के विना वेद-मन्त्रों की व्याख्या करना कदापि सम्भव नहीं है। 
जैसे वेद-मन्त्रों में 'सहस्रशीर्षा पुरुष: सहस्राक्षः (यजु) 'विद्ययाऽमृतर्नुते' 
(यजुऽ) 'विद्याञ्चाविद्याञ्च०' (यजु) 'युञ्जते मतः' (ऋक०) इत्यादि में 
पठित पुरुष, विद्या, अविद्या, मनादि शब्दों की परिभाषा दर्शनों में ही मिलती 
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है । परमात्मा के तो सच्चे स्वरूप का बोध दर्शनों की व्याख्या के विना समभा 
ही नहीं जा सकता । वेदोक्त 'श्रकायम्‌' 'शुद्धम्‌' 'ग्रपापविद्धम्‌' इत्यादि 
परमेश्वर के लिये प्रयुक्त पदों की व्याख्या ही योगदर्शन में क्लेश, कर्म, त्रिपाका- 
शय से रहित पुरुषविशेष कहकर की है । बेज्ञेषिक-दशन में द्रव्यादि पदार्थो के 
साधम्ये-वेधम्ये का कथन किया है। वह भी वेद के दिति=खण्डीकरण = 
विश्लेषण और ग्रदिति =श्रखण्डीकरण न संश्लेषण श्रथवा 'चित्तिमचित्ति चिनवद्‌ 
विद्वान्‌ (ऋ० ४।२।११) चिति=्ज्ञान, अ्रचिति--अज्ञान का सामान्य-विशेष 
रूप से विश्लेषण किया है । सांख्यदर्शन में सत्क्रार्य-वाद का सिद्धान्त ऋग्वेद 
के नासदीय सूक्त में पठित सत्‌ तथा भ्रसत्‌ पदों की ही व्याख्या है । न्यायदर्शन 
में प्रमाणा, प्रमेय, तर्क आदि का विशेष कथन किया गया है । प्रमाणों से ही 
पदार्थों की परीक्षा करने को न्याय माना है। तके को वेद में 'ऊह' शब्द से 
कहा गया है । प्रमेयान्तर्गत श्रात्मा, मन, शरीरादि का मन्त्रों में पर्याप्त वर्णन 
मिलता है । मीमांसादशेन में वेदिक-यज्ञों की व्याख्या की है । वेद-मन्त्रों में 
यज्ञ, यजमान, श्राहवनीय, गार्हपत्यादि का वर्णन मिलता है । 'सत्याः सन्तु 
यजमानस्थ कामा:' इत्यादि मन्त्रों में यज्ञकर्ता की शुभाशंसा, और 'ऋचां त्वा 
पोषमास्ते पुपुष्वान्‌ गायत्रं त्वां गायति शक्वरीषु' इत्यादि मन्त्रों में यज्ञ के होता, 
उद्गाता, ग्रध्वर्यं तथा ब्रह्मा चारों होताश्रों का वर्णन मिलता है । वेदान्त-दशन 
में वेद-प्रतिपादित सिद्धान्तो की ही व्याख्या की है । इसमें ब्रह्म को वेदों तथा 
सृष्टि की उत्पत्त्यादि का कारण माना है । वेद में भी कहा है-- 


'तस्माद्‌ यज्ञात्‌ सवहुत ऋचः सामानि जज्ञिरे' (यजु ३१।७) 'इयं 
विसृष्टिर्यत श्राबभ्ूवः""``"यो श्रस्याध्यक्षः ०' (ऋ० १०।१२९।७) इत्यादि मन्त्रों 
में परमेश्‍वर को सृष्टि का कर्ता, नियन्ता तथा वेदज्ञान को देनेवाला कहा है । 
'तदुदूरे तद्वन्तिके०, (यजु०) इत्यादि मन्त्रों में परमेश्त्रर की ग्रज्ञानवश ही दूरी 
और ज्ञान से समीपता ग्रथवा प्राप्ति कही है । इन्हीं मान्यताग्रों का विस्तृत 
व्याख्यान योग तथा वेदान्त दशन में किया गया है । जिससे स्पष्ट है कि दर्शन 
शास्त्र समस्त वदिक-मान्यताग्रो का ही प्रतिपादन करते हैं। वेदों में जो बातें 


बीजरूप में कहीं हैं, उन्हीं को दर्शतकारों ने विस्तार से परीक्षा करके तथा लक्षण 
सहित व्याख्यान किया है । 


४- वेदिक-दशनों का सामान्य परिचय-- 


समस्त भारतीय-दर्शनों को ग्रास्तिक-नास्तिक भेद से दो भागों में विभक्त 
किया गया है । जो दर्शन ईश्वर तथा वेदोक्त बातों पर विश्वास नहीं करते हैं, 
वे नास्तिकवर्ग में परिगणित किये जाते हैं । उनमें चार्वाक्दर्शन, जैनदशंन तथा 


Public Domain. An eGangotri Initiative 


‘= 


का 
पत त रिति... 1 >______॥ जक क = वा = 


` 


&) 


(5 


वौद्धदशेन प्रमुख हैं। और जो ईश्वर तथा वेदों पर विश्वास ही नहीं करते 
प्रत्युत उनको परम-प्रमाण मानकर वेदानुकूल बातों का व्याख्यान करते हैं, ऐसे 
दर्शनों को ग्रास्तिकवर्ग में माना जाता है। और उनका सामान्य-परिचय इस 
प्रकार है-- 

[१] न्याय-दशेन-महपि-गोतम रचित इस दगन में प्रमाण-प्रमेयादि 
सोलह पदार्थो के तत्त्वज्ञान से मोक्षा-प्राप्ति का वणेन किया गया है । इसमें इन 
पदार्थो के वर्णान में यह क्रम रखा है- प्रथम उद्देश =पदार्थो का नामपूर्वेक- 
कथन । फिर उनके लक्षण तथा तदनन्तर उनकी विस्तृत परीक्षा । 'विद्ययाऽमृत- 
मझ्नुते' इस वेद-मन्त्र के अनुसार मोक्ष-प्राप्ति का यह क्रम रक्खा गया है-पदार्थों 
के तत्त्वज्ञान से मिथ्याज्ञान की निवृत्ति होने से क्रमशः राग, द्वेष, लोभादि दोषों 
की निवृत्ति, अशुभ कर्मो में प्रवृत्ति का न होना, तत्पश्चात्‌ जन्मादि दुःखों की 
निवृत्ति से मोक्ष प्राप्त होता है । और “प्रमाण रर्थंपरीक्षणं न्यायः' इस न्याय की 

रिभाषा के अनुसार न्याय करने को पद्धति तथा उसमें जय-पराजय के कारणों 
(निग्रहस्थानादि) का स्पष्ट निर्देश किया गया है । संशयास्पद विषयों पर निर्णय 
करने का प्रकार, वाद को पञ्चावयवादिरूप पद्धति तथा वाद में होने वाले 
हेत्वाभास, जल्प, वितण्डावादादि दोषों का परिहार भी सम'झाया गया है। 
संशय, मिथ्याज्ञानादि की निवृत्ति न्याय-दशेन की शेली से सुकर एवं सुगम हो 
जाती है । और जो वेदादि शास्त्रों तथा ईश्वर को नहीं मानते हैं, उनके साथ वाद 
केसे करना चाहिये ? उनको पराजित करने का पञ्चावयवरूप परार्थानुमान | 
की विशेष पद्धति का भी स्पष्ट उल्लेख मिलता है । इस न्याय-विद्या को आन्वी- | 
क्षिकी विद्या भी कहते हैं। इस दर्शन में परमेश्वर को सृष्टिकर्ता, निराकार, 
सवेव्यापक, जीवात्मा को शरीरादि से भिन्त परिच्छिन्न तथा प्रकृति को अचेतन 
तथा सृष्टि का उपादात कारण मानकर स्पष्ट रूप से त्रेतवाद का प्रतिपादन 
किया गया है । इस दर्शन पर महषि-वात्स्यायन का प्रामाणिक प्राचीन-भाष्य 
उपलब्ध होता है । 

[२] वंशेषिक-दर्शन--महर्षि-कणाद-रचित इस दर्शन में धमे के सच्चे- 
स्वरूप का कथन किया गया है। सांसारिक उन्नति तथा निरश्रेयससिद्धि के 
साधन को धर्म माना गया है । अतः मानव के कल्याणा के लिये तथा पुरुषार्थ 
चतुष्टय की सिद्धि के लिये धर्मे का अनुष्ठान करना परमावश्यक माना गया है । 
धर्म के इस सत्य-स्वरूप को न समभकर मत-मतान्तर वालों ने जो संसार में 
धर्मं के नाम पर बाह्याडम्वर बना रखा है, और वे पारस्परिक विद्वेषार्नि से 
झुलस रहे हैं, उसका समूल निराकरण घर्म के सत्य-स्वरूप को समझने से हो 
जाता है । इस दशन में द्रव्य, गुर, कर्म, सामान्य, विशेष और समवाय, इन 
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छः पदार्थों के साधम्यं तथा वंधम्यं के तत्त्वज्ञान से मोक्ष-प्राप्ति मानी है। इस 
दर्शन की यह साध्म्य-वे धर्म्यं ज्ञान की एक विशेष पद्धति है, जिसको न जानने 
से श्रान्तियों का निराकरण करना सम्भव नहीं है । और वेदादि-शास्त्रों को 
समझने में भी अत्यधिक अ्रान्तियाँ उत्पन्न होती हैं। जसे किसी नवीन वेदान्ती 
ने अहृतवाद को सिद्ध करने के लिये कहदिया-- 'जीवो ब्रह्म व चेतनत्वात्‌ 
अर्थात्‌ चेतन होने से जीव तथा ब्रह्म एक ही हैं । परन्तु इस मान्यता का खण्डन 
साधम्यं-ेधम्यं से हो जाता हे । यद्यपि जीव-ब्रह्म दोनों ही चेतन हैं, किन्तु इस 
साधम्यं से दोनों एक नहीं हो सकते । इनके विशेष धर्म इनके भेदक होते हैं । 
जेसे-चार पेर मात्र होने से गाय-भेंस एक नहीं हो सकते । ब्रह्म के विशेष 
धर्म हैं--सवंत्र व्यापक, सर्वज्ञ, सृष्टिकरत्तादि और जीव के विशेष धर्म हैं- 
परिच्छिन्न, अल्पज्ञ, भोक्ता इत्यादि । इसी प्रकार प्रथिवी आदि पंचमहाभूत 
विशेषधमों के कारण हो भिन्न-भिन्न कहलाते हैं । इस दर्शन की सूक्ष्म पदार्थो 
के स्वरूप को समझाने वाली पद्धति को न जानने से ही वेदान्तदर्शन के सूत्रों की 
व्याख्या में अत्यधिक भान्तियाँ उत्पन्न हुई । ब्रह्म जगत्‌ का उत्पादान कारण है 
अथवा निमित्त कारण ? इस भ्रान्ति का निराकरण इस दर्शन के 'कारणागुण- 
पूर्वक: कायंगुणो रष्ट:' श्रर्थात्‌ कारण के गुण कार्य में होते हैं, इस नियम को 
समझने से भलीभांति हो जाता है। इस दर्शन की कसौटी पर परीक्षा करने पर 
्रद्वेतवादादि मिथ्यावाद स्वतः ही धराशायी हो जाते हैं। यह दर्शन वेदोक्त- 
धर्म की ही व्याख्या करता है। इस दशन में वेदों को ईश्वरोक्त होने से परम- 
प्रमाण माना गया है। इस दर्शन में वेदों पर प्राचीन 'प्रशस्त-पाद-भाष्य' 
उपलब्ध होता है । 


[३] सांख्य-दशन-महषि-कपिल-रत्रित इस दर्शन में सत्कार्यवाद के 
आधार पर इस सृष्टि का उपादान कारण प्रकृति को माना है। इस दर्शन का 
यह स्पष्ट सिद्धान्त है कि अभाव से भाव ग्रथवा ग्रसत्‌ से सत्‌ की उत्पत्ति कदापि 
सम्भव नहीं है। सत्‌ कारणा से ही सत्कार्यो की उत्पत्ति हो सकती है । और 
यह श्रचेतन प्रकृति परब्रह्म के निमित्त से पुरुष के लिये प्रवृत्त होती है । प्रकृति 
से सृष्टि-रचना का क्रम तथा संहार का क्रम इसमें विशेष रूप से बताया गया है। 
नवीन-वेदान्त की जगत्‌ को मिथ्या मानने की मान्यता का इस दर्शन से समूल 
उन्मूलन हो जाता है. । इस दर्शेन में प्रक्रति को परममूक्ष्म कारणा तथा उसके 
सहित २४ कार्य पदार्थो का स्पष्ट वर्णन किया गया है । ग्रौर पुरुष २५ वाँ तत्त्व 
माना गया है, जो प्रकृति का विकार नहीं है । इसी प्रकार प्रकृति समस्त कार्य- 
पदार्थो का कारण तो है, परन्तु प्रकृति का कारण कोई नहीं है, क्योंकि उसकी 
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गाश्वत-सत्ता है । पुरुष चेतनतत्त्व है तो प्रकृति अचेतन पुरुष प्रकृति का 
भोक्ता है, प्रकृति स्वयं भोक्त्री नहीं हे । पुरुष प्रति शरीर भिन्न-भिन्न होने से 
ग्रनेक हें । प्रकृति-पुरुष के सत्यस्वरूप को जानना ही विवेक कहलाता है और 

विवेक को प्राप्त करना ही मोक्ष कहलाता है । 
महषि-क्रपिल के विषय में नवीन दार्शनिकों की यह मिथ्याधारणा है कि 
वे नास्तिक हैं, क्योंकि वे ईश्वर को नहीं मानते । परन्तु दर्शनों के पारस्इ्वा 
महषि-दयानन्द ने इस भ्रान्ति को मिथ्या वताते हुए स्पष्ट लिखा है--“जो कोई 
कपिलाचार्य को श्रनीञ्वरवादी कहता है, जानो वही श्रनीइवरवादी है, कपिला- 
चाय नहीं । (सत्याथ० सप्तम०) कपिलाचार्य को नास्तिक बताने वाले प्रायः 
इस सूत्र को उद्धृत क्रिया करते हैं- 'ईश्वरासिद्धेः' (सां० १। ९२) श्रर्थात्‌ इस 
सूत्र में ईश्वर की सिद्धि का खण्डन किया है । परन्तु उनकी यह मान्यता प्रकरण- 
विरुद्ध होने से सत्य नहीं हे । सूत्र में पञ्चमी विभक्ति हेतु में है, जिसमे स्पष्ट 
है कि प्रतिपाद्य प्रतिज्ञा कुछ और है । (सां० १। ९०, 8१) सूत्रों में कहा है कि 
ईश्वर का योगियों को मानस-प्रत्यक्ष होता है । यदि ईश्वर का मानस-प्रत्यक्ष न 
माना जाये, तो क्या आपत्ति होगो ? इसका उत्तर (सां० १ । ९२) सूत्र में 

दिया है कि ईश्वर को सिद्धि नहीं हो सकेगी । 


~ 


इसी प्रकार सांख्य के 'पुरुप' शब्द को समभने में भी श्रान्ति हुई है। 
सवेत्र पूर्णं होने से परमात्मा को पुरुष कहते हैं और विभिन्न शरीरों में शयन 
करने के कारण जीवात्मा को भी पुरुष कहते हैं। निरुक्त (२।३) में जीवात्मा 
से परमात्मा को भिन्न बताने के लिये 'ग्रन्तरपुरुष' शब्द का और योगदर्शन में 
पुरुष विशेष शब्द का प्रयोग किया है । ताँख्य में पुरुष शब्द से कहाँ परमेश्वर 
का तथा कहाँ जीवात्मा का ग्रहण होता है, इसका विवेचन विद्वान्‌-पुरुष ही 
कर सकते हैं । महषि-दयानन्द ने सांख्यकार के गूढ़-तत्त्वों का श्रनुशीलन करके 
लिखा है कि--ईश्वर को जगत्‌ का उपादान कारण सांख्य में नहीं माना है, 
निमित्त कारणा मानने का खण्डन कहीं नहीं किया है। क्योंकि उपादानकारण 
मानने पर दोष दिखाते हुए लिखा है-- 
प्रधानशकितियोगाच्च संगापत्ति:॥ (सां० ५। ८) 
सत्तामात्राच्चेत्‌ सवेश्‍वयेस्‌ ॥ (सां० ५। 8) 
इनकी व्याख्या में महषि-दयानन्द लिखते हैं-“पुरुष को प्रधान शक्ति का 
योग हो तो पुरुष में संगापत्ति हो जाये ग्रर्थात्‌ जमे प्रकृति सूक्ष्म से मिलकर 
कार्यरूप में संगत हुई है, वसे परमेश्वर भी स्थुल हो जाये। इसलिये परमेश्वर 
जगत्‌ का उपादान कारण नहीं है, किन्तु निमित्त कारण है। जो चेतन से 
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जगत्‌ की उत्पत्ति हो तो जैसा परमेश्वर समग्रैश्वयंयुक्त है, वेसा संसार में भी 
सर्वश्वय का योग होना चाहिये, सो नहीं है । इसलिये परमेश्वर जगत्‌ का 
उपादान कारण नहीं, किन्तु निमित्त कारण है ।” (सत्यार्थ० सप्तम समु०) 
इन सांख्य-सूत्रों से स्पष्ट है कि कपिलाचार्य ने ईश्वर की सत्ता का निषेध 
कहीं भी नहीं किया है, परन्तु परब्रह्म को जगत्‌ का उपादानकारण मानकर 
सृष्टि-उत्पत्ति मानने वालों के पक्ष में दोष दिखाये हैं। और सांख्य-सूत्रों में 
(३। ५५-५७) ईश्वर को सर्ववित्‌, जीवों के कर्मफलों का दाता, तथा प्रकृति 
का नियन्ता मानकर ईश्वर की सत्ता को स्पष्टरूप से माना है। और पञ्च- 
माध्याय के (५ | ४५-५१) सूत्रों में तो ईश्वरोक्त वेद को भी ग्रपौरुपेय होने से 
| स्वत:प्रमाण माना है । इसलिये यहाँ भी वेदों को ईश्वरोक्त मानने से ईश्वर की 
सत्ता को स्वीकार किया है । और वेदों को ईश्वरोक्त मानने पर बल देते हुए 
| यह भी लिखा है कि वेद का कर्ता कोई भी मुक्तात्मा अथवा वद्धपुरुष नहीं हो 
| सकता हे । 
[४] योग-द्शन--महपषि-पतञ्जलिरचित योगदर्शन में ईश्वर, जीवात्मा -| 
और प्रकृति का स्पष्टरूप से कथन किया गया है । सांख्य और योग के सिद्धान्तों 
में पर्याप्त समता है । इसमें ईश्वर का सत्यस्वरूप, मोक्षप्राप्ति के उपाय तथा | 
वेदिक उपासना-पद्धति का विशेषरूप से वर्णन किया गया है । योग किसे कहते ' 
? जीव के बन्धन के कारण क्या हैं? योग-साधक की विभिन्त स्थितियाँ [ 
तथा विभूतियाँ कौन-कौन सी हैं ? मन की वृत्तियां कौन-सी हैं ? मन का सम्बन्ध 
कब तक पुरुष के साथ रहता है ? चित्तवृत्तियों के निरोध के क्या उपाय हैं ? 
इत्यादि यौगिक विषयों का विस्तृत वर्णन किया गया है । वत्तेमानकाल में 
ग्रास्तिक-जगत्‌ में उपासना-पद्धति के नाम पर जो पाखण्ड तथा परस्पर-विरोधी 
परम्परायें प्रचलित हो रही हैं, वे इस उपासना-योग की पद्धति के अनुकूल न 
होने से मिथ्या हैं। देवी-देवताओं की प्रतिमाग्रों की पूजा, देवी-जाग रण, कब्रों की 
पूजा, उच्चस्वर से ईश्वर का ग्राह्वान करना, घण्टाघडियाल बजाकर ईश्वर की 
उपासना समभना, इत्यादि सभी मान्यताये योगभ्रष्ट एवं योग से विमुख लोगों 
द्वारा चलाई गई हैं। परमेश्वर के मुख्य नाम 'ग्रोम्‌' (प्रणव) का जाप न करके 
श्रन्य नामों से परमेश्वर की स्तुति, प्रार्थना तथा उपासना ग्रपूर्ण ही है । योग- 
दर्शन के ग्रनुसार परमेश्वर का ध्यान वाह्य न होकर ग्रान्तरिक ही होता है । 
जब तक इन्द्रियाँ वाह्यमुखी होती हैं, तव तक परमेश्वर का ध्यान कदापि सम्भव 
नहीं हे । इसलिये ईश्वर की सच्ची भक्ति के लिये योग-दर्शन एक अनुपम 
शास्त्र है। योग-दर्शंन पर महषि-व्यास का प्राचीन एवं प्रामाणिक-भाष्य 
उपलब्ध होता है । 
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[५] मीमांसा-दशंन--महर्षि-जभिनि द्वारा प्रणीत इस दशन में धर्म और 
धर्मी का वर्णन किया गया है। इस दर्शन में वेदिक-यज्ञों में मन्त्रों का विनियोग, 
यज्ञों की साङ्गोपाङ्ग प्रक्रियाओ्ों का ऊहापोह किया गया है। यदि योग-दर्शन 
श्रन्तःकरण की शुद्धि के उपायों तथा अविद्या के नाश के उपायों का वणान 
करता है, तो मीमांसा मानव के पारिवारिक जीवन से राष्ट्रिय-जीवन तक के 
कत्तंव्य-श्रकत्तंव्यों का वर्णन करता है । जिससे समस्त राष्ट्र की सर्वविध-उन्नति 
सम्भव हे । अश्वमेधादि यज्ञों का वर्णन इसी वात के परिचायक हैं । वेशेषिक- 
दर्शन के 'तदुवचनादाम्नायस्य प्रामाण्यम्‌' तथा इसी दर्शन के प्रशस्तपाद-भाष्य के 
'तच्चेशवरनोदनाभिव्यक्ताद्‌धमादेव' में जो वेदों को ईश्वरोक्त होने से प्रामा- 
शिक माना गया हे और वेदोक्त बातों को ही घर्म माना है, उन्हीं बातों की पुष्टि 
मीमांसा में 'ग्रथातो धर्मजिज्ञासा तथा 'चोदनालक्षणो धर्मः' कहकर की है । 
यथार्थ में क्रियात्मक धर्मे का उदात्तरूप यज्ञ है। और यज्ञों की मीमांसा इस दशन 
में को गयी है। यज्ञादि कर्म-काण्ड से वेद-मन्त्रों का अत्यधिक सम्बन्ध है। सम्पूण 
कर्मकाण्ड मन्त्रों के विनियोग पर आश्रित है । मोमांसा शास्त्र में मन्त्रों के विनियोग 
का विधान किया गया है । ग्रतः धर्म के लिये वेद को जेमिनि ने भी परम-प्रमाण 
माना है । श्रौर जैसे-निरुक्त में वेद-मन्त्रों की सार्थकता के विषय में कौत्स के 
पूर्वपक्ष को रखकर युक्तियुक्त उत्तर दिया गया है, वेसे ही मीमांसा (१।२। १) 
में वेदमन्त्रों को सार्थक कहकर विपक्ष के प्रश्‍नों का समाधान किया है । 

और मीमांसा में वेदिकयज्ञों पर साङ्गोपाङ्ग ऊहापोह भी किया गया है । 
इसमें प्रधान भाग तीन माने हैं-दर्शपूरणमास, ज्योतिष्टोम=सोमयाग, और 
ग्रश्‍वमेध । ये तीनों प्रकृति याग होने से प्रधान हैं और उनके जो विक्त याग 
भ्रग्निष्टोम ग्रादि हैं, वे अप्रधान माने गये हैं । यज्ञों में मन्त्रों के विनियोग पर 
जेमिनिमूनि ने श्रुति, लिङ्ग, वाक्य, प्रकरण, स्थान, और समाख्या, ये मौलिक 
आधार माने हैं, जिन को व्याख्या इस दशन में ही देखी जा सकती है । ऋत्विजों 
के कर्मो पर विचार, संवत्सर-यज्ञादि का वेज्ञानिक वर्णात, मन्त्र का लक्षण, वेद 
का लक्षण, वेद और ब्राह्मण ग्रन्थों का भेद, वेदों का स्वत:प्रामाण्य, मन्त्रों के 
स्वरसहितपाठ और यज्ञ में एकश्रति पाठ पर विशेष विचार, देवताविचार, 
वर्णो को यज्ञाधिकार, स्त्रियों को यज्ञ का अधिकार, निषाद को भी यज्ञ करने 
का अधिकार, इत्यादि विषयों पर इस दर्शन में बहुत गुढ एवं स्पष्ट विचार 
किया गया है । 

[६] वेदान्त-दशेन-महषि-व्यास द्वारा प्रणीत इस दशन म्ये ब्रह्मसु’ 
अथवा 'उत्तरमीमांसा' भी कहते हैं। इस दशन पर शंकराचार्य, रामानुज, 
मध्वाचार्यादि विभिन्न आचायों ने श्रपने मत की मान्यता के अनुसार व्याख्यायें 
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करके इस दर्शनके यथाथ स्वरूप को ही छिपा दिया है। और अधिकतर इन 
आचार्यों की अपनी मान्यताओं को ही विदान्त' नाम से माना जाने लगा है । परन्तु 
यथार्थ में मुलदर्शन के विरुद्ध व्याख्याकारों की मान्यताये केसे माननीय हो सकती 
हैं ? विचार करने की बात तो यह है कि यदि अद्व तवाद, विशिष्टाद्वतवाद, द्वैत- 
वाद, शुद्धाद्वेतादि वेदान्त-दशन के मौलिक सिद्धान्त हैं, तो इन वादों का प्रवत्तेक 
इन श्राचार्यो को क्यों माना गया है। फिर तो वेदान्त-दर्शनकार को ही इन वादों 
का प्रवत्तक मानता उचित है । परन्तु ये वाद वेदान्त के नही हें । ये इन आचार्यों 
ने स्वयं कल्पना करके बनाये हैं और ये एक-दूसरे के प्रबल विरोधी हें । 

“वेदान्त' का अर्थ है--वेदों के अन्तिम सिद्धान्त । व्यासमुनि के शिष्य 
जमिनि ने पूर्वमीमांसा में जिन सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया है, वे वास्तव में 
व्यासमुनि को भी श्रभीष्ट हैं। जेमिति ने “चोदना लक्षणों धर्म: कहकर धर्म 
को वेदोक्त माना है । और धर्म का उद्देश्य है--मोक्ष अथवा ईश्वर की प्राप्ति । 
वेदान्त-दशंन उस ईश्वर (ब्रह्म) का ही विशेष प्रतिपादन करता है। धर्म- 
जिज्ञासा और ब्रह्मजिज्ञासा का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है। इस दर्शन के 
अनुसार ब्रह्म जगत्‌ का कर्त्ता, धर्ता संहर्त्ता होने से जगत्‌ का निमित्त कारण है 
उपादान अथवा झभिन्त निमित्तोपादान कारण नहीं । ब्रह्म सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान, 
आनन्दमय, नित्य, अनादि, श्रनन्तादि गुणविशिष्ट शाश्वत-सत्ता हे । वह जन्म- 
मरणादि क्लेशों से रहित है, वह निराकार तथा नित्य है । प्रकृति को कार्य- 
रूप करके जगत्‌ को रचना करता है, परन्तु स्वयं श्रखण्ड, निविकार-सत्ता 
है । क्रग्वेदादि चारों वेदों का उपदेष्टा वही है जगत्‌ की समस्त रचना तथा 
वेदोक्त बातों में परस्पर कहीं भी विरोध नहीं है, ग्रतः समन्वय होने से वेद- 
ज्ञान को देनेवाला तथा जगत्‌ का कर्ता एक ही ब्रह्म है। वह ही सर्वनियन्ता 
होकर जीवों को कर्मानुसार फलों की व्यवस्था करता है । 

जीव-ब्रह्म की एकता तथा जगन्मिथ्या का सिद्धान्त मूल-वेदान्त के विरुद्ध 
होने से मिथ्या है । इस दर्शन के प्रथम सूत्र 'ग्रथातो ब्रह्मजिज्ञासा' से ही स्पष्ट 
होता है कि जिसे जानने की इच्छा है, वह ज्ञेय=ब्रह्म से भिन्न है । अन्यथा 
स्वयं को ही जानने की इच्छा केसे हो सकती हे । ग्रौर यह सर्वविदित है कि 
ळे ग्रल्पज्ञ, एकदेशी तथा ग्रल्पसामथ्य वाला है तथा वह दुःखों से छूटना 
चाहता है । परन्तु ब्रह्म के गुण इससे भिन्न हें । वेदान्त में मोक्ष में भी जीवात्मा 
की सत्ता पृथक से स्वीकार को है । और जो वस्तु सत्‌ है, उसका कारण में लय 
तो संभव है, भ्रभाव नहीं, इस सिद्धान्त के अनुसार कार्यजगत्‌ को भी मिथ्या 
नहीं कहा जा सकता । और नवीन वेदान्तियों का यह कथन भी मिथ्या है कि 
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वेदान्त में कर्मों के त्याग तथा केवल ज्ञान का उपदेश है । इस दर्शन में कर्म 
करने का स्पष्ट उपदेश मिलता है । इस विषय में वेदा० (३। १। ६-११) सूत्रों में 
सुक्ृत-दुष्क्ृत कर्मों का, वेदा० ३।३ । ३ में स्वाध्याय करने का, वेदा० ३।४। 
६०-६१ सूत्रों में काम्यकर्मा को करने का कथन और वेदा० ३1 ४। १९ में 
अग्निहोत्रादि कर्मों के अनुष्ठान का वर्णान मिलता है । इसके ग्रतिरिक्त ब्रह्म 
की उपासना के लिये यमादि योगांगों के अनुष्ठान करने का वर्णन किया गया 
है । ग्रतः नवीन-वेदान्त की मान्यताय मूल वेदान्त से सर्वथा विरुद्ध होने से 
मिथ्या ही हैं । 


(५) क्या दशनो में परस्पर विरोध है ? 

उपर्यक्त छः दर्शन ऋषियों द्वारा प्रणीत हैं। और वेदिक-वाङमय में 
इनका विशिष्ट स्थान है । समस्त दर्शनों का मुख्य उद्देश्य सृष्टि के मूल तत्त्वों, 
एवं चेतन-तत्त्वों (जीवात्मा-परमात्मा) का यथार्थ ज्ञान कराकर दु:खों से निवृत्ति 
कराना है । “ऋषि' शब्द का अर्थ है--जो किसी पदार्थं का साक्षात्कार कर 
लेता है, वह उस विषय का ऋषि कहलाता है । जसे--इस शरीर में नेत्रादि 
इन्द्रियाँ भी ऋषि हैं। जिस वस्तुको हम नेत्र से देख लेते हैं, उसके विषय में 
सन्देह नहीं रहता । अथवा जिसके विषय में कानों से सुना है, उस पर भी पूर्ण 
विश्वास करते हैं। इसी प्रकार ऋषियों को बाते भी प्रामाणिक होती हैं। और 
जिस विषय का साक्षात्कार करके शास्त्रों में उल्लेख किया गया है, उस विषय 
में भ्रान्ति होना कदापि सम्भव नहीं है, और नहीं दो ऋषियों की बातों में भी 
परस्पर विरोध की सम्भावना हो सकती है । 


परन्तु दुर्भाग्यवश मध्यकालीन मत-मतान्तरों के प्रवर्तक कतिपय दर्शनों 
के व्याख्याताग्रों ने अपने-अपने साम्प्रदायिक सिद्धान्तों की पुष्टि में दश नशास्त्रों 
को भी दार्शनिक-संघर्ष-मञ्च का ग्रखाडा बना दिया है । जिन दशंनों को पढ़- 
कर मानव की ज्ञानपिपासा की तृप्ति, अज्ञान की निवृत्ति तथा दुःखों से मुक्ति 
होती थी वे ही परस्पर-विरोधों की दलदल में श्रान्तियों के स्रोत माने जाने 
लगे और दशंतों की मौलिक बातों को ही ओमल करके दश नकार ऋषियों को 
ही परस्पर-विरोधी कहना प्रारम्भ कर दिया । परस्पर-विरोघ, मिथ्या कल्पित 
श्रान्तिरूप मेघों से दर्शनरूप सूर्य को पूर्णतः ढक दिया गया है । और जेसे सूर्य 
के अभाव में हजारों दीपक भी घोर अन्धकार को छिन्त-भिन्न करने में कदापि 
समर्थं नहीं हो सकते, वैसे ही सत्यज्ञान के प्रकाश के विना मत-मतान्तरों के क्षुद्र- 
दीपक भ्रविद्या, मिथ्याज्ञान को दूर नहीं कर सकते । 


महाभारत के पश्चात्‌ पांच हजार वर्षो के बाद इस देश में एक ऋषि ने 
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जन्म लेकर तथा योग-साधना के द्वारा कुशाग्रबुद्धि होकर समस्त वाङमय को 
भलीभांति परखा और शास्त्रों के वचनों पर पूर्वापर विचार करके सत्यस्वरूप 
को समका और दर्शनसूर्य के आवरक मेघसमूह को छिन्न-भिन्न करते हुए 
स्पष्ट रूप से यह घोषणा की -दर्शनों में कहीं भी परस्पर विरोध नहीं है, अपने 
अपने विषय का वणन प्रत्येक शास्त्रकार ने भ्रपने ढंग से किया है। महर्षि 
लिखते हैं 
“छुः शास्त्रों में भ्रविरोध देखो इस प्रकार है-मीमाँसा में ऐसा कोई 
काये जगत्‌ में नहीं होता कि जिसके बनाने में कर्मेचेष्टा न की जाये । वेशे- 
षिक में--समय न लगे विना बने ही नहीं । न्याय में उपादान कारण न होने 
से कुछ भी नहीं बन सकता । योग में विद्या, जञानविचार न किया जाये तो नहीं 
बन सकता । सांख्य में तत्त्वों का मेल न होने से नहीं बन सकता और वेदान्त 
में बनाने वाला न बनाये तो कोई भी पदार्थ उत्पन्न न हो सके । इसलिये 
सृष्टि छः कारणों से बनती है, उन छः कारणों की व्याख्या एक-एक की एक- 
एक शास्त्र में है । इसलिये उनमें विरोध कुछ भी नहीं है । 


जसे छः पुरुष मिलके एक छप्पर उठाकर भित्तियों पर घरें, वेसे ही सृष्टि- 
रूप कार्य की व्याख्या छः शास्त्रकारों ने मिलकर पूरी की है । जसे पांच श्रन्धे 
रौर एक मन्दरष्टि को किसी ने हाथी का एक एक देश बतलाया । उनसे पूछा 
कि हाथी कंसा है ? उनमें से एक ने कहा खम्भे, दूसरे ने कहा सूप, तीसरे ने 
कहा-मूसल, चौथे ने कहा--भाड़, पांचवे ने कहा--चौंतरा, और छठे ने कहा 
काला काला वार खम्भों के ऊपर कुछ भेंसा सा ग्राकार वाला है । इसी प्रकार 
आजकल के अनार्ष नवीन ग्रन्थों के पढ़ने'"*"""""""`*``` ऋषिप्रणीत ग्रन्थ न 
DoT एक दूसरे की निन्दा में तत्पर होके झूठा झगडा मचाया है । 
(सत्याथे० अष्टम समु०) 
(ख) “(प्रश्‍न) जसा सत्यासत्य ग्रौर दूसरे ग्रन्थों का परस्पर विरोध 
वसे अन्य शास्त्रों में भी है । जसा सृष्टि-विषय में छः शास्त्रों का विरोध है 
मीमांसा कमे, वेशेषिक काल, न्याय परमाणु, योग पुरुषार्थ, सांख्य प्रकृति, और 
वेदान्त ब्रह्म से सृष्टि की उत्पत्ति मानता है, क्या यह विरोध नहीं है ? 


(उत्तर) प्रथम तो विना सांख्य ग्रौर वेदान्त के दूसरे चार शास्त्रों में 
सृष्टि को उत्पत्ति प्रसिद्ध नहीं लिखी और इनमें विरोध भी नहीं । क्योंकि 
तुमको विरोधाविरोध का ज्ञान नहीं । मैं तुमसे पूछता हूँ कि विरोध किस स्थल 
में होता है क्या एक विषय में ग्रथवा भिन्न भिन्न विषयों में ? 
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(प्रश्‍न) एक विषय में ग्रनेको का परस्पर विरुद्ध कथन हो उसको विरोध 
कहते हैं । यहाँ भी सृष्टि एक ही विषय है । 

(उत्तर) क्या विद्या एक है वा दो ? एक है। जो एक है तो व्याकरण 
वेद्यक, ज्योतिष, आदि भिन्न भिन्न विषय क्यों हैं ? जसा एक विद्या में अनेक 
विद्या के श्रवयवों का एक दूसरे से भिन्न प्रतिपादन होता है, वसे ही सृष्टि- 
विद्या के भिन्न भिन्न छः ग्रवयवों का छः शास्त्रों में प्रतिपादन करने से इनमें 
कुछ भी विरोध नहीं है । जँसे- घड़े के बनाने में कर्म, समय, मिट्टी, विचार, 
संयोग-वियोगादि का पुरुषार्थ, प्रकृति के गुण और कुम्हार कारण हैं, वसे ही 
सृष्टि का जो कर्म कारण है, उसकी व्याख्या मीमांसा में, समय की व्याख्या 
वैशेषिक में, उपादान कारण की व्याख्या न्याय में, पुरुषार्थ की व्याख्या योग में, 
तत्त्वों के अनुक्रम से परिगणन की व्याख्या सांख्य में और निमित्त कारण जो 
परमेश्वर है, उसकी व्याख्या वेदान्तशास्त्र में है । इससे कुछ भी विरोध नहीं । 

(सत्याथे० तृतीय समु०) 

इन दोनों सन्दर्भो से महपि-दयानन्द को मान्यता बिल्कुल स्पष्ट हो रही 

है कि वे छः शास्त्रों में परस्पर-विरोध नहीं मानते । महषि की इस अ्रलौकिक 

सूझ का प्रभाव दिन-प्रतिदिन बढ़ता ही जा रहा है । दर्शनों के निष्पक्ष अध्येता 

विद्वान्‌-पुरुष महषि की इस मान्यता की हृदय से प्रशंसा करते हैं। और अब 

तो इन शास्त्रों के ग्रनुशीलन से भी स्पष्ट है कि इनकी मौलिक मान्यताओं में 

कहीं भी विरोध नहीं है प्रत्युत पर्याप्त एकरूपता मिलती है । ज॑से-दर्शनों की 
कुछ मान्यतायें निम्नलिखित हैँ-- 

(१) त्रिविध दुःखों की निवृत्ति से मोक्ष-प्राप्ति होती है । 

(२) सृष्टि की रचना में तीन अनादि कारणा हैं-ईश्वर, जीव 

और प्रकृति । 

(३) सत्‌ पदार्थ का अभाव और असत्‌ पदार्थ का भाव कभी नहीं 

हो सकता । 

(४) वेद ईश्वरोक्त होने से स्वतःप्रमाण ग्रन्थ है । 

(५) जीवात्मा शरीरादि से भिन्न अपरिणामी चेतनतत्त्व है । 

(इ) परमात्मा जीवात्मा से भिन्न सर्वेज्ञ, व्यापक व सर्वशक्तिमान्‌ 

सत्ता है । 

(७) जीवात्मा अपने कर्मानुसार ईश्वरीय व्यवस्था से कर्मफलों को 

भोगता है । 
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(८) यह इश्यजगत्‌ प्रकृति का विकार है । 
(९) जीवात्मा के बन्धन का कारण अज्ञान है । 
(१०) जीवात्मा प्रति शरीर में भिन्त भिन्न है । 
(११) जीवात्मा अविनश्वर, चेतन, शाश्‍वत-सत्ता है । 
(१२) परमात्मा निराकार होने से कभी शरीरधारण नहीं करता है, 
इत्यादि । 
इसी प्रकार मुक्ति के विषय में छ: शास्त्रों की एकरूपता बताते हुए मर्हाष- 
दयानन्द ने पूना में दिये उपदेश में कहा था-- 


“षड्‌ दशेनों के प्रणेताग्रों की मुक्ति के विषय में क्या सम्मति है ? इसका 
तत्त्व मालूम हो जायेगा । पहले जमिनिक्रत पूर्वमीमांसा में कहा है--कि धर्म 
अर्थात्‌ यज्ञ से मुक्ति मिलती है और वहाँ 'यज्ञो वे विष्णु: इत्यादि शतपथ'`" 
OCC फिर कणादमुनि ने वेशेषिक दर्शन में कहा है कि तत्त्वज्ञान से 
मुक्ति होती है । न्याय-दशेन के रचयिता गोतम ने अत्यन्त दुःख निवृत्ति को 
मुक्ति माना है। मिथ्याज्ञान के दूर होने से'*****०-००००००००**-* यथार्थज्ञान उत्पन्न 
होता है, वही मुक्ति की ग्रवस्था है । योगशास्त्र के कर्ता पतञ्जलि मानते हैं 
कि चित्तवृत्तियों का निरोध करने से शान्ति और ज्ञान प्राप्त होते हैं और इससे 
केवल्य (मोक्ष) की प्राप्ति होती है । साँख्य-शास्त्र के प्रणेता महामुनि कपिल 
कहते हैं कि तीन प्रकार के दुःखों की निवृत्ति होना ही परम पुरुषार्थ (मुक्ति) 
है। अरब देखिये कि उत्तर मीमांसा ग्रर्थात्‌ वेदान्त दर्शन के रचयिता बादरायण 
(Fi) मत से मुक्ति की दशा में प्रभाव और भाव दोनों रहते 
हैं । मृक्त-जीवात्मा का परमेश्वर के साथ व्याप्य-व्यापक सम्बन्ध रहता है” । 

(उपदेश ० १४ वाँ उपदेश) 

इससे स्पष्ट है कि मुक्ति-विषय में सब शास्त्रों का कहीं भी परस्पर 

विरोध नहीं है। शास्त्रों में परस्पर-विरोध की बात कहना ग्रथवा मानना 
शास्त्रों से ्रनभिज्ञता प्रकट करना है । 


योगदशेन का प्रतिपाद्य विषय 


जिस प्रकार चिकित्सा-शास्त्र के चार मुख्य अंग होते हैं--रोग, रोग का 
कारण, आरोग्य ग्रौर आरोग्य का साधन ग्रौषध (दवा) उसी प्रकार योग-दशन 
के भी चार भाग हैं 


(१) हेय=दुःख का वास्तविकस्वरूप क्या है ? जो हेय =त्याज्य है । 
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) हेयहेतु --त्याज्यदु:ख का वास्तविक कारण क्या है ? 
) हान दुःख का अत्यन्त ग्रभाव क्या है ? 
) हानोपाय=हान=दुःखनिवृत्ति का उपाय क्या है ? 
इन चारों प्रश्‍नों का उत्तर योगदर्शन में इस प्रकार दिया है-- 


(२ 


~ 
0 


~ 
xX ० 


(१) यो० २। १६ सूत्र में कहा है--जो भावी दुःख है, वह ही त्याज्य 
है । जो दुःख भोगा जा चुका अथवा वर्त्तमान में भोगा जा रहा है, उसकी 
निवृत्ति के विषय में सोचना निरर्थक है । 

(२) यो० २। १७ सूत्र में दूसरे प्रश्न का उत्तर दिया गया है--द्रष्टा= 
जीवात्मा तथा रश्‍्य= प्रकृति का संयोग ही दुःख का कारण है । और वह संयोग 
अविद्यावश होता है । 

(३) यो० २। २५ सूत्र के अनुसार ग्रविद्या के अभाव होने से प्रकृति- 
पुरुष के संयोग का न होना ही हान (मोक्ष) है। उस समय पुरुष स्वरूपप्रतिष्ठ, 
शुद्ध व केवली हो जाता है। 

(४) और यो० २। २६ सुत्र के अनुसार ग्रविप्लवा विवेकख्याति ही 
हान=मोक्ष का उपाय है । मिथ्याज्ञान के दग्धबीजवत्‌ होने और परवेराग्य से 
पवित्र होने से निर्दोष विवेकख्याति ही मोक्ष का उपाय है । 

इस पम्पूण शास्त्र में इन चार अंगों का ही प्रतिपादन किया गया है । 


योगदर्शन के प्रतिपाद्यविषयों से 
तवाद की सिद्धि 

(१) चेतन-तत्त्व--जिसे 'पुरुष' शब्द से भो कहा गया है। सुख-दुःख 
किसे होता है ? इसका उत्तर इस दशन में स्पष्ट दिया है कि प्रकृति से भिन्न 
द्रष्टा को ही दुःखानुभूति होती है । और द्रष्टा पुरुष का दुःख स्वाभाविक धमं 
नहीं है । ग्रन्यथा दुःख से मुक्ति सम्भव ही न हो। प्रकृति परिणाम वाली हं 
श्रौर पुरुष परिणामरहित हे । यह शाश्वत चेतनसत्ता परब्रह्म से भिन्न ह तथा 
मोक्ष में भी उसकी प्रथकृता बनी रहती है । 

(२) प्रकृति--यह चेतन-तत्त्व से भिन्न ग्रचेतनतत्त्व है। यह परिणाम- 
धर्मा है । इसके संयोग से पुरुष में जो आसक्ति उत्पन्न होती है. वही दुःख का 
कारण है। यह्‌ प्रकृति त्रिगुणात्मिका है । इसी के पञ्चस्थुलभूत तथा इर्द्रियाँ 
कायपदार्थं हें । और इसकी प्रवृत्ति पुरुष के भोग तथा अपवग्ग के लिये ही 
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होती है । मूल-प्रकृति के प्रकृति-विकृत रूप से चार विभाग किये हैं-विशेष = 
सूक्ष्म-स्थुलभूत तथा ११ इन्द्रियां । अविशेष--विशेष का कारण शब्दतन्मात्रा, 
स्पशेतन्मात्रा, रूपतन्मात्रा, रसतन्मात्रा, गन्धतन्मात्रा तथा ग्रस्मिता=श्रहंकार । 
लिङ्ग=ग्रविशेषों का उपादान कारण महत्तत्त्व, यह प्रकृति का प्रथमविकार है । 
अलिङ्ग=महत्ततत्व का उपादान कारणा है। इसका कारण कोई नहीं है। यह 
शाश्वतसत्ता है । यह समस्त संसार प्रकृति का ही कार्य है । 


(३) पुरुष-विशेष (ईश्वर) यह सर्वज्ञ, सवेव्यापक, सर्वशक्तिमान्‌, सब 
तरह के बन्धनो से मुक्त, क्लेश, कर्म, विपाकाशय से सर्वथा रहित, ग्रानन्दस्वरूप, 
भोगादि रहित चेतनसत्ता है। इसी को योगदर्शन में वेद-ज्ञान का दाता परम- 
गुरु माना है। इसका ऐश्‍वर्य सर्वातिशायी है। सब कार्यों का इसी परमगुरु के 
अपेण करना ईइवर-प्रणिधान कहलाता है । इसी परमतत्त्व के ध्यान से मन 
वश में होता है। मोक्ष में इसी के स्वरूप में जीवों की स्थिति होती है। यही 
सृष्टि का कर्ता, धर्ता तथा संहर्ता है। इसी का मुख्य नाम प्रणव=्रोम्‌ है 
उपासक को इसी का जप करना चाहिये । स्वाध्याय तथा योगसाधना से इसी 
परमात्मा का प्रकाश होता है। यह एक अद्वितीय, शाश्वत, चेतनसत्ता है, जो 
समस्त जीवों के कर्मानुसार फलों की भी व्यवस्था करता है । 


योगदर्शनकार का काल 
योग-दशेन के सूत्रकार महर्षि-पतञ्जलि किस काल में हुए, यह निणय 
करना अतीव कठिन कार्य है। समस्त वेदिक वाङ्मय के अधिकांश इतिहास के 
नष्ट होने से इतिहासनिर्णय विषयक प्रमाणों का अभाव ही मिलता है और 
महषियों की ऐसी परम्परा रही है कि वे अपने काल तथा जीवन के विषय में 
कहीं कुछ भी नहीं लिखते थे। इस कारण से भी काल-निर्णय में अत्यधिक- 
बाधा होती है । पुनरपि यथोपलब्ध अनुसंधानों के अनुसार यहां कुछ लिखा जा 
रहा है-- 
किन्हीं विद्वानों का ऐसा मत है कि व्याकरणमहाभाष्य, वेद्यक की चरक- 
संहिता और योगदर्शन के प्रणेता एक ही पतञ्जलि-ऋषि हैं । ऐसे लोग परम्परा 
के आश्रय से निम्न श्लोक का उद्धरण दिया करते हैं-- 
योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मलं शरोरस्य तु वेद्यकेन । 
योऽपाकरोत्तं प्रवरं मुनीनां पतञ्जलि प्राञ्जलि रानतोऽस्मि ॥। 


अर्थात्‌ जिसने योगशास्त्र से चित्त के, वंद्यक के द्वारा शरीर के और 
व्याकरणमहाभाष्य के द्वारा वाणी के मलों को दूर किया है, ऐसे मुनिवर 
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पतञ्जलि को मैं नमस्कार करता हुँ। इस पक्ष के समर्थक यह भी कहते हैं कि 
व्याकरणमहाभाष्य में अथ शब्दानुशासनम्‌' तथा योगदर्शन के “अथ योगानु- 
शासनम्‌, सूत्रों की एकरूपता को देखकर भी दोनों के प्रारम्भ करने वाले एक हो 
ऋषि प्रतीत होते हैं । 

परन्तु यह नामसाम्य से ही श्रान्ति प्रतीत होती हे । क्योंकि योगदर्शन 
की अपेक्षा महाभाष्य तथा चरक-संहिता बहुत ही परवर्ती है। इसमें कतिपय 
प्रमाण इस प्रकार हैं-- 

(१) महाभाष्य श्रष्टाध्यायी के सूत्रों पर लिखा गया ग्रन्थ है। और 
प्रष्टाध्यायी में 'पाराशर्येशिलालिभ्यां भिक्षुनटसुत्रयोः' (ग्र० ४।३। ११०) महषि- 
पराशर के पुत्र वेद-व्यास के प्रोक्त वेदान्त-सुत्रों के पढ़ने का निर्देश केसे सम्भव 
है? जबकि महषि-व्यास का समय पाणिनि से पुर्व था और योगसूत्रकार उससे 

गी पूर्ववर्ती हैं । 

(र) योगसूत्रों पर महषि-वादरायण-व्यास का भाष्य मिलता है । और 
बादरायरा-व्यास ने महाभारत की रचना की है, इसलिये योगसूुत्रों के रचयिता 
महाभारत से पूर्ववर्ती हैं । 

(३) व्याकरण-महाभाष्यकार महषि-पतञ्जलि का काल राजा पुष्यमित्र 
का काल सिद्ध होता है । क्योंकि महाभाष्य में--पुष्यमित्रो यजते, इह पुष्यमित्र 
याजयामः' (ग्र ३।१।२६ तथा अ० ३ । २ । १२३) उदाहरण मिलते हैं। 
जिनसे उनकी समकालीनता सिद्ध होती है । शुँगवंशीय पुष्यमित्र मोयेवंश से 
परवर्ती हैं। जिसका काल विक्रम-संवतू से लगभग १२०० वर्ष पहले हे । 

(४) और चरकसंहिता का मूल नाम ग्रात्रेयसंहिता हे । और आत्रेय 
तक्षशिला में रहते थे। श्रात्रेय ने अग्निवेश को चरक का उपदेश किया था । 
आ का उल्लेख चरकसंहिता में कहीं नहीं है । इसलिये चरक की रचना 
भी परवर्ती सिद्ध होती है । 

(५) महषि-वेदव्यास ने वेदान्तसूत्रों तथा महाभारत की रचना को है। 
और योगसूत्रों पर भाष्य भी किया है । इससे स्पष्ट है कि योगदर्शन को रचना 
व्यास से पूर्ववर्ती है। श्रौर व्याकरण-महाभाष्य तथा चरकसंहिता की रचना 
बहुत समय के बाद (लगभग दो हजार वर्ष पश्चात्‌) हुई है । अतः परवत्तीं 
ग्रन्थों की रचना परवर्ती किसी पतञ्जलि की है, जो योगदर्शंनकार से 
भिन्न है । 

(६) यदि यह कहा जाये कि योग-भाष्यकार महषि-व्यास को ही 
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महाभारतकार से भिन्न दूसरा ऋषि क्‍यों नहीं मानलिया जाये ? इस पक्षवाले 
अपने मत की पुष्टि में यह हेतु भी देते हें । क्योंकि यो० ३ । १४-१५ तथा ४। 
१४-२१ सूत्रों के व्यासभाष्य में विज्ञानवादी बौद्धमत का खण्डन किया गया है, 
अतः बौद्धमत से परवर्ती ही व्यास सिद्ध होते हें । परन्तु यह युक्ति ठीक प्रतीत 
नहीं होती । इसका कारण यह है कि व्यासभाष्य में पूर्वपक्ष के रूप में विज्ञान- 
वाद को रखकर उसका खण्डन किया है । वहाँ कहीं भी बौद्धों का नाम निर्देश 
नहीं मिलता बौद्धों की मान्यता की समानता को लेकर काल-निर्धारण करना 
न्याय-संगत नहीं हो सकता । क्योंकि पक्ष-विपक्ष तो सदा ही रहते रहे हैं । 

(७) श्री जे० एच० वूड्प ने महषि-व्यास का समय छठी शताब्दी से पह 
नहीं माना हे उसका कारण उसने यह दिया है कि व्यास-भाष्य (यो० ३1१३) में 
शून्य) का उपयोग किया है'। और शून्य-पद्धति का प्रयोग वराहमिहिर ने छठी 
शताब्दी में किया है। परन्तु यह मान्यता निराधार होने से मिथ्या है । क्योंकि 
समस्त गरितज्ञों का यह सर्वमान्य मत है कि संख्याग्रों का स्थानीयमान तथा 
शून्य का उपयोग भारतवष में ही प्रथम आ्राविष्कृत हुआ है । और प्राप्त प्रमाणों 
के आधार पर भी छठी शताब्दी से पूर्व शून्य का उपयोग मिलता है । 

(ऽ) वेदान्तदर्शन व्यास-प्रणीत है । उसमें वादरि का उल्लेख है, जो 
व्यास के पिता थे। और साथ ही जेमिनि का नाम भी आता है, जो व्यास के 
शिष्य थे । वेदान्तदशंन में (१1३ । २६) वेदों की नित्यता को स्वीकार किया है 
और योगदर्शन के भाष्य में भी (१। २७) वेदों की नित्यता मानी है । अतः 
स्पष्ट हे कि वेदान्तसूत्रो के प्रणेता तथा योगभाष्यकर्त्ता वेदव्यास एक ही हैं । 
और वेदान्तसूत्रों में भी सांख्य तथा योग का उल्लेख मिलता है । अतः योग- 
सूत्रकार वेदान्तदर्शन से पूर्ववर्ती हैं । 

(९) 'एतेन योगः प्रत्युक्तः' इस वेदान्तदशेन के सूत्र से अनेक विद्वान्‌ यह 
कल्पना भी करते हैं व्यास ने योग का खण्डन किया है । किन्तु यह मत सर्वदा 
अयुक्त है । क्योंकि व्यास ने केवल यह दिखलाया है कि प्रकृति जगत्‌ का निमित्त- 
कारण नहीं हो सकती । इस प्रकार यदि कोई खण्डन करने का ही ग्राग्रह करे 
तव भी यह तो स्पष्ट है कि योगसूत्रकार का समथ वेदान्त से पूर्ववर्ती हे । 
योगदर्शन, सांख्यदर्शन के बाद का प्राचीन दर्शन हे । वेदान्त के कर्ता वेदव्यास 
तथा योग के भाष्यकार वेदव्यास दोनों एक ही हैं, जो महाभारत काल के हैं 
ग्रौर योगसूत्रकार उनसे पूवंवर्ती सिद्ध होते हैं। और योगसूत्रों के प्रणेता महषि- 
पतञ्जलि का ही दूसरा नाम हिरण्यगर्भ भी आता है। जेसे--'हिरण्यगर्भो 


१. यर्थका रेखा शतस्थाने शतं दशस्थाने दशैकं च ॥ (व्यासभा० ३ । १३) 
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योगस्य वेत्ता नान्यः पुरातन: ॥ (महाभारत शा० २४६ । ६५) में 'हिरण्यगर्भ' का 
प्रयोग मिलता है। और योगसूत्रकार पतञ्जलि व्याकरण-महाभाष्यकार तथा 
चरकसंहिता के प्रणेता पतञ्जलि से सर्वथा भिन्न तथा इनसे बहुत पूर्ववर्त्ती हैं । 


(९) व्यास-भाष्य के चिन्त्य-स्थल-- 

योग-दरशंन पर महपि-व्यास का प्राचीन प्रामाणिक भाष्य है, जिसे सभी 
मानते हैं । परन्तु इस भाष्य में भी कुछ स्थल ऐसे हैं, जो विद्वानों और योगियों 
से अनुसन्धान के योग्य हैं। ऋषियों द्वारा लिखित बातों को सहसँव ग्रप्रामा- 
णिक कहने का भी साहस हम नहीं कर सकते, क्योंकि ऋषियों का स्तर हम ग्रल्प- 
बुद्धियो से बहुत उन्नत होता है । परन्तु जब ऋषियों के लेखों में भी परस्पर- 
विरोध, सृष्टि-क्रम से विरोध अथवा ईश्वरोक्त वेद-ज्ञान से विरोध उपस्थित 
हो जाता है, उस समथ अवश्य विचार करने के लिये बाध्य होना पड़ता है । 
आर दूसरा कारण यह भी है कि महाभारत के पश्चात्‌ का समय ग्रन्धकारपूरणा 
समय है । इस समथ में विभिन्न मत-मतान्तर वालों ने अपनी कल्पित-मिथ्या 
मान्यताओं को वेदादि-शास्त्रों से प्रमारित होते न देखकर ऋषियों के नाम से 
न केवल ग्रन्थों की ही रचना की है, प्रत्युत ऋषियों के ग्रन्थों में भी उन्होंने 
प्रक्षेप करने का दुस्साहस यथास्थान किया है । प्राचीन वाङमय में समय-समय 
पर प्रक्षेप हुए हैं, इस बात को प्रायः सभी विद्वान्‌ स्वीकार करते हैं । इसलिये 
व्यास-भाष्य के कुछ स्थल, जो हमें सत्य प्रतीत नहीं होते, उसका निर्देश यहाँ 
कर रहे हैं और साधक योगियों से विशेषत: प्रार्थना करते हैं कि वे ऐसे स्थलों 
पर गम्भोर चिन्तन करके सत्य-ज्ञान के प्रकाश करने में अवश्य सहायक बने । 
यदि हमें इस प्रकार का सहयोग सहृदय साधक व विद्वज्जन सुझायंगे, तो अग्रिम 
संस्करणों में उनका संशोधन अवश्य कर दिया जायेगा । कुछ प्रमूख विचार- 
णीय स्थल निम्नलिखित हैं 


(१) यो०३ । २६ सूत्र के व्यासभाष्य में जो सात लोकों का विस्तूत- 
वर्णन किया गया है, वह व्यासभाष्य में मिश्रण प्रतीत होने से सन्दिरध है । इनमें 
भी नीचे के १४ लोकों में सात प्रकार के नरक, और सात पाताल लोकों का कथन 
मिथ्या ही है । क्योंकि इनमें !नरक लोकों में जीवों का दुष्कर्मो का फल भोगने 
के लिये जाना मिथ्या ही है। और सात पातालों में अ्रसुर, गन्धर्व, किन्नर, 
यक्ष, राक्ष्, किपुरुष, भूत, प्रेतादि का निवास बताना भी सृष्टि-क्रम के विरुद्ध 
काल्पनिक ही है। इसी प्रकार Bn में पितरों का वास मानता और भूमि 
से ऊपर के लोकों में बसे देवों की आयु एक कल्प के समान बतानादि बाते सत्य 


नहीं हैं । 
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(२) यो० ३1३८ सूत्र के भाष्य में योगी का अपने शरीर से चित्त 
निकालकर दूसरे शरीरों में प्रवेश कराना तथा इन्द्रियों का चित्त का अनुसरण 
| करना भी सत्य प्रतीत नहीं होता । न 
(३) यो० ३।५१ सूत्र के भाष्य में 'कल्पवृक्ष' पुण्या मन्दाकिनी, तथा 
अप्सराओं की बातें भी पौराणिकयुग की देन हें । 
(४) यो० ४१ सूत्रभाष्य में मन्त्रों से ग्राकाशगमन, श्रणिमादि सिद्धियाँ 
चिन्त्य हैं । 

(५) यो० ४४ सूत्रभाष्य में योगी द्वारा एक समय में अनेक शरीरों का 
निर्माण करने की बात अयुक्तियुक्त होने से चिन्त्य है । = 
(६) यो० ४१० सूत्रभाष्य में दण्डकारण्य का शून्य करने तथा श्रगस्त्य- 
मुनि की भांति समुद्र का पोना पौराणिक गप्प ही लगता है । इत्यादि स्थलों पर 

और अ्रधिक यौगिक क्रियात्मक अनुसन्धान को अपेक्षा है । 
(१०) इस भाष्य को विशेषतायें-- 

(१) महषि-दयानन्द ने समस्त वेदिक-माङमय के श्रवगाहन के पश्चात्‌ 
जो निर्रान्त निर्णय किया था, उसमें वेदिक उपासना-पद्धति के सत्य-स्वरूप 
ह पर उन्होंने विशेष विचार किया था । क्योंकि श्रास्तिक जगत्‌ में ईश्वरोपासना 
/ के विषय में जितनी विभिन्नताय तथा मतभेद दिखाई देते हैं, उतना 

अन्य विषयों में नहीं हैं। महषि ने उपासना के विषय में निम्नलिखित निर्णय 


॥ किया था--'उपासनाकाण्ड-विषयक मन्त्रों के विषय में भी पातञ्जल, सांख्य, 
4 वेदान्त शास्त्र और उपनिषदों की रीति से ईश्वर की उपासना जान लेना । 
(ऋ० भू० प्रतिज्ञाविषय) इसलिये योगदर्शन उपासना-विषयक प्रमुख शास्त्र है । 


॥ ग्रौर इसको परमेश्वर के सच्चे उपासक ही समझ सकते हैं। वत्तमान समयमै ' 

F योग के विषय में अत्यधिक श्रान्तियाँ फंलायी जा रही हें । अपने ग्राप को 
स्वयम्भू महायोगी बताकर योग के नाम से जो ठग-विद्या चल रही है, उस का 
निराकरण इस योग-भाष्य से अवश्य हो सकेगा । क्योंकि महपषि-दयानन्द इस 
युग के महान्‌ योगो हुए हैं और उन्होंने अपने ग्रन्थों में इस दर्शन के पर्याप्त 
सूत्रार्थो को स्पष्ट किया है । इस भाष्य में महषि-दयानन्द की उन व्याख्याग्रों को 
यथास्थान रक्खा गया है । 

(२) पातञ्जल-योग सूत्रों पर प्राचीन तथा प्रामाणिक महषि-व्यास का | 
संस्क्रत-भाष्य उपलब्ध होता है । ऋषियों के रहस्य को ऋषि ही श्रधिक समभझ- £ 
कर यथार्थ व्याख्या कर सकते हैं, इसलिये ब्यास-भाष्य की योगसूत्रों के समझाने | 
में ग्रधिक उपादेयता SRR । प्रायः व्याख्याकार व्यास-भाष्य के संस्कृत में होने से | 
छोड़ देते हैं, जिससे पाठक मूलभाष्य से वञ्चित ही रहते हैं। इस भाष्य में 
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व्यास-भाष्य को श्रक्षुण्ण तथा शुद्धरूप से प्रकाशित कर उसको ग्रार्य-भाषा में 
जनसाधारण के लाभार्थ ब्याख्या की गई है । 

(३) महषि-व्यास ने सूत्रगत किस पद की क्या व्याख्या की है, यह व्यास- 
भाष्य के पाठक को स्पष्ट हो सके, एतदर्थ व्यास-भाष्य में [ ] ऐसा कोष्ठक 
बनाकर सूत्र के पदों का निर्देश भी किया गया है । 

(४) इस भाष्य में अनेक जटिल समस्याग्रों को योगदर्शन तथा व्यास- 
भाष्य की श्रन्तःसाक्षियों से समभाया गया है । जेसे--कतिपय इस प्रकार हैं-- 

(क) यो० १।२ के भाष्य में जीवात्मा को 'भ्रनन्ता' तथा यो० १।९ के 
भाष्य में “निष्क्रिय” कहा है, जो पाठक को ्रान्ति में डाल देते हैं, इसकी 
सुसंगत व्याख्या इसमें पढ़िये । 

(ख) यो० १।१£ सुत्र में विदेहयोगी तथा प्रक्ृतिलययोगियों का कथन 
है, इनका यथार्थ तात्पर्य क्या है ? भवप्रत्यय तथा उपायप्रत्यय-योगियों में क्या 
अन्तर है ? इसकी व्याख्या यो० १। २९ में पढ़िये । 

(ग) ईश्वर साकार है अथवा निराकार? ईश्वर अवतार लेता है श्रथवा 
नहीं । इत्यादि श्रास्तिक जगत्‌ की जटिल-समस्याम्रों का समाधान यो० १ । २४- 
२६ सूत्रों में पढ़िये । 

(घ) ईश्वर का मुख्य नाम क्या है? उपासक को उपासना के समय 
किस (नाम का जप करना चाहिये ? इसका उत्तर यो० १। २७-२८ सूत्रों 
पर पढ़िये । 

(ङ) यो० १।३६ में 'यथाभिमतध्यान' का क्या ग्रभिप्राय है । 

(च) परब्रह्म {की प्रकृति से भी सूक्ष्मता तथा भिन्नता १ । ४५ सुत्र 
पर पढ़िये । 

(छ) यो० १1४९ सूत्र में वेदज्ञान को सामान्य-ज्ञान क्यों कहा है ? 

(ज) वेदान्तियों की अविद्या तथा योग की श्रविद्या में पढ़िये 
यो० २। ५ तथा २। २३ सूत्र पर । 

(झ) क्या मनुष्य की आयु पूर्वकर्मो से ही निश्चित हो जाती है--२। १३ 
सुत्र पर पढ़िये । 

(ज) प्रकृति का कार्य-कारण भावरूप से यथार्थे स्वरूप २। २६ सूत्र 
पर पढ़िये । 

(ट) जीवात्मा का यथार्थ स्वरूप २। २० सूत्र पर पढ़िये । 
(5) मोक्ष सकारण होने से भ्रनित्य है । २ । २३ सूत्र पर पढ़िये ? 
(ड) क्या मोक्ष से पुनरावृत्ति नहीं होती ? २। २५ सुत्र पर पढ़िये । 
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(ढ) अरिमादि सिद्धियाँ शारीरिक हैं अथवा मानसिक ? २ । ४३ तथा 
३। ४५ सूत्र पर पढिये । 

(ण) देव, ऋषि तथा सिद्ध पुरुषों के दर्शन का क्या आशय है । २। ४४ 
तथा ३ 1 ३२ सूत्र पर पढ़िये । 

(त) अनन्त का अर्थ शेषनाग कदापि नहीं है, २। ४७ सूत्र पर पढ़िये । 

(थ) प्राणायाम का यथार्थ स्वरूप २ । ४९-५१ सूत्रों पर पढ़िये । 

(द) क्या 'बाह्यो वाविषये' (व्यासभा० ३।१) के अनुसार धारणा शरीर 
से बाहर करनी चाहिये, ३ । १ सूत्र पर पढ़िये । 

(ध) ध्यान का यथार्थ स्वरूप ३। २ सूत्र पर पढ़िये । 

(न) क्या योगी दूसरों के पूर्वजन्मों को जान सकता है ? ३। १८ सूत्र 
पर पढ़िये । 

(प) क्या मरणासन्न व्यक्ति यमराज के दूतों को देखता है? ३। २३ 
सूत्र पर पढ़िये । 

(फ) शरीर में जीवात्मा का निवास स्थान हृदय कहाँ पर है ? १। ३६ 
तथा ३ । ३४ सूत्र पर पढ़िये । 

(व) मोक्ष का यथार्थ स्वरूप ३ । ५०, ३। ५५ तथा ४। ३४ सूत्र पर 
पढ़िये । 

(भ) 'जात्यन्तर-परिणाम' का क्या अभिप्राय है ? ४। २ सुत्र पर पढ़िये । 

(म) क्या योगी अनेक चित्तों का निर्माण कर सकता है ? ४। ४ सूत्र 
पर पढ़िये । 

(य) चित्त का परिणाम केसा है ? सूत्र ४। १० पर पढ़िये । 

(५) और इस भाष्य में योगदर्शन तथा व्यासभाष्य से एक विस्तृत विषय 
सूची तयार की गई है, जो स्वाध्यायशील तथा अनुसन्धान कर्त्ताश्नों के लिये 
अतीव उपयोगी है । 


(६) इन विशेषताओं के श्रतिरिक्त शुद्धाशुद्धिपत्र, ब्यासभाष्य की 
सूक्तियाँ, सूत्रसूची, के साथ साथ बढ़िया कागज पर उत्तम छपाई तथा लागत 
मात्र मुल्य (केवल २० २०) होने से पाठकों के लिये यह भाष्य सुलभ हो सकेगा । 
(११) आ्राभार-प्रद्शन-- (नमो ब्रह्मणे परमधिभ्यो विद्वद्भ्यो गुरुजनेभ्यश्च) 

समस्त शुभकर्मो का प्रेरक सविता देव है उसी की कृपा से मांगलिक 
कार्यो की निविघ्न समाप्ति होती है, ग्रतः उस श्राराध्य परमेश्वर की श्रसीम 
कृपा का ही फल है कि इस योग-दशेन के भाष्य को मैं निविघ्न पूर्ण करसका 
हुँ, एतदर्थ उस परमप्रभु को बार-बार नमस्कार करता हूँ । तदनन्तर जिन गुरु 
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जनों के सान्निध्य में रहकर मैने विद्यार्जन करके शास्त्रीयज्ञान को सीखा और 
जिन्होंने ग्रार्ष-ज्ञान के प्रति मेरी रुचि पदा की, उन पुज्यपाद ग्रुरुओं का स्मरण 
करता हुआ उनके प्रति हादिक नमन करता हूँ । साथ ही वे वेंदिक विद्वान्‌ भी 
मेरे वन्दनीय हैं, जिन्होंने महषि-दयानन्द की छत्रछाया में रहते हुए इस दार्शनिक 
विचारधारा को पौराणिक काल्पनिक विचारों से उन्मुक्त करने की पद्धति को 
हमारे सम्मुख प्रस्तुत किया है । और ऋषियों के प्रति ग्रनन्य श्रद्धा तथा आस्था 
रखने वाले ग्राषं साहित्य प्रचार ट्रस्ट के संस्थापक श्री स्व० दीपचन्द आये का 
मैं किन शब्दो में आभार प्रकट करू, उन्होंने इस योग-भाष्य के लिखने की ही 
प्रेरणा नहीं दी, श्रपित स्वयं भी इसकी प्रेसकापी को अक्षरश: पढ़कर आ्रात्म- 
सन्तोष प्राप्त करते थे और महषि की व्याख्या के यथास्थान सन्निवेश को 
देखकर गदगद हो जाते थे उनकी स्वाध्यायशीलता एवं लग्न का ही परिणाम है 
कि जो इस प्रकार के गूढ दर्शनों का प्रकाशन हो सका है। साथ ही मैं उन 
सहयोगियों का हृदय से ग्रभारी हूँ, जिन्होंने इस भाष्य के प्रकाशन एवं प्रूफ- 
रीडिंग करने में पूरी लग्नसे सहयोग किया है। श्री पं० रामहौसला मिश्र 
श्रौर उनके सहयोगियों ने कम्पोज करने तथा श्री कमंवीर शर्मा ने प्रूफरीडिंग 
करने में जो आत्मीयता दिखाई है, वह उनका पुरुषार्थ प्रशंसनीय है । और 
पारिवारिक चिन्ताग्रों से मक्त रखकर इस परिश्रम-साध्य कार्य में धर्मपत्नी 
श्रीमती पुष्पलता जी ने भी मुझ पूर्ण सहयोग दिया है, एतदर्थ उनके प्रति भी 
आ्राभार प्रकट करता हुआ विद्वज्जनों से यह अभ्यर्थता करता हूँ कि इस 
भाष्य में जो भी अच्छाइयाँ हैं, वह ऋषि-मुनियों एवं गुरुजनो की देन हैं, और 
इसमें जो त्रृटियाँ रह गई हों, वे मेरी ग्रल्पज्ञता के कारण हैं, इसलिये जो त्रुटियाँ 
इसमें दिखाई देवे, उनका समाधानपूर्वक दिग्दश न अवश्य कराते रहें, क्योंकि 
गच्छतः स्खलनं क्वापि भवत्येव प्रमादतः । 
हसन्ति दुर्जनास्तत्र समादधति सज्जनाः ॥ 
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प्रवाह हैं २३-२४ 
ग्रभ्यास का लक्षण २५ 
स्थिति का स्वरूप २५ 
श्रभ्यास की रढता के उपाय २६-२७ 
वेराग्य का लक्षण २७-२९ 
रागोत्पादक द्विविधिविषय २७-२९ 
वेदेह्य ग्रौर प्रकृतिलय सुख 

कब होते हैं ? २६ 
दैराग्य के दो भेद ३० 
परवेराग्य का लक्षण २६-३१ 
सम्प्रज्ञातसमाघि के उपाय ३१-३३ 
सम्प्रज्ञात-समाघि के भेद ३२-३३ 
असम्प्रज्ञात-समाधि का 

स्वरूप ३४-३५ 
प्सम्प्रज्ञात-समाघि के भेद ३५ 


भव-प्रत्यय-समाघि का स्वरूप 
विदेह और प्रकृतिलय-योगियों 


३६-३७ 


में अन्तर ३६-३७ 
भवप्रत्यय और उपाय में 

अन्तर ३६ 
उपाय-प्रत्यय समाधि के 

उपाय ३७-३९ 

_ योगियों के विभिन्त स्तर ३९-४२ 

किन योगियों की सिद्धि 

निकटतम होती है ४०-४२ 
असमप्रज्ञात-समाधि का उपाय 

ईश्वरप्रिणधान ४२-४३ 


“प्रणिधान' शब्द की व्याख्या ४३ 
ईश्वर का लक्षण ४४-५२ 
ईश्वर शरीरादि बन्धनौं में 

कभी नहीं आता ड्ण 
ईश्वर भोगों से सर्वथा पृथक्‌ है ४५ 


ईश्वर सर्वातिशायी ऐश्वयंवाला है ४६ 


जीवात्मा-परमात्मा में अन्तर ४७ 
ईश्वर ही सृष्टि का कर्त्ता है, 
मुक्तात्मा नहीं ४८-५० 


वेद ईश्वरीय ज्ञान है ४८ 


ईश्वर सवेज्ञ है ४८-५० 
ईश्वर का वेदोपदेश करने में 
प्रयोजंन ४९-५० 


जीवात्मा सर्वज्ञ नहीं हो सकत्ता ४६ 


ईश्वर का ज्ञान वेद से होता है ४९ 
ईश्वर वेद का उपदेश सृष्टि के 

प्रारम्भ में करता है ४8 
ईश्वर परमगुरु है ५०-५२ 
ईश्वर ने सृष्टि के प्रारम्भ में 

वेदोपदेश किया ५१ 
.जीव-ईश्वर का भेद ५१-५२ 


ईश्वर का मुख्य .नाम प्रणव हे ५२-५४ 
ईश्वर का प्रणव के साथ नित्य- 


संबन्ध है ५२-५३ 
प्रणव से ईश्वर की सच्ची 

उपास ना होती है' ५४ 
प्रणव-ओङ्कार ईश्वर से भिन्न 

का वाचक नहीं है ५३-५४ 
प्रणव का ही अर्थपूर्वक जप 

करना चाहिये पश 
प्रणव-जप का लाभ-चित्त को 

एकाग्रता ५४-५५ 
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प्रणव-जप करने के लाभ ५७-५८ 
योग में विघ्न कौन से और 

कितने हैं ५८-६१ 
व्याधि आदि विघ्तो के फल ६१-६३ 
विघ्नों के नाश करने के उपाय ६३-६४ 
(एक अद्वितीय ब्रह्म का चिन्तन 

करना) 
क्षणिक चित्तवादका प्रत्या- 

ख्यान ६४-४८ 
“एकतत्त्व' की यथार्थ व्याख्या ६६ 
चित्त-प्रसादन के उपाय ७०-७१ 
मन के एकाग्र करने के उपाय ७०-८१ 


प्राणायाम का स्वरूप ७१-७२ 
प्राणायाम के लाभ ७२-७३ 
“प्रच्छदेन' शब्द को व्याख्या ७३ 
चित्त कौ स्थिरता के गौरा 

उपाय ७४-७५ 


(पाञ्च प्रकार की विषयवती 

प्रवृत्तियाँ) ज्ञान की दृढता का 
उपाय ७४-७५ 
संशय के नाश का उपाय ७४-७५ 
ज्योतिष्मती-प्रवृत्ति की व्याख्या ७६-७९ 


“हुदयपुण्डरीक' की व्याख्या ७७ 
वीतराग-योगियों के चरित्रचिन्तन 
से चित्त की स्थिरता ७३ 


स्वप्न तथा निद्रा की भांति जागृत 
दशा मे ध्यान का चित्त की 
स्थिति ए | ० 
यथाभिमत-ध्यान का सत्यार्थ ८१ 
वशीकार कंसे होता है ? ८१-५२ 
समापत्ति का स्वरूप ८२-८५ 
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शुद्ध तथा एकाग्रचित्तकी दशा 


का वर्णन ८३-८५ 
चित्त के ध्येय पदार्थो का 

वर्णन ८४-८५ 
ध्येय पदार्थो का क्रम ८४-८५ 
चित्त ध्येयाकार होकर ध्येय 

पदार्थो को जानता है ८४-८५ 
मोक्ष के अधिकारी पुरुष के 

चित्त का वर्णन ८ 
समापत्ति के भेद ८५-९३ 


सवितर्का-समापत्ति का स्वरूप ८५-८७ 
योगी को शब्दार्थ-ज्ञान का 
मिश्रित प्रत्यक्ष होता है ८६ 
लौकिक और योगज प्रत्यक्ष में 
अन्तर 
पर-प्रत्यक्ष का स्वरूप ८७ 
निवितर्का-समापत्ति का स्वरूप ८७-६१ 
अवयवी की सिद्धि 


८६-८७ 


८७-६१ 
अवयवी न मानने वालों का 

खण्डन ८९-९१ 
सवितर्का श्रौर निवितर्का 

समापत्तियों में अन्तर ८ 
निवितर्का-समापत्ति में चित्त का 

ग्रभाव नहीं होता &० 
अवयवी के प्रत्यक्ष में सामान्यजनों 

से योगी की विशेषता ९० 
ग्रवयवी न मानने पर दोष ९१ 


सविचारा-समापत्ति का स्वरूप ९१-९२ 

निविचारा-समापत्ति का स्वरूप ९१-९२ 

स्थूल तथा सूक्ष्म विषय के भेद 
से समापत्ति के भेद 


९१-९२३ 


( ३३ ) 


1 विचा रा-निविचा रा समापत्ति 
में भेद ९१-९३ 
गर पादान कारण में प्रकृति परम- 
सूक्ष्म है ९३-९५ 
भ्थुलभूतों के सूक्ष्मकारणों का 


'कथन ९३-९५ 
रुष प्रकृति से भी सूक्ष्म है ६३-६४ 
आगत्‌ का उपादान कारणा 

प्रकृति है, पुरुष नहीं ९३-९४ 


गाल प्रकृति का नाम अलिज्ध है ९३-९४ 
पुरुष जगत्‌का निमित्तका रण है ९३-९५ 


[रमात्मा का स्वरूप ९५ 
पाम्प्रज्ञात-समधि के भेदों 
।पर विचार ९५ 


परानन्द और अस्मिता दशा में 
अन्तर ९५ 


साम्प्रज्ञात-समाघि के चार भेद ९५-९६ 


पाबीज समाधि की व्याख्या ६५-६६ 
्ाध्यात्म-प्रसाद का स्वरूप ६६-६७ 
ऋतम्भरा-प्रज्ञा का स्वरूप ६७-६८ 


नागम तथा अनुमान-ज्ञान से 
'ऋतम्भरा-प्रज्ञा का विषय 
भिन्न हे 

नातीन्द्रियपदार्थो का ज्ञान 
'न्ऋृतम्भ रा-प्रज्ञा से होता है ६८-१०० 


€८—१०० 


ऱ्या ्रागम-ज्ञान भ्रपुणं है ? && 
नागम तथा अनुमान से 

ब्सामान्य-ज्ञान होता है १०० 
ब्रमाधि-प्रज्ञा से लाभ १००-१०२ 
ड्पुत्थान-संस्कारों का नाश 

ब्कब होता है १००-१०२ 
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भोगोन्मुख नहीं करते हैं १०१-१०२ 
चित्त का व्यापार विवेक- 

ख्याति तक रहता है १०१-१०२ 
प्रसम्प्रज्ञात-समाधि का 

स्वरूप १०२-१०४ 


चित्त का लय कव.होता है ? १०२-१०३ 
निरोध-जन्य संस्कारों का 

निरोध किससे होता है? १०२- १०३ 
मुक्त-पुरुष के स्वरूप का 


कथन १०२-१०४ 
(द्वितीय-पादः) 

विक्षिप्त-वृत्तिवाले के लिये 

योग का विधान १०५ 
क्रियायोग का स्वरूप १०५-१०८ 
तप के बिना योग-साधना 

नहीं होती है १०५ 
तप के विना विषय-वास- 

नाग्रों की शुद्धि नहीं है १०५ 
तप का उद्देश्य १०५ 
स्वाध्याय का स्वरूप १०५-१०७ 
ईश्वरप्रणिधान का स्वरूप १०५-१०७ 
क्रियायोग करने के दो फल :१०८-१०६ 
चित्त का स्वकारण में लय 

कब होता है ? १०५ 
क्लेश के पाञ्च भेद १०६-११० 
क्लेश शब्द की व्याख्या १०९ 
क्लेशो के मुख्य कार्य १०९-११० 
क्लेशकर्म-फल सिद्ध के 

कारण हैं १०६-११० 
अविद्या सब क्लेशो का 

मूल है १११-११५ 


0 
( ३४ ) 
क्लेशों की विभिन्न अव- सूक्ष्म-क्लेशों की निवृत्ति 
स्थायं होती हैं १११-११५ कबहोती है १२५ 
कुशल का स्वरूप १११ चित्त श्रपने कारणा में भो 
प्रसुप्ति-दशा का लक्षण १११-११४ . कब लीन होता है १२५ 
तनुत्व-दशा का लक्षण १११-११४ सूक्ष्म-क्लेशों की निवृत्ति 
विच्छिन्न-दशा का लक्षण १११-११४ ध्यान से होती है १२६-१२८ 
उदार-दशा का लक्षण १११-११४ क्रियायोग से क्लेशों की 
विच्छिन्नादि नामकरण का वृत्तियाँ सूक्ष्म होती हैं १२८ 
प्रयोजन १११-११३ क्लेशो की स्थूलवृत्तियों की | 
अविद्या सब क्लेशो का अपेक्षा सूक्ष्मवृत्तियाँ 
मूलकारण क्यो है ? १११-११५ दुस्साध्य हैं १२६-१२७ 
अविद्या का लक्षण ११५-११९ क्लेशों की उदारदशा 
अविद्या के चार चरण ११५-११९ स्थूल तथा प्रसुप्ति श्रादि 
अविद्या का प्राचीन सूक्ष्मदशायें हठ १२७ 
आ्राचायंक्रृत लक्षण ११५-११७ ध्यान का ग्रथ विवेक- 
अविद्या का वस्तु-स्वरूप ११५-११७ ख्याति १२६-१२७ 
विद्या का स्वरूप ११८-११९ कर्माशय पाप-पुण्य के भेद से 
विद्या के चार-चरण ११८-११९ दो प्रकार का है १२८ 
अस्मिता-क्लेश का स्वरूप ११९-१२१ कर्माशय के मूल काम, । 
जीवात्मा ज्ञाता है, और लोभ, मोह तथा क्रोध हैं १२८ 
बुद्धि ज्ञान का साधन है ११९-१२० कर्माशय का फल इस जन्म में 
जीवात्मा भोक्ता है ११६ तथा पर-जन्म में भौ पक 
जीवात्मा को भोग कंसे मिलता हे १२८-१३१ 
होता है ? ११९-१२० इस जन्म में कर्माशय केसे | 
जीवात्मा तथा बुद्धि में भेद ११६-१२० फल देता है १२८-१३१३॥ 
अस्मिता के विषय में कौन-सा कर्माशय पर- ( 
प्राचीन-ग्राचायं का मम ११९-१२० जन्म में फल देता है?  १२८-१२१ | 
राग-क्लेश का स्वरूप मन सा "2 २१-१२२ क्षीणक्लेश वालों का 5 
द्वेष-क्लेश का स्वरूप १२२ कर्माशय नहीं होता १२८-१३१ 
अभिनिवेश-क्लेश का स्वरूप१२३-१२४ कर्माशय का फल क्लंशों 
पूर्वजन्म की मान्यता १२३-१२४ के कारण मिलता है १३१. 
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कर्माशय के जन्म, आयु तथा 

भोग फल हें १३१ 
एएक कर्म एक जन्म तथा 

अनेक जन्मों का कारण 


नहीं है १३१-१३६ 
अ्रनेक कर्म अनेक जन्मों 

के कारण नहीं हैं १३१-१३६ 
प्राधान-कर्म ही जन्म के 

कारण होते हैं १३१ 
छस जन्म के कर्मों का फल 

इस जन्म में भी मिलता है १३१ 
शप्रायु का निर्धारण पूर्वकर्मो 

से नहीं होता है १३५-१४० 
व्यासना-संस्कारों और 

कर्माशयसंस्कारों का भेद १३५ 
एएकभविक कर्माशय के दो भेद १३५ 


शरप्रनियतविपाकवाले कर्माशय की 

तीन गतियाँ १३५-१३६ 
शप्रभिभूत कर्माशय चिरकाल 

तक कंसे स्थित रहता है ? १३६-१३७ 
कर्म-गति विचित्र तथा 


दुविज्ञेय है १३२, १३७, १४१ 
न्तष्ट-कलेशोंवाला कर्माशय 

फलोन्मुख नहीं होता १३७-१३८ 
रुष्ट-जन्मवेदनीय कर्माशय का 

त्रिविपाक नहीं होता १३९-१४० 
अप्ररण्ट-जन्मवेदनीय कर्माशय का 

त्रिविपाक होता है १३९-१४० 


ज्नन्म, आयु तथा भोग के 
शुभाशुभ कम कारण होते हैं 
१४१-१४२ 


योगी को विषयों के सुख 
दुःखरूप क्यों लगते हैं ? 
दुःखों के मुख्य भेद 
भोग प्राणियों को बिना 
पीडा दिये सम्भव नहीं है १४४ 
परिणाम-दुःख की व्याख्या १४४,१४९ 
ताप-दुःख की व्याख्या १४४-१४५, १५० 
संस्कार-दुःख को व्याख्या १४५,१५० 
इन्द्रियों को भोग से तृष्णा- 
हीन नहीं किया जा सकता १४४ 
योगी को ही दुःखप्रवाह क्यों 


१४२-१५२ 
१४२-११२ 


उद्विग्न करता है ? १४५,१४८ 
सत्त्वादिगुणा परस्पर- 

विरोधी हैं १४६,१५१ 
सभी अनुभव त्रिगुणात्मक 

क्यों नहीं होते ? १४६ 
दुःखों का कारणा 

अविद्या है १४७, १५१ 
अविद्या-नाश का उपाय 

विद्या है १४७ 
योग-शास्त्र के चार 

अंगों का वर्णन १४७,१५१ 
लौकिक भोग सुख के 

कारण नहीं हैं १४८ 
हेय-दुःख कौन-सा हे? १५२-१५३ 
दुःख का कारण जीव- 

प्रकृति का संयोग है १५३-१५६ 
पुरुष का स्वरूप १५३-१५६ 
प्रकृति का स्वरूप १५३-१५६ 
मोक्षार्थी के लिये तीन 

ज्ञेय बातें १५% 
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बन्धन-मोक्ष पुरुष का होता है, 

प्रकृति का नहीं १५६ 
दृश्य (प्रकृति) का स्वरूप १५६-१६१ 
सत्त्वादि गुणों का स्वरूप 

१५७, १५९, १६० 

सत्त्वादि गुणों को ही प्रधान नाम 

से कहा जाता है १५८ 
दृश्य पुरुष के भोग तथा ग्रपव के 

लिये है १५७, १६० 
भोग तथा ग्रपवर्ग का स्वरूप १५८ 
भोग अपवर्ग का व्यवहार 

जीवात्मा में क्यों ? १५८,१६० 
बन्ध-मोक्ष का स्वरूप १५९,१६१ 
सत्त्वादि गुणों के स्वरूपभेद १६१-१६७ 
सत्त्वादि गुणों के विशेष 

परिणाम 


१६१-१६७ 
सत्त्वादि गुणों के श्रविशेष 
परिणाम १६१-१६७ 
महत्तत्त्व के ग्रस्मितादि 
परिणाम हैं १६१-१६२३ 
महत्तत्त्व श्रलिङ्ग==प्रकृति का 
कायं है १६१-१६४ 


विशेष-श्रविशेष की व्याख्या १६५-१६६ 
लिङ्ग-्रलि द्भ की व्याख्या १६५-१६६ 
द्रष्टा जीवात्मा का स्वरूप १६७-१७१ 
जीवात्मा से बुद्धि का भेद १६७-१७१ 
बुद्धि परिणाम वाली है, 


पुरुष नहीं "यमा ६७-१७१ 
बुद्धि परार्थं है, पुरुष 
स्वार्थ है १६८-१७१ 


बुद्धि त्रिगुणा तथा श्रचेतन है १६८-१७१ 
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सुख-दुःख की अनुभूति बुद्धि 
को नहीं होती 

प्रकृति के कार्य पुरुष के 
भोगापवर्गार्थं ही हैं १७१-१७२ 

पुरुष के मोक्ष प्राप्त करने 
पर भी प्रकृति का नाश 


१७०-१७२ 


नहीं होता १७२-१७२३ 
पुरुष श्रौर बुद्धि का संयोग 
नित्य तथा ग्रनादिहै १७२-१७३ 


प्रकृति-पुरुष के संयोग का 

प्रयोजन १७४-१७६ 
भोग-श्रपवर्ग की व्याख्या १७४-१७१५ 
रविद्या बन्धन का कारण है १७४-१७४ 
अविद्या मोक्ष का कारण है १७४-१७५ 
अविद्या का यथार्थ-स्वरूप १७४-१७९ 
अविद्या के विषय में आठ 

विकल्प १७४-१७६ 


रे या रे 


मोक्ष सकारण है १७७-१७८ 
मोक्ष से पुनरावृत्ति १७७-१७८ | 


जोवात्मा का प्रकृति के साथ 

संयोग ग्रविद्यावश होता है 

१७९-१८१ 

षण्डकोपाख्यान का वर्णन १७६-१८० 
प्रकृति-पुरुष के संयोग का 

कारण अविद्या है, और प्रकृ ति- 

पुरुष के संयोग से ग्रविद्योत्पत्ति 

होती है, श्रविद्योत्पत्ति में इत- 


रेतराश्रयदोष क्यों नहीं १८१ 
हान का स्वरूप १८५२-१८३ 
दुःख की श्रात्यन्तिकी निवृत्ति ही 

मोक्ष है १५२ ह 


श्रात्यन्तिकी-निवृत्ति का ग्राशय 
क्या है ? १८३ 
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हान का उपाय विवेकख्याति 
है १८३-१८५. 


अविष्लवा विवेकख्याति 


किसे कहते हैं १८४-१८५ 
योगी की प्रज्ञा की सात 

भूमियाँ १८५-१८८ 
योगी कुशल कब कहलाता 

हे १८५-१८८ 
चित्त-विमुक्ति के तीन 

प्रकार १८५-१८८ 
प्रज्ञा-विमुक्ति के चार 

प्रकार १८५-१८८ 
योगी की 'सप्तधा-प्रज्ञा' 

कहने का श्राशय १८५-१८८ 


विवेकख्याति-प्राप्ति का 

उपाय योगाङ्कों का अनुष्ठान 

१८८-१६० 

परविद्या के पाञ्च-पवे 
परविद्या के नाश का उपाय 
विवेकख्याति की व्याख्या 
कारणा के नौ भेद 
विवेकख्याति-प्राप्ति में योगा- 

ङ्गानुष्ठान दो प्रकार का 


१८८५-१८९ 
१८८५-१६० 

१८९ 
१5९-१९३ 


कारण है १८९-१९१ 
योग के आठ अङ्गो का नाम- 
पूर्वक कथन १६३-१९४ 


योगाङ्गों में स्वाध्यायादि का 


कथन क्या पुनरुक्त है ? १९४ 
बहिरङ्ग श्रन्तरङ्ग-भेद से 

योगाङ्गों के दो भेद १९४ 
यमों का स्वरूप १६५-२०० 


्रहिसा का लक्षण १६५-१९९ 
सत्यादि चार यम ग्रहिसा के 


आश्रित हैं १९५ 
सत्य का लक्षणा १९६५-१९९ 
श्रस्तेय का लक्षणा १९५-१९९ 
ब्रह्मचर्यं का लक्षण १९५-१९९ 
प्रपरिग्रह का लक्षण १६५-१९९ 
यमों की अ्रपरिहायंता १९७ 
अहिसादि यम सावभौम 

महाब्रत हैं २००-२०३ 
अहिसा-पालन में जात्यादि 

के बन्धन २००-२०१ 
सत्य-पालन में जात्यादि के 

बन्धन २०२ 
अस्तेय-पालन में जात्यादि के 

बन्धन २०२-२०३ 
ब्रह्मचर्य-पालन में जात्यादि के 

बन्धन २०३ 
अपरिग्रह-पालन में जात्यादि के 

बन्धन २०२ 
नियमों का उद्देश्य तथा 

स्वरूप २०३-२०८ 
शौच का स्वरूप २०३-२०६ 
सन्तोष का स्वरूप २०३-२०७ 
तप का स्वरूप २०३-२०७ 
स्वाध्याय का स्वरूप २०३-२०८ 
ईङ्वरप्रणिधान का स्वरूप २०३-२०८ 
कृच्छ, चान्द्रायण, सान्त- 

पनादि व्रत २०३-२०४ 
शौच के दो भेद २०३-२०५ 
हिसादि भावों के निरोध का 

उपाय २०८-२१० 
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हिसा के 5१ भेद २१०-२११ 
नियमादि भेद से हिसा के 

असंख्य भेद २१०-२१२ 
प्राणियों के असंख्य भेद हैं २१०-२१२ 
हिसादि वितर्को की दुःख- 

मूलता का कथन २१०-२१३ 
हिसा के तीन कारण हैं-- 

लोभ, क्रोध तथा मोह २१०-२१३ 
हिसा की भांति ग्रसत्यादि 

वितकोँ के भेद भी हैं २१०-२१३ 
हिसादि वितर्को का फल घोर 

दुःखमय योनियों में दु:ख- 

प्राप्ति है २११-२१३ 
पुण्य-कमे में विहित हिसा 


आयु को क्षीण करती है २११-२१४ 
हिसादि वितर्को को फलोन्मुख 
होने से रोका जा सकता है 
वितर्को के सर्वथा परित्याग 

से ही योगी को ऐद्वर्य-प्राप्ति २१४ 
अहिसा में स्थिति होने पर 

वेरभाव का त्याग २१४-२१५ 
स॒त्य में स्थित योगी श्रमोघ- 

वाक्‌ हो जाता है २१५-२१६ 
श्रस्तेय में स्थित योगी को 

सब उत्तम पदार्थो की प्राप्ति 

२१६-२१५ 


२१४ 


ब्रह्मचय में स्थित योगी को 
अपराजित शक्तियाँ प्राप्त 
होती हैं 

ब्रह्मचयं व्रत का पालक ही 
योग्य आचाय हो सकता है 


RUNS 


२१८-२२० 


प्रपरिग्रह ब्रत के पालन से 

जन्म के कारणा का बोध 

होता है २२०-२२२ 
भ्रपरिग्रह की व्याख्या २२० 
शौच-नियम का बाह्य फल २२२-२२४ 
शौच में स्थिरता से सत्त्व- 

शुद्धि, चित्त की प्रसन्नता, इन्द्रिय- 

जय और ग्रात्मदर्शन को 


योग्यता २२४-२२६ 
सन्तोष का फल २२६-२२७ 
तृष्णा के त्याग का सुख 

सर्वोत्तम है २२६-२२७ 
तप का फल भ्रशुद्धि का नाश, 

शरीर तथा इन्द्रियों की सिद्धि 

२२७-२२९ 
ग्रणिमादि सिद्धियाँ शारीरिक 

नहीं हैं २२५ 
इन्द्रिय-सिद्धि की व्याख्या २२८-२२९ 
स्वाध्याय का फल २२९-२३१ 
इष्ट-देवता सम्भ्रयोग की 

व्याख्या २३०-२३१ 
देव, ऋषि तथा सिद्धों की 

व्याख्या २३०-२३१ 
ईइ्वर-प्रणिघान का फल 

समाधिसिद्धि २३१-२३३ 
क्या योगी सब देशों, सब 

शरीरों तथा सब कालों की 

बात जान लेता है ? २३१-२३३ 
ईद्वरप्ररिधान से समाधि- 

सिद्धि कसे होती है २३२-२३३ 
आसन का लक्षण २३३-२३४ 
श्रासन की योगसाधना में 

आक्श्यकता २३४ 
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ग्रासन के लक्षणा में दो विशेष 


बातों का कथन २३४ 
्रासन-सिद्धि के दो विशेष 
उपाय २३५-२३६ 


“प्रनन्त' शब्द का शेषनाग अर्थ 

नहीं है २३५ 
नन्त-समापत्तिकी व्याख्या २३५-२३६ 
श्रासन-सिद्धि का फल २३७ 
प्राणायाम का लक्षण २३७-२३८ 
प्राणायाम में ग्रासन-सिद्धि का 

कथन क्यों किया है ? २३८ 
प्राणायाम के भेद २३६-२४४ 
वाह्म-प्राणायाम की व्याख्या २३९ 
आाभ्यन्तर-प्राणायाम की व्याख्या २३९ 
स्तम्भवृत्ति-प्राणायाम को 

व्याख्या २३६ 


उद्घात शब्द को व्याख्या २४० 
प्रणायाम की परीक्षा देश, 

काल व संख्या से करे २३६-२४२ 
प्रथम साधक कौन-सा 

प्राणायाम करे २४१-२४२ 
वाह्याम्न्यतरविषयाक्षेपी चतुर्थ- 

प्राणायाम की व्याख्या २४२-२४४ 
तृतीय तथा चतुर्थ प्राणायाम 

में ग्रन्तर २४३-२४४ 
प्राणायाम का फल प्रकाशा- 

वरण का क्षय २४५-२४६ 
प्राणायाम से अशुद्धि-ताश 

का प्रकार २४६ 
प्राणायाम का दूसरा लाभ है-- 

मन की एकाग्रता २४६-२४७ 


प्रत्याहार का स्वरूप २४७-२४८ 
प्रत्याहार का फल-इन्द्रियों 

का स्वाधीन होना २४८-२५० 
व्यसन की व्याख्या २४८-२४९ 
इन्द्रिय-जय की विभिन्न 

प्रकार से व्याख्याय २४८-२५० 

(ठृतीय-पादः) 

धारणा का लक्षण २५१-२५३ 
यमनियमादि बहिरंग 

साधन हैं २५१-२५३ 
धारणा वाह्यदेश में क्यों 

नहीं ? २५२-२५३ 
'बाह्य-विषय' को विशेष 

व्याख्या २५१-२५२ 
घ्यान का लक्षणा २५३-२५४ 
'सरश-प्रवाह' को व्याख्या २५३ 


निराकार-परमात्मा का ध्यान 


कसे होता है २५४ 
मृत्तं-पदार्थों के बिना ही 

ध्यान हो सकता है २५४ 
समाधि का लक्षण २५५-२५६ 
ध्यान और समाधि में 

अन्तर २५५-२५६ 
बाह्यसूर्यादि मे संयम की 

बात मिथ्या हे २५६ 
संयम की परिभाषा २५६-२५७ 
योग-सिद्धियों के ज्ञान में 

संयम को जानना परम- 

आवश्यक है २५७ 
संयम के जय का फल २५७-२५८ 
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समाधि-प्रज्ञा के लिये ईश्वरानु- 

ग्रह भी आवश्यक है २५७-२५८ 
अभ्यस्त संयम की उत्तर- 

दशाग्रों में आवश्यकता २५८-२५६ 
योग की उन्नतदशायें 

कौन-सी हैं ? २५९ 


घारणादि योगाङ्ग ग्रन्तरङ्ग हैं २६० 
बहिरङ्ग-श्रन्तरंग का अभिप्राय 

क्या है? २६० 
असम्प्रज्ञात-योग में धारणादि 

भी बहिरंग हैं २६१ 
अ्सम्प्रज्ञात-समाधि को निर्बीज 

क्यों कहा है ? २६१ 
चित्तवृत्ति के निरोध होने पर 

चित्त-परिणाम कंसा 

होता है ? २६२-२६३ 
निरोध-परिणाम की 

व्याख्या २६२-२६३ 
चित्त के तीन परिणाम 

होते हैं २६३ 
निरोध-परिणाम का फल 

चित्त का प्रशान्तप्रवाह २६३-२६४ 
समाधि-परिणाम की 

व्याख्या २६४-२६५ 
एकाग्रता-परिणाम को 

व्याख्या २६५-२६६ 
चित्त के परिणामों की भांति 

भूतों व इन्द्रियों के परिणाम 

भी जानने चाहिये २६६-२७४ 
धमे-परिणाम की 

व्याख्या २६६,२६८,२७२ 


लक्षणा-परिणाम की 


व्याख्या २६६,२६८,२७० 
अवस्था-परिणाम की 
व्याख्या २६६,२६६,२७० 


धर्मादि परिणामों के विषय में 
ग्रन्याचार्यो के मत २६७,२६९ 
लक्षण-परिणाम में दोष 
का परिहार 
अवस्था-परिणाम में दोष का 
परिहार २६७,२६८,२७१ 
चित्त में धर्मादि परिणाम २७२-२७३ 
भूतों व इन्द्रियों में धर्मादि 


२६७,२७० 


परिणाम २७३-२७४ 
परिणाम का लक्षण २६८,२७१ 
घर्मी का स्वरूप २७५ 
धर्म का स्वरूप २७५-२७६ 
एक धर्मी के भिन्न-भिन्त 

होने के कारणा २७५-२७६ 
धर्म तीन प्रकार के हैं-शान्त, 

उदित और अ्रव्यपदेशय २७५-२७७ 
शान्त-धर्म का स्वरूप २७५-२७७ 
उदित-धर्म का स्वरूप २७५-२७७ 


प्रव्यपदेश्य-धर्म का स्वरूप २७५-२७७ 


घर्मी की सत्ता न मानने वाले 
क्षणाकवाद का खण्डन 


२७५-२७६,२७८ 
एक धर्मी के विभिन्न परिणाम 
होने का कारण २७९-२८२ 
क्रम का स्वरूप २७६-२८१ 
अतीत-लक्षण का क्रम नहीं 
होता २७६-२५१ 
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धर्म भी श्रन्यधर्मो की अपेक्षा 

से धर्मी वन जाता है २७९६-२५१ 
धर्मी चित्त के दो धर्म हैं- 

परिदृष्ट और अपरिरृष्ट २७९-२८० 
अपरिदष्ट चित्त-धर्मो के सात 

भेद २७९,२८१,२८२ 
घर्मादि परिणामों में संयम से 

ग्रतोतानागत का ज्ञान २८२-२८३ 
शब्द, अर्थ तथा ज्ञान के प्रविभागों 

में संयम से योगी को सब प्राणियों 

के शब्दों का ज्ञान २८३-२८८ 
वर्ण-स्फोट, पदस्फोट तथा 

वाक्यस्फोट पर विचार २८३-२८५ 
शब्द, अर्थ तथा ज्ञान का 


प्रविभाग २८४,२८६ 
संस्कारों के साक्षात्कार से 
पूवेजन्म का ज्ञान २८८-२६० 


संस्कारों के दो भेद-(१) वासना- 


रूप, (२) धर्माधर्मरूप २८८-२८६ 
महषि जेगीषव्य का 
आख्यान २८८-२५९ 


संतोष-सुख विषय-सुख को 
अपेक्षा से ही उत्तम है २८८-२५९ 
योगी को भावी-जन्म का भी 
ज्ञान होता है २८८-२८९ 
योगी को परचित्त ज्ञान होता है २६१ 
योगी परचित्त के ग्रालम्बन को 
नहीं जानता २९७७२७२ 
काय-रूप संयम से रूपग्राह्य- 
शक्ति रुक जाती है 
योगी को अन्तर्धान नामक 
सिद्धि 


२६२-२६२ 


२९२-२९२ 


श्रायु-कर्मो का फल है २६२३-२९५ 
श्रायुप्रद कर्मो के दो भेद-- 

सोपक्रम और निरुपक्रम २९२३-२९५ 
योगी को सोपक्रमादि-कर्मो में 

संयम से मृत्यु का ज्ञान २९३-२९५ 
ग्ररिष्ट-मरणासूचक चिल्लो से 


मृत्यु का ज्ञान २६३-२९५ 
अरिष्टों के तीन भेद २९३-२९५ 
मैत्री आदि में संयम से 

मंत्री आदि शक्तियाँ २९५-२६६ 
हस्ति-त्रल में संयम से हस्ति- 

बलादि की प्राप्ति २६६ 


योगी को सूक्ष्म, व्यवहित तथा 

दूरस्थ वस्तुओं का ज्ञान २६७ 
सूर्य में संयम से भुवन-ज्ञान २९७-३०६ 
सात लोकों में भूलोकादि का 

वर्णन २६७-३०२ 
सूर्य” का अर्थ इडा-ताडी है ३०३ 
सात नरक, सात पातालादि की 

बातें सत्य नहीं ३०३-३०६ 
पातालीय पर्वतों पर भूत-प्रेतादि 

की बाते मिथ्या हैं ३०४-३०५ 
मृतकपितरों का महेन्द्रलोक में 


वास मिथ्या है ३०५ 
भूमि से ऊपर के लोकों में देव- 

गणों की लाख कल्पपर्यन्त की 

आयु मिथ्या है ३०५ 
चन्द्र (पिगला नाडी) में संयम से 

ताराव्यूह-ज्ञान ३०६ 
ध्रूव-नाड़ी में संयम से तारा- 

गति का ज्ञान ३०६-३०७ 
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योगदशेन के सूर्यादि शब्दों 


पर विचार ३०७ 
नाभिचक्र में संयम से काय- 

व्यूहज्ञान ३०७ 
वातादि दोष तथा सात 

धातुओं का ज्ञान ३०८ 
सात घातुओं के शरीरस्थ 

सन्निवेश का क्रम ३०८ 
कण्ठकूप में संयम से भूख- 

प्यास की निवृत्ति ३०९ 


कूर्म-नाडी में संयम से स्थिरता ३१० 
कूमे-नाडी का शरीर में स्थान ३१० 


शिर:कपाल में संयम से सिद्ध- 

दर्शेन ३१०-३११ 
द्यलोक-पुथिवीलोक के मध्य 

सिद्धदशन क्या है ? ३११ 
मूधंज्योति जीवात्म-ज्योति 

नहींहे ३११ 
देवों के विषय में ब्यासभाष्य की 

साक्षी ३११ 
देव योनिविशेष नहीं है ३११-३१२ 
योगज-प्रातिभज्ञान से 

सिद्धि ३१२-३१३ 


प्रातिभज्ञान ही तारक-ज्ञान है ३१३ 
हृदय में संयम से चित्त का ज्ञान ३१३ 
हृदय-स्थान शरीर में 


कहाँ है ? € ३१४-३१६ 
सत्त्व ग्रौर पुरुष में भेद ३१६-३१७ 
भोग का स्वरूप ३१६-३१७ 


स्वार्थ-संयम से पुरुष-ज्ञान ३१६-३१८ 
स्वार्थ-संयम से प्रातिभादि- 


सिद्धियाँ ३१८-३१९ 
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प्रातिभादि सिद्धियाँ से 
विभिन्न ज्ञान 
प्रातिभादि-सिद्धियाँ समाधि 
में विघ्न हैं 
चित्त के पर-शरीरावेश की 
सिद्धि ३२०-३२२ 
उदानप्राणा-जय से कण्ठकादि 
का ग्रसंग ग्रौर उत्क्रान्ति ३२२-३२४ 
पाञ्च प्राणों के शरीर में 


३१८-३१६ 


३१९-३२० 


विभिन्न व्यापार ३२२-३२४ 
समान-प्राण जय से ज्वलन- 

सिद्धि ३२४-३२५ 
श्रोत्र-प्राकाश में संयम से 

दिव्यश्रोत्र को सिद्धि ३२५-३२६ 


काय-ग्राकार में संयम से 
आकाश-गमनसिद्धि ३२६-३२७ 
विदेहा तथा महाविदेहा चित्त- 
वृत्तियों का कथन 
महाविदेहावृत्ति से पर- 


२२८-३३० 


शरीरावेश होता है ३२८-३२९ 
'बहिर्‌' शब्द के विषय में 
श्रान्ति-निराकरणा ३२६-३३० 


भूतों के सूक्ष्म तथा स्थुल-रूपों 
में संयम से भूतजय सिद्धि ३३०-३३५ 


द्रव्य का स्वरूप ३३१, ३३४ 
देव मनुष्यों के ही भाग हैं ३३१ 
युतसिद्ध-ञ्रयुतसिद्धावयव भेद से 

समूह के भेद ३३१ 
पृथिवी आदि भूतों के पाऊच 

विशेषरूप ३३१-३३५ 
भूतजय से ग्रणिमादि 

सिद्धियाँ ३३५-३३८ 
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अणिमादि सिद्धियों की 

व्याख्या ३३५-३३८ 
योगी सृष्टि-विरुद्ध कार्य नहीं 

कर सकता ३३५-२३३६ 


पञ्चभूतों के धर्म योगी को 


अवरुद्ध नहीं करते ३३५-३३८ 
अणिमादि सिद्धियाँ शारीरिक 


नहीं हैं ३३७ 
'कार्य-सम्पत्‌? ऐश्‍वर्य की 

परिभाषा ३३८ 
इन्द्रियों के पाञ्च विशेषरूप 

३३८-२४१ 

इन्द्रियों के पांचरूपों में संयम से 

इन्द्रियजय सिद्धि ३३८-३४१ 
इन्द्रियजय से मनोजवित्वादि 

सिद्धियाँ ३४१-३४२ 
मधुप्रतीक सिद्धियाँ कौन 

सी हैँ ? ३४१-३४२ 


सत्त्व-पुरुष के भेद का साक्षात्कार 
होने से दो सिद्धियाँ ३४२-३४४ 
सर्वभावाधिष्ठातृत्व तथा 
सर्वज्ञातृत्वसिद्धियों को 


व्याख्या ३४३-३४४ 
योगी तीनों तापों से कब 
मुक्त होता है ? ३४४-३४१५ 


केवल्य-प्राप्ति की दशा का 


वर्णन ३४४-३४६ 
मोक्ष में भौतिक मन नहीं 

रहता ३४४-३४६ 
योगियों के चार भेद ३४६-३५० 
प्राथमकल्पिक-योगी का 

वर्णन ३४६-२४९ 


मघुभूमिकयोगी का वर्णन ३४६-३४९ 
प्रज्ञाज्योति-योगी का 

वणान ३४६-३४९ 
अ्तिक्रान्त-योगी का वर्णान ३४६-३४९ 
देव विद्वानों का नाम है ३४६-३४७ 
विद्वान्‌ देवों का निवास-स्थान 

स्वर्गादि नहीं है ३४६-३४८ 
योग के ग्रन्तिमस्तर पर भी दो 

पतन के कारण सम्भव हैं ३४६-३५० 
विवेक-ख्याति प्राप्त करने का 


एक अन्य उपाय ३५०-३५२ 
क्षण को परिभाषा ३५०-३५२ 
काल की परिभाषा ३५०-३५२ 
कर्म की परिभाषा ३५०-३५२ 


योगी को सूक्ष्म-परमाणु के भेद 
का ज्ञान कसे होता है ? ३५०-३५२ 
दो क्षण युगपत्‌ नहीं हो 


सकते ३५०-३५२ 
क्षणों का क्रमिक व्यवहार 
बौद्धिक है ३५०-३५२ 


एक वर्तमान क्षण का ही 

परिणाम समस्त ब्रह्माण्ड है ३५०-३५२ 
दो पदार्थो में देश-लक्षण से 

समानता होने पर भी भेद- 

ज्ञान जाति से होता है ३५३-३५६ 


देश-जाति एक होने पर भी 


लक्षण भेदक होता है ३५३-३५६ 
जाति-लक्षण एक होने पर भी 
देश भेदक होता है ३५३-३५६ 


सूक्ष्म-परमाणु के भेद-ज्ञान में 
वेशेषिक का मत ३५३-३५६ 
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दो ग्रांवलों में जाति-लक्षण 
समान होने पर भी भेद- 


ज्ञान केसे होता है? ३५३-३५६ 
विवेकज-ज्ञान कौ चार 

विशेषतायें ३५६-३५७ 
तारक-ज्ञान की व्याख्या ३५६-३५७ 


सर्वविषय-ज्ञान की व्याख्या ३५६-३५७ 

सवंथाविषय-ज्ञान की 
व्याख्या ३५६-३५७ 

प्रक्रम-ज्ञान की व्याख्या ३५६-३५७ 

क्या विवेक-ज्ञान के विना 
मोक्ष-प्राप्ति सम्भव 
नहीं है ? 

क्या मोक्ष-प्राप्ति के लिये 
योगज-विभूतियों का प्राप्त 
करना आवश्यक है? 

पुरुष की मलीनता और 
परम-शुद्धि क्या है ? 

मोक्ष में भौतिक बुद्धि की 
सत्ता नहीं होती 

विवेकज-ज्ञान श्रोर सत्त्व 
पुरुषान्यताख्याति में ग्रन्तर ३५९-३६० 


३५७-३६० 


३५७-३६० 
३५७-२३६० 


३५७-३६० 


(चतुथ-पादः) 
चित्तसिद्धियों के पांच भेद ३६०-३६५ 
जन्म-जातसिद्धि की व्याख्या 

| 5 5: | ६०-३६२ 
प्रौषधि-जातसिद्वि की व्याख्या 

२३६०-३६२ 
मन्त्र-जातसिंद्धि की व्याख्या ३६०-३६३ 
तपोजात-सिंद्धि की व्याख्या ३६०-३६३ 


समाघिजातसिद्धि की 

व्याख्या ३६०-३६३ 
“प्रसुर-भवन' की व्याख्या ३६० 
अरिमासिद्धियाँ मानसिक हें 

शारीरिक नहीं ३६४ 
जात्यन्तरपरिणाम ही जन्म- 

जातसिद्धि है ३६५ 
जात्यन्तरपरिणाम की 

व्याख्या ३६५-२३६६ 


जन्मजातसिद्धि का प्रकार ३६५-३६६ 
योगजध्मं का प्रभाव 
जन्मान्तर में केरे होता है? 
(कृषक के उदाहरणा से 
स्पष्टीकरण) 
जन्मान्तर में कृत धर्म-ग्रधर्म 
की निवृत्ति में केसे कारण 
बनता है ? ३६६-३६७ 
देहान्तर में योगजधर्म के 
फल की व्याख्या 
नन्दीश्वरादि तथा नहुषादि 
का उदाहरण ३६६-३६७ 
निर्माण-चित्त की व्याख्या ३६९-३७१ 
निर्माण-चित्त-विषयक भ्रान्ति 
का निराकरण ३६६-३७१ 
ऋषियों की बातों में विरोध 


३६६-३६८ 


३६६-३६७ 


नहीं हो सकता ३६-३७० 
ग्रन्यत्र-पठित 'निर्माणा-चित्त' 
शब्द की संगति ३७०-३७१ 


योगी अनेक शरीरों की रचना 
नहीं कर सकता है ३६८-३७० 
'आस्मिता' शब्द के श्रनेक श्रथ ३७१ 
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क्या योगी अनेक चित्तों का 

निर्माण कर लेता है? ३७१-३७२ 
अनेक चित्त-परक व्याख्या में 

दोष तथा व्यास से विरोध ३७२-३७३ 
अनेक चित्तों की साधना का 

श्राशय क्या है ? ३७२-३७३ 
निर्माणचित्त पांच प्रकार के हैं ३७३ 
निर्माणाचित्त का आशय चित्तों 

की रचना नहीं है ३७ 
कर्माशय के रहते हुए मोक्ष- 

सिद्धि नहीं होती ३७३-३७४ 
मन्त्रादिसे सिद्ध चत्तो में 

समाधि-सिद्धचित्त ही वास- 

नाओं से सवेथा हीन हो 

सकता है ३७३-३७४ 
कम चार प्रकार के होते हैं ३७४-३७५ 
जीवन्मुक्तो के कर्म अशुक्ल 

तथा ग्रकृष्णा होते हैं 
योगी के चित्त का आशय- 

रहित होने का कारण ३७४-३७५ 
योगी और अ्रयोगी के कर्मों 

में अन्तर ३७४-३७५ 
कर्मानुसार ही फल की प्राप्ति 

होती है ३७६-३७७ 
शुभ कर्मो से देव बनता है ३७६ 
कमो के अनुसार ही वासनायें 

बनती हैं ३७६-३७७ 
जीवात्मा कर्मानुसार ही पशु- 

पक्षी आदि योगियों में भी 

जाता है ३७६-३७७ 
कर्माशय में से फलोन्मुख 

वासनायें ही ग्रभिव्यक्त 

होती हैं ३७६-३७७ 
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फलोन्मुख वासना्रों की 

अभिव्यक्ति में दूसरी वास- 

नाये बाधक नहीं बनती ३७६-३७७ 
'वृषदंश' शब्द की व्याख्या ३७८ 
सेकड़ों जन्मों ग्रादि से व्यवहित 

कर्माशय केसे अभिव्यक्त 

होता है ? ३७८-३८० 
तुल्य जातीय कर्म कर्माशय 

को तुरन्त श्रभिव्यक्त कर 

देते ह ? ३७८-२३८० 
स्मृति और संस्कार सदा 


समानविषयक होते हैं ३७८-३७९ 
वासनाग्रों का ग्रनादित्व 
प्रवाह से है ३८०-३८२ 


स्वाभाविक वस्तु कारणा का 

आश्रय नहीं लेती ३८०-३८१ 
चित्त के परिणाम पर 

विचार ३८०-३८५ 
चित्त घट-प्रसाद-प्रदीप की भांति 

संकोच-विकासी नहीं है ३८०-३८५ 
वासनाओं के विपाक में दो 

श्रान्तियों का निराकरण ३८२ 
चित्त शरीरों के तुल्य परिमाण 

वाला नहीं होता किन्तु 

परिछिन्न है ३८३ 
चित्त के लिए 'विभु' शब्द का 

प्रयोग और उसका सत्याथ ३८३ 
चित्त के एकदेशी होने में 

अन्य शास्त्रीय प्रमाण ३५३-३८४ 
दण्डकारण्य तथा श्रगस्त्यमुनि 
के समुद्र को पीने की बात 

सत्य नहीं है ३८०, ३८४, ३८५ 


“RR 
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धर्म का फल सुख और अधर्म 
का फल दुःख है 

छः प्रों वाला संसारचक्र 
है ३८५-३८६ 

अविद्या सब क्लेशो का 
मूल है ३८५-३८६ 

समस्त वासनाग्रों का संग्रह के 
चार कारणा हैं ३८५-३८७ 

समस्त वासनाग्रों का आश्रय 

मन है ३८५-३८६ 

असत्‌ पदार्थ की सत्ता कभी 
नहीं हो सकती 

सत्‌ पदार्थं का विनाश कभी 
नहीं हो सकता वत्त मात, 
अतीत और अ्रनागत का 
स्वरूप 

अतीत तथा ग्रनागत पदार्थ 
स्वरूप से सदा विद्यमान 
है हुँ ३८७-३८८ 

करण रूप में धर्म सदा 
विद्यमान रहते हैं 

सत्कार्यवाद में वासनाश्रों 
का अभाव केसे होता है ? ३८७-३८६ 

धर्मो के ग्रतीतादि तीन मार्ग 


३८५ 


३८७ 


३८७ 


३८७-३०६ 


भेद होते हैं ३६०-३६१ 
घर्मो के व्यक्ताव्यक्त रूप से 
छः सामान्यरूप ३९०-३९६१ 


(इन्हें ही छः भावविकार कहते हैं) 
धर्म और गुण में अन्तर ३९१ 
समस्त जगत्‌ सत्त्वादि गुणों 

वाली प्रकृति का कार्य ३९२-३९४ 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


सत्त्वादि गुणों का परिणाम 

एक होने से एकता का 

व्यवहार ३९२-३६४ 
एक ग्रवयवी न मानने वाले 

क्षणिकवादियों का खण्डन ३९२-३६५ 
सत्‌-पदार्थ को काल्पनिक 

कहना क्यों मिथ्या है? ३६५-३९८ 
बाह्य-वस्तु के एक होने पर 

भी चित्तभेद से दुःख-सुख 

होता है ३६५-३९६ 
चित्त-भेद से एक ही वस्तु से 

भिन्न भिन्त ज्ञान होने का 


कारण ३९५-२३९६ 
सांख्य-दर्शन की मान्यता से 
. समाधान ३९५-३९६ 


बाह्य-वस्तु की सत्ता चित्त से 

भिन्न होने में हेतु 
एक चित्त से सुखादि पृथक- 
` पृथक्‌ ज्ञान कसे होता है? ३९५, ३९७ 
चित्त को क्षणिक मानने वालों 

का प्रत्याख्यान ३९५, ३९७ 
चित्त के आश्रय से ही वस्तु-सत्ता 

नहीं है ३६८-४०० ' 
वस्तुश्रों की स्वतन्त्र-सत्ता है ३९८-३९६ 
प्रति-पुरुष चित्त भिन्न भिन्न 

३६८-३९९ 

विषय चुम्बक के तथा मन 

लोहे के समान है ¥oo—४०१ 
बाह्म-वस्तु की सत्ता पृथक्‌ होने 

पर चित्तको उसका सदा 

ज्ञान क्यों नहीं 


३९७ 


४००-४०१ 


॥ 20.) 


जीवात्मा के ज्ञाता होते हुए चित्त 

को ज्ञाता क्यों कहा 

है ? ४००-४०१,४०३ 
जीवात्म। चित्त का स्वामी है ४०२ 
चित्त की वृत्तियों का ज्ञान 

जीवात्मा को सदा होता है ४०२ 
चित्त और पुरुष का भेद ४०२-४०३ 
चित्त स्वयं प्रकाशक नहीं, 

दृश्य होने से ४४०४-४० ६ 
चित्त को ज्ञाता मानने में 

अग्नि-रष्टान्त का खण्डन ४०४-४०५ 
'स्वाभासम्‌' शब्द का 'पराभासम्‌' 

ग्रथे भी ठीक नहीं ४०४, ४०६ 
चित्त एक हो समय में विषय 

का और अपना ज्ञान नहीं 


करा सकता ४०६-४०७ 
क्षरिक-वाद में परस्पर- 

विरोध ४०६-४०७ ' 
चित्त से भिन्न पुरुष-तत्त्व की 

सिद्धि ४०२-४०७ 


क्षणिक-वाद में चित्त का ज्ञान 

परवर्ती चित्त से मानने में 

दोष ४०७-४१० 
पुरुष की सत्ता न मानने वाले 

क्षरिकवाद में दो दोष ४०८-४१० 
पुरुष ही भोक्ता है, चित्त 

नहीं ४०८-४१७ 
पुरुष चित्त को केसे प्रकाशित 

करता है ? ४१०-४११ 
पुरुष और चित्त में अन्तर ४१०-४११ 
परमेश्वर का ज्ञान बुद्धिवृत्ति ः 

रूप गुफा में होताहै ४१०-४११ 


परमेश्वर को वाह्यक्षेत्र में 

खोजना अज्ञान है ४१०-४११ 
चित्त को चेतन व द्रष्टा समझने 

में भ्रान्ति का कारण ४१२-४१५ 
ग्रहीता, ग्रहणा ग्रौर ग्राह्य में 

भेद ४१२-४१३ 
चित्त को द्रष्टा समझने की 

श्रान्ति का निराकरण ४१२-४१५ 
चित्त को चेतन समझने वाले 


यथार्थ में दयनीय हैं ४१२-४१५ 
चित्त की पुरुष के भोग-्रप- 

वर्ग के लिये प्रवृत्ति है ४१५-४१७ 
असंख्य वासनाओं का आश्रय 

चित्त है ४१५-४१७ 
पुरुष चित्त की भांति परार्थे 

नहीं है ४१५-४१६ 
संघात परार्थ होता है ४१५-४१७ 
विवेक-ज्ञान-सम्पन्न योगी की 

पहचान के चिल्ल ४१७-४१९ 


आ्रात्म-भाव-भावना' शब्द को 

व्याख्या ४१७-४१९ 
प्रकृति-पुरुष के भेद ज्ञान से 

आत्म-जिज्ञासा निवृत्त हो 

जाती है ४१७-४१८ 
विवेक-ज्ञाता साधक के चित्त का 

प्रवाह केसा होता है ४१९-४२० 
दग्ध-बीजवत्‌ हुए संस्कारों से 

होने वाली प्रतीतियाँ भी 

पतन का कारण ४२०-४२ 4 
समाधि से भिन्न व्युत्त्यान-दशा 
के संस्कारों को भी दग्ध करना 

चाहिये ४२१-४२२ 
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विवेक-ज्ञान के संस्कार चित्त के 

साथ ही नष्ट हो जाते हैं ४२१-४२२ 
घमेमेघ समाधि का स्वरूप ४२२-४२४ 
ग्रकुसीद और धर्ममेघ शब्दों की 


व्याख्या ४२३ 
असम्प्रज्ञात और धर्ममेघ 
समाधियों में ग्रन्तर ४२३ 


धर्ममेघ-समाधि से क्लेशो तथा 

कर्माशय की निवृत्ति ४२४-४२५ 
जीवन्मुक्त-पुरुष की दशा का 

वर्णन ४२४-४२५ 
क्लेश और मिथ्याज्ञान के नाश 

होने पर फिर जन्म नहीं 


होता ४२४-४२१५ 
घमंमेघ-समाधि में ज्ञेय ग्रल्प 
रह जाता है ४२५-४२७ 


धर्ममेघ-समाघि में सत्त्वादि 
गुणों का परिणामक्रम समाप्त 


हो जाता है ४२७-४२५ 
क्रम का स्वरूप ४२८-४३३ 
नित्यता दो प्रकार की होती 

है ४२८-४३० 


पुरुष को कूटस्थ नित्यता है ४२८-४२९ 


ह) 


सत्त्वादि गुणों की परिणामी 

नित्यता है ४२८-४२६ 
नित्य का स्वरूप ४२८-४२९ 
प्राकृतिक वस्तुओं में प्रतिक्षण 

परिणाम हो रहा है ४३१-४३२ 
नित्य गुणों में परिणाम कंसे 

होता है 
संसार-क्रम समाप्त होता है 

ग्रथवा नहीं ? ४२६,४३२,४३३ 
उत्पन्न जीव की मृत्यु और 

मृत का जन्म निश्चित है ४२६,४३२ 
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संगति ४२३४ 
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व्याख्या ४३५ 
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न्तर वालों को मान्यतायें 
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प्रथम: समाधिपादः प्रारभ्यते 


अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १ ॥ 
वच्ड्त्रिव्याायसा्देव्यवुकताऱ्त्रजख्य्त्रन्य 


[ग्रथ | अथेत्यवसधिकाराथ: । योगानुशासनं शास्त्रमधिक्कत वेदितव्यम्‌ । 
[योगः] योगः समाधिः स च सावेभौमञ्चित्तस्य धमः क्षिप्तं मूढं विक्षिप्तमेकाग्र' 
निरुद्धमिति चित्तभूमयः तत्र विक्षिप्ते चेतसि विक्षेपोपसजनीभुतः समाधिनं 
योगपक्षे वतेते। 


यस्त्वेकाग्र चेतसि सद््भूतमर्थ प्रद्योतयति क्षिणोति च क्लेशान्कर्बन्ध- 
नाति इलथप्रति निरोधमभिपुखं करोति स संप्रज्ञातो योग इत्याख्यायते । स 
च वितर्कानुगतो विचारानुगत ्रानन्दानुगतोऽस्मितानुगत इत्युपरिष्टात्प्रदेद- 
'यिष्यामः । सबंवृत्तिनिरोघे त्वसंप्रज्ञातः समाधिः ॥ १॥ 

भाष्यानुवाद-_ [ग्रथ] सूत्र में ग्रथ पद अधिकार के लिए है । 'योगानु- 
शासन नामक शास्त्र ग्रथवा योग को शिक्षा देना इस समस्त शास्त्र का अधिकार -- 
प्रतिपाद्यविषय समझना चाहिए । [योगः] योग का अर्थ समाधि है और वह 
समाधिरूप योग चित्त को सव क्षिप्तादि भूमियों --अवस्थाओं में सिद्ध हुआ चित्त= 
मन का धम =गुण है । क्षिप्त, मुढ, विक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध ये चित्त की 
पाञ्च भूमिथाँ-=भ्रवस्थाएँ हैं। उनमें विक्षिप्त) चित्त की अवस्था में विक्षेपों के 


१. चित्त की क्षिप्त तथा मूढ दशा में तो समाधि होती ही नहीं, श्रत: विक्षिप्त 
दशा से भाष्यकार ने कथन प्रारम्भ किया है । 
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३ घ।ग-दशेनम्‌ 
३त्स्श = रशो से अबद्ध होने से गौण हुई समाधि योगपक्ष में नहीं मानी 


कनक । शोर को खिस को एकाग्र दशा में समाधि होती है, वह जो वस्तु जेसी 
> ३७ > पदसित कर देती है, प्रबिद्यादि पाञ्च क्लेशों को क्षीण करती 
नशे के इन्चको को शिथिल (ढीला) कर देती है, श्रौर निरोधरूप चित्त 
को छोर पवत्ति कराती है । वह एकाग्रसमाघि सम्प्रज्ञात योग 


„७ 3 कको डालो है । और बह समाधि वितर्कानुगत, विचारानुगत, श्रानन्दानु 


क्क शोर इस्थितानगत भेद से चार प्रकार की एकाग्रसमाधि होतो है, इसका 
ब्याण््यण् रारे) ऊरेशे। चित्त की सब वृत्तियों के निरोध होने पर तो श्रसम्प्र- 
साकर रोतो हे 

कडा आध शब्द यहाँ अधिकारवाचक है। जैसे व्याकरण महा- 
क्ष्ण रे शो एथ शब्दानुशासनम्‌' सूत्र पर महषि-पतञ्जलि ने लिखा है- 
सकेच्ण्ये कञ्दोऽ्ञिकाराथंः प्रयुज्यते' । और ‘द्विगता अपि हेतवो भवन्ति' इस 


स्या रे कड शब्द संगलवाचक भी है । और 'ग्रनुशिष्यतेऽनेनेत्यनुशासनम्‌ इस 
हऊतलुआायरन शब्द योगशास्त्र का पर्यायवाची है । 'योगस्यानुशासनं = 


झा योणारुआरउनम इस समास से यह शब्द योग-शास्त्र का पर्यायवाची है । 


कोर जोश ऊच्च डुज्‌ समाधौ (पाणिनीयधातु) धातु से 'घञ्‌' प्रत्यय करने 
रुरु सिद्ध कोक्ता है । सूत्र का आशय यह है कि सम्पूर्ण योगशास्त्र का विषय 
मोअर कळच का उपरेस नाहं। 

व्यास-माप्य में चित्त की पाञ्च दशाग्रों का वर्णन किया है-क्षिप्त, मूढ, 
क्कि एकान त्या तिरुद् । इनमें प्रथम दो दशाओं में योग सम्भव नहीं है 
कत ब्कास्प-रा्य में चित्त की विक्षिप्त दशा से योग का सम्वन्ध वर्णन किया 


दै ` स्त्वा के रजोगा की और मूढ-दशा में तमोगुणा की प्रधानता होने 
के घोल कस्ति) सम्भव नहीं है । और विक्षिप्त-दशा में सत्त्वगुण की प्रधानता 
दच द का रळाडुश से अतुविद्ध होने से चित्त ग्रन्यत्र विषयाभिमुख हो जाता 
चा की एकाग्र-दआ व्येय-पदार्थ का पूर्णारूप से साक्षात्कार कराती 

कका क्त्वा को क्षीण (दग्बबीज के समान) अंकुरित होने में असमर्थ कर 
टल टी डमान्डन्डन =कर्माशय-=्कर्मसंस्कारों के बन्धन को शिथिल =फलोन्मुख 
दल अक्कल टर देती द्रे और निरोधरूप चित्त की श्रन्तिम दशा को प्राप्त 


29 मुत्र म दनका वर्गान है । 


क उप हैं । श्रत: योगविद्या का विस्तार वेदों के भ्राश्रय से 
FY "टु 


जाम > ; हर हे 
2777; ४५१५ मन; युज्जते मन उत युञ्जते वियः? इत्यादि यजरेंद 
क 22 FPF अन्त्र Haart के ट्री प्रतिपादक #1 ड 


की 


समाधिपाद: ३ 
कराने में वराग्य को उत्पन्नकर सहायक होती है । इसे संप्रज्ञातयोग कहते हैं । 
आर इसके वितर्कानुगतादि चार भेद होते हैं। और निरोध दशा में सात्त्विक 
वृत्ति का भी निरोध होने से श्रसंप्रज्ञात नामक योग कहलाता है ॥ १ ॥। 


श्रव०--तस्य लक्षणाभिधत्सयेदं सूत्रं प्रववृते । 
(ग्रथे)--उस द्विविधयोग का लक्षणा कहने की इच्छा से यह सूत्र प्रवृत्त 


हुआ है-- 
योगश्चित्तवत्तिनिरोधः ॥ ? ॥। 
व्य्ाारजग्ाप्य्ाग्म 


[योगः] सवंशब्दाग्रहणात्संप्रज्ञातोऽपि योग इत्याख्यायते । [चित्तम्‌] चित्तं 
हि प्रख्याप्रवृत्तिस्थितिशोलत्वात्‌ त्रिगुणम्‌ । प्रख्यारूपं हि चित्तसत्त्वं रजस्तमोभ्यां 
संसृष्टमंश्वं विषयप्रियं भवति । तदेव तमसाऽनुविद्धमधर्माज्ञानावे राग्यानेइवर्योपगं 
भवति । तदेव प्रक्षीणमोहावरणं सर्वतः प्रद्योत मानमनुविद्धरजोमात्रया धर्मज्ञान- 
बेराग्येइवर्योपगं भवति । तदेव रजोलेशमलापेतं स्वरूपप्रतिष्ठं सत्त्वपु रुषान्यता- 
ख्यातिमात्रं धमं मेघध्यानोपग भवति । तत्परं प्रसंख्यानमित्याचक्षते ध्यायिनः । 
[ वृत्तिनिरोधः] चितिशक्तिपरिणामिन्यप्रतिसंक्रमा दशितविषया शुद्धा चानन्ता च 
सत्त्वगुणात्मिका चेयमतो विपरीत विवेकस्यातिरिति । अ्रतस्तस्यां विरक्तं चित्तं 
तामपि ख्याति निरुणद्धि। तरतस्यं सं:क्ारोपगं भवति । स निर्जीजः समाधि: न 
तत्र किचितृसंप्रज्ञायत इत्यसंप्रज्ञातः। द्विविधः स योगर्चित्तवृत्तिनिरोध इति ॥२॥ 

सुत्राथे--चित्त की वृत्तियों को सव बुराईयों से हटाके. शुभ गुणों में स्थिर करके 
परमेश्वर के समीप में मोक्ष को प्राप्त करने को योग कहते हैं और वियोग उसको कहते 
हैं कि परमेश्वर और उसकी आज्ञा से विरुद्ध बुराईयों में फंसके उससे दूर हो जाना ॥ _ 

(ऋऽ भू० उपासना०) 

भाष्यानुवाद-(योगः) सूत्र में योग की पाँरभाषा में 'सवे' पद का 

ग्रहण न करने से सम्प्रज्ञातयोग (एकाग्र-समाधि) भी योग कहलाता है। 
[चित्तम्‌] चित्त प्रख्या =सतोगुण (प्रकाशशील), प्रवृत्ति रजोगुण (क्रियाशील) 
आर स्थितिः=तमोगुण (जडता) स्वभाव वाला होने से त्रिगुणी है। जब 
चित्त सतोगुणी होता हुआ, रजोगुण श्रौर तमोगुण से मिला हुआ होता है तब 
व्वह ऐश्वर्य और विषयों की ओर झुका हुआ होता है। वही चित्त जब तमोगुण 

१. त्रिगुणों की व्यासकृत व्याख्या यह है--प्रकाशशीलं सत्त्वं, क्रियाशील रजः, 

-स्स्थितिशीलं तमः ॥। (व्यासभाष्यम्‌ २। १८) 
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Cn se आज 


डू योग-दर्शनम्‌ 


से युक्त होता है, तब अ्रधमं, अज्ञान, अ्रवेराग्य और अनेश्वयं को आर भुका 
रहता है । और वही चित्त जव मोह के आवरण से रहित, सव ओर से प्रकाश- 
मान रजोगुण से युक्त होता है, तव वह धर्म, ज्ञात, वराग्य और ऐश्वर्य की 
ओर भुका होता है। और जब वही चित्त रजोगुण के मल से रहित, अपने 
स्वरूपमात्र में स्थित तथा सत्त्व चित्ततत्त्व और पुरुष=चेतनतत्त्व की 

भिन्नता के विवेकज्ञान से युक्त होता है, तब धर्ममेघध्यान विशुद्ध आत्मधमे- 
रूप अमृतत्व का सिञ्चन करने वाली धर्ममेघ समाधि" की अवस्था को प्राप्त 
होता है । ध्यानी=योगी लोग उस उत्कृष्ट स्वरूप को प्रसंख्यान=उत्कृष्टज्ञान 
नाम से कहते हैं । 

[चित्त-वृत्तिनिरोधः ] श्रौर चेतनाशक्ति उक्त सत्त्वादि ग्रुणों के परिणामों 
से रहित, निर्लेप, विषयों को चित्त द्वारा दिखाने से उपरत, शुद्ध और ग्रनन्त* = 
्रविनश्वर है । इस चेतनाशक्ति से चित्त की सत्त्वगुणात्मिका =विवेकज्ञान से 
युक्त चित्त की दशा भिन्न है । इसलिए उस विवेकख्याति से विरक्त चित्त उस 
विवेकज्ञान की स्थिति का भी निरोध कर देता है। उस अवस्था में चित्त 
संस्का रोन्मुख=संस्कारमात्र शेष हो जाता है। वह निर्वीजः नाम की समाधि 
होतो है । इस में किसी बाह्यवस्तु का ज्ञान नहीं रहता, ग्रतः श्रसम्प्रज्ञातसमाघि 
कहातो है। इसलिए चित्त को वृत्तियों का निरोधरूप योग सम्प्रज्ञात ग्रौर 
असम्प्रज्ञात भेद से दो प्रकार का है । 


विमशे--गतसूत्र के व्यास-भाष्य में चित्त की क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, एकाग्र 
तथा निरुद्ध पाञ्च अवस्थायें बताई हैं । क्षिप्त श्रौर मूढ दशा में योग सम्भव 
नहीं है और विक्षिप्त दशा में भी गौणा-समाधि कहकर योग का निषेध किया 
है। उसी बात को यहाँ स्पष्ट किया है-चित्त (मन) प्रकृति का विकार है 
अत: वह्‌ सत्त्वगुण, रजोगुण तथा तमोगुण के क्रमशः शुक्ल, रक्त, कृष्ण रंगों 
वाला कहाता है। इनमें योग की दशा इस प्रकार समभझनी चाहिये- (१) चित्त 
-की रजोगुण ब तमोगुण से संसृष्ट मिश्रित सात्त्विकवृत्ति योग नहीं कहाती, 


vrs 'धमंमेघ' समाधि का स्वरूप यो० कंवल्यपाद के २६ वें सूत्र में बताया है अर्थात्‌ 
प्रसख्य़ान जा उत्कृष्टज्ञान होने पर वासतारहित विवेकज्ञान से धर्ममेघसमाघि होती है। 

र २. 'प्रनन्ता' का अर्थ भाष्यकारों ने श्रसंगत ही किया है । जीवात्मा श्रनन्त कदापि 
सहा हा सकता । ग्रत: “न विद्यतेऽन्तो विनाशो यस्याः’ इस व्युत्पत्ति के श्रनुसार 'प्रविनशवर' 
ग्रथ ही संगत होता है । 

३. निर्वीज: अर्थात्‌ संसार में श्रावागमत के बीज==कारण क्लेश, कर्म तथा 
वासनायं इस समाधि में नष्ट हो जाती हैं । 
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क्योंकि रजोगुण व तमोगुण के प्रभाव के कारणा चित्तरूपी दर्पण निर्मल नहीं 
होता । जेसे शुक्ल-वस्त्र रक्त व कुऽ्णगुणायुकत होने पर स्वच्छ नहीं कहाता । 
(२) तमोगुणा वाले सात्त्विक मन का निरोध भी योग नहीं कहाता, क्योंकि 
तामसवृत्ति के कारण श्रज्ञानादि बना ही रहता है । (३) रजोवृत्ति वाले सात्त्विक 
मन का निरोध भी योग नहीं है, क्योंकि इसमें रजोगुण के कारण शुक्ल-वस्त्र 
की भांति मन शुद्ध नहीं होता । (४) तामस व राजस वृत्तियों के निरोध को 
योग कहते हैं । क्योंकि सात्विक वृत्ति के उदय होने से विवेकख्याति होती है । 
(५) और तामस, राजस तथा सात्त्विक तीनों वृत्तियों के निरोध को उत्तम योग 
कहते हैं । इसमें निश्चित केवल्य होता है । 

महपि-दयानन्द ने इस सूत्र का सूत्राय अ्रन्यत्र सत्यार्थप्रकाश के नवम 
समुल्लास में इस प्रकार स्पष्ट किया है-- 

“मनुष्य रजोगुण तमोगुणयुक्त कर्मो से मन को रोक शुद्ध सत्त्वगुणायुक्त कर्मो से 
भी मन को रोक, शुद्ध सत्त्वगुणयुक्त हो, पश्चातु उसका निरोधकर एकाग्र अर्थात्‌ एक 
परमात्मा और धर्मयुक्त कर्म इनके भ्रग्रभाग में चित्त का ठहरा रखना निरुद्ध श्रर्थातू सब 
ओर से सन को वृत्ति को रोकना ॥ 

और व्यास-मुनि ने यहाँ चेतन तथा ग्रचेतन का भेद भो स्पष्ट किया है, 
जो इस प्रकार है-- 

(१) वित्तिशकितिरपरिणामिनी-चेतनपुरुष परिणामरहित है क्योंकि 
उसमें परिणाम=विकार=परिवत्तेन नहीं होता । चेतन से भिन्न प्रकृति परि- 
णामी है । प्रकृति का ही विकार यह समस्त जड़ जगत्‌ है । जेसे-जड़ वस्तुश्रों 
का उपादान कारण प्रकृति है, वेसे चेतन किसी वस्तु का उपादान कारण नहीं 
है । और नहीं चेतन का ही कोई कारण है ग्रतः 'सदकारणवन्नित्यम्‌' इस नित्य 
की परिभाषा के अनुसार चेतनपुरुष नित्य है । 

(२) अ्रप्रतिसंक्रमा-_चेतनपुरुष को व्यासमुनि ने 'नास्ति प्रतिसंकमः संगो 
विषयेषु यस्याः” अर्थात्‌ जिसका विषयों में संग नहीं है, अतः निर्लेप कहा है । इसी 
भाव को ग्रन्यत्र भी इस प्रकार समझाया गया है-- 

“ग्रविद्यादयः क्लेशाः कुशलाकुशलानि कर्माणि तत्फलं विपाकस्तदनुगुणा- 
वासना ग्राशयाः तेच मनसि वर्त्तमानाः पुरुषे व्यपदिश्यन्ते स हि तत्फलस्य 
भोक्तेति’ । (योऽ व्यासभाष्ये १।१।२४) अर्थात्‌ श्रविद्यादि क्लेश, पुण्य-ञ्पुण्य 
कर्म, उनका फल और उनकी वासनाये मन में रहती हैं, किन्तु जीवात्मा में 
उनका व्यवहार इसी प्रकार होता है कि जैसे योद्धा-पुरुषों का जय, पराजय 
उनके स्वामी राजा का कहा जाता हे । 
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आचार्य विज्ञानभिक्षु ने उपर्यृक्तपद का 'निष्क्रिया' अर्थ किया है, वह 
ऋषियों की मान्यता तथा प्रत्यक्ष के विरुद्ध होने से माननीय नहीं हो सकता। 
क्योंकि ग्रन्वयव्यतिरेक न्यायसे इस शरीर में समस्त क्रियायें जीवात्मा के 
कारण हो रही हैं । इस के पृथक होने पर जड-शरीर निष्क्रिय हो जाता है। 
और बिना क्रिया के जीव इधर-उधर शरीरान्तरों में न जा सके । | और जीवा- 
त्मा की गणाना वेशेषिकदशंन में नौ द्रव्यो में की है और द्रव्य की परिभाषा में 
'क्रियागुणवत्‌' कहकर क्रियावान्‌ व गुणवान्‌ को द्रव्य कहा है । 


(३) दशितविषया--जीवात्मा को यहाँ भोक्ता मानकर ही 'दशितविषया' 
कहा है । क्योंकि सांसारिक समस्त विषयों की प्राप्ति मनादि साधनों से होती 
है । तदनन्तर उनसे सुख-दुःखों का भोग जीवात्मा करता है । परिणाम में सांसा- 
रिक विषयों में सुख न समझकर ही जीवात्मा को पूर्ण वराग्य होता है । 


(४) शुद्धा--अशुद्धि क्या है ? इसका स्पष्टीकरण व्यासमुनि ने (२। २८) 
में 'पञ्चपर्वंणो विपयंयस्याशुद्धिरूपस्य' कहकर पांच प्रकार के भ्रविद्यादि 
क्लेशो को ही श्रशुद्धि कहा है। और वे मन में रहते हैं, श्रत: जीवात्मा यथार्थे 
में शुद्ध ही है। किन्तु उसमें नेमित्तिक श्रशुद्धि तो कही जा सकती है । जसे 
जल का गुणा शीतलता होते हुए भी भ्रग्नि के कारण उष्णातादि गुण श्रा 
जाते हैं । 

(५) अ्रनन्ता='न विद्यतेऽन्तो विनाशो यस्याः' इस व्युत्पत्ति से जीवात्मा 
प्रनन्त=भ्रविनञ्वर है । श्रचेतन प्रकृति से बने सब पदार्थ नष्ट होने वाले हैं। 
चेतनशकिति नित्य एवं ग्रमरणधर्मा है । संसार की कोई वस्तु इसे छिन्न- 

भिन्त करके नष्ट नहीं कर सकती । इसी भाव को उपनिषदों में इस प्रकार 
कहा है-- 

न जायते म्रियते वा विपर्चिन्नाइं कुतश्चिन्न बभूव कर्चित्‌ । 

प्रजो नित्य: शाइवतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ (कठो०) 

अर्थात्‌ जीवात्मा भ्रजन्मा, अ्रमरणाधर्मा, ग्रविकारी, नित्यसत्ता है । ग्रौर 
इस विनदवर शरीर के साथ जीवात्मा का नाश नहीं होता । 

आचार्य विज्ञानभिक्षु ने 'ग्रनन्ता' शब्द का गर्थे 'पूर्ण' किया है । यह्‌ 
प्रसंगविरुद्ध होने से भ्रसंगत अर्थ है। यहाँ योग का प्रकरण है। चित्त की 
वृत्तियों का निरोधादि परमात्मा में तो सम्भव है ही नहीं वह तो सदामुक्त 
तथा निराकार, शरीरादि से रहित हैं। और जीवात्मा ्रल्पज्ञ, ग्रल्पसामर्थ्य- 
वाला, तथा सीमित है, उसको पूर्ण केसे कहा जा सकता है ? ॥ २॥ 


लन १ पिक ८ 
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ग्रव०--तदवस्थे चेतसि विषयाभावाद्‌ बुद्धिबोधात्मा पुरुषः किस्वभाव 
इति-- 

(ग्रर्थ)- वुत्तिनिरोधावस्था वाले चित्त में बाह्य विषयों का श्रभाव होने 
से वुद्धि बोधात्मा=घट पटादि विषयों का वोध करना ही जिसका स्वरूप है, 
ऐसा पुरुष: -=शरोर में शयन करने वाला जीवात्मा किस स्वभाव वाला हो 
जाता है ? 


तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ ३ ।: 
ल्य्ण्श्स्श््म््य्य्त्र्ग्ज्‌ 

स्वरूपप्रतिष्ठा तदानीं चितिशक्तियथा कवल्ये ॥ ३॥ 

सूत्राथे--(प्रदन) जब वृत्ति बाहर के व्यवहारों से हटाके स्थिर की जाती है, 
तब कहाँ पर स्थिर होती है ? इसका उत्तर यह है कि (तदा द्र) जसे जल के प्रवाह को 
एक ओर से हृढ बांध के रोक देते हैं, तब वह जिस ओर नीचा होता है, उस श्रोर चलके 
कहीँ स्थिर हो जाता हे । इसी प्रकार मन को वृत्ति भी जब बाहर से रुकती है, तब 
परमेश्वर में स्थिर? हो जाती है'' । (ऋ० भू० उपासना०) 

भाष्यानुवाद-- (तदा) चित्त की सब वृत्तियो के बाह्यविषयो से निरोध 
होने पर (द्रष्टुः) जोवात्मा (स्त्रूपेऽवस्थानम्‌) स्वरूप--निज रूप में प्रति- 
ष्ठित=स्थिर हो जाता है श्रर्थात्‌ चित्त के सम्पर्क से रहित होने से जीवात्मा 
त्रिगुणातीत हो जाता है। जसे-केवल्यच्मोक्ष में जीवात्मा प्राकृतिक 
बन्धनों से छूट जाता है । और अनन्त परमात्मा के आश्रय से अव्याहतगति से 
विचरता है । 

भावार्थ--इससे प्रथम सूत्र में चित्त की वृत्तियो के निरोध को योग कहा 
है और निरोध=चित्त को निरोध दशा में किसी बाह्यवस्तु का ज्ञान नहीं 
रहता । जीवात्मा इस दशा में परमात्मा के आनन्द मे निमग्न हो जाता है । इसी 
भाव को व्यास-भाष्य में 'यथा केवल्ये' कहकर स्पष्ट किया है । निरोध-दशा में 
मोक्ष जेसी स्थिति रहती है । प्रतः सूत्रस्थ 'तदा' शब्द भी निरोधदशा का द्योतक 
है, उस समय द्रष्टु:' पद का अर्थ जीवात्मा न न होकर परमात्मा ही करना संगत 
हे । योगिराज महषि-दयानन्द ने सूत्रार्थं की संगति अपने साक्षात्‌ अनुभव के 


१. महृषि दयानन्द ने इस सुत्र की व्याख्या संस्कृत में इस प्रकार की है-- 
“यदा सर्वस्माद्‌ व्यवहारान्सनोऽवरुध्यते तदास्योपासकस्य मनो द्रष्टुः सवंज्ञस्य 
परमेश्वरस्य स्वरूपे स्थिति लभते! । (ऋ० भू० उपासना०) 
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आधार पर लगाते हुए लिखा हे--“जब चित्त एकाग्र और निरुद्ध होता है, तब 
सब के द्रष्टा ईश्वर के स्वरूप में जीवात्मा की स्थिति होती है । (स० प्रण नवम) 
इसलिये जीवात्मा वी अपने स्वरूप में स्थिति होती है, ऐसा सूत्रार्थ करने वाले 
अधूरा अर्थ ही करते हैं । श्र सूत्रों की पूर्वापर संगति भी उनके अथ से विरुद्ध 
है । इससे भ्रगजे सूत्र में इस (१ । ३) से विरुद्ध दशा का वर्णन किया है । अर्थात्‌ 
व्युत्यान चित्त की दशा में जीवात्मा में इश्य विषयों की प्रतीति होती है और 
समाधि-दशा में केवल ब्रह्मानन्द की अनुभूति होती है | अतः 'द्रष्टु:' पद का अर्थ 
परमात्मा ही करना उचित है । 


विमंश- यहाँ व्यास-भाष्य में निरोधावस्था में जीवात्मा को स्वरूपप्रति- 
ष्ठित कहा है, इसका ग्रभिप्राय यह है कि जीवात्मा का प्रकृतिजन्य स्थूल, 
सूक्ष्म शरीरादि से सम्पर्क नहीं रहता, जेसे कि केवल्य= मोक्ष में नहीं रहता । 
यहाँ स्वरूयप्रतिष्ठा से ग्रभिप्राय यही है कि उस समय चिकत्त--अ्रन्तःकरण का 
भी सम्बन्ध नहीं रहता । योगदर्शनकार ने इसी भाव को स्पष्ट करते हुए 
लिखा है— 
सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये केवल्यमिति ॥ (यो० ३ । ५५) 


अर्थात्‌ सत्त्वशुद्धि>बुद्धिसत्त्व के शुद्ध होने पर जीवात्मा की शुद्धि मानी 
जाती है । उस अवस्था में-“'एतस्यामवस्थायां गुणा न पुरुषस्य पुनर श्यल्वेनोप- 
तिष्ठन्ते । तत्पुरुषस्य केवल्यं तदा पुरुपः स्वरूपमात्रज्योतिरमलः केवली भवति । 
(व्यास भा० ३ । ५५) सत्त्वादि गुणों के कार्य समाप्त होने से जीवात्मा के 
र्य बनकर उपस्थित नहीं होते और स्वरूपमात्र ज्योति, शुद्धात्मा केवल 
होता है । 

और यहाँ केवली कहने का आशय प्रकृति-सम्पर्क का श्रभाव ही है 
परमेश्वर का नहीं । क्योंकि मोक्ष-सुख परमेश्वर के ग्राश्नण के विना केसे भोगा 
जा सकता है ॥ ३ ।! 


अव०--व्युत्यानचित्ते तु सति तथापि भवन्ती न तथा, कथं ताहि? 
दर्शितविषयत्वात्‌-- 


(अर्थ)-व्युत्त्थानचित्त दशा में अर्थात्‌ निरोधावस्था से अलग होने पर 
जीवात्मा (योगी की चेतनशक्ति) निजरूप में होता हुआ भी केवल्य (मोक्ष) के 


समान नहीं होता । कसा होता है? चित्त के द्वारा समस्त विषयों का ज्ञान 
कराने के कारण-- 


सक्ला २ 


समाधिपादः 


> 


वृत्तिसारूप्यसितरच ॥ ४ ॥ 
स्य्य्र्स्त्र्य्द्र्ग्प्य्य्र्ग््‌ 


[इतरत्र] व्युत्थाने [वृत्तिसारूप्यम] यःश्चित्तवृत्तयस्तदविशिष्टदुत्तिः 
पुरुषः! तथा च सुत्रम्‌--एकमेव दशनं ख्यातिरेव दर्शनम्‌’ इति । चित्तसयरका- 
न्तमणिकल्पं सन्निधिसात्रोपकारि हृस्यत्वेन स्वं भवति पुरुषस्य स्वामिन: । तस्मा- 
च्चित्तवृत्तिबोधे पुरुषस्यानादिः संबन्धो हेतुः ॥ ४॥ 


सुत्राथे--“(वृत्तिसा०) श्रर्थात्‌ उपासक योगो और संसारी मनुष्य जब व्यवहार में 
प्रवृत्त होते हैं तब योगी को वृत्ति तो सदा हर्षं शोक रहित आनन्द में प्रकाशित होकर 
उत्साह और श्रानन्दयुक्त रहती है और संसार के मनुष्य को वृत्ति सदा हर्ष शोक रूप दुःख 
संसार में ही डूबी रहती है । उपासक योगी की तो ज्ञानरूप प्रकाश में सदा बढती रहती 
है और संसारी मनुष्य को वृत्ति सदा भ्रन्धकार में फंसती जाती है” * ॥ 
(ऋण० भू ० उपासना०) 
भाष्यानुवाद--उपासक योगी व्युत्थानकाल =निरोधावस्था श्रर्थात्‌ समाधि 
से भिन्न व्यवहार काल में समाधिस्थ चित्त की वृत्तियों के समानधर्म वाला होता 
है। इसमें दूसरे पञ्चरिखाचार्य का सूत्र (एकमेव दर्शनं ख्यातिरेव दशनम्‌) 
प्रमाण है । ग्रर्थात्‌ योगी पुरुष का व्यवहार तथा समाधिस्थ बुद्धि दर्शन = वृत्तिबोध' 
एक ही होता है । उसका व्यवहार दर्शन बुद्धि वृत्ति से भिन्न नहीं होता । योगी 
का चित्त ग्रयस्कान्तमरि=चम्त्रक् के समान समीप होने मात्र से काम करने 
वाला होता है । पुरुष रूपी स्वामी का चित्त श्य होता हुआ स्व=धन हो जाता 
है । इससे चित्त की वृत्तियों के बोध में पुरुष=जीवात्मा का चित्त के साथ सम्बन्ध 
्रनादि=बहृत पुराना है । (जीवात्मा के समान ग्रनादि नहीं, क्योंकि चित्त का 
सम्बन्ध {प्रकृतिजन्य होने से) सृष्टि के आदि में परमेश्‍वर जीवात्मा के साथ 
कराता है । और मोक्ष में नहीं रहता ।) 
भावार्थे--वृत्ति' शब्द का श्रर्थ है-व्यापार | चित्त का वृत्ति के साथ 
समवायसम्बन्ध है । जीवात्मा चित्त से भिन्न किन्तु चित्त का स्वामी है । जीवात्मा 


१. महषि-दयानन्दक्ृत संस्कृत व्याख्या 

यदोपासको योग्युपासनां विहाय सांसारिकव्यबहारे प्रवत्तेते तदा सांसारिकजनवतु- 
तस्यापि प्रवृत्तिभवत्याहोरिवद्‌ विलक्षणोत्यत्राह--इतरत्र= सांसारिक व्यवहारे प्रवृत्तेऽप्यु- 
पासकस्य योगिनः शान्ता धर्मारूढा विद्याविज्ञानप्रकाशा सत्यतत्त्वनिष्ठा $तीव तोद्रा 
साधारशमनुष्यविलक्षणाऽपूर्वेव वृत्तिर्भवतीति । नेवेहृश्यनुपासकानामयोगिनां कदाचिद्‌ 


वृत्तिर्जायत इति” । (ऋ० भू० उपासना०) 
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इच्छा प्रयत्नादि गुण होने से जव देखनादि की इच्छा जीवात्मा करता है, 
तब वह मन को प्रेरित करता है, और मन इन्द्रियों से सम्वद्ध होकर वाह्यवस्तु 
से सम्बन्ध करता है। और निरोध-दशा में वाह्यवस्तु से सम्पर्क न होने से 
चित्त की वृत्तियाँ अन्तर्मुखी रहती हैं श्रौर उनका प्रवाह आत्मा की ओर होता 
है । इस रहस्य को इस प्रकार भी समका जा सकता है 
चित्त एक सरोवर के समान है, चित्त की वृत्तियाँ तरंगो की भांति हैं । 
बाह्वृत्ति के समय चित्त को ये तरंगे बाह्य इन्द्रियों की ग्रोर प्रवाहित होती हैं 
भ्रोर विषयोन्मुख रहती हैं और भ्रन्तमु खी होने पर इन्द्रियों से सम्पर्क न होने से 
इनका सम्पर्क परमात्मा रूपी गंगा से हो जाता है। चित्त को व्यास-भाष्य में 
प्रयस्कान्तमणि == (चुम्बक पत्थर) के समान बताया है, यदि उसका निरोध न 
किया जाये, तो यह लोहे के सदृश वाह्यविषयों को अपनी ओर खींचता रहता 
है । और जीवात्मा स्फटिकमणि (विल्लोर) की भांति गुड़ है, परन्तु अपने 
समीपस्थ मन आदि के सरश रंग वाला प्रतीत होता है । इसी भाव को सूत्रकार 
ने 'ृत्तिसारूप्य' कहकर स्पष्ट किया हे । चित्त इन्द्रियों के सान्निध्य से जिस 
विषय को उपस्थित करता है, जीवात्मा उसको ग्रहण करता है । यदी जीवात्मा 
की व्युत्थान दशा कहाती है । समाधि-दशा इससे बिल्कुल भिन्न होतो है, जिसमें 
बाह्यविषयों से सम्पर्क न होने से ब्रह्मानन्द की श्रनुभूतिमात्र ही होती है ॥ ४॥ 


अव०-ताः पुननिरोद्धव्या बहुत्वे सति चित्तस्य 
(ग्रथ)-वे चित्त की वृत्तियाँ बहुत्व होने पर निरोध करने योग्य हैं, वे 


वृत्तयः पञ्चतय्यः क्लिष्टाक्लिष्टाः !। ५ ।! 
स्य्ड्रतन्त्राष्य्त्रम्ड्‌ 
[क्लिष्टवृत्तिः] क्लेशहेतुकाः कर्माशयप्रचये क्षेत्रीभुताः क्लिष्टाः । 
[श्रक्लिष्टवृत्तिः] ख्यातिविषया गुणाधिकारविरोधिन्योऽक्लिष्टाः। [वृत्तिः] 
क्लिष्टप्रवाहपतिता ग्रप्यक्लिष्टाः । क्लिष्टच्छिद्र ष्वप्यक्लिष्टा भवन्ति । 
्रक्लिष्टच्छिद्रे षु क्लिष्टा इति । तथा जातीयकाः संस्कारा वृत्तिभिरेव क्रियन्ते 
संस्कारेशच वृत्तय इति। एवं वृत्तिसंस्कारचक्रमनिशमावतेते । तदेवंभूतं चित्त- 


१. व्यास-भाष्य (यो० १ । १२) में चित्त को एक नदी की भांति कहा है--“चित्त- 
नदी नामोभयतोवाहिनी वहति कल्याणाय बहति पापाय च” । 


«7 


TSN 


समाधिपादः १? 


सवसिताधिकारमात्मकल्पेन व्यवतिष्ठते प्रलय वा गच्छतीति । त्राः क्लिष्टाञ्चा- 
क्लिष्टाइच पञ्चधा वृत्तयः ॥ ५ ॥ 

सूत्राथं--“:(वत्तयः) अर्थात्‌ सब जीवों के मन में पाञ्च प्रकार की वृत्ति उत्पन्न 
होती है, उसके दो भेद हें । एक क्लिष्ट, दूसरी अक्लिष्ट ग्रर्थात्‌ क्लेशसहित और क्लेशरहित । 
उनमें से जिनकी वत्ति विषयाशक्त परमेश्वर की उपासना से विमुख होती है, उनको वृत्ति 
श्रविद्यादि क्लेश-सहित और जो पुर्वोबत उपासक हैं, उनकी क्लेश-रहित शान्त होती हैं” ॥ 

(ऋ० भू० उपासना०) 

भाष्यानुवाद--(क्लिष्टवृत्ति) ्रविद्यादि क्लेशों से उत्पन्न होने वाली 
तथा कर्माशयों =कम-मम्वन्धी वासनाग्रों की उत्पत्ति में क्षेत्रीभूत =खेतरूप बनी 
हुई चित्त-वृत्तियाँ क्लिष्ट कहलाती हैं (अ्रक्लिष्टवृत्ति) और ख्यातिविषया: चित्त 
तथा पुरुष का प्रथक्‌-प्ृरथक्‌ बोध करानेवाली, सत्त्व, रज तथा तमरूप गुणों के 
श्रधिकार ==कार्यन्ेत्र का विरोध करने वाली ृत्तियाँ अक्लिष्ट कहलाती हैं । 

(वृत्ति) क्लिष्ट व अक्लिष्ट वृत्तियों को इस सामान्यस्वरूप से भिन्न भी 
विशेष स्थितियाँ होतो हैं । जमे_क्लिष्ट वृत्तियों के प्रवाह” --उद्गम स्थान से 
निकली हुई भी ग्रक्लिष्ट वृत्तियाँ होती हैं। (भाव यह है कि जिन श्रविद्यादि 
क्लेशों श्रथवा श्रतिशय घृणित कर्मो से क्लिष्ट वृत्तियाँ उत्पन्न होती हैं, कभी- 
कभी ऐसा भी होता है कि उनके दोषों को देखकर अत्यन्त घृणा पदा हो जाती 
है और श्रपरवेराग्य हो जाता है । श्रौर क्लिष्ट वृत्तियों के उत्पत्तिस्थान से भी 
अक्लिष्ट वृत्ति उत्पन्न हो जाती हैं। इसी बात को भाष्यकार ने यह कहकर 
स्पष्ट किया है कि--'क्लिष्टच्छिद्र ष्वप्यक्लिष्टा भवन्ति, अर्थात्‌ क्लिष्टवृत्तियों 
के छिद्र=दोष-दशेन होने पर (पापकर्मा से घृणादि होने से) श्रक्लिष्टवृत्ति 
उत्पन्न हो जाती है । 

इसी प्रकार 'ग्रक्लिष्टच्छिद्रेपु क्लिष्टा इति'=भ्रक्लिष्ट वृत्तियों में भी 
जो विरोधी विक्षेपरूप छिद्र के अवसर होते हैं, उनके उदय होने पर किलष्ट 
बृत्ति उत्पन्न हो जाती है । (जो समाधि में योगी के लिये बाधा या क्लेश उत्पन्न 
करती रहती है । जो योगी सजग होते हैं, वे इन विक्षेपों से बच जाते हैं ।) 

और क्लिष्ट-प्रक्लिष्ट प्रकार के संस्कार वृत्तियों से उत्पन्न होते हैं और 
संस्कारों से तत्तज्जातीय वृत्तियाँ उत्पन्न होती हें । इस प्रकार वृत्ति-संस्काररूप 
चक्र निरन्तर चलता रहता है । इस प्रकार का चित्त (जिसमें वृत्ति-संस्कार का 
चक्र चलता रहता है) (वृत्ति निरोध होने पर) अ्वसिताधिकारम्‌==भ्रपने सत्त्व, 


१. प्रवहन्ति यस्मात्‌ स प्रवाह इति कर्त्तृ भिन्तकारके घञ्‌ । 
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रज तथा तमरूप गुणों का कार्यक्षेत्र समाप्त होने पर (जीवात्मा के जुद्ध तथा 
केवलो अर्थात्‌ मोक्ष होने पर) श्रात्मकल्पेन^ = जीवात्मा के सदृश = (जीवन्मुक्त 
दशा में) जोवात्मा के अनुकूल शुद्ध होकर रहता है श्रथवा मोक्ष होने पर 
प्रलय चित्त अपने कारणरूप प्रकृति में विलीन हो जाता है। (इसी दशा का 
नाम केवल्य है) । 

भावार्थ- चित्त के व्यापार को वृत्ति कहते हैं और चित्त प्रकृतिजन्य 
होने से त्रिगुणात्मक है । क्योंकि चित्त की वाह्यवृत्ति श्रौर ग्रन्तवृ त्ति होने से दो 
प्रमुख दशाये होतो हैं, इसलिये चित्तवृत्तियों के पाञ्च भेद होते हुए भी क्लिष्ट- 
अक्लिष्ट भेद दो मुख्य भेद होते हैं । सुत्रकार न (१ । ६) सूत्र में आगम, विपर्यय, 
विकल्प, निद्रा, और स्मृति पांचों वृत्तियों का परिगणान करके पुनः आगे क्रमश 
व्याख्या की है। और (२।३) सूत्र में अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभि- 
निवेश, ये पाञ्च क्लेश माने हैं ये ग्रविद्यादि क्लेश जिन वृत्तियों को उत्पत्ति 
में कारणा होते हैं, वे क्लिप्टवृत्तियाँ होती हें । क्योंकि इन क्लेशों के कारण 
चित्त की वृत्तियों का प्रवाह विषयों की ओर होने से दुःखों को पेदा करता हैं। 
और ्रविद्यादि क्नेशो के क्षोण होने पर ईशवरानुग्रह और योगियों के सत्संग से 
योगाभ्यासी पुरुष के नित्त में जब प्राव्यात्मिक-भाव उत्पन्न होते हैं, विवेक- 
ख्याति होने से सत्त्वादिगुणों के कार्यक्षेत्र का प्रबल विरोध करने वाली वृत्तिवाँ 
अक्लिष्ट कहलाती हैं । 

आर इसके विपरीत भो हो जाता हे ग्रर्थात्‌ क्ठेशों के कारणों से श्रकिलिष्ट 
वृत्तियाँ और ग्रक्लिष्ट वृत्तियों के प्रवाह से क्लिष्ट वृत्तियाँ उत्पन्न हो जाती हैं । 
सामान्य मनुष्य सत्त्वादि गुणों से ग्रभिभूत ग्रौर जन्म-जन्मान्तरों के संस्कारों के 
कारण क्लिष्टवृत्तियों के प्रवाह में बहता हुआ सांसारिक दुःखों से अत्यधिक 
खिन्न हो जाता है और सौभाग्य से किसी सद्गुरु के उपदेश से आध्यात्मिक मार्ग 
का पथिक्र वने जाता है। तव क्लिष्ट हेतुओं से विवेक-ख्याति की ओर अग्रसर 
करने वाली भ्रक्लिष्टवृत्तियाँ पदा होती हैं । 

ग्रोर ऐसा भी हो जाता है कि योग-मार्ग पर भ्रग्रसर होते हुए तथा 
अक्लिष्ट वृत्तियों के विद्यमान रहते हुए भी श्रनेक ऐसे अवसर श्राते हैं, जब 
अ्रमिभ्ूत क्लिष्ट वृत्तियाँ उचित कारणा की उपस्थिति में उभर जाती हैं और 


१. यहाँ चित्त को जो श्रात्म-ऊल्पेन' कहा है, इसका भाव यह नहीं है कि चित्त 
जीवात्मा के सद्य हो जाता हे । क्योंकि चित्त प्रकृतिजन्य होने से जड है, वह चेतन के 
समान कंसे हो सकता है ? व्याकरण के अनुसार यहाँ ईपदसमाप्ति=कृछ न्यूनता! प्रर्थ में 
“कल्पम्‌ प्रत्यय है । श्रतः गुणों के प्रभाव से हीन होने एर कुछ समता हो जाती है । 
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योगी के मार्ग में वाधारूप में श्रा जाती हैं । बहुत सतत सचेत व जागरूक योगी ही 
ऐसी बाधाओं से अपने को बचा पाते हैं । परन्तु ये बाधायें तभी तक रहती हैं 
जव तक प्रसुप्त या ग्रभिभूत संस्कार दग्ध-बीज की भांति प्रसव =फलो न्मुख होने 
में असमर्थ नहीं हो जाते हैं, अथवा अपने कारण में लीन नहीं हो जाते । क्योंकि 
बिवेक-ख्याति होने से पूर्व तक संस्कारों से वृत्तियाँ और वृत्तियाँ से संस्कारों का 
क्रम निरन्तर चलता रहता है ॥ ५ ॥। 


ग्रव०--ता: क्लिष्टाइचाक्लिष्टाइच पञ्चधा वृत्तयः। 
(ग्र्थ)- वे क्लिष्ट और श्रक्लिष्ट वृत्तियाँ पाञ्च प्रकार की होती हैं । 


प्रसाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतयः ।। ६ ॥ 


सूत्रार्थ--'वे पाञ्च वृत्ति ये हैं-पहिली (प्रमाण), (दूसरी विपयंय), तीसरी 
(विकल्प), चौथी (निद्रा) और पांचमी स्मृति!” ॥ (क्र० भू० उपासना०) 

भावार्थ-प्रमाणादि पाञ्च प्रकार को वृत्तियों को व्याख्या स्वयं सूत्रकार 
ने (१।७ से ११ में) की है, अतः वहीं द्रष्टव्य है ॥ ६ ॥ 


प्रत्यक्षानुसानागसाः प्रसाणानि ॥ ७ ॥ 


ब्य््पस्रन्तरज्य्तम्यू 

[प्रत्यक्ष] इन्द्रियप्रणालिकया चित्तस्य बाह्यवस्तूपरागात्तद्विषया सामान्य- 
विज्ञेषात्मनोऽथस्य विज्ञेषावधारणप्रधाना वृत्तिः प्रत्यक्षं प्रमाणम्‌ । 

फलमविशिष्टः पोरुषयश्चित्तवृत्तिबोधः । प्रतिसंबेदी पुरुष इत्युपरिष्टा- 
दुपपादयिष्यामः । 

[अनुमान ] भ्रनुमेयस्य तुल्यजातीयेष्वनुवृत्तो भिन्नजातीयेभ्यो व्यावृत्तः 
संबन्धो यस्तद्विषया सामास्यावधारणप्रधाना वृत्तिरनुमानम्‌ । यथा देशाऱ्तर- 
प्राप्तेगतिमच्चन्द्रतारक चेत्रवत्‌, विन्ध्यञ्चाप्राप्तिरपतिः । 

[अगम ] आप्तेन हष्टोऽनुसितो वाऽर्थः परत्र स्वबोधसक्रान्तये शब्देनोप- 
दिइयते, शब्दात्त दर्थ विषया वृत्तिः श्रोतुरागसः। यस्याश्रद्धेयार्थो वक्ता न दृष्टा- 
नुमिताथः स भ्रागमः प्लवते। झूलवक्तरि तु हष्टानुमितार्थं निविप्लव: स्यात्‌ 

॥७॥ 
सूत्राथे--“उनके विभाग श्रौर लक्षण ये हैं । (ऋ० भू० उपासना ०) | 

“इनमें से प्रत्यक्ष उसको कहते हैं कि जो चक्षु आदि इन्द्रिय और रूप आदि विषयों | 
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के सम्बन्ध से सत्यज्ञान उत्पन्न हो । जसे दूर से देखने में सन्देह हुआ कि वह मनुष्य है वा 
गछ और । फिर उसके समीप होने से निश्चय होता है कि यह मनुष्य ही है, इत्यादि 
प्रत्यक्ष के उदाहरण हैं! । 


“गौर जो किसी पदार्थ के चिह्न देखने से उसी पदार्थ का यथावत्‌ ज्ञान होता हो 
वह अनुमान कहाता है । जेसे किसी के पुत्र को देखने से ज्ञान होता हे कि इसके माता- 
पिता आदि हैं वा अवश्य थे, इत्यादि उसके उदाहरण हैं'' ॥ 


“जो प्रत्यक्ष और श्रप्रत्यक्ष अर्थ का निइचय कराने वाला हे । जेसे ज्ञान से मोक्ष 
होता है । यह आप्तों का उपदेश शब्दप्रमाण का उदाहरण है । (ऋ० भू० वेदविषय०) 


भाष्यानुवाद--| प्रत्यक्ष] नेत्रादि इन्द्रियद्वार से चित्त का बाह्य-वस्तु के 
साथ संबन्ध होने से बाह्यवस्तु-विषयक सामान्य और विशेष धर्मों वाले पदार्थों 
में विशेष-धर्म का प्रधानरूप से निश्चय कराने वाली चित्त की वृत्ति को प्रत्यक्ष 
प्रमाण कहते हैं। पुरुष द्वारा चित्तबृत्ति का बोध होना ही इस प्रमाण का 
सामान्य फल है । इस प्रत्यक्षज्ञान का अनुभव करने वाला पुरुष है, यह आगे 
सिद्ध करेंगे । 


[अनुमान] ग्रनुमेय=साध्यपक्ष के समान जाति वालों=सपक्षों में 
अनुगत =रहने वाला और भिन्न जातीयों=विपक्षों से व्यावृत्त=प्ृथक =न रहने 
वाला जो सम्बन्ध=ज्ञापकलिङ्ग है, तद्विषया=उसके ज्ञान से उत्पन्न होने 
वाली और ्रनुमेय पदार्थ के सामान्य-धर्म का मुख्यरूप से ग्रहण कराने वाली 
चित्त-वृत्ति अनुमान कहलाती है । जसे चन्द्र तथा तारे एकस्थान में देख पुनः 
दूसरे स्थान पर देखने से गतिवाले हैं, चेत्र नामक मनुष्य की भांति अर्थात्‌ चेत्र 
को प्रथम काशी में देखा था, फिर दिल्ली में देखक्रर यह श्रनुमान किया कि गति 
करके ही यहाँ आया है । ऐसे ही बिना गति के चन्द्रादि एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर नहीं दिखाई दे सकते । यह सजातीय पदार्थो में पाये जाने वाले सम्बन्ध का 
उदाहरण है। विजातीय का उदाहरणा यह है--जो पदार्थं गतिमान नहीं है, 
वह भिन्न देशों में नहीं पाया जाता । जेसे-विन्ध्य पर्वत । 


[आगम ) ग्राप्तपुरुष=यथारष्ट ग्रथवा यथाश्रुत बात को कहने वाले 
पुरुष के द्वारा प्रत्यक्ष जाना हुआ अथवा अनुमान किये पदार्थं का जब दूसरे 
पुरुषों में (स्ववोधसंक्रान्तये) अपने ज्ञान को प्रदान करने के लिये शब्दो | 
उपदेश किया जाता है, तब शब्दों को सुनने से उस पदार्थ-विषयक श्रोता की जो 
चित्तवृत्ति बनती है, वह्‌ श्रागम-वृत्ति है। जिस श्रागम का वक्ता ग्रश्र द्वेय -- श्रद्धा 
न करने योग्य अर्थ =पदार्थ वाला हो और पदार्थ को वक्ता ने स्वयं प्रत्यक्ष या 
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ग्रनुमान न किया हो, वह आ्गम प्लवते=ग्रागम प्रमाण से च्युत हो जाता है 
ग्रर्थात्‌ वह प्रामाणिक नहीं होता। और मूलवक्ता के साक्षात्‌ अथवा ग्रनुमान 
से पदार्थ के जानने पर आगम निव्प्लिव--निर्श्रान्त प्रमाण होता है । 

भावार्थ--योगदर्गन में चित्त की वृत्तियो में प्रमाण वृत्ति के तीन भेद माने 
हें- प्रत्यक्ष, अनुमान और ग्रागम। 


प्रत्यक्ष-प्रमाण का लक्षण--चित्त का ज्ञानेन्द्रिय के माध्यम से वाह्यवस्त 
का प्रथम सम्पर्क होता है, फिर उस पदार्थ-विषयक वृत्ति बनती है । यद्यपि वह 
पदार्थ सामान्य और विशेष धर्मो से युक्त होता है, किन्तु उसके विशेष धर्म से 
निइचयात्मक जो वृत्ति बनती है, वह प्रत्यक्ष है । जेसे--सूर्य की किरणों से 
सन्तप्त सिकता (वालूरेती) के करों को देखकर प्रथम जल के सरश प्रतीति 
ती है, परन्तु उसके निकट जाने पर जल से भिन्न विशेष धर्मों को देखकर 
भ्रान्ति दूर हो जाती है । इस प्रकार प्रत्यक्षवृत्ति से सामान्य तथा विशेष धर्मों का 
ग्रहण होता है । परन्तु विशेष-ज्ञान के बिना प्रत्यक्ष-ज्ञान अपूर्ण होता है । विशेष 
धर्म ही किसी वस्तु को दूसरी वस्तु से भिन्न करते हैं । जो धर्म समानरूप से 
ग्रनेक पदार्थों में रहता है, उसे सामान्य धर्म कहते हैं और जो किसी वस्तु को 
दूसरी वस्तु से भिन्न करते हैं, उन्हें विशेष धर्म कहते हैं । 


आर जो घर्म समान जातीय धर्मी =पदार्थ में नियतरूप से रहता है और 
भिन्तजातीय धर्मी =पदार्थ में नहीं रहता, ऐसे धर्म को लिङ्ग तथा उस धर्म- 
युक्त पदार्थ को लिङ्गी कहते हैं । जैसे किसी ने रसोईघर में अग्नि व घूम का 
नियत सम्बन्ध प्रत्यक्ष देखा और यह निश्चय किया कि ब्रूम अग्यि के बिना नहीं 
हो सकता, अतः जहाँ-जहाँ धूम होता है, वहाँ-वहाँ अग्नि होती है । तदनन्तर' 
पर्वंत प्रदेश में दूर से छम को देखकर अग्नि का निश्चय हो जाता है। इस चित्त 
की वृत्ति को अनुमान कहते हैं । व्यास-भाष्य में इसी वृत्ति को समाने के लिये 
ग्रन्वयी और व्यतिरेकी दोनों प्रकार के उदाहरण दिये हैं। जेसे चन्द्र व तारे 
प्रत्यक्ष रूप से गति वाले नहीं दिखाई देते, परन्तु स्थानान्तरित होते हैं, अतः 
गतिमान्‌ हें । इसमें चैत्र नामक व्यक्ति का उदाहरण अन्वयी और विन्व्यपर्वत' 
का उदाहरण व्यतिरेकी है । 


और जो प्रत्यक्ष या अनुमान से यथार्थे ज्ञान प्राप्त करके और दूसरे पुरुष 
को भी यथार्थ ही कहने की इच्छा करता है, उसे श्राप्त पुरुष कहते हैं। उस 
आप्तपुरुष से सुनकर जो चित्तवृत्ति बनती है, उसे आगम कहते हैं । परन्तु वह 
्राप्तपुरुष यथार्थवक्ता होने से श्रद्धा करने योग्य होना चाहिये ॥ ७॥ 
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योग-दनशम्‌ 


ना 
4h 


विपर्ययो सिथ्याज्ञानमतद्र्पघ्रतिष्ठस्‌ ॥ ८ 
व्य्य््ग़्यश्ग्श्ण्प्य्य्र्‌ स्यू 


[विपयंयः] स कस्मान्न प्रमाणम्‌ । [मिथ्याज्ञानमतद्र प्रतिष्ठम्‌] यतः 
प्रमाहेत बाध्यते, भुतार्थविषयत्वात्प्रमाणस्य । तत्र प्रमाणेन बाधनमप्रमाणस्य 
दृष्टन्‌ । तद्यथा--द्वि चन्द्रदर्शनं सद्विषपेणकचन्द्रदरनेन बाध्यत इति । 

सेपं पञ्चपर्वा भवत्यविद्या, अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशाः दलेशा 
इति । एत एव स्वसंज्ञाभिस्तमो मोहो महामोहस्तामित्रोऽन्धतामिस्र इति। एते 
चित्तमलप्रसङ्ग नाभिधास्यन्ते ॥ ८ ॥ 

सूत्रार्थ--'(विपयंयो ०) दूसरी विपर्यय कि जिस से मिथ्याज्ञान हो श्रर्थात्‌ जैसे 
को तेसा न जानना अथवा अन्य में भ्रन्य भावना कर लेना इसको विपर्यय कहते हे” 

(ऋ० भू० उपासना०) 

भएष्यानुवाद-- (विपर्यय) वह विपर्यय-वृत्ति प्रमाण क्यों नहीं मानी 

जाती ? क्योंकि विपर्यय =मिथ्याज्ञान प्रमाण हारा वाधित=निराक्रत हो जाता 

है । प्रमाण का विषय भूतार्थविषय=यथार्थ विषयक ज्ञान होता है । (और 

विपर्यय श्रयथार्थं ज्ञान है) और उनमें प्रमाण से अप्रमाण का वाध==निराकरण 

देखा जाता है । जेसे--दो चन्द्रों का दीखना सत्तात्मक एक चन्द्र दर्शेन से निराकृत 
हो जाता है 

वह यह विपर्यय वृत्ति, जिसे श्रविद्या कहते हैं, पाञ्च पर्वो=भेदों वाली 
होती है । जिनको ग्रविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष, और ग्रभिनिवेश नामक क्लेश 
कहते हैं। ये ही पाञ्च क्लेश अपने ग्रर्थानुरूप तमस्‌, मोह, महामोह, तामिस्र 
आर श्रन्धतामिस्र नामों से भी कहे जाते हैं । ये क्लेश चित्त के मल के प्रसंग से 
आगे कहे जायेगे । 

भावाथे--शब्दों के पर्यायवाची शब्दों से भी शब्दाथ-बोध होता है । जसे 

च्याय-दर्शन में 'बुद्धिरुपलब्धिरज्ञानमित्यनर्थान्तरम्‌' कहकर बुद्धि का अ्रथ ज्ञान 
किया है । वेसे ही विपर्यय वृत्ति को समझाने के लिये सूत्रकार ने 'मिथ्याज्ञान' 
और “ग्रतद्र पप्रतिष्ठ' शब्द सूत्र में पढे हैं । जो वस्तु जेसी है, उसे अन्यथा समझना 
विपर्ययवृत्ति होती है । जेसे--रस्सी को देखकर सांप समझ लेना और सीप को 
चाँदी समझना। यह विपर्ययवृत्ति योगमाग में सर्वाधिक वाधक है। इसकी 
निवृत्ति यथार्थ ज्ञान से होती है । ग्रतः योगी को पूर्ण विद्वान्‌ होना चाहिये, बिना 
विद्या के योग का अभ्यास नहीं किया जा सकता। मिथ्याज्ञान में उवा व्यक्ति 
प्रकृत, श्रात्मा व परमात्मा को नहीं जान सकता । १ 


IN 


—- 
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शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्प: ॥ & ॥ 
स्य्त्र्ग्स्त््य््र्ग््य्य्र्ग्जू 


[विकल्पः] स न प्रमाणोपारोही, न विपयंयोपारोही च वस्तुशुन्यत्वे- 
ऽपि झब्दज्ञानमाहात्म्यनिबन्धनो व्यवहारो दृश्यते । तद्यया--चतन्यं पुरुषस्य 
स्वरूपमिति । यदा चितिरेव पुरुषस्तदा किमत्र केन व्यपदिइयते । 


भवति च व्यपदेज्ञे वृत्तिः । यथा 'चत्रस्य गोरिति’ तथा 'प्रतिषिद्धवस्तु- 
धर्मो निष्क्रियः पुरुषः,” तिष्ठति बाणः’ 'स्थास्यति' “स्थित इति’, गतिनिवृत्तो 
घात्वर्थमात्रं गम्यते । 'तथाऽनुत्पत्तिधर्मा पुरुष इति'-- 
उत्पत्तिधर्सस्याभावमात्रमवगम्यते न पुरुषान्वयी धर्मः । 
तस्माद्विकल्पितः स धस्तेन चास्ति व्यवहार इति ॥ & ॥ 
सुत्राथे-“तीसरी विकल्प-वृत्ति (शब्द-ज्ञानाऽ) जैसे किसी ने किसी से कहा कि 
एक देश में हमने आदमी के शिर पर सींग देखे थे। इस बात को सुनके कोई मनुष्य 
निइचय करले कि ठीक है-सींग वाले मनुष्य भी होते होंगे । ऐसी वृत्ति को विकल्प कहते 
हें । सो झूठी बात हे अर्थात्‌ जिसका शब्द तो हो परन्तु किसी प्रकार का अथ किसी को 
न मिल सके, इसी से इसका नाम विकल्प है” ॥ (ऋ० भु० उपासना०) 


भाष्यानुवाद-- [विकल्प | वह विकल्प-वृत्ति प्रमाणावृत्ति के उपारोही= 
अन्तर्गत नहीं है और नहीं विपर्यय के अन्तर्गत मानी जा सकती। (क्योंकि 
प्रमाण-वृत्ति यथार्थज्ञान है, और विपयंय-वृत्ति सीप में चाँदी का भ्रम दूर होने 
पर समाप्त हो जाती है) । परन्तु विकल्प वृत्ति में वस्तु के न होने पर भी शब्द- 
जनितज्ञान के प्रभाव से युक्त व्यवहार देखा जाता है । 
जैसे--(१) चेतन्यं पुरुषस्य स्वरूपम्‌ =पुरुष=जीवात्मा का स्वरूप 
न्चेतनता है । जब चेतनता ही पुरुष है, तब यहाँ किससे किसको भिन्न कहा जा 
-ब्रहा है ? (क्योंकि इस वाक्य से पुरुष चेतनता का स्वामी है, यह स्व-स्वामो-भाव 
नकट हो रहा है) और वत्ति) ==षष्ठी विभक्ति भेद-व्यवहार में होती है । जसे 
त्रस्य गौः=चेत्र नामक पुरुष को गाय । (यहाँ चत्र नामक पुरुष तथा गाय 
दीनो भिन्न-भिन्न सत्तात्मक वस्तुएँ हैं, दोनों का स्व-स्वामी भाव संबन्ध है। 
न्न रन्तु 'पुरुषस्य च॑तन्यम्‌' इस वाक्य में चेतनता पुरुष से भिन्न नहीं है । किन्तु 


१. व्याक्ररण-शास्त्र में पांच वृत्तियाँ मानी हैं-कृत, लेद्धित, समास, कारक 
ज्ञ र एकशेष । यहाँ उत्ति शब्द चित्ततरृत्ति को बताकर व्याकरण के अनुसार कारक को 
== रहा है । 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


१८ यौग-दशनम्‌ 


शब्द-ज्ञान के प्रभाव से वस्तु के नहोने पर भी जो शाब्दिक ज्ञान हो रहा है, 
यह विकल्पवृत्ति है ।) 

आ्रोर इसी प्रकार (अभेद में भेद का अन्य उदाहरणा) 'प्रतिषिद्ध-वस्तु- 
धर्मो निष्क्रिय: पुरुष: इस उदाहरणा में 'प्रतिषिद्धाःचच्शास्त्रेषु प्रत्याख्याताः 
वस्तुन:--घटपटादेधेर्मा यस्मिन्‌ स पुरुष: जिस पुरुष में घटपटादि वस्तुग्रों के 
गन्धादि धर्मो का निषेध किया है, और निष्क्रिय: उ निर्गताः क्रिया यस्मात्‌ स 
पुरुष: अर्थात्‌ जिसमें सब) क्रियाओं का अभाव है, वह पुरुष है । (इस वाक्य में 
पुरुष के दोनों विशेषण एक एक विकल्पवृत्ति को उत्पन्न करते हैं । क्योंकि धर्मों 
का प्रभाव और परिणामादि क्रिया का अभाव दोनों ही वस्तुशून्य शाब्दिक 
व्यवहार है ।) 

इसी प्रकार 'तिष्ठति बाणाः, स्थास्यति, स्थित इति'=बाण ठहरता है 
ठहरेगा, ठहर गया, इस उदाहरण में तीनों कालों की क्रियाश्रों में 'स्था' धातु 
का गतिनिवृत्ति ग्रर्थं ही प्रतीत होता है । (यथार्थ में बारानिष्ठगतिनिवृत्तिक्रिया 
“गच्छति, पचति' की भांति नहीं हो रही है । पुनरपि यह शाब्दिक व्यवहार 
होने से विकल्पवृत्ति का उदाहरण है ।) 

वेसे ही “श्रनुत्पत्तिधर्मा पुरुषः=पुरुष उत्पत्तिधर्म के ग्रभाव वाला है । 
इस उदाहरण में पुरुष में उत्पत्तिधर्म का ग्रभाव प्रतीत हो रहा है, किन्तु अनु- 
त्पत्तिधमंत्व पुरुष से संबद्ध कोई धर्म नहीं है। यह ग्रभाव नामक धर्म पुरुष में 
शाब्दिक होने से विकल्पवृत्ति है, उसी का लोक में व्यवहार है । 

भावार्थ--किसी शब्द को सुनकर वस्तु के न होने पर जो शाब्दिक ज्ञान 
होता है, उसे विकल्पवृत्ति कहते हैं । जैमे-श्राकाश का फूल, वन्ध्या का पुत्र, 
खरगोश के सींगादि विकल्पवृत्ति के हो उदाहरण हैं। यह वृत्ति न तो प्रमाण- 
वृत्ति के ग्रन्तर्गत हो सकती है, क्योंकि प्रमाणवृत्ति यथार्थज्ञान होता है, विकल्प- 
वृत्ति में नहीं । बिकल्प वृत्ति में वस्तु का सर्वथाश्र भाव होता है, और प्रमाण में 
वस्तु का सद्भाव होना आवश्यक है श्रौर विकल्पवृत्ति का विपर्ययवृत्ति में 


१. जीवात्मा को निष्क्रिय कहने से सन्देह होत है कि दूसरे दर्शनकार तो जीवात्मा 
को क्रियावान्‌ द्रव्य मानते हैं, किन्तु यहाँ निष्क्रिय क्यों कहा है? इस प्रसङ्ग के पूर्वापर 
विचार करने से स्पष्ट है कि व्यासमुनि का श्रभिप्राय जीवात्मा में परिणाम==विकारादि 
क्रियाग्रों के श्रभाव से है । क्योंकि जीवात्मा नित्य अविकारी चेतनसत्ता है । जीवात्मा इस 
शरीर में मनादि इन्द्रियों को प्रेरणा करके विभिन्न क्रियाओं को करता है और इसीलिये 
मृतक शरीर में जीवात्मा के पृथक्‌ होने पर किसी प्रकार की क्रिया नहीं होती । अतः 
प्रन्वय-व्यतिरेकन्याय से क्रिया या प्रयत्न जीवात्मा का ही कमं है । 


खा 
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भो ग्रन्तर्भाव नहीं हो सकता । क्योंकि विपयंयवृत्ति में भी वस्तुओं का अस्तित्व 
वश्यक है और यह विपर्ययच्मिथ्य़ाज्ञान पूर्वदष्ट एक वस्तु में अन्य वस्तु 
का ज्ञान होता है। और यह यथार्थ ज्ञान होने अथवा भ्रम के कारण को दूर 
करने से दूर हो जाता है । श्रत: विकल्पवृत्ति एक वस्तुशून्य शाब्दिक व्यवहार 
होने से पृथक्‌ स्वतन्त्र वृत्ति है । 

ग्रौर यह शाब्दिक (वस्तुशून्य) व्यवहार एक दूसरे प्रकार से भी किया 
जाता है । अभिन्‍त वस्तु में भेद मानकर और भिन्न वस्तुओं में श्रभेद मानकर 
भी शाब्दिक व्यवहार लोक में किया जाता है। व्यास-भाष्य में इसके श्रनेक 
उदाहरणा दिये हैं । जसे-- 

(१) चेतन्यं पुरुषस्य स्वरूपम्‌=चेतनता पुरुष का स्वरूप है । षष्ठी 
विभक्ति भेद ग्रर्थात्‌ दो वस्तुओं के सम्वन्ध को अथवा स्व-स्वामी भावादि को 
बताती है । जेसे--'चेत्रस्य गौ: उदाहरणा में चेत्र और गाय दो भिन्न-भिन्न 
वस्तुर्ये हैं और षष्ठीविभक्ति स्व-स्वामी भाव को बता रही है । अर्थात्‌ चेत्र 
नामक व्यक्ति गाय का स्वामी है ग्रौर “पुरुषस्य चेतन्यम्‌' यहाँ चेतनता पुरुष 
से भिन्त नहीं है, चेतनता ही पुरुष है । फिर किससे किसको भिन्न कहा जा 
सकता है ? यहाँ अभेद में भेद का व्यवहार शाब्दिक विकल्पवृत्ति से किया जा 
रहा है । वास्तव में पुरुष से भिन्न चेतन्य कोई भिन्न वस्तु नहीं है । व्यास- 
भाष्य में इस व्यवहार को व्यपदेश==ग्रमुख्य में मुख्य की भांति व्यवहार भी 
कहा है । 

(२) 'निव्क्रियः पुरुष: तथा '्रनुत्पत्तिधर्मापुरुषः यहाँ पुरुष में परि- 
णामादि क्रिया का अभाव और उत्पन्न होने का अभाव बताया गया है । यहाँ 
जिन धर्मो का निषेध किया है, वे पुरुष में कदापि नहीं रहते | परिणामादि 
क्रियाओं का अभाव और अनुत्पत्तिरूप पुरुष का स्वरूप ही है, भिन्न कोई वस्तु 
नहीं है। पुनरपि भिन्न पदार्थों की भांति शाब्दिक व्यवहार विकल्पवृत्ति से 
होता है । 

(३) तिष्ठति वाणः, स्थास्यति वाणः=बाण ठहरता है, बाण ठहरेगा । 
इस उदाहरण में भेद में प्रभेद दिखाया गया है । प्रत्येक क्रिया अपने कर्त्ता के 
प्रयत्न को बताती है । यहाँ 'ठहरना' क्रिया का कर्ता बाण है। परन्तु बाण 
तो ग्रचेतन होने से प्रयत्न गुण वाला कभी नहीं हो सकता । प्रप्रत्न तो चेतन 
का धर्म है, और इस उदाहरणा में चेतन कोई भी नहीं दिखाई देता । । और 
चेतन तथा बाण दोनों भिन्न-भिन्न वस्तुय हैं । अतः यहाँ चेतन पुरुष और बाण 
में प्रभेद मानकर विकल्पवृत्ति से व्यवहार किया गया है ॥ &॥ 
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अभावप्रत्ययालस्बना वृत्तिनिद्रा ॥ १० ॥ 
ब्य्य्श्स्ण्ग्ग्श्ज्य्य्ग्ग र्‌ 


[निद्रा] सा च संप्रबोधे प्रत्यवसर्शात्प्रत्ययविशेषः । कथं, सुखमहमस्वा- 
प्सम्‌ । प्रसन्न मे सनः प्रज्ञां से विशारदी करोति । दुःखमहमस्वाप्स स्त्यानं मे 
मनो <्रमत्यनवस्थितम्‌ । गाढं मुढोऽहमस्वाप्सम्‌ । गुरूणि मे गात्राणि। क्ला- 
न्तं मे चित्तम्‌ । ग्रलसं मुवितमिव तिष्ठतीति । स खल्वयं प्रबुद्धस्य प्रत्यवमर्शो 
न स्यादसति प्रत्ययानुभवे तदाश्रिताः स्मृतयरच तद्विषया न स्युः । तस्मात्प्रत्यय- 
विशेबो निद्रा । सा च समाधावितरप्रत्ययवन्निरोद्धव्येति ॥ १०॥ 


सुत्राथ-“'चौयी (निद्रा) श्रर्थातु जो वृत्ति अज्ञान ग्रौर श्रविद्या के अन्धकार में 
फंसी हो, उस वृत्ति का नाम निद्रा हे'' ॥ (ऋ० भू० उपासना०) 


भाष्यानुवाद_ग्रौर वह निद्रावृत्ति जागने पर पत्यवमर्श=पश्चात्‌ 
स्मरण होने से ज्ञान विशेष है । कंसे। (जागने पर) मैं सुखपूर्वक सोया, मेरा 
मन प्रसन्न है और बुद्धि को निर्मल कर रहा है। (श्रथवा) मैं दुःखपूर्वक सोया, 
मेरा मन श्रकर्मण्य=ग्रलसाया हुआ है और चञ्चल होने से म्रान्त हो रहा है । 
(अथवा) मैं मूढ=वेखबर होकर सोया, मेरे शरीर के अंग भारी हो रहे हैं 
मेरा मन थका हुश्रा है, श्रलसाया हुआ है और खोया खोया सा है । जागे हुए 
पुरुष को यह निश्चय से श्रनुभवात्मक ज्ञान के बिना स्मरण न होना चाहिये 
और इस ग्रनुभवात्मक ज्ञान के ग्राश्रित रहने वाली स्मृतियाँ श्रनुभवात्मक ज्ञान 
के विषय में न हो सके । इसलिये निद्रावृत्ति ज्ञान विशेष हे । ग्रौर इस निद्रा- 
वृत्ति को भो समाधि में अन्य वृत्तियों की भांति निरुद्ध ==रोकना चाहिये । 
भावाथं--यहाँ प्रसंग चित्त-वृत्तियों का चल रहा है । श्रत: इन सूत्रों में 
बार बार वृत्ति शब्द का पाठ नहीं किया गया है । परन्तु इस सूत्र में 'वृत्ति' 
शब्द का पाठ विशेष प्रयोजन का द्योतक है । निद्रा एक तमोगुणाप्रधान वृत्ति 
है, यह्‌ योगाभ्यासी के लिये एक प्रबल बाधा है। उसको रोकना अत्यन्त ग्राव- 
इयक है । इसोलिये व्यासमुनि ने इसे रोकने के लिये विशेष बल दिया है । 
निद्रावृत्ति में इन्द्रिय-जन्य ज्ञान का ग्रभाव रहता है, इस वृत्ति को 
सुषुप्ति-प्रवस्था भी कहा जाता है। इस दशा में जाग्रत व स्वप्न दशा की भांति 
कोई इन्द्रिय-जन्य ज्ञान नहीं होता । निद्रा के पश्चात्‌ जव मनुष्य जागता है, 
तब ऐसा अनुभव करता है--मैं सुखपूर्वक सोया, मुझे उस समय किसी प्रकार 
का ज्ञान नहीं था । यह प्रतीति ही इन्द्रिय-जन्य ज्ञान के अभाव को बताती है । 
और जब ऐसी प्रतीति होती है, तव तमोगुण के साथ सतोगुण की मात्रा भी 
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अवश्य होती है, अन्यथा सुखपूर्वक सोने की अनुभूति नहीं हो सकती। और 
जब ऐसी अनुभूति होती है--मैं दुःख पूर्वक सोया, मेरा मन चञ्चल हो रहा है, 
मेरे शरीर के अवयव भारी से हैं, इत्यादि उस समय तमोगुणा के साथ रजोगुण 
का मिश्रण होता है । इस निद्रा नामक चित्तवत्ति का अन्य वृत्तियों में समावेश 
न होने से यह एक स्वतन्त्र वृत्ति है ॥। १० ॥ छ 


अनुभूतविषयासंप्रमोषः स्मृतिः ॥ ११ ॥ 
च््य््श्स्ग्ग्श्रग्ज्य्य्र्ग्ण्‌ 


[स्मृति: | कि प्रत्ययस्य चित्तं स्मरति ग्राहोस्विद्विषयस्येति । ग्राह्योप- 
रक्तः प्रत्ययो ग्राह्यग्रहणोभयाकारनिर्भासस्तज्जातीयकं संस्कारमारभते। स 
संस्कारः स्वव्यञ्गकाञ्जनस्तदाका रामेव ग्राह्ग्रहणो भयात्मिकां स्मृत जनयति । 

तत्र ग्रहणाकारपूर्वा बुद्धिः । ग्राह्माकारपूर्वा स्प्रतिः । सा च द्रयी-_भावित- 
स्मतेव्या चाभावितस्मतंव्या च । स्वप्ने भावितस्मतंव्या। जाग्रत्समये त्वभा- 
वितस्मतंव्येति । सर्वाइचेताः स्प्रतयः प्रमाणविपरयेयबिकल्पनिद्रास्मृतीनामनुभवात्‌ 
प्रभवन्ति । सर्वाइचेता वृत्तयः सुखदुःखमोहात्मिका: । सुखदुःखसोहाइच क्लेशेषु 
व्याख्प्रेयाः । सुखानुशयी रागः ! दृःखानुशयी द्वेषः । मोहः पुनरविद्येति। एताः 
सर्वा वृत्तयो निरोद्धव्याः । श्रासां निरोधे संप्रज्ञातो वा समाधिभेवत्यसंप्रज्ञातो 
वेति ॥ ११॥ 

सूत्रार्थ “पांची ( स्मृति ) ( अनुभूतऽ ) अर्थात्‌ जिस व्यवहार वा वस्तु को 
प्रत्यक्ष देख लिया हो, उसी का संस्कार ज्ञान में बना रहता और उस विषय को 
(असंप्रभोष* ) भूले नहीं, इस प्रकार की वृत्ति को स्मृति कहते है” ॥ 

(ऋह० भू० उपासना०) 

भाष्यानुवाद-- (स्मृति के समय) क्या चित्त प्रतीतिरूप=ग्रनुभवरूप ज्ञान 
का स्मरणा करता है अथवा विषय का==्रनुभूत पदार्थो का ? (उत्तर) ग्राह्य 
ग्रहण करने योग्य घटादि पदार्थों से सम्बद्ध अनुभवरूप ज्ञान ग्रहण करने योग्य 
वस्तु और ग्रहण =इन्द्रिय दोनों के आकार को लिये विषयानुभव वसे ही संस्कार 
को उत्पन्न करता है । अपने व्यञ्जक "निमित्त से अभिव्यक्त हुआ वह संस्कार 
तदाक़ार=विषय श्रौर ज्ञान दोनों के आकार वाली (ग्राह्य-ग्रहणोभयाकार) 
स्मृति को उत्पन्न करता है । (श्रतः स्मृति न तो विषय की और नहीं केवल 
प्रतीतिरूप ज्ञान की होती है, किन्तु स्मृति का हेतु है-संस्कार । और संस्कार 


१. असप्रमोपः=चुराया न जाना=न भूलना=खोया न जाना । 
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की उत्पति होती है-विषय तथा इन्द्रिय द्वारा हुए घ्रतीतिरूप ज्ञान से ग्रतः 
स्मृति में विषय और ज्ञान दोनों ही कारणा हैं । ) 


उस उभयाकार स्मृति में यह नियम है--कि जो बुद्धि--प्रती तिरूप (श्रनु- 
भवात्मक) ज्ञान है, वह ग्रहणाकारपूर्वा इन्द्रियों के ग्राधीन है और स्मृति में 
अनुभूत घटादि विषय प्रधान होता है। [अर्थात्‌ अनुभव करते समय (घटं 
पश्यामि इत्यादि में) यद्यपि घट और उसका ज्ञान दोनों प्रकाशित रहते हैं 
किन्तु ये इन्द्रियाधीन हैं। और स्मृति में संस्कार के अनुरूप विषय और 
ज्ञान दोनों उद्बुद्ध हो जाते हैं, किन्तु ग्राह्य=धघट के श्राकार-प्रकारादि मुख्य 
होते हैं।] 

और वह स्मृति दो प्रकार की है-भावित=कल्पित (यथार्थ) स्मरणीय 
विषय वाली और ग्रभावित=ग्रक़ल्पित (यथार्थ) स्मरणीय विषय वाली। 
स्वप्न-दशा में कल्पित-स्मरणीय होता है ग्रौर जागरणा-दशा में यथार्थ स्मरणीय 
होता है। 


ग्रौर ये सब स्मृतियां प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति, इन 
पाञ्चों के अनुभव से होती हैं। और ये सब वृत्तियाँ सुख, दुःख मोहरूप हैं। 
सुख, दुःख और मोह की क्नेशो में व्याख्या करनी योग्य है । सुख-भोग के 
पञ्चात्‌ जो उसकी वासनायें रहती हैं, वह राग कहलाता है । दुःख-भोग के 
पञ्चात्‌ जो क्रोधादि की भावना होती है, वह द्वेष कहलाता है और मोह तो 
अविद्या ही है । ये सब वृत्तियाँ निरोध करने योग्य हैं। इन सब के निरोध होने 
पर सम्प्रज्ञात ग्रौर श्रसम्प्रज्ञात दोनों समाधियाँ होती हैं । 


भावाथ-सूत्र गें 'ग्रसम्प्रमोषः' पद में 'सम्‌¬-प्र+-मुष्‌ (स्तेये=चोरी 
करता) --घज प्रत्यय हुआ है । जिसका अर्थ है--श्रच्छी प्रकार चुराया जाना 
अथवा भूल जाना । और उससे (सम्प्रभोष) नत्र समास करने पर उससे भिन्न 
अर्थ हो गया--अनुभूत विषय का पूर्ण रूपेण व्यक्ति के अधिकार में बने रहना। 
जो कुछ भी हम श्रनुभव करते हैं, उसके संस्कार मन में एकत्र हो जाते हैं, और 
वे संस्कार कालान्तर में उचित निमित्त को पाकर उपस्थित हो जाते हैं, इसी 
चित्तवृत्ति का नाम स्मृति है श्रनुभव के अनुरूप संस्कार और संस्कार के ग्रनु- 
रूप स्मृति होती है । स्वप्न-दशा में स्मृतियाँ ग्रव्यवस्थित रूप से होती रहती हैं, 
इसमें निद्रादि दोष कारण होता है । परन्तु यह सत्य है कि विना ग्रनुभव के 
स्मृति नहीं हो सकती, इसीलिये जो जन्म से ग्रन्धे व्यक्ति होते हैं, उन्हें रूपवाली 
बस्तु का स्वप्न नहीं श्राता है । 


आर जब हम अनुभव करते हें तब वह वस्तु और उसका ज्ञान दोनों 
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प्रकाशित रहते हैं । जैसे-'घटं पश्यामि' वाक्य में घट और उसका देखना रूप 
ज्ञान दोनों रहते हैं । श्रतः अनुभव के समान संस्कार और स्मृति में भी ग्राह्य = 
घटादि और ग्रहण=उसका स्वरूपत्रोधादि दोनों रहते हैं। स्मरणा के समय 
घटज्ञान की भांति घट के आकार, रूपादि सामने दिखाई से पड़ते हैं। अनुभव 
और स्मृति में यह श्रन्तर होता है कि अनुभव में ग्रहण =ज्ञान की प्रधानता और 
स्मृति में ग्राह्य =विषय को प्रधानता होती है । 

श्रौर ये सव वृत्तियाँ त्रिगुणात्मक होने से सुख, दुःख, मोहात्मक हैं । 
इनके सम्पर्क से जीवात्मा राग, द्वेष श्रौर मोहग्रस्त रहता है । और रागादि 
क्नेशों के मूलकारण होने से परित्याज्य हैं । इसलिये इन सब का निरोध करना 
आत्रश्यक है ॥ ११ ॥। 


भ्रव०अ्थाऽऽसां निरोधे क उपाय इति-- 
( श्रथ )—“इन पाञ्च वृत्तियों को बुरे कामों और अनीइवर क ध्यान से हटाने का 


क्या उपाय है'' ? (ऋ० भू० उपासना) 
अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२ ॥ 


ब्य्य्ण्स्ग्ग्णण्णय्य्श्र न्स 


चित्तनदी नामोभयतोवाहिनी वहति कल्याणाय वहति पापाय च। या 
तु कंवल्यप्राग्भारा विवेकविषयनिम्ना सा कल्याणवहा । संसारप्रोग्भाराऽविवेक- 
बिषयनिम्ना पापवहा । तत्र वेराग्येण विषयस्रोतः खिली क्रियते । विवेकदशंना- 
भ्यासेन विवेकस्रोत उद्घाटयत इत्युभयाधीनहिचित्तवृत्तिनिरोधः ॥ १२॥ 
सुत्रारथं-“(अ्भ्पासऽ) जँसा अभ्यास” उपासना प्रकरणा में आगे लिखेंगे वसा 
करें और घेराग्य* अर्थात्‌ सत्र बुरे कामों और दोषों से अलग रहें । इन दोनों उपायों से 
पूर्वोक्त पाञ्च वृत्तियों को रोकके उनका उपासना योग में प्रवृत्त रखना ॥ 
(ऋह० भू० उपासना०) 


भाष्यानुवाद-चित्तरूप नदी दो ओर बहने वाली है, वह कल्याण के 
लिये बहती है और पाप के लिये बहती है। जो चित्तवृत्ति कंवल्य=मोक्ष को 


१. ग्रभ्पास का लक्षण- तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः ॥ (योग० १। १३) 


२. वैराग्य का लक्षण--इष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वेराग्यम्‌ ॥। 
(यो० १। १५) 
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२४ योग-दशेनम्‌ 


ओर प्राग्भारा) 5-उन्मुख [कक जाती है, और विवेकख्याति की ओर जाने 
वाली होती है, वह कल्याणा की ओर बहती है । और जो चित्तवृत्ति सांसारिक 
विषय भोगों की ओर उन्मुख <भुकती है और विवेक-ज्ञान विरोधी तू ग्रज्ञान 
मार्ग की ओर जाने वाली होती है, वह पाप की ओर बहती है। उनमें वेराग्य 
के द्वारा विषय-स्रोतः=सांसारिक विषयों की ओर जाने वाला प्रवाह खिली- 
क्रियते =कम किया जाता हैन्न्बन्द किया जाता है और विवेकज्ञान के अभ्यास 
से विवेकस्रोत:--मोक्ष की ओर जाने वाला प्रवाह खोला जाता है=निर्वाध 
प्रवाह किया जाता है । इस प्रकार चित्तवृत्ति का निरोध दोनों=्रभ्यास ग्रौर 
वेराग्य केआधीन है । 


भावाथं--सूत्रकार ने चित्तवत्तियों के निरोध करने के दो उपाय बताये 
हैं--१ अभ्यास, २ वेराग्य । सूत्र में 'तत्‌' पद से उपयुक्त वृत्तियों का संकेत 
किया गया है । परमेश्वर प्रत्येक जीवात्मा के साथ साधन रूप में चित्त को देता 
है। और यह चित्त एक नदी के प्रवाह के समान वृत्तियों के प्रवाह वाला है । 
जिसमें सृष्टि के प्रारम्भ से वृत्तियों का अनवरत प्रवाह चलता रहता है । और 
इस प्रवाह की दो दिशायें हो सकती हैं--(१) अज्ञान वश संतार में आसक्ति 
के कारण संसार-सागर की ग्रोर प्रवाहित होना (२) विवेकख्याति के द्वारा 
संसार-सागर से वृत्ति प्रवाह को रोककर ब्रह्मानन्द की ओर प्रवाहित करना । 
व्यासमुनि ने संवार को ओर प्रवाहित होने को पाप और मोक्षानन्द की ओर 
प्रवाहित होने को पुण्य कहा है । चित्त-नदी की धारा को पुण्य की ओर प्रवा- 
हित करना सरल कार्य नहीं है । कठोपनिषद्‌ में इसे 'क्षुरस्थ धारा निशिता 
दुरत्यया' कहकर तेज ग्रसि-धारा पर चलने के समान बहुत कठिन मार्ग बताया 
है। इस मोक्ष-मार्ग पर चलने के लिये मनुष्य के जन्म-जन्मान्तरों के संचित कर्म 
और संस्कार भी साधक अथवा बाधक बनते हैं । जिसके जितने कर्म व संस्कार 
शुद्ध होंगे, वह सद्गुरु के सान्निध्य, मोक्षशास्त्रो के पढ़ने और प्रभुभक्ति के 
उचित वातावरण को पाकर पुण्य की ओर चित्तनदी को प्रवाहित कर सकता 
है। इस चित्त-नदी के प्रवाह को वराग्य के बांध द्वारा विषयों की ओर से 
हटाकर मोडा और विषयस्रोत को सुखाया जा सकता है और फिर निरन्तर 
इढता के साथ विवेकख्याति के श्रभ्यास के द्वारा विवेकस्रोत को शुद्ध करके समस्त 
चित्तवृत्तियों के प्रवाह को एकमुख करके द्विगुणा किया जा सकता है। इस 


प्रकार मोक्ष का कठिन मागे भी इन दोनों साधनों से श्रत्यन्त सुगम हो जाता है । 
क 1 -- 
१. 'प्राग्भारा' शब्द का अर्थ 'उन्मुख होना' “की तरफ बहना? ही ठीक है | योग० 
४। २६ सूत्र में इस शब्द की संगति देखिये । 


नू जा 


समाधिपादः रश्‌ 


तत्र स्थितो यत्नोऽभ्यासः 1; १३ ॥ 


ब्व्य्ग््र्स्त्््गर्ण्य्त्र्‌ न्प्र 


[स्थितौ | चित्तस्यावृत्तिकस्य प्रशान्तवाहिता स्थितिः । [यत्नः] तदर्थेः 
प्रयत्नो वीयंमुत्साहः। [ग्रभ्यासः] तर्संपिपादयिषया तत्साधनानुष्ठानमम्यासः 
॥ १३॥ 


भाष्य।नुवाद-- [ स्थितौ ]* ग्रवृत्तिकस्य* =ग्रल्पवृत्ति वाले (जिसमें रजो- 
गुणी व तमोगुणी वृत्ति शान्त हो गई है, केवल सतोगुण को ही प्रधानता है) 
=सतोगुणा प्रधान चित्त की जो प्रशान्तवाहिता=निस्तरङ्ग नदीप्रवाह की 
भांति चञ्चलता-रहित प्रशान्तरूप बना रहना है, उधे स्थिति कहते हैं। 
[यत्नः] उस स्थिति के लिये=चित्त की ऐसी दशा बनाने के लिये जो प्रयत्त= 
प्रयास =पराक्रम ग्रथवा उत्साह करना है, वही यत्न है। [ग्रभ्यासः] उस 
प्रयत्न के करने की इच्छा से जो उसके सावनों=यम-नियमादि योगाङ्गों का 
श्रनु्ठान =सेवन या ग्राचरणा करना अभ्यास कहलाता है ।। 

सुत्राथ-(तत्र) उन ग्रभ्यास श्रौर वेराग्य में से (स्थितौ) चित्त की 
स्थिरता के निमित्त (यत्तः) जो प्रयत्न=चित्त एरिकर्मो का उत्साह से अनुष्ठान 
करना है, वह अभ्यास है । 

भावार्थ--चित्त प्रकृति का विकार होने से त्रिगुणात्मक है । और इन 
गुणों में से कभी कोई प्रबल हो जाता है, दूसरे दबकर रहते हैं और कभी दूसरे 
गुणा प्रबल हो जाते हैं। तमोगुणा व रजोगुण के प्रबल होने पर मन विक्षिप्त 
दशा में होने से योग-मार्ग में वाधक होता है। और सतोगुण-प्रधान होने 
पर मन में शुद्धि व शान्ति रहती है। इस सतोगुणा प्रधान दशा को सूत्र 
में 'स्थिति' शब्द से कहा है । इसे चित्त की एकाग्रता भी कह सकते हैं। इस 
स्थिति को बनाये रखने क लिये निरन्तर व उत्साह से इसके साधनों के अनु- 
ष्ठान (योगाङ्कानुष्ठान) में लगे रहना, शिथिलता न आने देना ही ग्रभ्यास 

हलाता है॥ १३॥ 


१. “स्थितौ' पद में 'निमित्तात्कर्मसंयोगे सप्तमी वबतव्या' (वा० २। ३। ३६) 
इस नियम से निमित्त में सप्तमी विभक्ति है । यथा चर्मणि द्वीपिनं हन्ति ॥ 

२. यहाँ श्रल्पता अर्थ में नज्‌ समास है, जैसे अनुदरा कन्या का अ्रथे अल्पोदर 
वाली कन्या अथवा कृशोदरी कन्या होता है ॥ 
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स तु दीर्घकालने रन्तर्यसत्कारासेवितो हृढभूमिः ॥ १४ ॥ 
ब्य्परसरन्त्राऽ्य्न्म 


दोघकालासेवितो' निरन्तरासेवितः सत्कार!सेवितः। [सत्कार | तपसा, 
ब्रह्मचयेण, विद्यया, श्रद्धया च [आसेवितः] संपादितः सत्कारवान्हृढभूमिभेवति 
[हृढभूमिः] व्युत्थानसंस्कारेण द्रागित्येवानभिभूतविषय इत्यर्थः ॥ १४॥ 


सृत्राथं--और वह अभ्यास दीर्घकाल पर्यन्त, निरन्तर=लगातार और 
सत्कार से सेवन किया गया रढभूमि:--सुरढ हो पाता है । अर्थात्‌ अस्थिर वृत्ति- 
प्रवाह से दवता नहीं है ।। 
` भाष्यानुवाद--ग्रौर वह दीर्घकाल तक किया गया, निरन्तर=नियम- 
पूर्वक प्रतिदिन किया गया और सत्कारपूर्वक अर्थात्‌ तपसा=सुखदुःखादिद्वनों को 
सहते हुए, ब्रह्मचर्येण = वीर्य रक्षा करते हुए, विद्यया = वेदादिसत्यविद्या पढते हुए, 
श्रद्धया च =ग्रौर सत्यधारणा करते हुए किया गया सत्कारवीन्‌=सुसेवित श्रभ्यास 
च्ढभूमि=सुड (सुस्थिर) हो जाता है । और वह ग्रम्यास व्युत्थान*संस्का रों = 
चञ्चल वृत्तिप्रवाह के संस्कारों से शीघ्र दबने वाला नहीं होता । 


भाबाथ--जब योगी मोक्ष-माग पर चलने के लिये अग्रसर होता है श्रौर 
योग के साधनों का श्रद्धा व उत्साह से अनुष्ठान भी करता है, उस समय जन्म- 
जन्मान्तरों के अ्रनादि-संस्कार प्रबल-वाधक वनकर उपस्थित होते रहते हैं 
उनका प्रतिरोध करना सरल कार्य नहीं है। उनका मुकाबला करने के लिये 
योगाभ्यासी को भी सतत जागरूक, दृढता, शक्ति, विद्यादि गुणों से सम्पन्न 
होना आवश्यक है, अन्यथा बाधायें उसे योगमार्ग से भ्रष्ट कर देंगी। एतदर्थ 
सूत्रकार ने तीन उपाय बताये हैं- 


(१) दीघकालासेवित--योगी को योगाङ्गो का अनुष्ठान दीर्घकाल तक 
करना होगा । इनके अनुष्ठान में कदापि अवकाश न करे। कुछ दिन अभ्यास 
क्रिया और फिर छोड़ दिया, इससे सफलता प्राप्त नहीं हो सकती । क्योकि व्यु- 
त्यान-दशा के प्रबल संस्कार ऐसे श्रधकचरे योगाभ्यासी को समूल उन्मूलन करके 
फेंक देते हैं और ग्रपना साम्राज्य जमा लेते हैं। 


१. 'दर्द्वान्ते श्रूयमाणं पद प्रत्येकमभिसम्बध्यते' इस व्याकरण नियम से 'श्रासेवित' 
पद का प्रत्येक के साथ सम्बन्ध समझना चाहिये । 


२. “व्युत््यान दशा को 'वृत्तिसारूप्यमितरत्र' (यो० १। ४) कहकर समाधिदशा से 
भिन्न बताया है । 


समाधिपादः २७ 


(२) निरन्तर!सेवित--योगाम्यासी को दीर्घकाल के साथ “निरन्तर शब्द 
पर भी ध्यान रखना चाहिये। जो श्रशुद्ध संस्कारों की पूँजी अधिक इकट्टी 
किये हुए हैं, वे कुछ दिन ग्रम्यास करके प्रायः योगाभ्यास को छोड़ देते हैं । 
क्योंकि जितने संस्कार अच्छे नहीं होंगे, उतना ही निरन्तर ्रभ्यास करना 
अत्यावश्यक है । इसलिये ऐसे व्यक्ति को अनेक बार सफलता न होने से निराशा 
हो जाती है । जो व्यक्ति दीर्घकाल पर्यन्त निरन्तर अभ्यास करते हुए निराशा- 
ग्रस्त नहीं होता, वह योग-मार्ग पर अग्रसर होता हुआ अवश्य सफलता को प्राप्त 
करता है । 


(३) सःक!रासेबित-योगी को योग-साधनों का अनुष्ठान दीर्घकाल 
पर्यन्त निरन्तर और श्रद्धापूर्वक करना चाहिये । श्रद्धा के ग्रभाव में योगी वाह्य 
दिखावे के लिये भी योगी बना रहता है और यथाथ में योगानुष्ठान में उसको 
उपेक्षा होती है । व्यासभाष्य में इन तीनों उपायों को ढता के लिये यह भी 
स्पष्ट किया है कि इनका पालन वही योगी कर सकता है, जो तपस्वी हो, ब्रह्म- 
चारी = संयमी हो ग्रौर पूर्ण विद्वान्‌ हो । जो तपस्या, ब्रह्मचर्य व्रत तथा विद्या- 
प्राप्ति से घबराता है, उसका योगाभ्यास दिखावा मात्र होकर दीर्घकालीन, 
निरन्तर तथा श्रद्धापूर्वक नहीं हो सकता । योगाभ्यासी को तप और विद्या से 
श्रात्मिकशक्ति (*विद्यातपोभ्यां भूतात्मा' मतु०) और ब्रह्मचयंपालन से शारी- 
रिक, बौद्धिक व आत्मिक सर्वविध शक्तियाँ प्राप्त होती हैं । और इन शक्तियों 
से सम्पन्न योगाभ्यासी ही व्युत्त्थान संस्कारों पर विजय प्राप्त कर सकता है, 

अन्यथा नहीं ॥ १४॥ 


हृष्टानुश्रविकविषय वितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा 


वैराग्यस्‌ ।। १५ !। 
स्य्ब्र्ग्स्श्ग्श्ग्प्य्य्र्ग्य्‌ 
[दृष्ट] स्त्रियोऽच्नपानमंश्वंमिति हृष्टविषये वितृष्णस्य [ ग्रानुश्नविक | 
स्वर्ग देह्यप्रकृ तिलयत्वप्राप्तावानुश्रविकविषये वितृष्णस्य [वशीकारसंज्ञा] 
दिव्यादिव्यविषयसंयोगेऽपि चित्तस्य विषयदोषदशिनः प्रसंख्यानबलादनाभोगा- 
त्मिका हेयोपादेथशून्या वशीकारसंज्ञा व राग्यम्‌ ॥ १५॥ 
सूत्रार्थ--दष्ट =नेत्रादि इन्द्रियों से साक्षात्‌ किये हुए विषयों से और 
वेदादि शास्त्रों में पढ़े ्रथवा शास्त्रज्ञ-प्राचायो से सुने गये. (पारलोकिक अथत्रा 
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अतीन्द्रिय) ्रिषयों से वितृष्ण=त्रासना रहिते मनुष्य की वशीकारसंज्ञा 
स्त्राधीनत्वानुभूति (विषयों में आसक्त न होना) वेराग्य हे । 


ष्यानुवाद-- [ दृष्ट | स्त्रियों के प्रति श्रासक्ति, श्रन्न-पान = भोग्य पार्थो 
के प्रति आसक्ति और ऐइवय= (ईश्वरस्य भावः) प्रभुता (उन्नत पदों की 
लालसा). इन दृष्टविषयो में वितृष्ण=वासना रहित चित्त का [ग्रानुश्रविक] 
(“अनुश्रवो वेदः, तत्र त्रिदितः इस व्युत्पत्ति से वेदबोधित) स्वर्ग =पारलौकि- 
कादि सुखविशेष, वेदेह्यः =योगियों की संस्कारमात्रावशिष्ट चित्त से मोक्षसुख 
सी अनुभूति, प्रक़्तिलयत्व =योगियों की चित्त के प्रकृतिलीन न होने तक मोक्ष- 
सुख के समान अनुभूति, इन ग्रानुश्रविक विषयों में वितृष्णा =वासनारहित 
विरक्त, दिव्य'-श्रदिव्य =दिव्यगन्धादि का ज्ञान, और सामान्य विषयों के संयोग 
होने पर भी विषयों के दोषों को जानने वाले चित्त की विवेकज्ञान के बल से 
विषयों के भोगों के प्रति त्यागात्मिका, हेय =त्याज्य भावों (द्वेषादि), उपादेय = 
ग्राह्य भावों (रागादि) से शून्य जो वशीकारसंज्ञा =स्वाधीनत्वानुभूति=विपयों 
में प्रसक्त न होने को दशा है, उसको वेराग्य कहते हैं। (ग्रग्रिम-सूत्र में पर- 
वैराग्य कथन से यह श्रपर वेराग्य कहाता हैं । ) 
भावार्थ-चित्त की बृत्तियों के प्रवाह को रोकने के लिये वेराग्य बांध के 
समान होता है। जेसे बांध लगाने से जल का प्रवाह रुक जाता है, वेसे ही 
वेराग्य भी विषयोन्मुख चित्तवृत्तियों के प्रवाह को रोक देता है । 'वेराग्य' शब्द 
का ग्रथे भी ग्रही बताता है--विगतो रागो विषयेषु यस्मात्‌ स विरागः, विरा- 
गस्य भावो वेराग्यम्‌' ग्रर्थात्‌ रूपादि विषयों से राग-रहित होना वेराग्य है । 


१. यहाँ संज्ञा शब्द नाम का वाचक न होकर “संज्ञानं = सम्यगनुभूति = संज्ञा” 
इस व्युत्पत्ति के ग्रनुसार यौयिकार्थ का बोधक है । इसमें व्यास-भाष्य ही प्रमाणा है । अन्यथा 
व्यास जी 'वशीकारसंज्ञं वे राग्यम्‌' ऐसा लिखते । 

२. वेदेह्य तशा प्रकृत्तिलयत्व सुखों की व्याख्या (यो० १। १६ व्यास-भाष्य में) 

देखिये । 

३. 'दिव्य' शब्द का ग्रभिप्राय दिव्यगन्ध, दिव्यरसादि की अनुभूति से है। योगा- 
स्यामी नामिका, जिह्वा, तालु श्रादि स्थानों पर चित्त की धारणा से दिव्यगन्ध, दिव्यरस, 
दिव्य ह्पादि का ग्रनुभव करता है । इस बात का स्पष्टीकरण (यो० १।३५) सूत्र के भाष्य में 
व्यासमुनि ने किया है । जैसे--“'नासिकाग्रे धारयतोऽस्य या दिव्यगन्धसंवित्‌ सा गन्धप्रत्रृत्तिः'। 
यह स्थिति यद्यपि मन को एकाग्र करने में साधक तो है, किन्तु चरम-लक्ष्य न होने से इस 
स्थिति में ही रुक जाना अथवा अपने को कृतकृःय समझ लेना योगमार्ग में प्रबलवाधा भी 
है । इपलिये योगी इन दिव्यविषयों के दोषों तथा ग्रदिव्यन्5सामान्य विषय दोषों को समभ- 
कर इनके प्रति त्याज्य भावना रखता है । 
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और राग का ग्रर्थ है 'सुखानुशयी रागः' (व्यासभाष्ये १ । ११) लौकिक भोगों 
से जो उसके प्रति लालसा पैदा हो जाती है, उसका नाम राग है । 

लोक में रागोत्पादक विषय दो प्रकार के हैं-- (१) दृष्ट--जो लोक में 
भोगे जाते हैं, जेसे-स्त्रियों के प्रति राग, ग्रन्न-पान=भोग्यपदार्थो के प्रति 
लालसा और ऐइवयं =धनादि ऐद्वर्य अथवा उन्नत पद को प्राप्त करने की इच्छा 
ये सभी ऐसे विषय हैं जो एन्द्रियिक होने से इस शरीर में ही भोगे जाते हैं । 
इन्हीं विषय-सुखों को भाष्यकार ने दिव्यादिव्य शब्दों से भी स्पष्ट किया है । 
अर्थात्‌ सामान्य जनों को अनुभूतविषय अदिव्य कहलाते हैं और जो योगाभ्यास 
करते हुए मन को एकाग्र करते समय नासिकाग्र भागादि स्थानों पर दिव्यगन्ध, 
दिव्यरस, दिव्यरूपादि की अनुभूति होती है वे दिव्यविषय कहलाते हें । यद्यपि 
ये दिव्यविषय मन को एकाग्र करने में प्रथम सहायक होते हैं, किन्तु ये विषय 
भी साधक के आगे बढ़ने में प्रवल बाधक होते हैं । 

(२) दूसरे विषय श्रानुश्रविक==शास्त्र द्वारा जाने जाते हैं । इनमें स्वर्ग = 
सुख विशेष, जो यज्ञादि श्रेष्ठकार्यो से कालान्तर में प्राप्त होता है, वह इस वर्तमान 
शरोर में अथवा देहान्तर में भी प्राप्त हो सकता है । और वेदेह्य तथा प्रकृति- 
लयसुख के विषय में व्यासमुनि ने इस प्रकार वर्णन किया है-“विदेहानं देवानां 
भवप्रत्यथः, ते हि स्वसंस्क।रमात्रोपयोगेन चित्तेन कंवल्यपदमिवानुभवन्तः स्वसं- 
स्कारवियाकं तथा जातोयकमतिवाहयन्ति । तथा प्रकृतिलयाः साधिकारे चेतसि 
प्रकृतिलीने कंबल्यवदमिवानुभवर्ति ॥ (यो० भा० १। १९ सूत्र) अर्थात्‌ वेदेह्य व 
प्रकृतिलय दोनों सुख योग की उत्क्रष्टदशा में प्राप्त होते है वे देह्मसुख वह दशा 
है कि जब योगी के कर्म व कर्माशय दग्धबीज की भांति हो जाते हैं किन्तु 
संस्कार अभी शेष रहते हैं । और प्रकृतिलयसुख वह दशा है कि जब संस्कार 
भी शेष नहीं रहते, परन्तु चित्त के प्रकृति में विलय होने से पूर्वं की वह अवस्था 
होती है । 

इस प्रकार लौकिक रागोत्पादक भोगों, यज्ञादि से प्राप्त सुखों तथा योग- 
सिद्धिजन्यसुखों के दोषों को भी जिसने जान लिया है, आर विवेकज्ञान के कारण 
जव इन सुखों में किसी प्रकार की भो ग्रासकित नहीं रहती, उस राग-द्वेष शून्य 
स्वाघीनत्त्रानुभूति को 'वेराग्य' कहते हैं ॥ १५ ॥ 


तत्परं पुरुषख्यातेगणवेतृष्ण्यस्‌ ॥ १६ ॥ 
व्य््ररउन्प्रष्य्प्रम्ड्‌, 
[ पुरुषख्यातेः] हष्टातुश्रविकविषयदोषदर्शी विरक्तः पुरुषदशेनाभ्यासात्‌- 
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तच्छुद्धिप्रविवेक।प्यायितबुद्धि [गुणवेतृष्ण्यम्‌] ग॑रोभ्यो व्यक्ताव्यक्तधमं केभ्यो 
विरक्त इति। तदद्वय वे राग्यम्‌ । तत्र यदुत्तरं तञ्ज्ञानप्रसादमात्रम्‌ । यस्योदये योगी 
प्रत्युदितख्यातिरेबं मन्यते-- प्राप्त प्रापणीयं, क्षीणाः क्षेतव्याः क्लेशाः, छिन्नः 
झिलष्टपर्वा भवसंक्रमः। यस्याविच्छेदाज्जनित्वास्त्रियते मृत्वा च जायत इति। 
ज्ञानस्येव पराकाष्ठा वराग्यम्‌ । एतस्थव हि नान्तरीयक कंवल्यमिति ॥ १६॥ 

सुत्रार्थ- (पुरुषख्यातेः) पुरुषज्ञान से (पुरुषविशेष ईश्वर के साक्षात्कार 
से (गुणवेतृष्ण्यम्‌) सत्त्व, रजस्‌ तथा तमोगुणा के प्रति तृष्णा=वासना का 
ग्रभाव होना (तत्परम्‌) वह सर्वोत्कृष्ट वेराग्य हे । (इस प्रकार ग्रपरवेराग्य 
आर परवेराग्य के भेद से वेराग्य के दो भेद हैं ।) 

भाष्यानुवाद--दष्ट -- इन्द्रिय प्रत्यक्ष लौकिक (स्त्री, ग्रन्न-पान-ऐ३्वर्यादि) 
और आवुश्रविक =वेदिक स्वर्गादि विषयों के दोषों को जानने वाला (विरक्तः) 
विषग्र-वासना से रहित” (पुरुषदर्शनाभ्यासात्‌) परमात्मदर्शन के श्रभ्यास से 
(तच्छुद्धिप्रविवेकाप्यायितबुद्धिः) जो अ्रलौकिक शुद्धि, उससे विवेवज्ञान की प्राप्ति 
से विकसित बुद्धिवाला (व्यक्ताव्यक्तधर्मे केभ्यो गुणेभ्यो विरक्तः) प्रकट तथा 
ग्रप्रकटधर्म वाले सत्त्वादिगुणों से विरक्त” 5 सर्वथा प्रथक्‌ होकर पर-वेराग्य 
को प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार वेराग्य दो प्रकार का है। उनमें जो 
पिछला (परवेराग्य) वेराग्य है (तज्ज्ञानप्रसादमात्रम्‌) वह ज्ञान का चरमकोटिक 
विकास है । 

जिस ज्ञान के उदय होने पर (प्रत्युदितख्यातिः योगी) प्रतिभासित 
परमात्म-दर्शन वाला योगी इस प्रकार समझता है--प्राप्त करने योग्य सब प्राप्त 
कर लिया, क्षीण करने योग्य श्रविद्यादि क्लेश नष्ट हो गये, (र्लिप्टपर्वा) 
जिसके पर्व =खण्ड मिले हुए हैं, ऐसा (भवसंक्रमः) एक देह से दूसरे देह की 
प्राप्तिरूप संसार का आवागमन छिन्त-भिन्न हो गया है, जिसके छिन्न-भिन्न न 
होने से प्राणी उत्पन्न होकर मरता रहता है श्रौर मरकर पेदा होता रहता है । 
यह ज्ञान की पराकाष्ठा'=चरमसीमा ही वेराग्य है। इस (ग्रन्तिम ज्ञान 

१. अपर वेराग्य को प्राप्त हुआ । 

२. परवेराग्य को प्राप्त हुआ । 

३. ज्ञान की श्रन्तिम सीमा को ही वेराग्य कहने से संशय सम्भव है कि ज्ञान को 
ही वेराग्य मान लिया है । परन्तु ज्ञान वेराग्य का कारण है । जीवात्मा, परमात्मा और 
प्रकृति के वास्तविक स्वरूप का ज्ञान होने पर वैराग्य उत्पन्न होता है । ग्रतः ज्ञान व वैराग्य 
में कारणा-कार्य सम्बन्ध है । यहाँ व्यासभाष्थ में इन दोनों में तादात्म्यसम्वन्ध से कारण 
(ज्ञान) को कार्य (वैराग्य) कहा है । 


समाधिपाद: 2 


A 


विकास अथवा पर वैराग्य से) से ही मोक्ष की प्राप्ति (नान्तरीयकम्‌ *) ग्रवव्य- 
भावी है। 
भावाथ--इस सूत्र में 'पर-वेराग्य' का स्वरूप बताया है । जिसमे स्पष्ट 
है कि पूत्रसूत्र में कहा वेराग्य ग्रपर-वेराग्य है । इन दोनों के भेद को स्पष्ट करते 
हुए ब्यासमुनि ने इस प्रकार लिखा है-्रपर-वेराग्य में विषयों से होने वाले 
सुखों के दोषों को जानकर उनके प्रति घृणाभाव होने से वेराग्य होता है । यह 
निम्नस्तर का वेराग्य है और परवेराग्य ग्रानन्द के भण्डार परमात्मा के साक्षा- 
त्कार होने से उत्कृष्टतम सुख की प्राप्ति होने से अन्य दोषयुक्त सुखों के प्रति 
प्रवृत्ति न होना हे । इन दोनों भेदों को इस प्रकार समझा जा सकता है कि जसे 
किसी वालक को लाल मिचं खाने पर मुंह जलनादि दोषों को देखकर मिर्च के 
प्रति घृणा होना अपर वैराग्य है श्रौर जो किसी रसीले मीठे फल के खाने से 
आनन्द प्राप्त करके मुंह जलाने वाली भिच के प्रति संथा प्रबृत्ति न होना है, 
वह पर-वेराग्य है । 
और जेसे सम्प्रज्ञातसमाधि ग्रौर भ्रसम्प्रज्ञातसमाघि में भेद होते हुए भी 
दोनों में एक क्रम होता है, एक समाधि पूर्वावस्था है, दूसरी उत्तर-दशा है । 
पूर्व समाधि को प्राप्त करके उत्तर समाधि को प्राप्त किया जा सक्ता है, वेसे 
ही अपर वैराग्य भी पर-वेराग्य की प्राप्ति में सहायक होता है । इसके श्रतिरिवत' 
परवेराग्य में ज्ञान की श्रन्तिम स्थिति परम-शुद्धि, सत्त्वादि प्रकृतिजन्यगुणों से 
सवथा विरक्ति, श्रौर विवेक-ज्ञान से विकसित-बुद्धि होने से परमात्म-साक्षात्कार 
होता है । श्रौर इस दशा में योगी ऐसा ग्रनुभव करता है--प्राप्त करने योग्य 
प्राप्त कर लिया, ग्रविद्यादि सब क्लेश नष्ट हो गये, जन्म-मरण का सांसारिक 
प्रबन्ध छिन्न-भिन्न हो गया है । इस प्रकार उत्कृष्टतम परमात्मा ज्ञान के होने से | 
यह पर-वेराग्य सर्वोच्चस्तर का होता हे ॥ १६॥ 


अव०--अथोपायद्दयेन निरुद्धचित्तवृत्तः कथमुच्यते सम्पज्ञातः 
समाधिरिति ॥ 


(श्रथ) अब दोनों (अभ्यास और वेराग्य) उपायों से निरुद्ध हुई चित्त 
१. नान्तरीयकम्‌ ==भ्रविनाभावी या श्रवश्यंभावी । येन विना यन्त भवति तन्‌ 


नान्तरीयकम्‌' । अत्र 'प्रन्तरा' शब्दो विनार्थे, ततो गहादित्वाच्छः प्रत्ययः । ततः स्वार्थे कः | 
न अन्तरीयक्रम्‌ =नान्तरीयकम्‌ । 
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३२ योग-दशनस 
चुत्ति वाले पुरुष की सम्प्रज्ञात' समाधि केसे होती हे ? यह बतलाते हैं-- 


वितकविचारानन्दास्मितारूपानुगमात्संप्रज्ञातः ॥ १७ ॥ 
व्य्ग्ण्स््ग््र्प्य््रग्यू 
वितकंश्चित्तस्या55लम्बने स्थूल आभोगः । सूक्ष्मो विचार:। श्रानन्दो 
ह्लादः । एकात्मिका संविदस्मिता । तत्र प्रथमश्चतुष्टयानुगतः समाधिः सवितकः । 


हितोयो वितकंविकल:ः सविचार:। तृतीयो विचारविकलः सानन्दः। चतुथस्त- 
द्विकलोऽस्मितामात्र इति । सबं एते सालम्बनाः समाधयः ।। १७॥ 


सुत्राथे--वितक, विचार, आनन्द और अस्मिता के रूपानुगम=ग्रनुगत 
होने अथवा उपस्थित रहने से सम्प्रज्ञातसमाधि के चार भेद हैं । 


भाष्यानुवाद--चित्त के आ्रालम्बन में=चित्तवृत्तियों के निरोध के लिये 
प्रथम ग्राश्रय विशेष=नासिकाग्रभागादि में स्थुल विषय का ग्राभोग:*=ग्राश्रय 
करना 'वितर्क' कहाता ह्‌ । सूक्ष्म विषय का आश्रय करना 'विचार' कहाता है 
चित्त के आलम्बन में (ह्वादः) चित्तगत तमस्‌ व रजस्‌ में क्षीण होने तथा 
सुखमय सत्त्वगुण प्रधान होने पर अव्यक्त प्रकृति का श्राश्रय करना 'स्रानन्द' 
कहाता हू । और चित्त के ग्रालम्बन में (एकात्मिता संविद्‌) श्रात्मा को 
प्रतोति अस्मिता हँ । इनमें सवितर्का समाधि में चारों (स्थूल-सूक्ष्मादि) की 
उपस्थिति रहती हे । दूसरी सविचार समाधि में वितर्क का अभाव (शेष तीनों 
की उपस्थिति) रहता हें । तीसरी सानन्द-समाघि में (वितं और) विचार का 
प्रभाव (शेष दो की उपस्थिति) रहता हे । श्रौर चौथी अ्रस्मितागत समाधि 
में 'प्रस्मितामात्र हाता हं। ये सभो सतावियाँ सालम्बन=प्रालम्त्रनसहित 
होती हैं । 

भावार्थ--संप्रज्ञात-समाघि के वितर्कादि चारों भेद सालम्बन होते हैं। 
योगाभ्यास के प्रारम्भिक स्तर में चित्तबृत्तियों के निरोध के लिये किसी स्थुल 
वस्तु का श्रालम्बन करना होता से--लक्ष्य-वेध का अभ्यास करने वाला 
प्रथम स्थूल पदार्थों को लक्ष्य बनाता है, फिर ग्रभ्यास द्वारा उत्तरोत्तर सूक्ष्म 


१. सम्प्रज्ञात और श्रसम्प्रज्ञात भेद से समाधि के दो भेद हैं। सम्प्रज्ञात समाधि का 
आशय है क्रि इसमें किसी वस्तु का आश्रय होने से उसका बोध बना रहता है और ग्रसम्प्रज्ञात 
में कोई श्रालम्त्रन नहीं होता ग्रालम्बन भेद से सम्प्रज्ञात के चार भेद हैं। 


२. श्राभोरः=शरीरम्‌ =भ्राश्रयः। 'भोगशब्दः झरीरवाच्यपि स्श्यते' (महाभाग्ये 
५।१।९) 


समाधिपाद: ३३ 


लक्ष्य का भी वेधन करने लगता है । वसे ही योगाभ्यासी को प्रथम देह से भिन्न 
देह में नासिकाग्र, श्र्‌ कुटि, हृदय, मस्तिष्कादि का स्थूल ्रालम्बन करना पड़ता 
है। इस प्रथम स्तर की समाधि में स्थुल भूतों का मुख्य आधार होने से इसे 
वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं और इसमें स्थुल-भूतों (वितर्कानुगत) 
स्थुल भूतों के कारण सूक्ष्मतन्मात्राश्रों का आधार होने से विचारानुगत, 
स्थुल व सूक्ष्म पदार्थों का चिन्तन करने और चेतनात्मा को उससे प्रथक 
जानने से जो सुखानुभूति होती है, उससे आनन्दानुगत और ज्ञान करने वाले 
जीवात्मा की अनुभूति (ग्रस्मितानुगत) होने से चारों श्राधारों का अवलम्बन 
होता है । 

योगाभ्यास करते हुए बृत्तिनिरोध करने का दूसरा स्तर विचारानुगत 
सम्प्रज्ञात-समाधि है, इसमें स्थुल वस्तुओं का भ्राश्र्य न होकर सूक्ष्म तन्मात्राओं 
का ग्राश्रय करना होता है। इससे सूक्ष्म प्रकृति और उसके विकारों का चिन्तन 
होने से इसमें वितर्कानुगत को छोड़कर शेष तीन ग्राधार रहते हैं । इस स्तर में 
निरन्तर योगाभ्यास करने से चित्त में सत्त्वगुण की अधिकता और तमस्‌ व 
रजस्‌ क्षीणा या अभिभूत होने लगते हैं। और जड-चेतन के सूक्ष्मभेद का चिन्तन 
होने से इसे विचारानुगत समाधि कहते हैं । 

वृत्तिनिरोध के तीसरे स्तर में चित्त में सत्त्व-गुण की प्रबलता और दूसरे 
रजस्‌ व तमस्‌ गुणों के क्षोण होने से सत्त्व-प्रधान बुद्धि और ज्ञाता जीवात्मा 
का ही ग्रालम्बन होता है । इस दशा में जड-चेतन के यथार्थ स्वरूप के बोध से 
आत्मा को अपने लक्ष्य की ओर जाने में सफलता होने से सुखानुभूति होने 
लगती है । इसलिये इसे आनन्दानुगत संप्रज्ञात समाधि कहते हैं । 

और वृत्ति-निरोध के अन्तिम-स्तर को अस्मितानुगत-सम्प्रज्ञात समाधि 
कहते हैं । यद्यपि 'अस्मिता' का योगदर्शन में (२। ६ में) क्लेशो में भी परि- 
गरान किया है, परन्तु यहाँ वह क्लेश नहीं है। इस स्तर में गुद्ध चित्तवृत्ति से 
जीवात्मा के स्वरूप का कुछ साक्षात्कार होने से 'अहम्‌ अस्मि मैं हूँ ्रथवा मेरी 
प्रकृति से भिन्न सत्ता है, इस प्रकार का बोध होने से इसे अस्मितानुगत समाधि 
कहते हैं । सम्प्रज्ञात-योग के इस स्तर में केवल जीवात्मा का ही आलम्बन होता 
है, अन्य स्थुलादि का नहीं । ग्रत: भाष्यकार व्यासमुनि ने इस दशा को 'एका- 
त्मिका संविदु' कहा है । यह तत्त्व-ज्ञान की प्रमुख प्रक्रिया है। जिसे यजुर्वेद के 
चालीसवें अध्याय में “विनाशेन मृत्यू तीत्वा सम्भूत्याश्मृतमश्नुते” अर्थात्‌ 
विनाश =सूक्ष्म अव्यक्त प्रकृति के श्रौर सम्भूत्या--कार्य स्थुलजगत्‌ के ज्ञान से 
मृत्यु को तरके मोक्ष-प्राप्ति का कथन किया है ॥ १७ ॥ 
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३४ योग-दर्श नम्‌ 


अव०--प्रथासम्प्रज्ञातः समाधिः किमुपायः कि स्वभावो वेति ॥ 
(ग्रथ) अव असम्प्रज्ञात समाधि किस उपायवाली ग्रौर किस स्वभाव 
वाली होती है, यह कहते है 


विराम प्रत्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारशेषोऽन्यः ।! १८ ॥ 
व्यागस्सन्जाप्याग्ञू 


[विराम ] सववृत्तिप्रत्यस्तमये [संस्कारशेष:] संस्क्रारशोषो निरोधङ्चि- 
त्तस्य समाधिरसंप्रज्ञात: । [प्रत्यय] तस्य परं वराग्यपुपाय: । सालम्बनो ह्यभ्या- 
सस्तत्साधनाय न कल्पत इति विरामप्रत्ययो निवस्तुक ग्रालस्बनी क्रियते। स 
चाथंशून्यः । तदभ्यासपूर्वकं हि चित्तं निरालम्बनमभावप्राप्तमिव भवतीत्येष 
निर्बोज: समाधिरसंप्रज्ञातः । १८॥ 


सुत्राथे--सव वृत्तियों के विराम=निरोध के प्रत्यय =कारण (परवे राग्य) 
के वार वार अभ्यास करने पर (संस्कारा एव शेषा यस्मिन्‌) संस्कार ही जिसमें 
शेष हैं ऐसी निरोध रूप (चित्त की समाधि) सम्प्रज्ञात से भिन्त श्रसम्प्रज्ञात- 
समाधि कहलाती है । 


भाष्यानुवाद- [विराम] चित्त की सव वृत्तियों के विलीन हो जाने पर 
[संस्कारशेषः] संस्क्रार ही जिसमें शेष रह जाते हैं ऐसी निरोधरूप चित्त की 
समाधि ही ग्रसम्प्रज्ञात समाधि है । [प्रत्यय] उस समाधि का उपाय परवे राग्य 
है। (सम्प्रज्ञात समाधि में किया गया वितर्कादि के श्रा्रय से) आलम्बन-सहित 
किया गया अभ्यास भ्रसंप्रज्ञात समाधि की सिद्धि के लिये समर्थ नहीं होता, 
इसलिये विराम=वृत्तिनिरोध के प्रत्यय [कारणा परवेराग्य [का अभ्यास] 
बिना किसी वस्तु के आश्रय से किया जाता है। और वह अभ्यास वस्तुशून्य 
होता है। उस निरालम्वनपूर्वक किया गया, परवेराग्य के अभ्यास वाला चित्त 
ग्रालम्वनहीन होने से श्रभावरूपसा हो जाता है। यह निर्वीज=क्लेशकर्माश- 
यादि बीजों से शून्य समाधि ही असंप्रज्ञात-सम।धि है । 

भावाथे-यहाँ 'विराम' पद का अर्थ हे-चित्त की समस्त वृत्तियों का 
विषयों के प्रति श्राकृष्ट न होना ग्रर्थात्‌ चित्त के व्यापार का विषयों के प्रति 
समाप्त हो जाना। इस विराम-स्थिति का उपाय परवेराग्य है । परवेराग्य के 


१. विरामः=सवंतृत्तीतामुपरमो निरोधः, तस्य प्रत्ययः कारणां परवैराग्यं, तस्य 
परवेराग्यस्य अभ्यासः पोनःपुन्येन अनुष्ठान पूर्वं यस्य सः 'विरामप्रत्ययाभ्यासपुर्वः' । 


-८॥ 
०० 


समाधिपाद: 


अम्यास से यह स्तर (ज्ञान की उत्कृष्ट दशा) प्राप्त होता है। इस दशा में 
जीवात्मा केवल्य =भ्रपने स्वरूप स्थिति का अनुभव करने लगता है। और चित्त 
में कर्मो के संस्कार बने रहते हैं। उन संस्कारों को दग्ध करने के लिये निरन्तर 
परवेराग्य का अभ्यास अत्यन्तावश्यक है । अन्यथा ये संस्कार उचित अवसर 
पाकर प्रबल होकर योगी के पतन के कारण बन सकते हैं । सम्प्रज्ञातसमाघि में 
किया गया सालम्बन-ग्रभ्यास संस्कारों के दग्ध करने में समर्थ नहीं हो सकता । 
अ्रत: श्रालम्त्रन-रहित=किसी वस्तु के आश्रय के विना ही अभ्यास करते करते 
निर्वीज =क्लेश-क्रर्माशयादि से शून्यस्थिति जब हो जाती है, उस को असम्प्रज्ञात- 
समाधि कहते हैं । श्रगने सूत्र में इस समाधि के भेद-कथन करने से स्पष्ट है कि 
इस समाधि के भी विभिन्न स्तर होते हैं । और इसलिये ही मोक्ष प्राप्त होने से 
पूर्वे की दशाग्रों में संस्कार शेष रहना माना गया है । इसी बात की पुष्टि (यो० 
१। १९) सूत्र के व्यासभाष्य में 'स्वसंस्कारमात्रोपयोगेन' कहकर विदेह योगियों 
के स्तर का वर्णन किया है । परन्तु म क्ष में संस्कार भी नहीं रहते । मोक्ष में तो 
ब्रह्मानन्द में मग्त होने से तन्मयता चब्रहारूपता का ही कथन किया गया है। 
इसी बात को व्यासमुनि ने कहा है “तदभ्यासपूवेकं हि चित्तं निरालम्बनमभाव- 
प्राप्तमिव भवति" ग्रर्थात्‌ ग्रभ्यास करते हुए असंप्रज्ञातसमाधि की अन्तिम दशा 
में चित्त अभावरूप सा हो जाता है । जत्र मोक्ष से पुव ऐसी दशा होती है तो 
चित्त के विलय होने पर जीवात्मा की ब्रह्मानन्द में तन्मयता का स्वत: ही अनु- 
मान किया जा सकता है । 

ग्रौर श्रसंप्रज्ञात-समाधि की दशा के संस्कार भी ज्ञान उत्कुष्टदशा में 
पहुँचने पर दग्ध हो जाते हैं। उपनिषदों में भी 'क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन 
इष्टे परावरे उस परमात्म-साक्षात्कार होने पर योगो के कर्म=कर्माशय और 
संस्कार क्षीण होना कहा है और यहो ज्ञानार्नि से संस्कारों का भस्म होना 
कहलाता है । महषि-दयानन्द ने कर्माणि का ग्रथे सब पाप कर्म किया है ।।१८।। 


अव०--स खल्वयं द्विविधः--उपायप्रत्ययो भवप्रत्ययइच । तत्रोपायप्रत्ययो 
योगिनां भवति । 

(ग्रथे)--वह भ्रसम्प्रज्ञातसमाघि दो प्रकार की होती है--(१) उपायप्रत्यय 
श्रौर (२) भवप्रत्यय। उनमें उपाय-प्रत्यय'-समाधि योगियों को होती है। 


१. उपाय-प्रत्ययसमाघि का आशय है-- उपाय८"-परमेश्वर के अतीव निकट होकर 
प्रत्यय >> अनुभूति । अ्रथवा--'उपायः (यमनियमादयः) प्रत्यय=कारणां यस्य' अर्थात्‌ जो 
यमनियमादि योग के उपायों से प्राप्त होवे । 
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ककवा >. >>>. 


३६ यौग-दशनस्‌ 


भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ ॥ १& ॥ 
ल्य्ग्र्म्स्श्र्ग्‌ण्ण्य्त्र्ग्यू 


विदेहानां देवानां भवप्रत्ययः । ते हि स्वसंस्कारमात्रोपयोगेन चित्तेन 
केवल्यपदमिवानुभवन्तः स्वसंस्कारविपाक॑ तथाजातीयकमतिवाहयन्ति। तथा 
प्रकतिलयाः साधिकारे चेतसि प्रकृतिलीने कंवल्यपदर्सिवानुभवन्ति, यावन्न 
पुनरावतते$धिकारवशाच्चित्तमिति ॥ १९ ॥ 

सुत्राथे--'भवप्रत्यय' नामक असम्प्रज्ञातसमाधि विदेह और प्रकृतिलय 
योगियों की होती है । 

भाष्यानुवाद--विदेह नामक देवों की “भवप्रत्यय' समाधि होती हे वे 
निश्चय से अवशिष्ट संस्कारों के उपयोग करने वाले चित्त से मोक्ष जेसा सुख 
अनुभव करते हुए उस उस प्रकार के ग्रपने संस्कारों के फल पर निर्वाह करते हैं 
अथवा संस्कारों के फल को भोगते हैं। उसी प्रकार प्रकृतिलययोगी चित्त के 
निवृत्त न होने पर सत्त्वादि गुणों वाले चित्त के रहते हुए कं वल्य = मोक्षपद जैसा 
आनन्द अनुभव करते हैं, जब तक चित्त ग्रधिकारवश=भोगापवर्गरूपी कार्य 
पूरा न होने से लौटता नहीं ग्रर्थात्‌ मोक्ष प्राप्ति का अधिकारी होने पर भी तब 
तक शरीरादि बना ही रहता है। 

भावाथ - ग्रसम्प्रज्ञात-समाघि के प्रकारों में 'भवप्रत्यय' के विषय में प्रायः 
बहुत ही श्रान्ति है। वे भूल जाते हैं कि इस ग्रसम्प्रज्ञात-समाघि में किसी प्रकार 
का आलम्बन नहीं होना चाहिये । प्रायः व्याख्याकार 'भवप्रत्यय' का अर्थ जन्म- 
मूलक मानते हैं भ्रथवा ग्रविद्यामूलक मानते हैं । किन्तु यह व्यास-भाष्य से विरुद्ध 
होने से ठीक नहीं है । क्योंकि ज्ञान की पराकाष्ठा'=चरमसीमा को वेराग्य 
माना है। वेराग्य के बिना कोई भी समाधि नहीं होती । फिर ग्रसंप्रज्ञातसमाधि 
में श्रज्ञानमूलकता केसे सम्भव है ? इस सूत्र के व्यास-भाष्य से भो उस श्र्थ की 
काई संगति नहा लगतो । व्यास-भाष्य के ग्रतुशोलन से यह स्पष्ट हो रहा है-- 
प्रकृतिलय श्रौर विदेह जीवन्मुक्त योगी होते हैं। और 'भवध्रत्ययः' का आशय 
यहो है कि वे भ्रसम्प्रज्ञातसमाधि को प्राप्त होकर भी शरीरधारी होने से 
भव=संसार का प्रत्यय =बोध रखते हैं । श्रौर 'उपाय-प्रत्यय' योगी असम्प्रज्ञात 
समाधि में पहुंचकर परमात्मा का साक्षात्कार कर लेते हैं और शरोरादि के 
बन्धन से मुक्त हो जाते हैं। श्रत: "भवप्रत्यय' योगियों के विषय में इस प्रकार 
समझना चाहिये 


१. इस विषय में यो० १। १६ सूत्र पर पादटिप्पणी द्रष्टव्य हू । ' 
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समाधिपाद: ३७ 


(१) प्रकृतिलययोगी--परमात्मा की उपासना के दो प्रकार हें--सगुरणा 
और निगु णा। निर्गुण-उपासना के दो भेद हैं, एक ईश्वर में प्रकृति" के धर्मों 
का अ्रभाव मानकर उपासना की जाती है। ऐसे उपासकयोगी प्रकृतिलय 
कहलाते हैं । और वे गन्धतन्मात्रादि से लेकर मूलप्रकृति तक निरोध करके 
श्रसम्प्रज्ञातसमाधि तक पहुंच चुके होते हैं। और इनकी नश्वरता को जानकर 
विरक्त होते हें । 

(२) विदेह-योगी--उसी निर्गुण-उपासना में ईश्वर में जीवात्मा के धर्मो 
का ग्रभाव मानकर उपासना करने वाले योगी विदेहयोगी कहलाते हैं। और 
वे देह* अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रिय और मतादि अन्त:करण के सम्बन्ध से विगत 
होकर योग के अभ्यास द्वारा अहंकार का भी निरोधकर असम्प्रज्ञाससमाधि तक 
पहुंच चुके होते हैं। और निरन्तर ग्रभ्यास द्वारा इनकी (मनादि से) नश्वरता 
को जानकर इनसे विरक्त हो जाते हैं । इस प्रकार प्रकृतिलय और विदेहयोगी 
जड प्रकृति और चेतनात्मा के यथार्थ स्त्रहप को जानकर परमात्म-साक्षात्कार 
के स्तर तक पहुंच जाते हैं । परन्तु इस स्तर पर पहुंचकर भी जो योगी सन्तुष्ट 
हो जाते हैं, वे अपने लक्ष्य तक नहीं पहुंच पाते । इसलिये अगले सूत्र में उपाय- 
प्रत्यय मुमुक्षु=परमात्म-साक्षात्कार करने वालों के लिये श्रद्धादि उपायों का 
कथन किया गया है ॥ १९॥। 


श्रद्धावीर्यस्मतिसमाधिपज्ञापूर्वक इतरेषाम्‌ ॥ २० ॥ 
व्न्य्त्र्स्स््ग्शण्प्य््र्ग्यू 


[इतरेषाम्‌ ] उपायप्रत्ययो योगिनां भवति। [श्रद्धा] श्रद्धा चेतसः संप्र- 
सादः । सा हि जननीव कल्याणी योगिनं पाति । तस्य हि श्रद्दधानस्य विवेकाथिनो 
वीर्यसुपजायते । समुपजातवीयंस्य स्मृति रुपतिष्ठते । स्परृत्युपस्थाने च चित्तसना- 
कुलं समाधोयते। समाहितचित्तस्य प्रज्ञाविवेक उपावतंते। येन यथार्थ वस्तु 
जानाति । तदभ्यासात्तद्विषयाच्च वेराग्यादसंप्रज्ञातः समाधिभवति ॥ २० ॥ 


१. यहाँ प्रकृति से श्रभिप्राय तन्मात्रा, अहंकार, महत्तत्त्व और मूलप्रकृति से है। 

२. यहाँ देह से श्रभिप्राय शरीर, इन्द्रिय, मन, ग्रहंकारादि से है। और प्रकृति- 
लय तथा विदेह योगी 'भवप्रत्यय' के भेद हैं । 'भव' का अर्थ संसार है अर्थात्‌ संसार के मूल 
उपादान कारण प्रकृति तथा प्रकृतिजन्य देड्रादि के स्वरूप को जानकर इनसे विरक्त होने के 
कारण इन्हें 'भवप्रत्यय' योगी कहते हैं । ८ 
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३८ योग-दर्शनम्‌ 


सुत्राथं-(इतरेषाम्‌) विदेह और प्रकृतिलय योगियों से भिन्न योगियों 
की असम्प्रज्ञातसमाधि श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि, प्रज्ञा उपायपूर्वक होती है । 
{इन उपायों को क्रम से करने से यड समाधि प्राप्त होती है । ) 


भाष्यानुवाद--[इतरेपाम] विदेह श्रौर प्रकृतिलय योगियों से भिन्न 
योगियों की 'उपायप्रत्यय'=ईश्वर-सान्निध्य से मोक्ष का पाप्त कराने वाली 
असम्प्रज्ञातसमाधि होती है । [श्रद्धा] चित्त की प्रसन्नता तथा रागादि से शून्य 
होने से निर्मलता श्रद्धा है । वह श्रद्धा निश्‍चय से कल्याणा करने वाली होती है 
आर वह योगी की (विघ्नों से) रक्षा करती है । उस श्रद्धावान्‌ विवेकार्थी योगी 
का वोर्य=सामर्थ्ये प्रकट होता है । सामर्थ्यवान्‌ योगी की स्मृति= पूर्वाभ्यस्त 
स्थिति को याद रखना है। स्मृति के आने पर श्रनाकुलम्‌=चञ्चलतादि 
बाधा मे रहित चित्त समाहित=संयम को प्राप्त करता है, संयत चित्तवाले 
योगी का प्रज्ञाविवेक =विवेकरूप उत्कपज्ञान उत्पन्न होता है. जिससे योगी 
वस्तुग्रों' को यथार्थरूप में जान लेता है। उस विवेकज्ञान के अभ्यास से 
तथा तद्विषय =विवेकज्ञान के प्रति भो वैराग्य मे श्रसम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध 
होती है । 


भावाथ--योगदर्शन में श्रसम्प्रज्ञात समाधि को प्राप्त करने वाले योगियों 
के स्तर-भेद से अनेक्र भेद किये हैं । इससे प्रथम सूत्र में भवप्रत्यय अर्थात्‌ प्रक्ृति- 
लय तथा विदेहयोगियों का कथन करके इस सूत्र में उपाय-प्रत्यय ==मुमुक्षु पर- 
मात्म-साक्षात्क़ार की इच्छा वाने योगियों के लिए श्रद्धादि उपायों का कथन 
किया गया है । इस स्तर पर पहुंचक्रर योगी को अत्यधिक सचेत रहने की 
आवश्यकता होती है । श्रद्धादि उपायों से परमात्म-प्रत्यय (बोध) होने के कारण 
ही इन योगियों का नाम 'उपाय-प्रत्यय' प्रसिद्ध हुआ है । उप=ग्रत्यन्त परमात्म- 
सामीप्य को प्राप्त करके परमात्मा का बोध करना ही इन योगियों का प्रमुख 
लक्ष्य रहता है । सूत्रकार ने निम्नलिखित उपाय उपाय-प्रत्यय योगियों के लिये 
बताये हैं-- 

(१) श्रद्धा-चित्त को प्रसन्न (निर्मल) रखना । बिना श्रद्धा के योगी 
का मार्ग अवरुद्ध हो जाता है। नाना प्रकार के विघ्तों और मलों से श्रद्धा ही 
योगी क्री रक्षा करती है और योगी श्रनन्यचित्त होकर श्रद्धावश परमात्म- 
साक्षात्कार करने में तत्पर रहता है 


(२) वीयं--शक्ति तथा उत्साह । श्रद्धावान्‌ योगी के लिये वीर्य=शकिति 


१. व्यासभाष्ये 'वस्तु' इति जातावेकवचनम्‌ । 
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(साम्यं) की भी परमावश्यकता रहती है । जिससे विघ्तों का प्रतिकार कर 
सके और अपने लक्ष्य पर उत्साह से बढ्ता रहे और चक्ति के बिना उत्साह 
नहीं हो सकता । 

(३) स्मृति--पूर्वाम्यस्त स्थितियों को याद रखना । श्रद्धा व वीयंसम्पन्न 


द्‌ 


योगी श्रपनी समस्त पूर्वाम्यस्त स्थितियों को स्मरणा रखता हुआ सदा सावधान 
रहता है । अपने लक्ष्य पर पहुंचने के लिये कौन-कौन सी वाधायें सम्भव हैं 
श्रौर उनसे कंसे रक्षा करनी चाहिये, यह स्मृति उपाय है । इससे योगी अग्रिम 
स्तर पर पहुंचने के लिये अपने आप को मुड़ कर लेता है । और वाधारित चित्त 
समाधि को प्राप्त कर लेता है । 

(४) समाधि--चित्त का निरोध होना। इस स्तर पर पहुंचकर भी 
अनेक बार योगी का मन विवेक से उत्पन्न कलक्रमात्र से ही सन्तुष्ट होकर लक्ष्य 
को भूल जाता है । और लक्ष्य से विमुख होने लगता है । ग्रतः चित्त को निरोध 
करने की इस स्तर में भी परमावश्यकता रहती है । 


(५) प्रज्ञा--ऋतम्भरा बुद्धि का प्रकट होना । परमात्म-साक्षात्कार के 
स्तर की ओर बढ़ते हुये योगी को ऋतम्भरा प्रज्ञा प्राप्त हो जाती है 
जिससे यथार्थ वोध के साथ परमात्म-साक्षात्कार की उत्कृष्ट स्थिति कौ 
योगी प्राप्त कर लेता है। इनके ग्रभ्यास तथा परवराग्य से श्रसंप्रज्ञात- 
समाधि की सर्वोच्च स्थिति प्राप्त हो जाती है और योगी मोक्ष को प्राप्त कर 


लेता है ॥ २० ॥। 


अ्रव०--ते खलु नदयोगिनो म्रृदुसध्याधिस।त्रोपाया भवन्ति । तदूयथामृदूपायो- 
मध्योपायो5धिमात्रोपाय इति । तत्र मृटूपायस्त्रिविधो मृदुसंवेगो मध्यसंवेगस्तीव्र- 
संवेग इति । तथा सध्योपायस्तथाधिमात्रोपाय इति । तत्राधिसात्रोपायानास्‌-- 


(श्रर्थ )--वे (श्रद्धादियुक्त योगी) निश्चय से मृदु, मध्य और अधिमात्र 
उपायों के भेद से नौ होते हैं। जसे--मृदु-उपायवाला, मध्य-उपायवाला, 
अधिमात्र-उपायवाला । उनमें मृदु-उपाय योगी तीन प्रकार के होते हैं-मृदु- 
संवेग, मध्यसंवेग और तीव्रसंवेग । वेसे ही मध्योपाय वाले तथा अधिमात्र-उपाय 
वाले योगियों के तीन तीन प्रकार होते हैं। उनमें से ग्रधिमात्रोपाय वाले 
'योगियों की-- 
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तोब्रसंवेगानामासन्नः ।। २१ ॥) 
ल्य्यप्र््ग्त्राण्य्त्रग्य्‌ 


समाधिलाभः समाधिफलं च भवतीति ॥ २१॥ 

भाष्यानुवाद- समाधि की सिद्धि और समाधि का फल=केवल्य (मोक्ष) 
तीब्रसंवेग वाले योगियों के श्रासम्न:=निकट होता है । 

सुत्रार्थ-तीव्रसंवेग^ =तीव्रः --्शुद्ध (दोषरहित) है संवेग=वेराग्य 
जिनका, उन वेराग्ययुक्त योगियों की समाधि-सिदधि ग्रौर समाधि का फल 
समीप होता है । अथवा 'संवेग शाब्द से (१ । २०) सूत्रोक्त श्रद्धा, वीर्य, स्मृति 
समाधि, व प्रज्ञा का ग्रहण करना चाहिये, इन्हीं को यौगिक क्रियानुष्ठान भी 
कह सकते हैं । शीघ्र समाधि के लिये वेराग्य तथा श्रद्धादि का जितना आधिक्य 
होगा, उतनी ही समाधि-सिद्धि शीघ्र होगी । । और यहाँ भी ध्यान रखना चाहिये 
कि इस सूत्र में ग्रसम्प्रज्ञात समाधि में पहुँचे हुए योगियों के विषय में कथन 
किया गया है, सामान्य स्तर के लिये नहीं । ग्रतः पूर्वेसूत्रोक्त श्रद्धादि का ग्रहण 
ही करना उचित है ।। २१॥ 


मुदुमध्याधिमात्रत्वात्तताऽपि विशेषः ॥ २२ ॥ 
व्य्ब्रग्स्र्ग्रग्प्य्त्र्ग्यू 


[मृदुमध्याधिमात्रत्वात्‌] मृदुतीत्रों मध्यतोब्रोचधिमात्रतीव्र इति । [ततो- 
ऽपि विज्ञेषः] तद्विशेषादपि मृदुतीब्रसंवेगस्याऽऽसन्नः, ततो मध्यतीब्रसंवेगस्या55- 
सन्नतरः, तस्मादधिमात्रतीव्रसंवेगस्याधिमा त्रोपायस्याप्यासन्नतमः समाधिलाभः 
समाधिफलं चेति ॥ २२॥ 


भाष्यानुवाद- [मृदुमध्याधिमात्रस्वात्‌] मृदुतीब्र, मध्यतीव्र तथा ग्रधिमात्र- 
तीव्र, भेद होने से [ततोऽपि विशेषः] उस पूर्वोकत (तीब्रसंवेग) से भी विशेषता 


१. “संवग: शब्द 'सम्‌' उपसर्ग पूर्वक 'विजिर्‌ पृथक्‌भावे' (जु०) धातु से निष्पन्न 
है । सम्यक्‌ वेगः= संसारात्‌ पृथक्‌भावः==संवेग (वेराग्यम्‌) । श्रर्थात जो संसार के सुखों 
से सर्वथा पृथक्‌ होना है, उसे 'संवेग' कहते हैं । 


२. 'तीव्रम्‌' का ग्रर्थं 'शुद्ध किया हुग्रा' भी है। देखिये ऋण ५।५।१ का 
महषि-भाष्य । 
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है अर्थात्‌ मृदुतीव्रसंवेग योगी को समाधिलाभ और समाधिफल निकट होता है, 
ग्रौर उस योगी से मध्यतोब्रसंवेग वाले योगी को श्रासऱ्ततर=श्रतिशय निकटतर 
आर उस योगी से भी अधिमात्र तीव्रसंवेग अधिमात्रोपाय वाले योगी को समाधि- 
लाभ और समाधि का फल (मोक्ष) श्रतिशय निकट होता है । 

सूत्राथं--(पूर्वसूत्रोक्त तीव्रसंवेग वाले योगियों में) मृदुतीव्र, मध्यतीव्र, 
श्रौर प्रधिमात्रतीव्र' भेद से (ततोऽपि विज्षेषः) उन तीव्रसंवेग वाले योगयों से 
भी शीघ्र समाधिलाभ और समाधि का फल (मोक्ष) होता है । , 

भावार्थ- (२१-२२) इन दोनों सूत्रों में उपाय-प्रत्यय योगियों के भी 
विभिन्न स्तर बताये हैं । श्रसंप्रज्ञातसमावि की पूर्ण सिद्धि तक पहुंचने के लिये 
निम्न प्रकार से नौ स्तर बताये हैं । तीव्र वैराग्य तथा तीव्रक्रियानुष्ठान में भी 
अल्प व आधिक्य होने से समाधिलाभ विलम्व तथा ग्रल्पकाल में होता है। वे 
स्तर इस प्रकार हैं 

प्रथम इन योगियों के तीन भेद किये हैं-(१) मृदूपाययोगो (२) मध्यो- 
पाययोगी (३) ्रविमात्रोपाययोगी । तदनन्तर प्रत्येक के तीन तीन भेद होते हें । 
तद्यथा 


१ मृदूपाययोगी २ मध्योपाययोगी ३ ग्रधिमात्रोपाययोगी 
(१) मृदुव राग्य, मृदुक्रिया-| (१) मध्यवे राग्य मृढुक्रियाः | (१) अधिमात्रवे राग्य, 
नुऽठान । नुष्ठान । मृदुक्रियानुष्ठान । 
(२) म्रदुवेराग्य, मध्य- | (२) मध्यवेराग्य मध्य- | (२) ्रधिमात्रवेराग्य, 
क्रियानुष्ठा न । क्रियानुष्ठान । मध्यक्गियानुष्ठान । 
(३) मृदुवेराग्य, अधि- | (३) मध्यवेराग्यग्रधिमात्र- | (३) ्रधिमात्रवेराग्य 
मात्रक्रियानुष्ठान । क्रियानुष्ठान । अधिमात्रक्रियानुष्ठान । 


इनमें सर्वाधिक काल मृदूपाय के प्रथम भेद में लगता है और उससे कम 
क्रमशः करते करते सवपिक्षा ग्रल्पकाल अधिमात्रोपाययोगी के तृतीय भेद में _ 
लगता है । और जब 'संवेग' शब्द के वैराग्य ग्रौर क्रियानुष्ठान दोनों अर्थ होते 
हैं, तब उपर्युक्त भेदों में विपर्यय भी हो सकता है । जेसे- 

१. यहाँ 'अधिमात्र' शब्द में 'ग्रधि' शब्द अधिकतम अर्थ का बोधक हे । जिससे 
और अधिक न हो सके, उसे “ग्रधिमात्र' कहते हैं। 'तीव्र' शब्द से इसमें विशिष्ट अर्थ का 
बोध कराया गया है। क्योंकि तीव्र शब्द में सापेक्ष होने से न्यूतता व अधिकता की भी 
सम्भावना रहती है । 
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(१) मृदुक्गियानुष्ठान, | (१) मध्यक्रियानुप्ठान, मृदू | (१) श्रधिमात्र क्रियानु- 


मुदुव राग्य । वेराग्य । ष्ठान मृदु वेराग्य। 

(२) मृढुक्रियानुप्ठान, (२) मध्यक्रियातुष्ठान, (२) अधिमात्रक्रियानु- 

सध्यवराग्य । मध्यवेराग्य । ष्ठान मध्यवे राग्य । 

(३) नृढुक्रियादुष्ठान, | (३) मध्यक्रियानुप्ठान, | (३) श्रधिमात्रक्रियानु- 

अधिमात्रवराग्य । अधिमात्रवे राग्य । प्ठान, अधिमात्र- 
वेराग्य। 


इन उपर्युक्त योगियों के भेदों में से उत्तरोत्तर श्रधिक कठिन तथा 
वाधाग्रों से पूर्ण हैं। इसलिये कठोपनिषत्कार ने दुर्ग पथस्तत्कवयो वदन्ति” 
कहकर इस रहस्य को स्पष्ट किया है। इस समाधिलाभ के लिये अनेक 
जन्म-जन्मान्तरों में निरन्तर प्रयत्न करना पड़ता है। इसलिये इस स्तर 
पर पहुँचने वाले योगी को निराशा व निरुत्साह जैसे योगमार्ग के प्रवल शत्रग्नों 
को नष्ट करने के लिये श्रद्धा, वीर्यादि उपायों का विशेषरूप से पालन करना 
चाहिये ॥ २२ ॥ 


अव०--किमेतस्मादेवासन्नतमः समाधिर्भवत्यथास्य लाभे भवत्यन्योऽवि 
कङ्चिदुपायो न वेति ? 

(अर्थ) क्या इन तीव्र संवेगादि (परवेराग्यादि) से समाधि श्रतिश 
निकट होती है श्रथवा इस (भ्रमंप्रज्ञात-समाघि) की सिद्धि में दूसरा भी कोई 
उपाय है या नहीं ? 


ईश्वरप्रणिधानाद्वा ॥ २३ ॥ 
च््य्य्ग्स्र्र्ग्ग्रप््ण्य्य््य्ञ्र 


= 


[प्रणिधानाद्‌ | भक्तिविशेषाद्‌ श्रावत्तित' ईव रस्तमनुगृहह्ात्यभिध्यान- 
मात्रेण । तदभिध्यानमात्रादपि योगिन आसन्नतमः समाधिलाभः समाधिफलं 
च भवतीति ॥ २३ ॥ 

भाष्यानुवाद-- [ ईश्व रप्ररिधानाद'] ईश्वर की विशेष भक्ति करने 

- 'आवत्तित' इति पाठो महषिदयानन्दकृत ऋ० भा० भूमिकायाम्‌ । अन्यत्र 
ग्रावजित' इति पाठान्तरम्‌ । 


२. अन्यत्र 'ईश्वर-प्रणिधान! शब्द की व्याख्या योगभाष्य में इस प्रकार की है-- 
ईश्वरप्रणिधानं सर्वक्रियाणां परमगुरावपंणां तत्फलसंन्यासो वा’ (योगभा० २ । १) अर्थात्‌ सब 


क्रियाग्रों का परमगुरु परमात्मा में श्रपण तथा उनके फल की इच्छा न करना ईश्वरप्रणिधान 
हलात है । 
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से ग्रावत्तित=मन से सर्वथा ्रभिध्यान ईश्वर श्रभिध्यानमात्र=मन का 
प्ररिधान' करने से उस उपासक पर श्रनुकम्पा करता है। उस कें श्रमिध्यान 
करने से योगियों की समाधि सिद्धि और समाधि का फल श्रतिशय निकट दो 
जाता है । 

सूत्राथ--“तथा उस समाधि के योग होने का यह भी साधन है कि (ईदवरप्र०) 
ईश्वर में विशेषभक्ति होने से मन का समाधान होके मनुष्य समाधियोग को शोत्र प्राप्त हो 
जाता हे” ॥ (क्र भू० उपासना०) 

“ (ईइवरत्रणिधानम्‌) अर्थात्‌ सत्र सामथ्यं, सब गुणा, प्राण, आत्मा ओर मन 
के प्रेमभाव से श्रात्सादि द्रव्यों का ईश्वर के लिये समर्पण करना" । 

(ऋण० भू० उपासना०) 


भावार्थ--इस सूत्र में 'वा' समुच्चयार्थक है, वैकल्पिक नहीं । उपाय 
प्रत्यय योगियों को परमात्म-साक्षात्कार के लिये पूर्वोक्त अभ्यास, वेरान्यादि 
उपायों के अतिरिक्त ईदवरप्रणिधान ईश्वर की विशेष-भक्ति करके ईश्वर 
का ग्रनुग्रह-पात्र वनना भी ग्रति आवश्यक है। “ईइ्वर-प्रणिधान' शब्द को 
व्याख्या व्यासमुनि ने (२। १ में) इस प्रकार की है--उस परम गुरु परमेश्वर 
में ग्रपनी समस्त क्रियाग्रों का ग्रर्पण करना और उसके फलों का परित्याग 
करना । और सूत्रकार ने ईश्वर का स्वरूप अग्रिम-सूत्र (१ । २४) में स्पष्ट 
किया है । तथा 'प्रणिधान' का अर्थ है अनन्यचित्त होकर ईश्वर को विशेष- 
भक्ति करना । इसी स्थिति को ईश्वर का प्रसाद' भी कहते हें । परमेश्वर 
ऐसे योगी के ग्रभीष्ट-साधन में दयालु पिता की भांति अवश्य सहायक 
होता है । 

और यहाँ यह भी ध्यान रखना चाहिये कि ईश्वर कोई चाटुकार की 
भांति खुशामद नहीं चाहता । वह तो सदा ही दयालु-भाव सब प्राणियों पर 
दर्शाता है। और जो उसको प्राप्त करने के लिये योगाभ्यास का अनुष्ठान 
सतत कर रहा है, ऐसे सुपात्र योगी पर परमेश्वर अवश्य अनुकम्पा करते है । 
परन्तु जो परमात्म-साक्षात्कार के साधनों को नहीं श्रपनाता, केवल प्रभु का 
नामस्मरण ही करता रहता है, उस पुरुषार्थ-हीन पर परमेश्वर कदापि अनु- 
कम्पा नहीं करते ॥ २३ ॥ 


१. प्राशेण निधीयते मनोऽनेनेति प्रणिधानम्‌ । (प्र+निज-धाजे ल्युट्‌ करणः 
कारके) 
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री योग-दर्शनम्‌ 


ग्रव०--अ्रथ प्रधानपुरुषव्यतिरिक्तः कोऽयमीश्रिरो नामेति ? 


(अथ)-प्रधान=प्रक्रति ग्रौर पुरुष=जीवात्मा से भिन्न यह ईश्वर 
कौन = किस स्वरूपवाला है ? 


क्लेशकरं विपाकाशयेरपरामुष्ट: पुरुषविशेष ईश्वरः !।२४॥ 
व्य्त्रगरत्रन््रज्य्त्रन्मर्‌ 


[क्लेश] ग्रविद्यादयः ब्लेशाः। [कमं] कुशलाकुशलानि कर्माणि। 
[विपाक | तःफलं विवाकः । [ग्राशय ] तदनुगुणा वासना ग्राशयाः। ते च मनसि 
वतमाता:१पुरुषे व्यपदिश्यन्ते, स हि तत्फलस्य भोक्तेति । यथा जयः पराजयो वा 


वर्तमानः स्वामिनि व्यपदिश्यते । [पुरुषविज्ञेषः] यो ह्यनेन भोगेनापरामृष्टः स 
पुरुषविशेष ईश्वर: । 


केवल्यं प्राप्तर्स्ताह सन्ति च बहवः केवलिनः। ते हि त्रीणि बन्धनानि 

च्छित्वा कवल्यं प्राप्ता ईश्वरस्य च तत्संबन्धो न भूतो न भावी । यथा मुक्तस्य 

योद्धृषु पूर्वा बन्धकोटिः प्रज्ञायते नेवमीइवरस्य । यथा वा प्रक्ृतिलीनस्योत्तरा 
बन्धकोटिः संभाव्यते नंवमीइवरस्य । स तु सदेव मुक्तः सदेवेशवर इति । 


योऽसौ प्रकृष्टसत्त्वोपादानादीइवरस्य शाइवतिक उत्कर्षः स कि सनिमित्त 
आहोस्विन्नितिमित्त इति। तस्य शास्त्रं निमित्तम्‌ । 


शास्त्रं पुनः किनिमित्तं, प्रकृष्टसत्त्वनिमित्तम्‌ । 


एतयोः शास्त्रोत्कषंयो रीऽवरसत्त्वे वत्तमानयोरनादि: सम्बन्धः । एतस्मा दे- 
तद्वति सदेवेशवर सदेव मुक्त इति । तच्च तस्पेशवर्यं सास्यातिशयविनिर्मुक्तम्‌ । 
न तावदेऽवर्यान्तरेण तदतिशय्यते । यदेवातिशयि स्यात्तदेव तत्स्यात्‌ । 


तस्माद्यत्र काष्ठाप्राप्तिरेऽवर्थस्य स ईश्वर इति। न च तत्समानमँश्वयं- 
मस्ति। कस्मात्‌, दृयोस्तुल्ययो रेकस्मिन्युगपत्कामितेऽर्थं नवमिदमस्तु पुराण- 
मिदमस्त्दित्येकस्य सिद्धावितरस्य प्राकाम्यविघात।दूनत्वं प्रसवतम्‌ । रयोइच ठुल्य- 
योग गवः कृामिताप्राप्ति्तास्ति। ग्रथेस्य विरुद्धत्वात्‌ । तस्माद्यस्य साम्यातिश- 
येविनिमु क्तमेइवर्यं स एवेशवरः। स च पुरुषविशेष इति ॥ २४ ॥ 


भाष्यानुवाद--[ग्रविद्या] ग्रविद्या, श्रस्मिता, राग, द्वेष और ग्रभि- 
निवेश ये पाञ्च क्लेश हैं। [कर्म] कुशल=पुण्यजनक, भ्रकुशल =श्रपुण्यजनक 


१. योग० २ । ३-९ सूत्रों में श्रविद्यादि के लक्षण द्रष्टव्य हैं । 
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कर्म हैं। [विपाक] उन कर्मों के फल को विपाक* कहते हैं । | श्राशय] उन 
कर्मों के फलों के अनुरूप बनी (संस्कारों की) वासनायें आशय * हैं। और 
चे ग्रविद्यादि मन में रहते हुए पुरुष--पुरि शरीरे शयनात्‌ =जीवात्मा में व्यवहृत 
होते हैं। इसमें कारण यह है कि जीवात्मा उन ग्रविद्यादि के फलों का भोगने 
वाला है । जेसे जय और पराजय योद्धाश्रों=राजा के सैनिको में होता है किन्नु 
जय-पराजय का व्यपदेश व्यवहार स्वामो=राजा में होता हे । क्योंकि जो 
इन क्लेशकर्मादि तथा इनके भोग से श्रपरामृष्टः२=सम्पकरहित-=ग्रसंबद्ध है, 
वह पुरुषविशेष“ ईश्वर है । 


केवलिनः=कवल्य [मोक्ष] को जिन्होंने प्राप्त किया है, ऐसे मुक्तपुरुष 
बहुत हुए हैं । बे निश्चय से त्रीरि वन्धनानि=स्थुल, सूक्ष्म तथा कारणा-शरीरों 
के बन्धनों को काटकर मोक्ष को प्राप्त हुए हैं, किन्तु ईश्वर का इन शरीरादि 
चन्धनों“ से न कभी सम्त्रन्ध हुआ है और न भविष्य में होगा जेसी मुक्ति को 
प्राप्त योगी की पूर्वावन्ध कोटिः= मुक्ति से पूर्वकाल में शरीरादि के बन्धन की 
स्थिति होती है, इस प्रकार ईश्वर को नहीं है । अथवा जसे प्रक्ृतिलीनस्य= 
प्रकृतिलययोगो की (चित्तादि के निवृत्त न होने से) उत्तरा=शरीरत्याग के 
बाद वन्धकोटि:=शझरीरादि के बन्धन की स्थिति सम्भव है, इस प्रकार ईश्वर 
की नहीं । वह तो सदा ही मुक्त है और सदा ही ईशवर=सर्वातिशायी ऐश्वयं 
वाला है । 

[प्रश्न] जो यह ईश्वर का प्रक्ृष्टसत्त्वोपादानात्‌=सर्वो्क्ष्ट सर्वाति- 

१. जाति, आयु और भोग ये कर्मों के फल हैं। योग० २। १३ के भाष्य में विशेष 
द्रष्टव्य है । 

२. श्रत्र आङ्पूवंक शीड्धातुः स्थित्यर्थे, यथा जलाशय इति । 

३. अत्र सवंथाऽभावार्थे नत्रूसमासः ईश्वरस्याभोवतृत्वे वेदिकम्प्रमाणमपि--'अनञ्नन्न- 
न्योऽभिचाकशीति' । (ऋऽ) 

४. पुरुषशब्देन जीवेशवरावुभावषि गृह्येते। तत्र प्रकरणानुसारमर्थो ग्राह्य: । 
अत्र जीवाद्‌ ईश्वरस्य किमन्तरमिति प्रसङ्ग परमेश्वर एव पुरुषशब्दस्यार्थ । निरुक्ते पुरुष 


शब्दस्यायमेवार्थो निर्वचनेन स्पष्टीक्रिते--“पुरुषः पुरिषादः, पुरिशयः पूरयतेर्वा । पूरयत्त्य- 
न्त रित्यन्त र्‌पुरुषम भिप्रेत्य ” । (निरुक्त० २ । ३) 

५. वेदे परमेश्‍वर एव 'भ्रकायम्‌-ग्रब्रणम्‌, अस्ताविस्म्‌' (यजु०) इत्यादिविशेषणैः 
प्रोबतः। ग्रनेन परमेइवरस्यावतारवादः सर्वथा प्रत्याख्यातः । 

६. प्रकृतिलययोगिनो व्याख्या यो० १ । १६ सूत्रे द्रष्टव्या । 
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द्‌ योग-दशेनम्‌ 


शयी) सत्त्व^=प्रलयादि में भी अविनश्वर अनादि अथवा सत्त्व= शुद्धस्वरूपादि 
गुणों के ग्रहणा करने से शाइवतिकः=सार्वंकालिक (सदा रहने वाला) उत्कर्ष: = 
ऐश्वयं है, क्या वह सनिमित्तः*=प्रमाणसहित है अथवा प्रमाणरहित है ! 


[उत्तर] उस ईश्वर के शाश्वतिक उत्कप में शास्त्रम्‌=वेद प्रमाणा है । 
वेद का प्रमाणा क्यों है ? प्रक्ृष्ट-सत्त्व निमित्तम्‌==श्रनादि जुद्ध स्वरूप ईश्वर 
प्रमाण है (क्योंकि वेद ईश्वरीय ज्ञान है । जसा कि बेदान्तद्शेन में स्पष्ट कहा 
है--'शास्त्रयोनित्वात्‌' अर्थात्‌ वेद का कारण परब्रह्म है) इन वेद और ऐश्वर्य 
का ईश्वर के सच्च च्गुद्धस्वरूप में सदा वत्तमान होने से श्रनादि सम्बन्ध है । 
इसमे पह सिद्ध होता है श्वर सदा हो ऐश्‍वर्य वाला है. और सदा ही मुक्त 
है । और वह उसका ऐश्वर्य साम्य=तुल्यता तथा श्रतिशयता से रहित है अर्थात्‌ 
ईश्वर के समान तथा अधिक कोई नहीं है। ्रोर वह ईश्वर किसी दूसरे ऐश्वयं 
मे अतिक्रमण नहीं किया जा सकता । जो सर्वातिशायी है वही ईश्वर का ऐइवर्य 
है । इसलिये जिसमें ऐड्वर्य' की काष्ठाप्राप्तिः=चरमसीमा है, वह ईश्वर है । 
उसके समान किसी का ऐज्त्रय नहीं है (ग्रर्थात्‌ वह राजाग्रोंका भी राजा है 
उसके ऊपर किसी की ऐश्वर्य = प्रभुता नहीं है) । इसमें कारणा यह है कि दो 
तुल्य-वस्तुश्रों में श्रभीष्ट किसी एक वस्तु में एक ही काल में यह व्यवहार होता 
है--यह नवीन है, यह प्राचीन है । इस प्रकार एक वस्तु की इप्टसिद्धि होने 

र दूसरी वस्तु की ग्रभीष्टसिद्धि में विघात विरोध होने से न्यूनता =कमी हो 
जाती है। और यह कभी नहीं हो सकता कि दो तुल्यवस्तुग्रों की एकसाथ 
अभीष्टसिद्धि हो सके । क्योंकि दोनों वस्तुओं के (नवीनत्व व पुराणात्व रूप) 
गर्थे विरुद्ध हैं । इसलिये जिसका ऐश्वर्य साम्यता=तुल्यता श्रौर अ्रतिशयता= 


१. “सत्त्वं तु मध्ये विशुद्धं तिष्ठति’ इति (निरक्त० १३ । १६) पाठात्‌ सत्वस्य 
शुद्धमर्थः । सत्त्वं =सत्प्राति० भावे त्वः प्रत्ययः । 

२. निमित्त शब्दोऽत्र प्रमाणार्थं । निइचयेन मीयते ज्ञायते येन तन्तिमित्तम्‌ । निपूर्वक 
मानार्थक 'मि' धातोः करणे कारक औणादिक: क्तः । 

३. (क) ऐश्वर्य का आशय केवल धन-दोलत ही नही है। 'ईइदरस्य भाव 


ऐश्‍वर्य म्‌" इस व्युत्यत्तिलभ्य भ्रथ के श्रनुसार 'ऐश्वर्य” का अर्थ 'प्रभुता’ भी है । वह ईश्वर 
सब जग! का स्वामी है । जपे वेद में कहा है-- 'ईशावास्यमिदं सवंम्‌०' (यजु०) 


(ख) “(ईश ऐइवर्य) इस धातु से 'ईइबर' शब्द सिद्ध होता है । 'य ईष्टे सर्वे- 
उवर्यवान्‌ वर्त्तते स ईश्वरः’ जिसका सत्यविचार, शील, ज्ञान और अनन्त ऐश्वयं है, इससे 
उस परमात्मा का नाम ईव्वर हे” । (स० प्र० प्रथम समु०) 


KE 
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ग्रधिकता से निश्चय से मुक्त रहित है, वह ही ईश्वर है । और वह ईश्वर 
पुरुषावशष >-पू ण पुरुष है । 
सुत्राथ--(क) “अब ईश्वर का लक्षणा कहते हैं कि (क्लेशकमं०) अर्थात्‌ इसी 
प्रकरण में श्रागे लिखे हैं, जो अविद्यादि पाञ्च क्लेश और अच्छे बुरे कर्मों को जो-जो 
वासना, इन सबसे जो सदाश्रलग श्रौर बन्धरहित है, उसी पुरां पुरुष को ईश्वर कहते 
हैं। फिर वह कंसा है? जिससे अधिक वा तुल्य दूसरा पदार्थ कोई नहीं तथा जो 
सदा आनन्द, ज्ञानस्वरूप, सर्वशक्तिमान्‌ है, उसी को ईश्वर कहते हे 
(ऋ० भू० उपासनाऽ) 
(ख) “जो श्रविद्यादि क्लेश, कुशल, अक्रुशल, इष्ट, ञ्रनिष्ट और मिश्र फलदायक 


कर्मो की वासना से रहित है, बह सब जीवों से विशेष ईश्वर कहाता हे” 
(स० प्रण सप्तमसमुल्ल।स) 


(ग) “विद्यादि क्लेशों और शुनाशुन कर्मों के फलों से पृथक्‌ मनुष्यादि की तुलना 

से रहित पुरुष परमेश्वर कहाता है” ॥। (लघु० वेदविरुद्धमतखण्डन० ) 
भावार्थ (१) इस सूत्र में परमेश्वर के सत्य-स्वरूप का प्रतिपादन किया 
गया है । वह परमेश्वर प्रकृति तथा जीवों से भिन्न है, इस कथन से स्पष्ट है 
कि योग-दर्शन में स्पष्टरूप से ईश्वर, जीव तथा प्रकृति तीनों शाश्वत सत्ताग्रों 
को स्वीकार किया है । प्रकृति श्रचेतन होने से जड़ है और ईश्वर व जीव दोनों 
चेतन हैं परन्तु दोनों के स्वरूप में महान्‌ ग्रन्तर है। इसलिये सूत्रकार ने “पुरुष 
विशेष' कहकर ईश्वर की विशेषता बताई है । (१) ईश्वर एक है और जीवात्मा 
अनेक हैं । (२) जीवात्मा ग्रविद्यादि क्नेशों, शुभाशुभ कर्मो श्रौर उनकी वासनां 
के फलों से संबद्ध होता है, तथा उन फलों का भोक्ता है । परन्तु ईश्वर इनसे 
सदा ग्रसम्बद्ध रहता है । (३) जीवात्मा स्थूल, सूक्ष्म व कारण शरीरों के बन्धन 
में आता है और योगाभ्यास करके बन्धनों से मुक्त भी हो जाता है । परन्तु 
ईश्वर को ऐसा बन्धन कभी नहीं होता, क्योंकि वह सदा मुक्त है। (४) जीवात्मा 
ग्रल्यज्ञ है, ईश्वर वेई-ज्ञान का उपदेष्टा तथा सवज्ञ है। (५) और जीवात्मा. का 
सवर्यं न्यूनाधिक होता रहता है परन्तु ईश्वर का ऐड्वर्य सर्वातिशायी होता 
हे । इत्यादि जीवों से भिन्न विशेषतायें होने से ईश्वर 'पुरुष विशेष! कहाता 
है। और देहादि बन्धनों से रहित एवं सदामुक्त कहने से ईश्वर का जन्म तथा 
अवतारवादादि का सर्वथा खण्डन हो जाता है । और ्रवतारवाद की मान्यता 
ईश्वर के सत्यस्वरूप को न जानने से शास्त्र-विरुत तथा काल्पनिक होने से 
मिथ्या है। और योगदर्शन में वेद-मन्त्रों के श्रनुकूल ही ईश्वर का स्वरूप बताया 
है। यजुर्वेद (४०। ऽ) में लिखा है-“स पर्यगाच्छुक्रम्‌, अकायम्‌ अब्रणस्‌ 
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ग्रस्ताविरम्‌०, ग्रर्थात्‌ वह परमेश्वर सव प्रकार के शरीरों से रहित, सर्व- 
व्यापक, और नसनाडियों के बन्धन से सर्वथा रहित है । यहाँ व्यास-भाष्य में 
इसी तथ्य को स्पष्ट करते हुए लिखा है--ईश्वरस्य च तत्सम्त्रन्धो न भूतो न 
भावी" । अर्थात्‌ ईश्वर का शरीरादि से सम्बन्ध न तो कभी हुआ है और न 
कभी होगा । 


(२) इस सूत्र के भाष्य रो यह भी स्पष्ट है कि कोई भो मुक्तात्मा जग- 
द्रचनादि कार्यो को नहीं कर सकता । क्योंकि मुक्तात्माग्रों का मुक्ति से पूवं 
बन्धन अवश्य होता है। और उस बन्धनकाल में भी संसार विद्यमान था । 
जिससे स्पष्ट है कि मुक्तात्मा से भिन्न ईश्वर ने इस संसार की रचना की है। 
और जीवात्मा मोक्ष प्राप्त करके भी सर्वज्ञ नहीं हो सकता, ग्रतः वह जगत्‌- 
रचनादि कार्य नहीं कर सकता । 

(३) और भाष्य से यह भी स्पष्ट है कि वेद ईश्वर का ज्ञान है । वेद 
और इशत्रर का ग्रनादि सम्बन्ध है। वेदों की नि्रःन्त प्रामाणिकता ईश्वरीय 
ज्ञान होने से ही है । श्रौर वह ईश्वर ही जीवों को वेदा का उपदेश करता है, 
इसी लिये वह 'पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ (योग०) समस्त पूर्वजों का भी 
शुरु कहलाता है ॥ २४॥ 


अ्रव०--क च। 
(अथे)--और भी (पुरुष विशेष को विशेषता कहते हैं) 


तत्र निरतिशयं सवेज्ञबीजस्‌ ॥ २५ ॥ 
व्य्ग्रग्स्र्माए्ष्य्रग्र्‌ 


[सर्वेज्ञबीजम] यदिदमतीतानागतप्रत्युत्पन्नप्रत्येकसमुच्चय।ती न्द्रियग्रहूण- 
मल्यं बह्विति सर्वत्तबोजमेन [निरतिशयम्‌] हिवर्धेमानं यत्र निरतिशयं स 
सर्वज्ञ:। अस्ति काष्ठाप्राप्तिः सर्वज्ञतीजस्प सातिशयत्वात्परिमाणवदिति । 
[सवज्ञ | यत्र काष्ठाप्राप्तिज्ञानस्प स सवैज्ञः । स च पुरुषविशेष इति । 


सामान्यमात्रोपसंहारे च कृतोपक्षयमनुमानं न विशेषप्रतिपत्तो समर्थमिति । 
तस्य संज्ञा दिविक्षेषप्रतिपत्तिरागमत: पयंन्वेष्या । तस्याऽऽत्मानुग्रहाभावेऽपि भूता- 
नुग्रहः प्रयोजनम्‌ । ज्ञानधर्मोपदेशेन कल्पप्रलयमहाप्रलयेषु संसारिणः पुरुषानु- 
द्वरिष्यामीति। तथा चोक्तम्‌--'श्रादिविद्ठ।स्निर्माणचित्तमधिष्ठाय कारुण्पाऱ्डूग- 
चान्परर्माषरासुरये जिज्ञासमानाय तन्त्रं प्रोवाचेति’ ॥ २५ ॥ 
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भाष्यानुवाद- [ सर्वज्वीजम्‌] जो यह ग्रतीत=भूतकालिक, अनागत+-- 
भविष्यत्‌ कालिक, प्रत्युत्पन्न =वत्तेमानकालिक पदार्थो में से प्रत्येक--किसी एक 
का ग्रथवा समुच्चय==सामूहिक रूप में श्रतीन्द्रिय=परोक्ष विषय का ज्ञान है, 
जो किसी में कम=न्यून है श्रौर किसी में बहु=श्रधिक है, यह सर्वज्ञता का बीज= 
कारण है । [निरतिशयम्‌] जिसमें बढ़ता बढ़ता हुआ यह ज्ञान निरतिशय== 
प्रतिक्रान्तता से रहित होकर रहे, वह ईश्वर सर्वज्ञ है । सरवज्ञवीज=ईश्वर के 
्रतिशय ज्ञान होने से काष्ठाप्राप्तिः=चरमसीमा है, परिमाण की तरह। 
अर्थात्‌ जेसे छोटे ले छोटे परमाण्‌-परिमाण तथा बड़े से बड़े महत्परिमाण 
वाले पदार्थो की काप्ठाप्राप्तिः=चरमसीमा होती है, वेसे ही ज्ञान की भी 
अतिसीमा है । 


[सर्वज्ञ] जिस ईश्वर में ज्ञान की काष्ठाप्राप्ति=चरमसीमा है वह सर्वेज्ञ 
है। और वह पुरुषविशेष है । 


आर श्रनुमान-प्रमाण (किसी ग्रतीन्द्रिय पदार्थ के) सामान्यज्ञान का बोध 
कराकर समाप्त हो जाता है, ग्रतः विशेष-ज्ञान कराने में समर्थ नहीं होता है । 
उस ईश्वर के संज्ञा=नामादि विशेष-ज्ञान की श्रागमप्रमाण' ==शब्दप्रमाण 
(वेद से) से खोज करनी चाहिये । (ऐसा पुरुषविशेष ईश्वर से भिन्न दूसरा 
कोई नहीं है । ऋषि-मुनि ज्ञानवान्‌ तथा विशेषज्ञानवान्‌ हो सकते हैं, किन्तु 
निरतिशय ज्ञानवान्‌ नहीं हो सकते ।) उस ईश्वर का (वेदोपदेशादि करने में) 
अपना कोई स्वार्थ न होने पर भो भूतानुग्रह:=प्रारियों पर ग्रनुग्रह:==क्रपा 
करना ही प्रयोजन है कि ज्ञानोपदेश तथा धर्मोपदेश से कल्पप्रलय और महा- 
प्रलय में (प्रलय समाप्त होने पर) सांसारिक पुरुषों का उद्धार करूंगा । वेसा 
कहा भी है-भगवान्‌==समग्रेशवरयं के स्वामी परमपि ग्रादिविद्वान्‌^ परमेश्वर 
ने निर्माणचित्तम्‌=संकल्पमय चित्त के आश्रय से करुणा के कारणा जिज्ञास- 


१. ईश्वर के नामादि का ज्ञान वेद से होता है--(क) “इन्द्रं मित्रं वरुणामरिन- 
माहुरथो दिव्यस्स सुपर्णो गरुत्मान्‌ । एकं सद्विप्रा बहुधा वदन्त्यग्ति यमं मातः इवान- 
माहुः" ॥ (ऋऽ १ । १६४, ४६) (ख) ग्रों खम्ब्रह्म ॥ (यजु० ४० । १७) (ग) हिरण्य- 
गर्भः समवत्तंताग्न भूतस्य जातः पतिरेक ग्रासीत्‌ । स दाधार पृथिवीं द्यामुतेमां कस्म देवाय 
हविषा विधेम ॥ यजु० (घ) सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुपइच ॥ (यजु) इत्यादि । 

२. ग्रादिविद्वान्‌ परमेश्वर ही है । क्योंकि वह ही सृष्टि के प्रारम्भ में वेदोपदेश 
द्वारा मनुष्यों को ज्ञान देता है। जसा कि इसी शास्त्र में श्रागे कहा गया है--“'स एष 
पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌” ॥ (यो० १ । २६) 
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मानाय=जानने के लिये इच्छुक श्रासुरि'=जीवात्मा के लिये तन्त्रम्‌ = 
वेदशास्त्र का उपदेश किया ॥ 


सुत्राथ-- “(तत्र निरति०) जिसमें नित्य सर्वज्ञ ज्ञान है, वही ईश्वर हे । जिसके 
ज्ञानादि गुणा अनन्त हैं, जो ज्ञानादि गुणों की पराकाष्ठा है, जिसके सामथ्यं की श्रवधि 
नहीं । और जीव के सामर्थ्यं की अवधि प्रत्यक्ष देखने में आती है, इसलिये सब जीवों को 
उचित है कि अपने ज्ञान बढ़ाने के लिये सदेव परमेश्वर की उपासना करते रहें” ॥। 

(ऋः० भू? उपासनाऽ) 
भावाथ- (१) श्रौर इस सूत्र में भी जीवात्मा से ईश्वर में विशेषता 
बताते हुए कहा है कि ईश्वर सववज्ञ है, क्योंकि ईश्वर में निरतिशय ज्ञान है। 
आर कोई भी जीवात्मा कितना भी प्रयत्न क्यों न करे, फिर भी वह निरतिशय 
ज्ञान वाला नहीं हो सकता । क्योंकि जीवात्मा का सामर्थ्ये अल्प है। और 
ईश्वर की निरतिशयता का स्पष्टीकरण व्याउभाष्य में परिमाणा की भांति 
कहकर किया है । श्रर्थात्‌ जेसे जब हम प्राकृतिक पदार्थों में श्रल्पता की इष्टि से 
विचार करे कि सबसे छोटी वस्तु कौन सी है, जिससे छोटी ग्रन्य न हो सके, तब 
परमाण को निरतिशय छोटा माना जाता है और महत्ता की इष्टि से ग्राकाश 
को निरतिशय माना जाता है। इसी प्रकार ज्ञान चेतनात्मा का गुरा है। इस 
चेतन धर्म के विषय में भी ईश्वर में निरतिशय ज्ञान है । श्रत: वह सर्वज्ञ होने से 
सृष्टि-रचनादि कार्यो के करने में समर्थ है । 

(२) और ईश्वर का वेदापरेश करने तथा सृष्टिरचनादि करने का 
प्रयोजन है-जोवात्माग्रों पर दया करना । इससे भी ईश्‍वर से जीवों का भेद 
स्पष्ट होता है । श्रौर वह ईश्वर यह ज्ञानोपदेश सृष्टि के आदि में जीवों को 
करता है । जिसमे जीवात्मा ज्ञान-प्राप्ति करके श्रपने परम-लक्ष्य मोक्ष को प्राप्त 
करने में समर्थ हो सकते हैं ॥ २५ ॥ 


स एषः पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ।। २६ || 
व्य्ग्र्स्प्म्प्रपरष्य्त्रग्य्‌ 
पूर्व हि गुरवः कालेनावच्छिद्यन्ते । यत्रावच्छेदार्थन कालो नोपावतंते स 


१. ग्रसुरस्यापत्यस्‌==ग्रासुरि जीवात्मा ¦ 'ग्रसुर' परमात्मा का नाम है, क्योंकि वह 
“असूनु--प्राणान्‌ राति ददाति' प्राणों को प्रदान करता है । उसका अपत्य > पुत्र होने से 
“ग्रासुरि' जीवात्मा के लिये यहाँ आया है। 


we 


समाधिपाद: प्र 


एष पूर्वेषामपि गुरुः। ययाऽस्य सगंस्या55दौ प्रकर्षगत्या सिद्धस्तथा5तिक्रान्त- 
सर्गादिष्ववि प्रत्येतव्यः ॥ २६॥ 


भाष्यानुवाद--हमारे पूर्ववर्ती गुरु तो काल से श्रवच्छिन्न=सीमित होने से 
नष्ट हो जाते हैं। जिस ईश्वर में ग्रवच्छेदार्थक=नाश का हेतु काल उपस्थित 
नहीं होता, वह यह ईश्वर पूर्वज ऋषि-महषियों का भी (अग्नि आदि का भी) 
गुरुः'=ज्ञान-धर्मं का उपदेष्टा है । जमे इस सृष्टि के आदि में प्रकषंगत्या= 
प्रकृष्ट ज्ञानादि के कारण सिद्ध है, वेसे पिछली सृष्टियों के आदि में भी जानना 
चाहिये । 


सूत्राथे---“यः पूर्वेषां सृष्ट्यादावुत्पन्नानामग्निवाय्वादित्यांगिरोब्रह्मादीनां प्राचीना- 
नामस्मदादीनामिदानींततानामग्रे भविष्यतां च सर्वेषामेव ईश्वर एव गुरुरस्ति। गृणाति 
बेदद्वारोपदिशति सत्यानर्थान्‌ स गुरुः। स च सर्वदा नित्योऽस्ति। तत्र कालगतेरप्रचा 
रत्वात्‌ ।'' 

“(स एष०) जो कि प्राचीन अग्नि, वायु, दित्य, अङ्किरा और ब्रह्मादि पुरुष 
सृष्टि की आदि में उत्पन्न हुए थे, उनसे लेके हम लोग पर्यन्त और हम से श्रागे जो 
होने वाले हैं, इन सबका गुरु परमेश्वर ही है, क्योंकि वेद द्वारा सत्य अर्थों का उपदेश 
करने से परमेश्वर का नाम गुरु है। सो ईश्वर नित्य ही है, क्योंकि ईश्वर में क्षणादि 
काल की गति का प्रचार ही नहीं है ॥'' (ऋऽ भू० वेदानां नित्यत्व०) 


“जैसे वर्तमान समय में हम लोग अध्यापकों से पढ़ ही के विद्वान्‌ होते हैं, वसे 
परमेश्वर सृष्टि के आरम्भ में उत्पन्न हुए अग्नि आदि ऋषियों का गुरु अर्थात्‌ पढ़ानेहारा 
है । क्योंकि जसे जीव सुषुप्ति और प्रलय में ज्ञानरहित हो जाते हैं, वेसा परमेश्वर नहीं 
होता । उसका ज्ञान नित्य है। इसलिये यह निश्चित जानना चाहिये कि विना निमित्त से 
नेमित्तिक अर्थ सिद्ध कभी नहीं होता ॥ (सऽ प्र० सप्तम समु०) 


भावार्थ--(क) और वह ईश्वर इसलिये भी जीवों से भिन्न पुरुषविशेष 
है कि जीवात्मा भी यद्यपि अजन्मा, अमर, शाश्वत चेतनसत्ता है परन्तु वह 


१. “गुरु! शब्द को व्याख्या में सहधि-दयानन्द लिखते हैं--- 


“(गृ शब्दे) इस धातु से 'गुरु' शब्द बता हे । “यो धर्म्यान्‌ शब्दान्‌ गृणात्युपदिशति 
स गुरु: “स पूर्वेषासपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌’ योग०। जो सत्यधमं प्रतिपादक, 
सकल विद्यायुक्त वेदों का उपदेश करता, सृष्टि की आदि में अग्नि, वायु, आदित्य, 
अद्धिरा और ब्रह्मादि गुरुग्रों का भो गुरु और जिसका नाश कभी नहीं होता, इसलिये 
उस परमेश्‍वर का नाम 'गुरु' है” (स० प्र० प्रथम समु०) 
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शरीरादि से सम्बद्ध होकर जन्म लेना और पृथक्‌ होकर मृत्यु होनादि वन्धनों 
से वन्ध जाता है। और जो जन्म लेता है, उसकी मृत्यु अवश्य होती है, यह 
ईश्वर का अटल नियम है । इसलिये व्यासमुनि लिख रहे 

पूर्व हि गुरव: कालेनावच्छिद्यन्ते ॥ 

अर्थात्‌ जितने भी ऋषि-मुन्ति विद्वान्‌ व्यक्ति आज तक हुए हैं, वे सब 
देहधारण करने से काल से सीमित कहलाते हैं, क्योंकि देह सदा नहीं रहता । 
और देहधारण के विना कोई भी जीवात्मा ज्ञान का उपदेश नहीं कर सकता । 
परन्तु ईश्वर देहादि के बन्धन में कभी नहीं भ्राता श्रतः वह काल से भी सीमित 
नहीं हो सकता । इसलिये प्रत्येक सर्ग के आदि में वह सर्वज्ञ व कालादि से नष्ट 
न होने वाला ईश्वर जीवों को वेदों का उपदेश करता है। इसलिये सूत्रकार ने 
ईश्वर को पूर्वजों का भी गुरु कहा है । 

(ख) और इससे अनेक म्रान्तियों का भी निराकरण हो जाता हे । जेसे 
वेदों को सृष्टि के आदि में दिया गया ईश्वरीय ज्ञान न मानना, श्रथवा वेद-ज्ञान 
को नित्य मानते हुए भी ईश्वरीय-ज्ञ,'न (ईश्वरीय उपदेश) न मानकर सुप्त प्रबुद्ध 
न्याय से मनुष्यों को स्मरण होने की बात मानना, वेदों को बहुत श्रर्वाचीन 
मानना, और वेदों को ऋषि-मुनि प्रणीत मानना इत्यादि भ्रान्तियों का निवारण 
व्यासप्रुनि के भाष्य से बहुत ही स्पष्ट रूप से हो रहा है ॥ २६॥ 


तस्य वाचक: प्रणव: ।। २७ ॥ 


ट्य्ज्श्स्ण्गगण्ण्य्ख्र्ग्ज्‌ 


वाच्य ईश्वरः प्रणवस्य । किमस्य संकेतकृतं वाच्यवाचकत्वसथ प्रदीप- 
प्रकाशवदवस्थितमिति ? 
स्थितो$स्य वाच्यस्य वाचकेन सह संबन्धः । संकेतस्त्वीशवरस्य स्थितमेवा- 
थेमभिनयति । यथाऽवस्थितः पितापुत्रयोः संबन्धः संकेतेनावद्योत्यते, अयमस्थ 
पिता, श्रयमस्य पुत्र इति । सर्गान्तरेष्वपि वाच्यवाचकशक्त्यपेक्षरतथेव संकेत्त: 
क्रियते । सप्रतिपत्तिनित्यतया नित्यः शब्दार्थसंबन्ध इत्यागमिनः प्रतिजानते 
॥ २७॥ 
भाष्यानुवाद--प्रणव* =ग्रो ३म्‌ शब्द से वाच्य कहा जाने वाला ईश्वर है । 


१. प्रणव: शब्द परमेश्वर का वाचक इसलिये है कि 'प्रकर्षेण नूयते स्तूयत 
ईएवरो येन स प्रणाव:' श्रर्थात्‌ जिसके द्वारा ईश्वर की स्तुति प्रकृष्टर्प से की जाती है । 
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[प्रश्न] इस प्रणव का वाच्य-वाचक्रत्व संवन्ध क्या संकेतकृत=्कृत्रिम हे, 
अथवा प्रदीप" के प्रकाश से प्रकाशित पदार्थ की भांति अ्वस्थित--नित्य है ? 
[उत्तर] इस वाच्य ईश्वर का वाचक --प्रणव के साथ स्थायी --नित्यसम्बन्ध है । 
ईश्वर का संकेत तो पहले से स्थितन्=नित्य है, यह प्रणव शब्द उस वाच्य- 
वाचकसम्बन्धरूप ग्रथे को ही प्रकाशित करता है । जेसे--पिता-पुत्र के स्थित= 
नियत संबन्ध को संकेत के द्वारा प्रकाशित किया जाता है कि यह इसका पिता 
है और यह इसका पुत्र है । दूसरे सर्गो (सृष्टियों) में भी वाच्य-वाचक शक्ति 
की अपेक्षा से वेसा ही (नित्यसम्बन्ध) संकेत किया जाता है। और इसलिये 
श्रागमिनः=वेदिक (वेद के पढ़ने पढ़ाने वाले) लोग शब्दार्थ के ज्ञान की नित्य 
परम्परा से शब्द, अर्थ तथा सम्बन्ध नित्य है, ऐसी प्रतिज्ञा करते हैं । 

सूत्राथ--“(तस्य वा०) जो ईश्वर का ओङ्कार नाम है; सो पिता-पुत्र के सम्बन्ध 
के समान है और यह नाम ईश्वर को छोड़के दूसरे अर्थ का [अग्नि आदि की भांति] 
वाची नहीं हो सकता । ईश्वर के जितने नाम हैं, उनमें से ओंकार सबसे उत्तम नाम है” ॥। 

(ऋ० भू० उपासना०) 

“(ओउम्‌) यह ओंकार शब्द परमेश्वर का सर्वोत्तम नाम हे । क्योंकि इसमें जो 
अ, उ, और म्‌ तीन अक्षर मिलकर एक (ओस्‌) समुदाय बना है। इस एक नाम से 
परमेश्वर के बहुत नाम आते हैं। जसे--अकार से विराट्‌ अग्नि और विश्वादि । उकार 
से--हिरण्यगर्भ, वायु और तेजसादि । मकार से ईइवर, आदित्य और प्राज्ञादि नामों का 
वाचक और ग्राहक हे” ॥ (स० प्र प्रथम समु०) 

“सब वेदादि शास्त्रों में परमेश्वर का प्रधान और निज नाम (ओउम्‌) को कहा 
है, अन्य सब गोणिक नाम हैं” ॥। (स० प्र० प्रथम समु०) 


भावार्थ--(१) आजकल वेदानुयायी आस्तिक मनुष्यों में भी परमेश्वर 
की भक्ति के विभिन्तरूप दिखाई देते हैं। किन्तु यह विभिन्नता अज्ञानमूलक 
होने से सत्य नहीं है । जैसे--परमेश्वर की उपासना में किस नाम का उच्चारण 
व जप करना चाहिये, इस विषय में सर्वाधिक भ्रान्ति फेली है । परन्तु उपा- 
सना के इस वेदिक शास्त्र में इस सूत्र की व्याख्या करते हुए महषि-दयानन्द 
लिखते हैं-- 

“प्रब उसकी भक्ति किस प्रकार से करनी चाहिये, सो आगे लिखते हैं 
(तस्य वाचकः)' 


१. प्रदीपेन प्रकाश: च्स्प्रकटी भवन यस्य (कलशादेः) तत्‌ प्रदीपप्रकाशम्‌, तेन तुल्यं 
प्रदीपप्रकाशवत्‌ । ग्रर्थात्‌ जैसे पूव से विद्यमान घटादि पदार्थों को दीपक प्रकाशित करता है, 
बनाता नहीं, वैसे ही ईश्वर नित्य है, उसत्रा वाचक 'प्रणव' है । 
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अतः उपासना पद्धति में प्रणव=श्रोंकार का उच्चारण तथा उसी के 
अर्थ की भावना करनी चाहिये । क्योंकि इससे भिन्न नाम परमेश्वर और अन्य 
पदार्थो के भी हैं, ग्रत: वे नाम गोण हैं। और राधेश्याम, सीतारामादि नामों 
का माहात्म्य तो शास्त्रविरुद्ध होने से मिथ्या ही है । महषि पतञ्जलि तथा महषि- 
व्यास ने ईस को पुष्टि इस प्रकार की है-- 

(क) तज्जपस्तदर्थभावना ॥ (यो० १। २८) 

(ख) प्रणावादि पवित्राणां जपः ।। (यो० भा० २। १) 

और वेदादि सत्य शास्त्रों में इसी नाम का प्रतिपादन किया गया है । 

(ग) और '्रो३म' को शास्त्रकार ने यहाँ 'प्रणाव' शब्द से जो कहा 
है, उसका ईश्वरोपासना में अपना विशेष महत्त्व है। इस पद में घ्र पूर्वक णु 
स्तुतौ' धातु का प्रयोग है । जिसमे प्रकृष्टरूप से परमात्मा की स्तुति आदि इसी 
शब्द से हो सकती है। परमेश्वर के दूसरे नाम तो किसी एक एक गुणा का ही 
बोध कराते हैं, परन्तु प्रणववाच्य़ 'ग्रो३म्‌' शब्द परमेश्वर के समस्तगुणों का 
बोध कराता है। जसे 'श्रमर' पदका जो अर्थ है, उसे 'श्रभय' पद नहीं 
बताता, ग्रथवा 'ग्रभय' पदका जो अर्थ है, उसे 'ब्रजर' शब्द नहीं बताता । 
अत: परमेश्वर के स्वरूप की अभिव्यक्ति एक 'ग्रो३म्‌' शाब्द ही से हो सकती 
है। परमात्मा के सच्चिदानन्द वाते स्वरूप को इसी एक शब्द से जाना जा 
सकता है । इसलिये योगज्ञ शास्त्रकार ने 'ग्रो३म्‌' और ईश्वर का नित्य सम्बन्ध 
स्वीकार या है। श्रत: परमेश्वर के समस्त उपासको को प्रणव वाच्य ग्रोंकार 
को ही अपनाने में निःश्रेयस को प्राप्ति सम्भव है, अन्यथा नहीं । यह ऋषियों 
की योगज सत्य खोज है ।। २७॥ 


प्रव०_विज्ञातवाच्यवाचकत्दस्य योगिनः 
(अर्थ)--(प्रणव के) वाच्य-वाचकसम्बन्ध को जानने वाले योगी को-- 


तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ ॥। २८ ॥ 


ब्य्ब्रग्स्म्त्राष्य््रमा्‌ 
प्रणवस्य जपः प्रणवाभिधेयस्य चेश्वरस्य भावनम्‌ । तदस्य योगिनः प्रणवं 
जपतः प्रणवार्थं च भावयतदिचित्तमेकाग्न सम्पद्यते । तथा चोक्तस्‌-- 


स्वाध्यायाद्‌ योगसासीत योगात्स्वाध्यायसामनेत्‌ । 
स्वाध्याययोगसम्पत्या परमात्मा प्रकाशते ॥ २८॥ 


समाधिपाद: ष्ण 


भाष्यानुदाद-प्रणव=ग्रोङ्कार का जप=स्मरण श्रौर प्रणववाच्य= 
ईश्वर की भावना=च्श्रान्तरिक श्रनुभूति करनी चाहिये । इस योगी पुरुष का 
चित्त प्रणत्र=श्रोङ्कार का जप करते हुए और प्रणव के अर्थ की भावना (रक्षादि 
करने वाले ईश्वर के स्वरूप का चिन्तन) करते हुऐ एकाग्र हो जाता है ऐसा 
कहा भी है-- 


स्त्राव्यायः=पवित्र 'श्रो३म्‌ के जप करने तथा मोक्ष का उपदेश करने 
वाले शास्त्रों के पढ़ने से योग=चित्तवृत्ति निरोध करके उपासना? करे और 
योग=चित्तवृत्ति के निरोध से स्वाध्याय=्ओो३म्‌ के जप का ग्रामनेत्‌= (म्ना 
अभ्यासे) अभ्यास करे । इस स्वाध्याय ग्रोर योग की सिद्धि से परमात्मा का 
ज्ञान हो जाता है अथवा 'भक्तिविशेषादावत्तित ईञ्वरस्तमनुगृह्ाति (यो० 
भा० १।२३) इस प्रमाण से परमात्मा उपासक पर अनुग्रह करता है और 
समाधि का शीघ्र फल प्राप्त हो जाता है । 


सूत्राथे--'*(तञ्जप०) इसी नाम का जप श्रर्थातु स्मरण और उसी का श्रर्थ- 
विचार सदा करना चाहिये कि जिससे उपासक का मत एकाग्रता, प्रसन्नता और ज्ञान 
को यथावत्‌ प्राप्त होकर स्थिर हो, जिससे उसके हृदय में परमात्मा का प्रकाश श्रौर 
परमेश्वर की प्रे म-भक्ति सदा बढ़ती जाय” ॥ (ऋउ भू० उपासना०) 

भावाथ (१) इस सूत्र में 'तत्‌' सर्वनाम का दो बार पाठ किया हे 
और यह 'तत्‌' पद प्रणव==्रोंकार का परामर्श करता है। ग्रतः सूत्र का 
अर्थ है~परमेञ्वर की उपासना के लिये 'ग्रोउम्‌' का जप करना चाहिये और 
इसी के अर्थ की भावना (चिन्तन) करनी चाहिये। इस जप करने का फल 
व्यास-भाष्य में चित्त का एकाग्र होना बताया है और परमात्मा का ज्ञान हो 
जाता है। ग्रतः जो उपासना के नाम से मूर्ति आदि का आश्रय करना इसलिए 
आवश्यक बताते हैं कि इससे मन एकाग्र हो जाता है, यह उनकी मिथ्या धारणा 
है । सीमित बाह्य वस्तु में मन कदापि एकाग्र नहीं हो सकता । 

(२) और ग्रोंकारोपासना का विस्तृत वर्णन माण्ड्क्योपनिषद्‌ में दर्शनीय 
हे । जिसमें श्रोंकार का महत्त्व बताते हुए लिखा है 

१. 'स्वाध्याय' शब्द के अर्थ को योग-भाष्य में इस प्रकार स्पष्ट किया है “स्वाध्यायः 
प्रणवादि पवित्राणां जपो मोञ्जशास्त्राध्ययनं वा’ । (योग० २ । १) अर्थात्‌ प्रणवादि पवित्र 
कारक मन्त्रों का जप तथा मोक्षविज्ञापक शास्त्रों के अध्ययन को 'स्वाध्याय' कहते हैं ॥ 

२. ग्रासीत्‌ =उपासीत, सेवेत, कुर्याद्वा इत्यर्थः । 

३. और इस प्रणव-जप का फल सूत्रकार ने (१। २९ में) विध्नो का नाश और 
परमात्म-साक्षात्कार बताया है । 
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५६ योगदर्शनम्‌ 


ग्रोमित्येतदक्षरमिदं सर्व तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्‌ भविष्यदिति सर्वे- 
मोङ्कार एव ॥ (माण्ड्क्योप०) 
अर्थात्‌ ग्रोंकार ही परमात्मा का व्याख्यान होने से परमात्मा का 
मुख्य नाम हे । 
(३) और प्रश्‍नोपनिषद्‌ में श्रोंकार के जप का विधान ग्रौर उसका फल 
बताते हुए लिखा है-- 
(क) ओङ्कारमभिध्यायीत । 
(ख) यथा पादोदरस्त्वचा विनिर्मच्यत एवं ह वे स पाप्मना विनिर्मक्तः 
स सामभिरुन्नीयते ॥ (प्रश्नो० ५ प्रश्न) 
अर्थात्‌ श्रोंकार का जप करने से उपासक ग्रविद्यादि क्लेशों से वेसे ही 
मुक्त हो जाता है, जेमे सर्प ग्रपनी त्वचा=कांचली से मुक्त हो जाता है । 
(४) जप के भेद--विधियज्ञाज्जपयज्ञो विशिष्टो दशभिर्ग णे: । 
उपांशुः स्याच्छतगुणः साहस्रो मानसः स्मृतः ॥ 
(मनु० २ ८५) 
अर्थात्‌ श्रग्निहोत्र करने से जप करना दशगुणा श्रधिक फल देता है। 
परन्तु बोलकर जप करने से उपांशुजप=जो दूसरे को सुनाई न देवे, श्रौर होठ 
हिलते रहे, ऐसा जप सौगुणा श्रधिक फल देता है। और इन दोनों जपों से 
मानस जप करना हजार गुणा श्रेष्ठ होता है । मनु प्रोक्त इस जप के प्रकार 
से स्पष्ट है कि परमेश्वर की उपासना वाक्‌-इन्द्रिय के व्यापार से शून्य मानसिक 
बहुत ही शान्त होकर और ग्रन्तर्मुख होकर करनी चाहिये । परन्तु आज के 
उपासक की दशा ही विपरीत होती जा रही है। प्रथम तो वे ग्रोक़ार को 
जप के स्थान पर दूसरे ही नामों का उच्चारण करते हैं और वह भी ध्वनि- 
प्रसारण यन्त्र लगाकर । क्या इस विपरीत रीति के पथिक सच्चे उपासक बन 
सकते है ? 


(५) जप का स्थान--श्रपां समीपे नियतो नेत्यिकं विधिमास्थितः । 
सावित्रीमप्यधीयीत गत्वारण्यं समाहितः ॥ 
(मनु० २। १०४) 
“जंगल में अर्थात्‌ एकान्त देश में जा सावधान होके जल के समीप स्थित होके 
नित्यकं को करताहुआ सावित्री अर्थात्‌ गायत्री मन्त्र का उच्चारण श्रर्थज्ञान और उसके 
अनुसार अपने चाल चलन को करे, परन्तु यह जन्म से करना उत्तम है” ॥ २८ ॥ 


(स० प्र० तृतीय०) 


समाधिपादः ५७ 


अव०---किचास्य भवति ? 
(अथ) --इस प्रणव के जप करने वाले योगी को क्या (फल) होता है ? 


ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाथावश्च ॥ २८ ॥ 
व्य्ग्रग्स््र्ग्त्रर््य्त्र्ग्य्र 


[ अन्तरायाभावः|] ये तावदन्तराया* व्याधिप्रभृतयस्ते तावदीइवरप्रणिधा- 
नान्न भवन्ति । | प्रत्यक्‌ चेतनाधिगमः] स्वरूपदर्शनमप्यस्थ भवति । यरथेवेशवरः 
पुरुष: शुद्धः प्रसन्नः केवलोऽनुपसगस्तथाऽयमपि बुद्धेः प्रतिसंवेदी यः पुरुष 
इत्पेवमधिगच्छति ॥ २६ ॥ 


भाष्यानुवाद--जो (योग के) व्याधि * आदि श्रन्तराय=विघ्न हैं, वे ईश्व र- 
प्रणिधान =भक्ति-विशेष (प्रणवजपादि) से श्रथवा सब क्रियाओं को ईश्वर- 
श्रपंणा करके और उनके फल की इच्छा के त्याग से नहीं होते हैं । और ईश्वर- 
प्रणिधान करने वाले योगी का स्वरूप दर्शन==ग्रपते आत्मा (जीवात्मा) के 
स्वरूप का अथवा परमेश्वर के स्वरूप का ज्ञान भी हो जाता है । जसे पुरुष= 
पूणा ईश्वर शुद्धः=ग्रविद्यादि दोष रहित होने से सदा पवित्र, प्रसन्तः= 
पापाचरणादि का सर्वथा ग्रभाव होने से सदा निर्मल, केवल: =श्रसहाय (सृष्टि 
आदि के रचनादि में किसी दूसरे की अपेक्षा न रखने वाला) श्रनुपसर्गः=निविकार 
अथवा जात्यायुर्भोगादिरूप उपसर्ग = सम्पकं से रहित है. वेसे जो यह (जीवात्मा) 
बुद्धि (बुद्धिरिति ज्ञानेन्द्रियाणामुपलक्षणम्‌) से होने वाते ज्ञान का प्रतिसंवेदी = 
अनुभव करने वाला है, पुरुषः=शरीर में शयन करने वाला है, उस अपने 
स्वरूप का सम्यक्‌ बोध प्राप्त करता है । 


सुत्राथ--“फिर उससे उपासकों को यह भी फल होता है'******** (ततः प्र०) 
अर्थात्‌ उस अन्तर्यामी परमात्मा की प्राप्ति और (अन्तराय) उसके अविद्यादि क्लेशों तथा 
रोग रूप विघ्नों का नाश हो जाता है ॥” (ऋ० भू० उपासना०) 


भावार्थ-इस सूत्र में ग्रोंकार-जप (परमेश्वर की उपासना) के दो लाभ 
बताये हैं। (१) प्रलरात्मा का साक्षात्कार । (२) त्रिघ्तों का नाश । 

सूत्र में 'प्रत्यक्‌ चेतनाधिगमः' शब्द पठित है। जिसका अर्थ है हमारे 
अन्दर वठा चेतन!त्मा। इससे आत्मा व परमात्मा दोनों का ग्रहण होता है। 
परन्तु प्रसङ्गानुसार श्रन्तर्यामी परमात्मा का ग्रहण ही संगत होता है। क्योंकि 


१. 'तावत्‌' निपातो वाक््यालंकारेऽध्रं । 
२. व्याघि आदि विघ्न योग० १ । ३० सुत्र में द्रष्टव्य हैं । 
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पू योगदर्शनम्‌ 


इस सूत्र में ओकार के जप का फल बताया गया है । श्रोंकार के जप तथा तदर्थ- 
भावना करने से ओ्रोइम्‌ डो साक्षात्कार होना चाहिये । ग्रौर क्योंकि पर- 
भेश्वर के साक्षात्कार के लिये परमेश्वर की भांति आत्मा को भी जुद्ध होना 
चाहिये । इसलिये जीवात्मा भी जप करता-करता शुद्ध हो जाता है । यही उसका 
अपना स्वरूप जानना है। और व्यास-भाष्य का भी यही अभिप्राय है कि 
ईश्वर-प्रणिधान से स्वरूपदनमपि=जीवात्मा के स्वरूप का भी बोध हो जाता 
है । यहाँ 'अपि' शब्द समुच्चयार्थक है । जिसमे परमात्मा तथा जीवात्मा दोनों के 
स्वरूप का ज्ञान ग्रभिप्रेत 
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और इस सूत्र में आत्म-तत््व का वोध जो फल कहा है वह योग की 
अन्तिम-दशा है । इससे प्रथम जीवात्मा का चित्तादि (प्रकृतिजन्य) से भी सम्पक 
वता रहता है। इसलिये जब तक जीवात्मा के साथ प्रकृति का सम्पर्क है, तब 
तक जीवात्मा शुद्ध, केवल व निविकार नहीं हो सकता । ग्रतः इस अन्तिम दशा 
में पहुँचकर ही जीवात्मा अपने गुद्ध स्वरूप को जान पाता है। ग्रतः परमात्म- 
क्षात्क्रार की दशा व जीवात्मा की स्वरूपस्थिति को पृथक्‌-पृथक्‌ कहना भी 
श्रज्ञानमूलक है । और विघ्नों का नाश दूसरा फल बताया है। ये विघ्न योग के 
प्रथम स्तर से लेकर योग की अन्तिम दशा तक बाधक बनते रहते हैं । यद्यपि 
ये विघ्न योगाभ्यासी के लिये उत्तरोत्तर ग्रल्पमात्रा में ही रह जाते हैं, परन्तु 
इनका पूर्णतः अभाव परमात्म-साक्षात्कार होने पर ही होता हे । ग्रतः सूत्र में 
दोनों फलों का कथन एकसाथ किया है। और इन विघ्नों का स्वरूप स्वयं 
सूत्रकार ने श्रगले सूत्र (१। ३० में) स्पप्ट किया है ॥ २६ ॥ 


व०--के$न्तराया चित्तश्य विक्षेपाः ? के पुनस्ते कियन्तो वेति ? 


(अर्थ)-चित्त को विक्षिप्त करने वाले (योग के) विघ्न कौन से हैं और 
चे कितने हैं ? 


व्याधिस्त्यानसंशयप्रमदालस्याविरतिश्ञाग्तिदशेनालब्ध- 
भूमिकत्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपस्तेऽन्तर्याः ।।३०॥ 


ट्यख्यस्त्रन््र्य्त्रम्त्र 


नवान्तरायाडिचित्तस्य विक्षेपाः । सहते चित्तवृत्तिभिर्भवन्ति। एतेषामभावे 
न भवन्ति पूर्वोबतादिचत्तबृ्तयः। तत्र १-व्याधिर्धातुरसकरणदेषस्यम्‌। २--स्त्या- 
नमक्मंण्यता चित्तस्य। ३--संशय उभयकोटिस्पृग्विज्ञानं स्यादिदमेत्रं नेवं 
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स्यादिति । ४--प्रसादः समाधिसाधनानामभावनम्‌ । ५-अ्ालस्यं कायस्य चित्त- 
स्य च गुरुत्वादप्रवृत्तिः । ६-अविरतिङ्चित्तस्य विषयसंप्रयोगात्मा गर्धः। 
७--अ्रान्तिदर्श नं विपर्ययज्ञानम्‌ । ८-अलब्धभूमिकत्वं समाधिभूमेरलाभः। 
€--अनवस्थितत्व॑ लब्धायां भूमों चित्तस्याप्रतिष्ठा। समाघिप्रतिलग्भे हि सति 
तदवस्थितं स्यादिति । एते चित्तविक्षेपा नव योगमला योगप्रतिपक्षा योगाग्दराया 
इत्यभिधीयन्ते ॥ ३० ॥ 
भाष्यानुवाद-नव श्रन्तरायऱ=्योग के विघ्न (व्याधि ग्रादि) चित्त 
विक्षिप्त करने वाले हैं । ये (विघ्न) चित्तवृत्तियों के साथ ही होते हैं । इनदे अभाव 
होने पर पूर्वोक्त चित्त की वृत्तियाँ (प्रमाणा, दिपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति) 
हीं होती । उन विघ्नों में व्याधिः=वात, पित्त, कफरूप धातुओं को विषमता, 
(खाए पिये आहार के) रस की विषमता श्रौर इन्द्रियों की विषमता का नाम 
व्याधि=रोग है । स्त्यानम=चित्त की श्रकर्मण्यता (श्रेष्ठ कार्य से जी चुराना) 
स्त्यान विघ्न है। संशय=ऐसा ज्ञान जो उभयकोटिस्पृक्‌=दोनों किनारों 
को छूने वाला=दो विरुद्ध मार्गो की ओर जाने वाला=द्विधा पैदा करने 
वाला है, यह ऐसा हो सकता है या नहीं, इस प्रकार के ज्ञान को संशय कहते 
हैं । प्रमाद:=समाघि के साधनों का न करना प्रमाद विघ्न है । ग्रालस्यस्‌= 
शरोर और चित्त के (तमः प्रधान होने पर) जो भारीपन होने से (योगसाधना 
में) प्रवृत्त न होना है, वह ग्रालस्य विघ्न है । अविरति:--चित्त की (रूप- 
रसादि) विषयों के संप्रयोगरूप जो इच्छा है, वह अविरति:-विरक्ति का 
अभाव है । श्रान्तिदर्शनम्‌=विपरीत अथवा मिथ्या ज्ञान को म्रान्तिदशेन 
कहते हैं । श्रलब्धभूमिकत्वम्‌=समाधि को भूमिका को प्राप्त न करना। 
अनवस्थितत्वम्‌=समाधि की प्राप्त भूमि (दशा) में चित्त का न लगना। 
समाधि को सिद्धि होने पर चित्त स्थित होना चाहिये । ये नव चित्त के विक्षेप 
योगमला:=योग के मल (दोष) योगप्रतिपक्षाः=योग के शत्रु और योगान्त- 
रायाः =्योग के विघ्न कहे जाते हैं । 
सुत्रार्थ--' वे विध्न नव प्रकार के हें । (व्याधि) एक व्याधि अर्थात्‌ धातुओं को 
विषमता से ज्वर आदि पीड़ा का होना, दूसरा (स्त्यान) अर्थात्‌ सत्यकमों में अप्रीति 
तीसरा (संशय) अर्थात्‌ जिस पदार्थ का निश्‍चय किया चाहे उसका यथावत्‌ ज्ञान न होना, 
चौथा (प्रमाद) अर्थात्‌ समाडि साधनों के ग्रहण में प्रीति और उनका विचार यथावत्‌ न 
होता, पांचवाँ (आलस्य) भर्थात्‌ शरीर और मन में आराम की इच्छा से पुरुषार्थ छोड़ 
बेठना, छठा (अविरति) अर्थात्‌ विष्य-सेवा सें तृष्णा का होना, सातवाँ (भ्रान्तिदशन) 
अर्थात्‌ उल्टे ज्ञान का होना जेसे--जड़ में चेतन और चेतन में जड़ बुद्धि करना तथा 
ईइवर में अनोइदर और अनीइवर में ईश्वरभाव करके पुजा करना, आठवां (अलब्ध- 
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भुमिकत्व) अर्थात्‌ समाधि की प्राप्ति न होना और नववाँ (अनवस्थित्व) अर्थात्‌ समाधि 
की प्राप्ति होने पर भी उसमें चित्त स्थिर न होना, ये सब चित्त की समाधि होने में 
विक्षेप अर्थात्‌ उपासना योग के शत्रु हे'' ॥ (क्र भू० उपासना०) 


भावार्थ- चित्तको विक्षिप्त करने के क्या क्या कारणा हो सकते हैं? 
उन सबका सूत्र में दिग्दर्शन कराया गया है । ये सभी योगाभ्यासी के माग में 
प्रबल बाधक बनते रहते हैं। ये सभी विघ्न एकसाथ ही आते हैं, ऐसी बात 
नहीं है । प्रत्युत योगाभ्यासी के मार्ग में विभिन्न स्तरों में ये विघ्न ग्रा सकते 
हैं। अतः योगाभ्यासी को इनसे सदा जागरूक रहना चाहिये । ये नौ विघ्न 
इस प्रकार हैं 


(१) व्याधि--व्यासभाष्य के अनुसार इस को उत्पत्ति तीन करणों से 
होतो है-धातु=शरीरस्थ रस से लेकर वीर्य पर्यन्त धातुओं में अथवा वात, 
पित्त व कफ में विषमता=विकार ग्रा जाने से, रस==ग्रभक्ष्य, विपरीताहार 
या मिथ्याहार के करने से (क्योंकि जो कुछ हम खाते हैं उसका ही रस बनता 
हैं) और करणा=इन्द्रियों में विषमता=विकार आने से व्याधि=्शारीरिक 
रोगों की उत्पत्ति होती है और ये रोग योग में विघ्न हैं । 


(२) स्त्यान-इसका श्रर्थ है चित्त की ग्रकर्मण्यता । ग्रर्थात्‌ तमोगुण के 
आधिक्य के कारण भारीपन बना रहता है और उसमे सत्यकर्मा में प्रीति 
नहीं रहती । 


(३) संशय-_योगाभ्यासी को योग का फल तुरन्त तो मिलता नहीं । 
योग-फल तो निरन्तर दीर्घकाल के अम्यास के पञ्चात्‌ प्राप्त होने लगता है । 
इतने समय तक धेर्य तथा श्रद्धादि गुणों को बनाये रखता परमावश्यक है । 
परन्तु फल प्राप्ति से पूर्वं ही सन्देह पदा हो जाये--कि इसका फल मिलेगा 
या नहीं, मैं इस कार्यको कर भी सकूंगा या नहीं ? यह सन्देह चित्त को 
विक्षिप्त कर देता है । क्योंकि ऐसी कहावत प्रसिद्ध है--'द्विविधा में दोनों गये 
माया मिली न राम'। 


(४) प्रमाद--योग के साधनो में उपेक्षा रखना और उनका विधिवत्‌ 
अनुष्ठान न करना । 

(५) ्रालस्य-योग-साधनों के श्रनुष्ठान का सामर्थ्य होते हुए भी तमो 
गुणादि के प्रभाव वश शरीर व मन में भारीपन होने से योग-साधनों में प्रवृ 
न हाना 


(६) अ्रविरति-सांसारिक विषयों के प्रति रुचि वने रहना । जिससे 
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तृष्णादि दोषों के कारण विरति=वेराग्य का ग्रभाव हो जाता है । इससे योग- 
साधनों के प्रति प्रीति नहीं रहती । 

(७) भ्रान्तिदशन--मिथ्याज्ञान का होना, जो एक क्लिष्ट वृत्ति मानी गई 
हे । इसके काररा गुरु-उपदिष्ट अथवा शास्त्रों में कही बातों को गलत समभने से 
योग के प्रति अश्वद्धा पेदा हो जाती है । योगाभ्यासी का यह सबसे प्रबल शत्रु है । 

(८) अलब्धभूमिकत्व--समाधि की उत्कृष्ट दशा बहुत समय के अभ्यास 
के वाद प्राप्त होती है। उससे पूर्व ही निराशा उत्पन्न होता। इसी प्रकार 
समाधि दशा से पूर्व भी अनेक सफलताय होती हैं, उनकी प्राप्ति न देखकर 
योग-मार्ग को छोड़ वेठना भी विघ्न है । 

(६) अनवस्थितत्व--अथवा योग में कुछ सफलता होने पर अपने कत्तंव्य 
को पूर्गा समभकर योग-मार्ग का अभ्यास छोड़ बेठना । अथवा पूणां सफलता 
न होने से योग-साधना में चित्त का न लगाना विघ्न है । क्योंकि इसके लिये 
ही योगदर्शन (१ । १४) में दृढ़-भूमि करने के लिये दीर्घकाल तक निरन्तर 
श्रद्धापूर्वक योगाभ्यास करने का विधान किया है ॥ ३० ॥ 


प» 


दुःखदोमंनस्याइसेजयत्वश्वासप्रश्वासा 
विक्षेपसहभुवः ॥ ३१॥ 
ल्य्व्रग्स्त्र्ग्ग्राष्य्रग्र 

[दुःख] दुःखमाध्यात्मिकमाधिभौतिकमाविदेविक च। येनाभिहताः 
प्राणिनस्तदुपघाताय प्रयतन्ते तदूदुःखम्‌। [दोमंनस्य | दौर्मनस्यमिच्छाविघाता- 
च्चेतसः क्षोभ: । [अङ्गमेजयत्व | यदङ्गान्येजयति कम्पयति उदङ्गमेजयत्वस्‌ । 
[श्वास ] घ्राणो यद्बाह्य वायुमाचामति स इवासः। [प्रश्वास] यत्कोष्ठ्य' 
वाय्‌ं निःसारयति स प्रशवासः। एते विक्षेपसहभुवो विक्षिप्तचित्तस्येते भवन्ति। 
समाहितचित्तस्यंते न भवन्ति ॥ ३१॥ 

भाष्यानुवाद--[ दुःख ` | आध्यात्मिक, आधिभौतिक और श्राधिदेविक भेद 


१. इन त्रिविव-दुःखों की व्याख्या महर्षि दयानन्द ने इस प्रकार की है-- 

“त्रिविधताप अर्थात्‌ इस संसार में तीन प्रकार के दुःख हैं--एक आध्यात्मिक! 
जो ग्रात्मा=शरीर में अविद्या, राग, द्वेष, मुर्खता और ज्वर पीड़ादि होते हैं ॥ दूसरा 
'प्राविभौतिक' जो शत्रु, व्याघ्र और सर्पादि से प्राप्त होता है । तीसरा--आधिदेविक' | 
अर्थात्‌ जो ग्रतिवृष्टि, अतिशीत, श्रति उष्णता, मन, और इन्द्रियों की ग्रशान्ति से 
होता है ।” (सऽ प्र० प्रथम समु०) 
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से दुःख (तोन प्रकार का) है। जिससे पीडित होकर प्राणी उसके नाश के लिये 
प्रयत्न करते हैं, वह दुःख होता है। [दौम॑नस्य ] इच्छा के पूर्ण न होने से चित्त 
का क्षुब्ध होना दौर्मनस्य है । [ग्रङ्गमेजयत्व] जो श्रङ्गों को कम्पित करता है, 
वह ग्रङ्गमेजयत्त है। [श्वास] जो [प्राणा] बाह्य वायु को ग्राचामति= 
पीता है=ग्रन्दर खींचता है, वह श्वास हे । [प्रश्वास] जो कौष्ठ्य वायुम्‌ = 
उदरस्थ वायु को निकालता है वह प्रश्वास है । ये दुःखादि विक्षेपसहभुवः= 
विभेपों के साथ उत्पन्न होते हैं, ्रतः विक्षिप्त चित्त वाले पुरुष को ही ये होते हैं 
और जो समाहितचित्त=एछाग्रचित्त वात्र योगी हैं, उनको ये उत्पन्न नहीं 
होते । 

सूत्राथ--“अब इनके (व्याधि आदि िघ्नों के) फल लिखते हैं (डुःखदो ०) 
अर्थात्‌ दुःख की प्राप्ति, मन का दुष्ट होना, शरीर के अजयवो का कम्पन, इवास और 
प्रवास के अत्यन्त वेग से चलने में अनेक प्रकार के क्लेशों का होता, जो कि चित्त को 
विक्षिप्त कर देते हैं, ये सब क्लेश अशान्त चित्त वाले को प्राप्त होते हैं, ज्ञान्त चित्त वाले 
को नहीं ॥'' (ऋ० भू० उपासनाऽ) 

भावार्थ--इस सूत्र में व्याधि ग्रादि नौ विघ्नों के साथ उत्पन्न होने के 
कारण दुःखादि को विश्षेपसहभू --विध्तों के साथी कहा है। इन दुःखादि को 
पूव सूत्रोक्त विघ्नों का फन कहना चाहिये । क्योंकि इतको उत्पत्ति के कारण 
वे व्याधि आदि विघ्न ही हैं। और जिसका चित्त विक्षिप्त है, उसे ये दुःखादि 
बाधाये सताती हैं, किन्तु जिसका चित्त एकाग्र हो गया है, उसको नहीं सताते । 
प्रतः इन बाधाग्रों को भी योगाम्ग्रासी को ग्रभ्यास व वेराग्य के द्वारा दूर 
करना चाहिये । इन उपविघ्नों को व्यास-भाष्य में इस प्रकार समझाया है-- 

(१) दुःख--जिससे पीडित होकर प्राणी उसको दूर करने का प्रयत्न करते 
हैं, वह प्रतिकूल अनुभूति दुःख कहलाता है । प्राणियों के समस्त दुःखों को तीन 
भागों में विभक्त किया गया है--(१) ग्राव्यात्मिक-जो शरीर से सम्बन्ध 
रखता है । इसके श्रन्तगंत शारीरिक ज्वरादि रोगों और मानसिक राग-द्वेषादि 
से होने वाले दुःख आते हैं। (२) श्राधिभौतिक-जो शत्रृश्रों, सिह. व्याघ्र, सर्प 
ग्रौर मच्छारादि से दुःख प्राप्त है, उसे भूत=प्राणिसमूह से प्राप्त होने के 
कारण ग्राधिभौतिक कहते हैं। (३) ग्राधिदेविक--जो देव अर्थात्‌ मन व इन्द्रियों 
को श्रशान्ति से श्रौर प्राकृतिक विपदाग्रों न्=्रतिवृष्टि, अनावृष्टि, ग्रति सर्दी और 
प्रतिगर्मी से प्राप्त होता है । 

(२) दौमेनस्थ--इच्छा की पूत्ति न होने ग्रथवा उसमें कोई वाधा ग्रा 
जाने पर सन में जो क्षोभ (उद्विग्नता) उत्पन्न होता है, उमे दौर्मनस्य कहते हैं । 
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इस विघ्न के उपस्थित होने पर योगाभ्यास के प्रति प्रवृत्ति नहीं हो सकती । 
परन्तु एकाग्रचित्त वाले योगी को यह विघ्न विक्षिप्त नहीं करता । 

(३) अङ्गमेजयत्व--शरीर के श्रङ्गों का कम्पित--हिलना, डुलना । यह 
कम्पन चाहे किसी रोग के कारण हो, ग्रथवा ञ्रासन की सिद्धि न होने से हो, 
यह योगानुष्ठान में वाधक होता है । इसलिये 'ग्रासन' के ग्रभ्यास के वारा 
निश्चेष्ट बेठने का अभ्यास करना चाहिये । ग्रौर कम्पन रोग हो तो ग्रौषधादि 
से दूर करना चाहिये । 

(४-५) इवास-प्रश्‍वास--नासिका-छिद्रो से बाहर के वायु का अन्दर ले 
जाना 'श्वास' ग्रौर अन्दर के वायु को नासिका-ळिद्रों से बाहर निकालना 
“प्रश्‍वास' कहलाता है । यद्यपि श्वास-प्रश्वास की गति स्वाभाविक होती है, 
परन्तु इनका दुःख, घबराहट, भय, दूल, घुग्राँदि अथवा दमादि रोग के कारण 
भ्रत्यन्त वेग से आना जाना योगाभ्यास में बाधक होता है । क्योंकि ऐसी दशा 
में श्वास-प्रश्वास साधक की इच्छा के विपरीत हो जाता है और जब प्राणा- 
याम (रेचक, कुम्भकादि) का ग्रभ्यास करने लगता है, उस समय ये उपविघ्न 
बाधक बन जाते हैं ॥ ३१॥ 


अव०-अथेते विक्षेपाः समाषिप्रतिपक्षास्ताभ्यामेव।भ्य.सबेराग्याभ्या 
निरोद्धव्याः । तत्राभ्यासस्य विषयमुपसंहरन्निदमाह- 

(श्रथ) --समाघि के शत्रु इन विक्षेपों का उन ग्रभ्यास और वेराग्य नामक 
उपायों से निरोध करना चाहिये । उनमें से अभ्यास के विषय का उपसंहार 
करते हुए सूत्रकार यह कहते हैं-- 

> 
तत्प्रतिषेधार्थ मेकतत्त्वाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 
ब्य्त्र्स्र्ग्त्र्ण्य्त्रग्त्‌ 


[तत्प्रतिषधार्थभ्‌ | विक्षेपप्रतिषधाथमेकतत््वालम्बनं चित्तमभ्यसेत्‌ । 
यस्य तु प्रत्यर्थनियतं प्रत्ययमात्रं क्षणिक च चित्तं तस्य सवमेव चित्तसेका गरं 
नास्त्येव विक्षिप्तम्‌ । यदि पुनरिदं सर्वतः प्रत्याहृत्येकस्मिन्नर्थे समाधीयते तदा 
भवत्येकाग्रसित्यतो न प्रत्यर्थ नियतम्‌ । 

योऽपि सहाप्रत्ययप्रवाहेण चित्तमेकाग्र मन्यते तस्येकाग्रता यदि प्रवाह- 
चित्तस्य धर्मस्तदंक नास्ति प्रवाहचित्तं क्षणिकत्वात्‌ । अथ प्रवाहांशस्येव प्रत्य- 
यस्य धसं:, स सवः सहरप्रत्ययप्रवाही वा विसहशप्रत्ययप्रवाही वा प्रत्यर्थनिय- 
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तत्त्वादेकाप्र एवेति विक्षिप्तचित्तानुपपत्तिः तस्मादेकमनेकाथंमव स्थित 
चित्तमिति । 

यदि च चित्तेनेकेनान्विताः स्वभावभिन्नाः प्रत्यया जायेरन्नथ कथमन्य- 
भ्रत्ययहृष्टस्यान्य: स्मर्ता भवेत्‌ । अन्यप्रत्ययोपचित्तस्य च कर्माशयस्यान्यः प्रत्यय 
उपभोक्ता भवेत्‌ । कथंचित्समाधोयभानमप्येतद्गोमयवायसोयन्यायमाक्षिपति । 

कि च स्वात्मानुभवापह्ववङचित्तस्यान्यत्वे प्राप्नोति । कथं, यदहमद्राक्षं 
तत्स्ृशामि यच्चास्प्राक्ष तत्पश्यामीत्यहमिति प्रत्यय: सवस्य प्रत्ययस्य भेदे सति 
प्रत्यथिन्यभेदेनोपस्थित: । एकप्रत्ययविषयोऽयमभेदात्साऽहमिति प्रत्ययः । कथस- 
त्यन्तभि नेषु चित्तेजु वर्तमानः सामान्यमेक प्रत्ययिनमाश्रयेत्‌ स्वानुभवग्राह्मरचा- 
यमभेटात्माऽहमिति प्रत्ययः । न च प्रत्यक्षस्य माहात्म्यं प्रमाणान्तरेणाभिभूयते । 
प्रमाणान्तरं च प्रत्यक्षबलेनेव व्यवहारं लभते। तस्म.देकमनेकार्थमवस्थितं च 
चित्तम्‌ ॥ ३२॥ 

भाष्यानुवाद-- [ तत्प्रतिषेधार्थेम्‌] उन व्याधि आदि चित्त के विक्षेपों को 
हटाने के लिये एकतत्त्व=एक (अद्वितीय) ब्रह्मतत्त्व ही श्रवलम्वन=ध्येय विषय 
है, जिसका वह चित्त (उस श्रवलम्त्रन का) ग्रभ्यास करे । 

[क्षणिक चित्तवाद का प्रत्याख्यान] जिसके मत में प्रत्यर्थनियतस्‌= 
प्रत्येक पदार्थं के लिये चित्त पृथक्‌-पृथक्‌ नियत है, प्रत्ययमात्रम्‌=प्रतीतिमात्र 
आर क्षणिकऱकेवल एक क्षण तक रहने वाला है, उसके मत में सभी चित्त 
एकाग्र हैं और विक्षिप्त चित्त ही ही नहीं सकता । (श्र्थात्‌ उनके मत को मानने 
पर चित्त की विक्षिप्तता ही नहीं वन सकती और उन्हें फिर समाधि और 
एकाग्रता की कोई आवश्यकता नहीं है । ) 

ग्रोर यदि यह कहा जाये कि चित्त को सब ओर से प्रत्याहृत्य=श्रलग 
हटाकर किसी एक पदार्थ में समाहित किया जाता है, तब चित्त एकाग्र होता 
। किन्तु यह चित्त प्रत्यर्थेनियत = प्रत्येक पदार्थं के लिये श्रलग-ग्रलग नियत 
, यह नहीं कहा जा सकता । 


(247 AW 


ओर जो (क्षणिकवादी) सरशप्रत्ययप्रवाहेण =सरृश प्रतीति के प्रवाह से 
चित्त को एकाग्र मानता है (श्रर्थात्‌ प्रथम वस्तु के नियत चित्त ने लाल रंग 
की वस्तु को देखा, पुनः तत्पश्चात्‌ दूसरी वस्तु के नियत चत्त में पूर्वं लाल रंग 
को वस्तु की प्रतीति का प्रवाह ग्रा गया) इससे दूसरी वस्तु का चित्त एकाग्र 
हो गया । (इसमें दोष) यदि (यह्‌ एकाग्रता) प्रवाह चित्त का धर्म है, तो प्रवाह- 
चित्त के क्षणिक होने से (पहिला ग्रौर पिछला प्रवाहचित्त) एक नहीं बन 
सकता । 
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ग्रोर यदि प्रतीति के प्रवाह के एक भाग का ही धर्म (एकाग्रता) माना 
गया है तब तो वह चाहे सरश प्रतीति का प्रवाही हो ग्रथवा ग्रसदश प्रतीति 
का, प्रत्येक पदार्थ में अलग-श्रलग नियत होने से चित्त एकाग्र ही है, इसलिये 
विक्षिप्त चित्त का होना सिद्ध नहीं हो सकता । 


इसलिये चित्त एक होता हुआ अनेक वस्तुग्रों में रहने वाला एक नियत= 
अक्षिणक चित्त है । 


श्रौर यदि (क्षणिकवादी का यह मत हो कि) एक चित्त से ग्रनन्वित= 
असंबद्ध भिन्न-भिन्न स्वभाव वाले ज्ञान हो जाते हैं तो (इसमें दोष यह है कि) 
दूसरे चित्त से देखे गये (पदार्थ) का दूसरा चित्त केसे स्मरण कर सकता है ? 
और (क्षणिकवाद में यह भी दोष है) दूसरे चित्त के द्वारा ग्रजित कर्माय= 
कर्म व संस्कारों का फल-भोग करने वाला दुसरा चित्त केसे हो सकता है? 
आर (यदि क्षणिकवादी) किसी प्रकार इस दोष का समाधान करने का यत्त 
करे भी, तो वह एक गोमय-पायसीय* न्याय के तुल्य निन्दा का कारण हो 
जाता है । 

और (क्षणिकवादी के मत में और भो ग्रसंगति देखिये) अपने आत्मा 
का अनुभव भी भ्रपह्वव=मिथ्या हो जाता है, (प्रत्येक पदार्थ में) पृथक्‌- 
पृथक्‌ चित्त होने से। कथम्‌=किस प्रकार ? (यदि कोई ऐसा प्रश्न करे, 
उसका उत्तर यह है) 'जिस पदार्थ को मैंने देखा था, उसको मैं छुता हुँ और 
जिसे मैंने छुआ था, उसे मैं देखता हूँ इस प्रकार की प्रत्यभिज्ञा सब ज्ञान 
के साधन भूत चित्त के भिन्न-भिन्न होने पर प्रत्ययिनिञ्ज्ञाता में श्रभेद 
एकत्व=श्रभिन्नरूप से वत्तंमान रहती है। (एकप्रत्ययविषयो०) एक ही 
ज्ञान का विषय बनने वाला=एक ही चित्त से श्रनुभूयमान होने वाली 
इस अभेदात्मा--एक रूप से होने वाली प्रत्यभिज्ञा का (ग्रहमिति प्रत्ययः) 
ग्रहम्‌’ शब्द से जानने योग्य स्वानुभूति अर्थात्‌ मैंने देखा या मैंने पूर्वरष्ट 
पदार्थ को छुआ, इस प्रकार की प्रतीति अत्यन्त भिन्त क्षणिक चित्तों में केसे 


१. गोमय-पायसीय-न्याय का अभिप्राय यह है कि गोमयऱ=गोबर और पायस 
खीर दोनों ही गौ से उत्पन्न या बनने के कारण गव्य हैं, परन्तु दोनों में समानता कदापि 
नहीं है । गव्य के कारणा गोमय और पायस को समान बताना स्था प्रयुक्त है । इसी 
प्रकार चित्त जातीय की समानता होते हुए भी दूसरे चित्त से देखे गये पदार्थ का दूसरा चित्त 
कसे स्मरण कर सकता है ? 
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सम्भव है ? और केसे अत्यन्त भिन्न चित्तों में विद्यमान एक सामान्य प्रत्ययी = 
ज्ञाता) को आश्रय बनायेगा ? 

(और यदि क्षणिकवादी इस 'ग्रहम्‌ शब्द से होने वाली प्रत्यभिज्ञा को 
ही मानने से इन्कार करता है, तो इसका उत्तर देते हैं) (स्वानुभवदग्राह्यश्चा- 
यमभेदात्माऽहमिति प्रत्ययः) यह अभिन्‍नरूप अनुभूति (प्रत्यभिज्ञा) (प्रत्येक 
मनुष्य को) अपने अनुभव से ग्राह्य है=प्रत्यक्षानुभूति है । और प्रत्यक्ष प्रमाण 
का महत्त्व दूसरे किसी प्रमाण से दवाया=खण्डित नहीं किया जा सकता। 
(क्योंकि) प्रत्यक्ष से भिन्न प्रमाण तो प्रत्यक्षप्रमाण के बल से ही प्रमाणरूप 
व्यवहार को प्राप्त करते हैं। इससे सिद्ध होता है कि चित्त एक है, वह अनेक 
पदार्थों के ज्ञान कराने के लिये है और अ्वस्थित* = (कंवल्य प्राप्ति तक) स्थित 
रहने वाला है ! 

सूत्राथं--“(तत्प्रतिषिधा०) जो केवल एक अद्वितीय ब्रह्मतत्त्व है, उसी में प्रेम 
और सवंदा उसी की आज्ञा पालन में पुरुषार्थ करना है, वही एक उन विध्नों के नाश 
करने को वज्त्ररूप शस्त्र है, अन्य कोई नहीं । इसलिये सब मनुष्यों को अच्छी प्रकार प्रेम- 
माव से परमेश्वर के उपासना योग में नित्य पुरुषार्थ करना चाहिये कि जिससे वे सब विघ्न 
दूर हो जाये” ॥। (ऋ० भू० उपासना०) 


भावार्थ-- (१) योग-दर्शन में ईश्वर, जीव और प्रकृति तीन ग्रनादि 
तत्त्वों को माना गया है । और मुमुक्षु जीवात्मा को विवेक-ख्याति प्राप्त करने 
के लिये प्रकृति अथवा प्रकृति के कार्यो से पृथक्‌ होने का उपदेश दिया है। 


जीवात्मा का प्रकृति के बन्धन से छूटकर श्रात्म-स्वरूप को जानना ही तो केवल्य 


कहलाता है । अतः इस सूत्र में 'एकतत्त्व' पद का श्रथ्थ ईश्वर ही है । जीवात्मा 


१. क्षणिकवादी की मान्यता में जीवात्मा के स्थान पर “विज्ञान' तत्त्व माना हे । 
्रौर योगदर्शन में 'विज्ञान' को चित्त शब्द से कहा है। चित्त के क्षणिक मानने वालों के 
मत में “जिसको मैंने देवा था, उसको अब में छूता हूँ' इस प्रकार की प्रत्यभिज्ञा का होना 
कदापि सम्भव नहीं है । क्योंकि उनके मत में ज्ञाता=चित्त क्षणिक है, श्रत: प्रत्यभिज्ञा 
सम्भव नहीं है । 

२. चित्त==मन के विषय को वेद-मन्त्रों (शिवसंकल्प मन्त्रों) में बहुत ही स्पष्ट 
किया है । अर्थात्‌ यजुर्वेद के ३४ वे अध्याय में मन के विषय में कहा है--मन अत्यन्त वेग 
न रात-दिन कायं करने वाला, हृदय में स्थित, नियन्ता सारथी के तुल्य, श्रजिर== 
कभी बूढा न होने वाला, तीनों कालों के व्यवहारों के जानने में साधक, इन्द्रियों का 
प्रकाशक; सब कर्मो को सिद्ध करने वाला, निश्चयात्मक, स्मरण, ग्रहंकारादि वृत्तियों वाला, 
श्रमृत==शरीर के साथ नष्ट न होने वाला, और ज्ञान-विज्ञान का साघक है । 
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प्रकृति से पृथक्‌ होकर और किसका ध्यान कर सकता हे? और सूत्र में 
अभ्यास पद का अभिप्राय प्रणवादि का जप करना, तदनुसार ग्रर्थ-चिन्तन 
करना और प्रणिधान=समस्त क्रियाग्रों व उनके फलों को ईश्वरापण करनादि 
है । इस एकतत्त्व--ब्रह्म की उपासना तथा उसकी आज्ञा का पालन करने से 
व्याधि आदि विघ्नों और उनके साथ होने वाले दुःखादि उपविघ्नों की निवृत्ति 
हो जाती है । अथवा होते हुए भी ईश्वर-प्रणिधान करने वाले योगी को विघ्न 
विक्षिप्त नहीं कर पाते । 

(२) चित्त के क्षणिक-वाद का खण्डन-_दार्शनिक-जगत्‌ में एक मान्यता 
यह है--कि यह चित्त प्रतिक्षण परिवर्तित होता रहता है । इस क्षणिकवाद में 
एक क्षण में चित्त में जो वृत्ति रहती है, उसमें दूसरी वृत्ति का उत्पन्न होना 
सम्भव ही नहीं । श्रत: इस पक्ष में चित्त की वृत्तियों के निरोध को योग मानने 
की मान्यता व्यर्थं हो जाती है। क्योंकि एक समय में चित्त में अनेक वृत्तियाँ 
नहीं रह सकतीं । वृत्त्यन्तर होते ही दूसरा चित्त हो जाता है । इसके फलस्वरूप 
चित्त में एक वृत्ति का ही समावेश होने से चित्त एकाग्र ही रहता है, अतः 
क्षणिऊवाद में यह एकाग्र करने का उपदेश देने वाला योग-शास्त्र चित्त की 
विक्षिप्त दशा के न होने से निरर्थक है । 

क्षणिक-वाद की मान्यता में दोष--( १) यदि क्षणिकवादियों का ्रभिप्राय 
यह है कि यद्यपि चित्त प्रत्यर्थेनियत = प्रत्येक पदार्थ को जानने के लिये प्रथक्‌- 
पृथक नियत होने से पृथक्‌-पृथक्‌ हैं, परन्तु सब विषयों से हटाकर एक पदार्थ 
में एकाग्र करना ही योग है। यह उनका कथन स्ववचन (प्रतिज्ञा) विरोध के 
कारण ग्रसंगत है । क्योंकि प्रत्येक पदार्थ के लिये पृथक्‌-पृथक्‌ चित्त नियत हैं, 
इससे उनका विरोध हो जाता है । पृथक्‌-पृथक्‌ नियत चित्तों का एक पदार्थ में 
नियत करना कदापि सम्भव नहीं हो सकता । 

(२) और यदि उनका चित्त को एकाग्र करने का ग्रभिप्राय यह हो कि 
पृथक्‌ पदार्थो के ग्रहण करने वाले भिन्न-भिन्न चित्तों का एक पदार्थ में एकाग्र 
करना तो सम्भव नहीं है, परन्तु प्रतिक्षण चित्त बदलते रहते हैं, जब उन चित्तों 
में विसरशप्रवाह=भिन्न-भिन्न विषयों का प्रवाह चलता है तो यह चित्त की 
विक्षिप्तदशा है. और इस विसरश प्रवाह को रोकने के लिये ही योगाङ्गों 
का उपदेश किया गया है। जिससे वे चित्त सरश प्रवाह=एक विषय को 
ही ग्रहण करने वाले हो सके। इसक्रा अभिप्राय यह हुआ कि प्रतिक्षण 
चित्त तो परिवत्तित होते रहे, परन्तु उनमें वृत्ति एक ही रही, इसी का नाम 
एकाग्रता है । 
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इस मान्यता का खण्डन करने के लिये व्यास-भाष्य में प्रश्न किया गया है 
कि क्षरिणकवादी यह वताये कि यह जो एक ज्ञान विषयक प्रवाह रूप वृत्ति आपने 
मानी है, यह चित्त का धमं है ग्रथवा प्रत्ययक्तज्ञान का ? इनमें प्रथमपक्ष तो 
स्वतः ही धराशायी हो जाता है, क्योंकि जो चित्त प्रतिक्षण बदलते रहे हें उनकी 
सरश प्रवाहरूप वृत्ति किसके श्राश्रय से रहेगी ? धर्म और धर्मी का तो समवाय 
सम्बन्ध होता है । जो चित्त नष्ट हो गया, उसी की वृत्ति का वर्तमान रहना 
और चित्त को क्षणिक मानना परस्पर विरोधी कथन है । और दूसरे पक्षमें चित्त 
की विक्षिप्त दशा ही सम्भव नहीं है । क्योंकि जो प्रत्यय क्ज्ञान हो रहा है, चाहे 
वह सरश प्रवाह वाला हो या विसदृश प्रवाह वाला हो, वह भी क्षणिक ही 
होगा । और क्षरिणक चित्त में एक विषयक बृत्ति ही होने से एकाग्रता स्वतः ही 
बनी रहेगी । उसके लिये योग का उपदेश करना निरथंक है । 


(३) और यदि क्षणिकवादी का अभिप्राय यह है कि हम भिन्न-भिन्न चित्तों 
के सदश-प्रत्यय--एक विषयज्ञान प्रवाह को एकाग्रता नहीं मानते, प्रत्युत एक 
ही चित्त से उससे असंबद्ध भिन्न-भिन्न ज्ञान हो जाते हैं। यही एकाग्रता का स्व- 
रूप है । इसमें दोष यह है कि प्रतिक्षण चित्त के बदलने से दसरे चित्त से होने 
वाले ज्ञान का दूसरा चित्त केसे स्मरण करेगा । ज्ञान किसी दूसरे चित्त से हो 
रहा हो, और उसका स्मरण दूसरा चित्त कर लेवे, यह बात गोमय-पायसीय 
न्याय के तुल्य निन्दनीय होने से मान्य नहीं हो सकती । जेसे--गोमथ भी गव्य 
है और पायसन््खीर भी गव्य है, क्या इस कारण पायस के तुल्य गोमय को 
भी खाया जा सकता है ? इसी प्रकार दूसरे चित्त से होने वाले ज्ञान को दूसरा 
चित्त इसलिये स्मरण कर लेगा कि दोनों समान धर्म वाले चित्त हैं, यह कथन 
ठीक नहीं है । 


श्रौर क्षणिकवाद पर सबसे महान्‌ दोष यह आता है कि उनकी मान्यता 
प्रत्यक्ष प्रमाण के विरुद्ध है । लोक में सब मनुष्यों को यह प्रतीति होती है कि 
जिसको पहले कभी देखा, छुआ, या संघा हो, उस पदार्थ को देखकर यह 
प्रत्यभिज्ञा=प्रतीति सबको होती है कि मैंने जिसे देखा था उसी का स्पर्श कर 
रहा हूँ श्रथवा जिसका स्पर्श किया था, उसी को देख रहा हुँ । यद्यपि देखने 
सुनने ग्रादि के साधन (इन्द्रियाँ) भिन्न-भिन्न हैं, परन्तु इन्द्रियों के द्वारा जानने 
वाला चित्त एक ही है । यह प्रतीति अत्यन्त भिन्न चित्तों में कदापि सम्भव नहीं 
है । और प्रत्यक्ष प्रतीति का किसी दूसरे प्रमाण से खण्डन नहीं क्रिया जा 
सकता । क्योंकि दूसरे अनुमानादि प्रमाण प्रत्यक्ष के आश्रय से ही व्यवहार में 
आते हैं । इसलिये प्रत्यर्थेनियत चित्त= प्रत्येक पदार्थ को जानने के लिये क्षणिक- 
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वादी की अनेक चित्तों की मान्यता मिथ्या ही है । और अनेक पदार्थों का ज्ञान 
कराने वाला चित्त एक ही है, इसमें कोई दोष नहीं ग्राता । इसी पक्ष में योग- 
दर्शन का समस्त उपदेश संगत होता है । 

विमशे--इस सूत्र के 'एकतत्त्व' पद की व्याख्या योगवात्तिककार विज्ञान- 
भिक्षु ने भ्रान्त की है। उनका कथन है कि यहां 'एकतत्त्व' पद से ईश्वर का 
ग्रहण करना उचित नहीं है । क्योंकि 'एकतत्त्व एक सामान्य शब्द है, उससे 
किसी भी स्थुलादि पदाथ का चित्त को एकाग्र करने के लिये ग्रभ्यास किया जा 
सकता है, केवल ईश्वर का नहीं । और ईश्वर-परक अर्थ करने में पुनरुक्त दोष 
भी है । क्योकि प्रणवजप और ईश्वर-प्ररणिधान का कथन प्रथम कर दिया गया 
है । उसी बात का विष्टपेषण करना ठीक नहीं है । 

विज्ञानभिक्षु के ये दोनों ही तक ग्रसंगत हैं। सामान्य शब्द से विशेष 
अर्थ का बोध न मानना अनुचित एवं शास्त्रविरुद्ध है सूत्रकार ने 'तज्जपस्तदर्थ- 
भावत्ता' आदि सूत्रों में भी सामान्य शब्द से विशेष का ग्रहण किया है। 
प्रसंगानुसार सामान्य शब्दों का विशेष अर्थ भी होता है श्रौर यदि इस प्रकार 
के सामान्य शब्दो का विशेष अर्थ न माना जाये, तो ऐसे शब्दो का प्रयोग ही 
निरथक हो 'जाये। क्योंकि उनसे किसी अर्थ की प्रतीतितो हो ही नहीं 
सकतो । और सूत्र में 'एकतत्त्व' शब्द पढ़ा है, श्रौर यह एकमात्र ईश्वर ही हो 
सकता है । क्योंकि ईश्वर से भिन्न कोई भी पदार्थ यथार्थ में एकतत्त्व नहीं 
हो सकता। इसका कारण यह है कि सभी पदार्थं पञ्चतत्त्वों के संयोग से 
बने हैं । 

ग्रौर ईश्वर-परक व्याख्या में पुनरुक्तिदोष भी नहीं ग्राता । जसे किसी 
ने किसी से पूछा कि-ब्राह्मणा आयाताःक्क्या ब्राह्मण ग्रा गये हैं? और 
उसके बाद पूछा--वसिष्ठोष्प्यायातो न वेति=वसिष्ठ भी आये या नहीं। 
यहाँ यद्यपि वसिष्ठ भी ब्राह्मण ही हैं, पुनरपि विशेष होने से दुबारा पूछा गया 
है। इसी प्रकार इस मोक्ष-शास्त्र में मोक्ष ईश्वरानुग्रह के विना कदापि सम्भव 
नहीं है । ग्रतः ईश्वर के चिन्तन का वार-वार कथन भी पुनरुक्तिदोषयुक्त 
नहीं कहा जा सकता। और रुष्टविषयों से विरक्त होने को वराग्य मानने वाला 
शास्त्र रःटविषयों में आसक्त होने का उपदेश केसे कर सकता है ? ग्रतः इसका 
ईश्वरपरक ग्रथं ही करना ठीक है ।। ३२॥ 
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अव०--यस्य चित्तस्यावस्थितस्येद शास्त्रेण परिकर्म निदिइयते तत्कथम्‌ । 
(अथे) जिस अ्रवस्थित=ग्रक्षणिक चित्त का इस शास्त्र से परिकर्म = 
क्रियाकलाप निदिष्ट किया गया है, वह किस प्रकार का होता है ? 


मंत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुः खपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातश्चित्तप्रसादनस्‌ ॥ ३३ ॥ 
ब्य्ण्ग्स््र्ग्ग्र््ण्य््रग्प्‌ 


तत्र सर्वप्राशिषु सुखसंभोगापन्नेषु मंत्रों भावयेत्‌ । दुःखितेषु करुणाम्‌ । 
पुण्पात्मकेषु मुदिताम्‌ । अपुण्यशीलेषुपेक्षाम्‌। एवमस्य भावयतः शुक्लो धमं 
उपजायते । [चित्तप्रसादनम्‌] ततइच चितं प्रसीदति । प्रसन्नमेक्राग्र स्थितिपदं 
लभते ॥ ३३॥ 


भाष्यानुवाद-उनमें सुखी और भोग (साधन) सम्पन्न सभी प्राणियों 
के प्रति (उपासक) मित्रता की भावना करे, दुःखी प्राणियों के प्रति दया की 
भावना करे, पुण्यात्माग्रों के प्रति हर्ष की भावना करे, (और) अपुण्यात्माओं = 
पाप करने वालों के प्रति उपेक्षा=उदासीनता की भावना करे । इस प्रकार 
भावना करते हुए इस उपासक को आत्मा में शुक्लधर्म:==सत्यधर्म का प्रकाश 
उत्पन्न होता है और इस सत्यधर्म के प्रकाश से चित्त प्रसन्न=निर्मल =रागादि 
से रहित शुद्ध हो जाता है। प्रसन्नच्शुद्ध हुश्रा चित्त एकाग्र होकर स्थिर हो 
जाता है । 

सुत्राथ--“(मंत्रो) अर्थात्‌ इस संसार में जितने मनुष्य आदि प्राणी सुखी हैं, 
उन स्रों के साथ मित्रता करना । दुःक्षियों पर कृपाहष्टि रखनी । पुण्यात्माओं के साथ 
प्रसन्नता । पापियों के साथ उपेक्षा अर्थात्‌ न उनके साथ प्रीति रखना और न वेर ही 
करना । इस प्रकार के वर्तमान से उपासक के आत्मा में सत्यधमं का प्रकाश और उसका 
मन स्थिरता को प्राप्त होता हे” ॥ (क्र भू ० उपासना०) 


भावार्थ--मनुष्य सामाजिक प्राणी है । समाज में रहते हुए सुखो, दुःखो, 
पुण्यात्मा, पापात्मा, मित्र व शत्रु आदि सभी प्रकार के मनुष्यों से सम्पर्क होता 
रहता है । सामान्य-जनों में यह प्रवृत्ति देखी जाती है कि वे ग्रनुकूल व्यक्तियों 
से राग, प्रतिकूल व्यक्तियों से द्वेष, सुखी ब्यक्ति को देखकर ईर्ष्या, दुःखी 
१. 'परिकमं' शब्द का यहाँ भाव यह है कि समाधि के योग्य बनाने, चित्त को 


स्थिर करने ग्रौर उतके परिशोधन के लिये जो तैयारी की जाती है, उसे 'परिकर्म' शब्द से 
कहा गया है। 
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व्यक्ति को देखकर घृणाभावादि करते रहते हैं । ये सभी रागादि युक्त भावनायें 
चित्त को विक्षिप्त व मलीन करने वाली होती हैं । श्रत: योगाभ्यासी को इनसे 
बचना चाहिये । योगी का व्यवहार कसा होना चाहिये, उसका दिग्दर्शन इस 
सूत्र में कराया है श्रर्थात्‌ लोक में जो सुखी प्राणी हैं, योगी उनसे ईर्ष्या न करके 
मित्र-भावना रखे, दुःखी प्राणियों से घृणा न करके करुणा=दया भावना 
रखे, उनके प्रति हादिक सहानुभूति की भावना सदा रखे ग्रौर उनके दुःख को 
दूर करने का उपाय करने वा सन्मार्ग बताने से चित्त में शान्तिभाव बना रहता 
} । और इसी प्रकार जो पुण्यात्मा हैं, उनके प्रति हर्ष-भावना तथा पापात्माओं 
के प्रति उपेक्षा-भाव सदा रखे । जो पापी-व्यक्ति होते हैं, उनको सन्मार्ग पर 
चलाने की बात कहनी तो चाहिए, परन्तु यह भी ब्यान रखना चाहिये कि 
शत्रुता वश बाधक न बन जायें । इस प्रकार लौकिक व्यवहार करने से योगी 
का चित्त स्वच्छ व शान्त रहता है और एकाग्रता या सम्प्रज्ञात-योग को प्राप्त 
करने में यह व्यवहार बहुत सहायक होता है ॥ ३३॥। 


प्रच्छदनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४ ॥ 
च्य्य्र््स्ग्ग्ग्ऱ्ज्य्य््ग्त्र 


[प्रच्छदंन ] कौष्ठ्यस्य वायोर्नासिकापुटाभ्यां प्रयत्नविशेषाद्वमन प्रच्छदनं, 
विधारणं प्राणायामस्ताभ्याँ वा मनसः स्थिति संपादयेत्‌ ॥ ३४॥ 

भाष्यानुवाद--अथवा कोष्ठय=उदरस्थ वायु का नासिकापुटों==नासिका 
के दोनों छिद्रों से प्रयत्न विशेष=योगशास्त्रीय रीति से वमनन्=वमन की भांति 
वेग से बाहर निकालना प्रच्छर्दन है और [विधारण] (बाह्य-वायु को प्रत्यन 
विशेष से ही) भीतर ले जाकर धारण करना=वहीं रोकना 'प्राणायाम' कहलाता 
है। (ताभ्याम्‌) उन दोनों= प्रच्छर्दन तथा विधारण की क्रिया से मन की 
स्थिरता सिद्ध करे ॥ 

सूत्रार्थ--*(प्रच्छदंन०) जैसे भोजन के पीछे किसी प्रकार से वमन हो जाता है, 
बेसे ही भीतर के वायु को बाहर निकालके सुखपूर्वक जितना बन सके उतना बाहर ही 
रोक दे, पुनः धीरे-धीरे भीतर लेके पुनरपि ऐसे ही करे । इस प्रकार बार-बार अभ्यास 
करने से प्राण उपासक के वझ में हो जाता है और प्राण के स्थिर होने से मन, मन 
के स्थिर होने से आत्मा भी स्थिर हो जाता है। इन तीनों के स्थिर होने के समय अपने 
आत्मा के बीच में जो आनन्दस्वरूप अन्तर्यामी व्यापक परमेइवर है, उसके स्वरूप . में 
मग्न हो जाना चाहिये । जसे मनुष्य जल में गोता मारकर ऊपर आता है, फिर गोता 
लगा जाता है, इसी प्रकार अपने आत्मा को परमेश्वर के बीच में वार-वार मग्न करना 
चाहिए” ॥ (ऋ० भू० उपासना०) 
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“जसे अत्यन्त वेश से वमन होकर अन्न जल बाहर निकल जाता हे वंसे प्राण को 
बल से बाहर फेंक के बाहर हो यथाशक्ति रोक देवे । जब बाहर निकालना चाहे, तव 
मूलेन्द्रिय को ऊपर खींच के वायुको बाहर फेंक दे जब तक मूलेन्द्रिय को ऊपर खींच 
रखे, तब तक प्राण बाहर रहता है । इसी प्रकार प्राण बाहर अधिक ठहर सकता है । 
जब घबराहट हो तज धीरे-धीरे भीतर वायु को लेके फिर भी वसे ही करता जाय, जितना 
सामथ्यं और इच्छा हो और मन में (ओम्‌) इसका जप करता जाय। इस प्रकार करने 
से आत्मा और मन की पवित्रता और स्थिरता होती है । 


एक 'बाह्यविषय' अर्थात्‌ बाहर ही अधिक रोकना । दूसरा 'आभ्यन्तर' अर्थात्‌ 
भीतर जितना प्राण रोका जाय उतना रोक के, तीसरा स्तम्भवत्ति' अर्थात्‌ एक ही 
बार जहाँ का तहां प्राणा को यथाशक्ति रोक देना। चौथा 'बाह्याभ्यन्तराक्षेपी' अर्थात्‌ 
जब प्राण भीतर से बाहर निकलने लगे तम उससे विरुद्ध उससे न निकलने देने के लिये 
बाहर से भीतर ले और जब बाहर से भीतर आने लगे, तब भीतर से बाहर की ओर 
प्राण को धक्का देकर रोकता जाय । 

ऐसे एक दूसरे के विरुद्ध क्रिया करें तो दोनों की गति रुककर प्राणा अपने वज्ञ में 
होने से मन ओर इन्द्रियां भी स्वाधीन होते हैं बल पुरुषार्थ बढ़कर बुद्धि तीव्र सूक्ष्मरूप 
हो जातो है कि जो बहुत कठिन ओर सूक्ष्म विषय को भौ शीघ्र ग्रहण करती है । इससे 
मनुष्य शरीर में वीयंबृद्धि को प्राप्त होकर स्थिर, बल, पराक्रम, जितेन्द्रियता, सब 
शास्त्रों को थोड़े ही काल में समझकर उपस्थित कर लेगा । स्त्री भी इसी प्रकार योगा- 
भ्पास करे ॥ (स० प्र० तृतीय सम्‌ ०) 

भावार्थे--(१) चित्त की स्थिरता के लिये प्राणायाम एक मुख्य उपाय 
है । यथार्थ में शरीरस्थ सभी क्रियाग्रों का आधार प्राण है। इसलिये समस्त 
इन्द्रियाँ भी प्राण के ग्राश्रय से कार्य करती हैं। उपनिषदों में इसी रहस्य को 
समभाने के लिये प्राण के साथ इन्द्रियों के विवाद का श्रालंकारिक वर्णन ग्राता 
है । इन्द्रियाँ बड़ी हैं, या प्राण ? इस विवाद में प्राण के बाहर निकलते ही 
इन्द्रियों को उसके महत्त्व का पता लग गया और उन्होंने प्राण की महत्ता 
स्वीकार की । इसलिये प्राण के नियन्त्रण से मनादि इन्द्रिया वश में हो जाती 
हैं। इसलिये ही किसी संस्कृत के कवि ने कहा है--चले वाते चलं चित्तं निइचले 
निश्चलं भवेत्‌ । चित्त प्राण के चञ्चल होने से चञ्चल होता है और प्राण के 
निइचल होने पर निश्चल हो जाता है । 

(२) श्रौर मनुस्मृति में प्राण के निग्रह करने का फल बताते हुए 
लिखा है 

दह्यन्ते ध्मायमानानां धातूनां च यथा मलाः। 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ (मनु) 
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“यह मनुस्मृति का श्लोक हे । जैसे--अग्नि में तपाने से सुवर्णादि धातुओं के 
मल नष्ट होकर शुद्ध होते हैं, वसे प्राणायाम करके मन आदि इन्द्रियों के दोव क्षीण 
होकर निर्मल हो जाते हैं ॥ (स० प्र० तृतीय समु ०) 

ग्रतः चित्त को निर्मल व स्थिर करने के लिये प्राणायाम करना अत्यन्त 
आवश्यक है । योग के अनुभवी योगियों ने भी प्राणायाम का विशेष महत्त्व 
बताया है कि प्राणायाम मनादि इन्द्रियों के मलों को समूल नष्ट कर देता है। 
परन्तु प्राणायाम प्रतिदिन विधिपूर्वक सामर्थ्यं के अनुसार ही करना चाहिये । 
अन्यथा यह हानि भी कर देता है । महपि-दयानन्द इस युग के महान्‌ योगी थे, 
उन्होंने अपने अनुभव के आधार पर प्राणायाम की सरल व पूणां विधि लिखी 
है, जो ऊपर दिखाई गई है । और इसलिये सन्ध्या में भी प्रतिदिन प्राणायाम 
करने का विधान महषि ने किया है और प्राणायाम की मात्रा तीन से लेकर 
इक्कीस तक धीरे-धीरे बढ़ाते हुए करनी चाहिये, यह उन्होंने सामान्य लोगों 
के लिये एक सरल विधि लिखी है। और इस सूत्र के आधार पर ही प्राणायाम 
के चार प्रमुख भेद महषि ने ऊपर दिखाये हैं। यद्यपि हठयोगादि में प्राणायाम 
के इनमे भिन्न विधियां ग्रौर भेद भी लिखे हैं, किन्तु महर्षि ने उनको नहीं 
अपनाया । क्योंकि उनसे लाभ के स्थान पर हानि भी सम्भव हे । 


(३) और सूत्र में 'प्राण' शब्द से श्वास-प्रश्वास के वायु का ही ग्रहण 
किया गया है । श्वास-प्रश्वास का लक्षण योग० १ । ३१ सूत्रभाष्य में द्रष्टव्य 
है । और कुछ व्याख्याकार 'प्रच्छदेन' का अर्थ खास-प्रश्वास परक मानते 
हैं अर्थात्‌ जो वायु शरीर के अन्दर बाहर से जाता है, तथा भीतर से बाहर 
जाता है, दोनों ही प्रच्छदेन' हैं। परन्तु यह व्यासभाष्य के विरुद्ध है। क्योंकि 
प्रच्छदेन शब्द की व्याख्या व्यास मुनि ने 'वमन' शब्द से की है, जो शरीर से 
बाहर निकलने वाले वायु के लिये ही संगत होता है । और इसीलिये सूत्रकार 
ने द्विवचन का प्रयोग किथा है। जिसमे स्पष्ट है कि बार-बार से भीतर जाने 
वाले प्राणा को सूत्रकार 'विधारणा' मानते हैं, प्रच्छदेन नहीं । 

(४) और योगदर्शन में योगाङ्गों के अनुष्ठान से ग्रशुद्धि का क्षय होना 
माना है, उसमें भी प्राणायाम प्रमुख है । और योगांगों में प्राणायाम का चौथा 
स्थान है । महषि-पतञ्जलि ने यह क्रम भी सोचसमभकर रक्खा है । अतः 
प्राणायाम की सिद्धि तब तक सम्भव नहीं जब तक, यम-नियमों का पूर्णतः 
पालन नहीं किया जाता और ्रासन-सिद्धि नहीं होती । क्योंकि यम-नियमों 
का पालन और श्रासन-सिद्धि से प्राणायाम निविघ्न होने से चित्त शीघ्र एकाग्र 
हो जाता है श्रौर जो यम-नियमों का पालन न करने से दिनभर मिथ्याभाषण, 
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हसा, चोरी, लोभ, मोहादि दोषों में ग्रस्त रहते हैं और प्रातः सायं योगाम्पास 
करने का प्रयास करते हैं, उन्हें योगाभ्यास में सफलता नहीं मिलतो श्रौर इस- 
लिये वे अपने दोषों पर ध्यान न देकर योग की निन्दा करने लगते हैं। 
अतः प्राणायाम की सिद्धि के लिये पूर्ववर्ती योगांगों का अनुष्ठान करना 
परमावइझ्यक है ॥ ३४॥ 


विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धनी ॥३५॥ 
व्य्ग्रण्स्र्ग्प्रण्य्त्र्ग्प्र्‌ 


[विषयवती प्रवृत्तिः| नासिकाग्र धारयतोऽस्य या दिव्यगन्धसंवित्सा 
गन्धप्रवृत्तिः । जिह्वाग्रे रससंवित्‌ । तालुनि रूपसंबित्‌ । जिह्वामध्ये स्पशंसंवित्‌ । 
जिह्वामूले शब्दसंविदित्येता वृत्तय उत्पन्नादिचित्तं स्थितो निबध्नम्ति, संशयं 
विधमन्ति, समाधिप्रज्ञायां च द्वारी भवन्तीति । एतेन चन्द्रा दित्यग्रहमणि- 
प्रदीपरञ्म्यादिषु प्रवत्तिस्त्पन्ना विषयवत्येव वेदितव्या । यद्यपि हि तत्तच्छा- 
स्त्रानुसानचार्योपदेशेरवगतमर्थतत्त्वं सद्भूतमेव भवति, एतेषां यथाभूताथप्रति- 
पादनसामर्थ्यात्‌, तथाऽपि यावदेकदेशोऽपि कश्चिन्न स्वकरणसंवेद्यो भवति 
तावत्सवं परोक्षमिवापवर्गादिषु सूक्ष्मेष्वर्थेषु न दृढां बुद्धिमुत्पादयति। तस्मा- 
च्छास्त्रानुमानाचार्योपदेशोपोद् लनाथमेवावइयं कद्चिदर्थ विशेष: प्रत्यक्षोकतंव्यः । 
तत्र तदुपदिष्टार्थेकदेशप्रत्यक्षत्वे सति सर्व सूक्ष्मविषयमपि ग्राऽपवर्गाच्छ्रद्धीयते 
एतद्ेमेवेदं चित्तवरिकमं निदिइयते । श्रनियतासु वृत्तिषु तद्विषयायां वज्ञीकार- 
संज्ञायामुपजातायां समर्थ स्यात्तस्य तस्यार्थस्य प्रत्यक्षीकरणायेति। तथा च सति 
श्रद्धावीयंस्मृतिसमाधयोऽस्याप्रतिबन्धेन भविष्यन्तीति ॥ ३५॥ 


भाष्यानुबाद-नासिका के ग्रग्रभाग पर धारणा =चित्त को स्थिर करने 
वाले योग-साधक पुरुष को जो दिव्यगन्ध की ग्रनुभूति होती है, वह गन्धप्रवृत्ति 
है। जिह्वा के ्रग्रभाग पर चित्त को स्थिर करने से जो दिव्यरस की अनुभूति 
होती है, वह रसप्रवृत्ति है । तालु में चित्त को स्थिर करने से जो दिव्य रूप 
की अनुभूति होती है, वह रूपप्रवृत्ति है । जिह्वा के मध्य में चित्त को स्थिर 
करने से जो दिव्य स्पश की अनुभूति होती है, वह स्पशे-प्रवृत्ति है और जिह्वा 
के मूल में चित्त को स्थिर करने से जो दिव्य शब्द की ग्रनुभूति होती है, वह 
शब्दप्रवृत्ति है । ये पाञ्च प्रकार की प्रवृत्तियाँ उत्पन्न होकर चित्त को स्थिरता 
की दशा में बान्धती हेंच एकाग्र करने योग्य बनाती हैं, संशय का निराकरण 
करती हैं, और समाधिजन्य (ऋतम्भरा नामक) प्रज्ञा की प्राप्ति में द्वार== 
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कारण बनती हें । इससे चन्द्र, सूर्य ग्रह, मणि, प्रदीप, रश्मि आदि में (चित्त को 
स्थिर करने से) उत्पन्न दिव्य प्रवृत्ति भी विषयवती--विषयसम्बद्ध ही जाननी 
चाहिये । 


(प्रव जो यह कहा गया है कि संशयं विधमन्ति=प्रवृत्ति संशय को दूर 
करती है, उसको स्पष्ट करते हैं) यद्यपि उन-उन शास्त्रोंच्च्विषयानुसार बने 
दूसरे शास्त्रों से, श्रनुमानादि प्रमाणों से और ग्राचार्यो के उपदेशों से जो ग्रथ- 
तत्त्व =पदार्थो का स्वरूप जाना जाता है, वह सदृभूत=यथार्थ ही होता है, 
क्योंकि उनमें (शास्त्रों, प्रमाणों तथा उपदेशों में) पदार्थों के यथार्थ स्वरूप के 
प्रतिपादन का सामर्थ्यं है । फिर भी जब तक (किसी पदार्थं का) एक भाग भी 
अपने मन से प्रत्यक्षानुभव नहीं होता, तब तक सब ज्ञान (शास्त्रों, प्रमाणों तथा 
उपदेशों से जाना गया) परोक्ष की तरह (अविश्वसनीय) होता है और मोक्षादि 
सूक्ष्म या गहन विषयों में इड़ बुद्धि को उत्पन्न नहीं करता । इसलिये शास्त्र, 
अनुमान और आचार्य के उपदेशों (से ज्ञात पदार्थो) को सार्थक बनाने के लिये 
अवश्य (ज्ञात-पदार्थो के) किसी श्रर्थविशेष=विषय विशेष का मन से प्रत्यक्ष 
करना चाहिये । 

इन (मोक्षादि सूक्ष्म विषयों) में से शास्त्रादि के द्वारा उपदिष्ट =ज्ञात 
पदार्थ के किसी भाग के स्वयं प्रत्यक्ष करने पर मोक्षपर्यन्त सभी सूक्ष्मविषय 
श्रद्धास्पद==विश्वसनोय हो जाते हैं। इसोलिये यह चित्त का परिकमं= 
(यो० १। ३३) में बताया सुखी प्राणियों में मित्रतादि प्रवृत्ति पर्यन्त निदिष्ट 
किया जाता है । इन विषयवतो तथा अनियत*=्रस्थायी गन्धादि प्रवृत्तियों 
में तद्विषय =उन-उन दिव्य गन्धादि विषयों में वशीकारसंज्ञा*=्रपर वराग्य 
उत्पन्न होने पर (चित्त) उन-उन ध्येय पदार्थों के प्रत्यक्ष करने के लिये समर्थ 

गो जाता है । और वेसा होने पर=वेराग्य के सिद्ध होने पर योगी को (अ्स- 
्प्रज्ञातसमाधि के साधनभूत) श्रद्धा, वीर्य, स्मृति और समाधि निविघ्नरूप से 
सिद्ध हो जायेगे । 

१. इन प्रवृत्तियों को यहाँ अनियत==अ्zस्थायी कहकर स्पष्ट किया है कि ये 
प्रवृत्तियाँ केवल चित्त को प्रारम्भ में स्थिर करने में ही सहायक होती हैं । इनके उत्पन्न 
होने पर इनकी श्रनियतपा=श्रस्थिरता को देखकर साधक इनके प्रति विरवत हो जाता है 
ओर इनको छोड़ दिया जाता है । 

२. वशोकारसंज्ञा--(यो १ । १५) सुत्र में अपर वैराग्य के लक्षण में स्पष्ट 
कहा है कि इष्ट तथा श्रुत विषयों से तृष्णारहित मनुष्य की वशीकारसंज्ञा होती है । क्योंकि 
वह्‌ विषयों में उन्मुक्त होकर स्वाधीनत्व की अनुभूति करने लगता है । 
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सुत्राथ--इससे प्रतिमा-पुजन कभी नहीं आ सकता । क्योंकि इन्हो में देवबुद्धि 
करना नहीं लिखा । किन्तु जसे वे जड़ हैं, वसे ही योगी लोग उनको जानते हैं। और 
बाह्मछुख जो वृत्ति, उसको भीतर मुख करने के वास्ते योगशास्त्र की प्रवृत्ति है। बाहर 
के पदार्थ का ध्यान करना योगी लोगों को नहीं लिखा । क्योंकि जितने सावयव पदार्थ 
हैं उनमें कभी चित्त की स्थिरता नहीं होती । और जो होवे तो मूत्तिमान्‌ धन, पुत्र, 
दारादिक के ध्यान में सब संसार लगा हो है। परन्तु चित्त की स्थिरता किसी की भी 
नहीं होतो'' ॥ (हुगली शास्त्रार्थ प्रतिमापुजन विचार से) 

भावार्थ-(१) चित्त को स्थिर करने के प्रमुख उपाय प्राणायाम का 
कथन करके अब चित्त को स्थिर करने के अन्य गौण उपायों का भी कथन 
किया है । उनमें एक उपाय इस सूत्र में कहा हे--नासिकाग्र, जिह्वाग्र, जिह्वा- 
मध्यादि स्थानों पर चित्त को स्थिर करने से जो दिव्यगन्धादि की अनुभूति 
होती है, वह प्रवृत्ति=सामान्य व्यापार न होकर प्रकृष्ट-व्यापार होता है । इस 
गन्धादि की अनुभूति चित्त को एकाग्र करने में प्रथम स्तर पर पर्याप्त सहायक 
होती है । और ग्रतीन्द्रिय तत्त्वों के जानने में विश्वास व श्रद्धा को पदा कर 
देती है । 

(२) इस दिव्य-गन्धादि की प्रतोति के लाभ वताते हुए भाष्यकार ने 
लिखा है-(क) इससे विक्षिप्त चित्त की वृत्तियों का प्रवाह रुककर एकाग्र हो 
जाता है। (ख) और संशय को नष्ट करतो है । योगाभ्यासी पुरुष ने जो कुछ 
गुरुजनों मे सुना तथा शास्त्रों में पढ़ा, जब तक उनके किसी भाग का प्रत्यक्ष 
नहीं हो जाता, तब तक संशय ही वना रहता है । इस दिव्यगन्धादि की प्रतीति 
की प्रथम सफलता से संशय दूर हो जाता है और मोक्षविपयक शास्त्रीय वचनों 
एवं गुरु-उपदेशों के प्रति श्रतिशय श्रद्धा बढ़ जाती है। (ग) और समाधि- 
बुद्धि=ऋतम्भरा बुद्धि की प्राप्ति में यह चित्त की एकाग्रता कारणा वन जाती 
है। और योगसाधनों के अनुष्ठान में प्रोत्साहित कर देती है । परन्तु योग की 
उत्कृष्टदशा प्राप्त होने पर यह विषयवती प्रवृत्ति भी हीन होने से त्याज्य हो 
जाती है । क्योंकि यह भी विषय-संबद्ध प्रवृत्ति मोक्ष के चरम-लक्ष्य में बाधक 
ही रहती है ॥ ३५ ॥। 


विशोका वा ज्योतिष्प्रतो । ३६ ॥ 


स्य्््ग्स्ण्ग्राज्य्रग्य्‌ 
्रबत्तिरुत्पत्रा मनसः स्थितिनिबन्धनोत्यनुवतते । [ ज्योतिष्मती] हृदयपुण्ड- 
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रीके धारयतो या बुद्धिसंवित्‌, बुद्धिसत्त्वं हि भास्वरमाकाशकल्पं, तत्र स्थिति- 
वैशञारद्यात्प्रवृत्तिः “सूर्यन्द्ग्रहमणिश्रभारूपाकारेण विकल्पते” । तथाऽस्मितायां 
समापन्नं चित्तं निस्तरङ्गमहोदधिकल्पं शान्तमनन्तमस्मितामात्रं भवति। 
यत्रेदमुक्तम्‌ “तमगुणमात्रमात्मानमनुविद्यास्मीत्येवं तावत्संप्रजानीते” इति। एषा 
इयौ विशोका विषयवती, ग्रस्मितामात्रा च प्रबृत्तिर्ज्योतिष्मतीत्युच्यते। यया 
-योगिनदिचित्तं स्थितिपदं लभत इति ॥ ३६॥ 


भाष्यानुवाद--पूर्वं सूत्र से 'प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धनी' इन 
पदों की श्रनुवृत्ति ग्रा रही है । हृदयपुण्डरीक'=हृदय कमल में धारणा=मन 
को स्थिर करने वाले योगी को जो बुद्धिसंवितु=बुद्धि की प्रतीति होती है, वह 
बुद्धिवस्तु प्रकाशमान आकाश के समान (निर्मल) होती है, वहाँ चित्त की 
स्थिति=स्थिरता, तथा वेशारद्य=निर्मलता के कारण प्रवृत्ति=सूर्यं, चन्द्र, ग्रह, 
मणि की भांति प्रभारूपाकारवाली (ज्योतिष्मती) बनती है । और ग्रस्मिता 
अपनी ग्रात्मानुभूति में समाहित किया चित्त तरङ्ग-रहित सागर के समान 
शान्त= रजोगुण व तमोगुण के प्रभाव से शुन्य, श्रन-्त=वहुत बड़ा प्रतीत होने 
वाला और ग्रस्मितामात्रम्‌=श्रात्मानुभूतिमात्र करने वाला हो जाता है। जिस 
विषय में यह कहा जाता है उस अरुरूप =सूक्ष्मरूप अपने आत्मा को अनुभव 
करके श्रस्मीति='में हुँ' इस प्रकार (आत्मानुभूति) का सम्यक्‌ ज्ञान=साक्षात्‌- 
कार करता है । यह दो प्रकार की विशोका ज्योतिष्मतो प्रवृत्ति है--एक विषय- 
वती (बुद्धिसंविद्रपा) और दूसरी अस्मिता मात्रा कही जाती है । जिस प्रवृत्ति? 
से योगी-पुरुषों का चित्त स्थिरता को प्राप्त करता है। 


१. 'हृदयपुण्डरीक' की व्याख्या महबि-दयानन्द ने 'ग्रस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे ह पुण्डरीकं 
वेइस०” (छान्दो०) प्रमाण को व्याख्या में इस प्रकार की हे-- 


“(अथ यदिद०) कण्ठ के नीचे दोनों स्तनों के बीच में ओर उदर के ऊपर जो 
हृदयदेश हे, जिसको ब्रह्मपुर अर्थात्‌ परमेश्वर का नगर कहते हैं, उसके वीच में जो गत्ते 
है, उसमें कमल का आकार वेइम अर्यात्‌ अवकाशरूप एक स्थान है और उसके बीच सें'"* 
ile Ns: खोज करने से मिल जाता हे” । (ऋ० भू० मुक्रितिविषय: ) 

२. ज्योतिष्मती प्रवृत्ति में चित्त नितान्त सात्त्विक, प्रकाशमय एवं आकाश के 
तुल्य निर्दोष रहता है । चित्त के सूर्यादि के तुल्य प्रकाशित होने का भाव यह है कि उस 
दशा में सांसारिक विषयों से सम्बद्ध किसी वृति का प्रभाव नहीं रहता । केवल श्रस्मिता 
वृत्ति=स्वरूप साक्षात्कार की वृत्ति उद्‌भासित रहती है । इस दिव्य आलोक की दब्ग में 
साधक इना प्रफुल्ल हो जाता है कि उस समय शोक-दुःखादि का लेशमात्र भी अनुभव 
नहीं होता, इसी कारण इस दशा को 'विशोक़ा ज्योतिष्मती' कहा गया है । 
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“इसमें यह देखना चाहिये कि हृदय में धारणा चित्त की लिखी है। इससे 
निर्मल प्रकाश स्वरूप चित्त होता है । जसा सूक्ष्म विभु० प्रकाश है, वसो ही योगी की 
बुद्धि होती है। तत्र नाम अपने हृदय में विशाल स्थिति क होने से बुद्धि की जो शुद्ध 
प्रवृत्ति, सोई बुद्धि सुर्य, चन्द्र, ग्रह, मणि, इन्हों की ज॑सो प्रभा, वसे ही योगी को बुद्धि 
समाधि में होती है। 


तथा अस्मितामात्रा अर्थात्‌ यह मेरा स्वरूप है, ऐसा साक्षात्कार स्वरूप का ज्ञान 

बुद्धि को जब होता है, तब चित्त निस्तरंग अर्थात्‌ निष्कम्प समुद्र की नांई एकरस व्यापक 

होता है । तथा शान्त, निरुपद्रव, अनन्त अर्थात्‌ जिसकी सीमा न होवे, यही मेरा स्वरूप 

है प्रर्थात्‌ मेरा आत्मा है, सो विगत अर्थात्‌ शोकरहित जो प्रवृत्ति वही विषयवती प्रवृत्ति 

कहाती हे । उसको अस्मितामात्र प्रवृत्ति कहते हैं । तथा ज्योतिष्मती भी उसी को कहते 
हैं। योगो का जो चित्त है, सोई चन्द्रादित्य आदिक स्वरूप हो जाता है ॥ 

हुगली शास्त्रार्थं में प्रतिमापूजन विचार से) 


` सुत्राथ--इस सूत्र में पूवं सूत्र से 'प्रवृत्तिएत्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धनी' 
पदों की श्रनुवृत्ति श्राती है । जब चित्त विशोका=रजस व तमस्‌ के प्रभाव से 
रहित सतोगुणप्रधान होने से दुःख-शोकादि की अनुभूति से रहित हो जाता है 
आर ज्योतिष्मती=निर्मल व शान्त होने से प्रकाश स्वरूप हो जाता है, ऐसो 
चित्त की प्रवृत्ति होने पर चित्त एकाग्र हो जाता है । 


भावार्थ-यह विशोका ज्योतिष्मती चित्त की प्रवृत्ति विषयवती प्रवृत्ति से 
उच्च-स्तर की होती है । इस दशा में चित्त रजोगुण, तमोगुणा के प्रभाव से हीन 
होने से सात्त्विक, प्रकाशमय और आकाश के समान निर्मल हो जाता है। 
जीवात्मा का निवास-स्थान हृदय इस दशा में सूर्य, चन्द्र श्रौर मणि के प्रकाश 
के समान प्रकाशमान हो जाता है। इस स्थिति की विशोका विषयवती और 
अस्मितामात्रा ज्योतिष्मती भेद से दो प्रकार की प्रवृत्ति होती है । दोनों में अन्तर 
है कि विशोकाविषयवती की स्थिति में शोकादि की अनुभूति न होने पर भी 
विषयवती =लौकिक विषयों का बोध रहता है और ज्योतिष्मती प्रबृत्ति में ग्रस्मिता 
मात्रा==ग्रपने सूक्ष्म आत्मा के शुद्ध-बुद्ध स्वरूप का बोध होने से अन्य लौकिक 
वस्तुओं का बोध नहीं रहता । इस समय चित्त निस्तरंग समुद्र की भांति शान्त 
अनन्त? =सीमारहित श्रौर आत्मा के साथ ग्रभिन्तरूप सा होकर साक्षात्‌ आत्मा 
की ग्रस्मिता=में हूँ, इस प्रकार की ही अनुभूति करता है । प्राचीन श्राचार्यं पञ्च- 
शिख ने भी इसी बात की पुष्टि की है। यद्यपि इस स्थिति से योगी का चित्त 


१. यहाँ श्रनन्त' शब्द का श्रभिप्राय यह नहीं है कि चित्त बहुत बड़ा हो जाता 
है, किन्तु उस समय में ऐसी अनुभूति होती है कि चित्त बहुत बड़ा है । 
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उत्साहित होने से एकाग्र हो जाता है, किन्तु यह स्थिति वृत्त्यात्मक होने के 
कारण स्थायी नहीं होती । क्योंकि सर्ववृत्ति निरोध होने पर ही पूर्णयोग 
हो पाता है ।। ३६ ॥ 


वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 
्य्त्रारत्रन्त्रण्य्त्रन्प्र्‌ 


वीतरागचित्तालम्बनोपरदतं वा योगिनर्चित्तं स्थितिपदं लभत इति 
॥ ३७॥ 


भाष्यानुवाद--अथवा राग से रहित चित्त के आलम्बन में संलग्न योगी 
का चित्त स्थिरता को प्राप्त करता है । 


सूत्रार्थं--'वीत:--अ्रपगतो रागो यस्मात्‌ स वीतरागः स॒ वीतरागो 
विषयः =ध्येयविषयो यस्य तत्‌ वीतरागविषयं (चित्तम्‌)' अर्थात्‌ जो रागादि 
दोषों से सर्वथा पृथक्‌ है, ऐसे योगी" पुरुषों के ध्यान में जिसका चित्त लगा है, 
उस साधक योगी का चित्त स्थिरता को प्राप्त करता है । 


भावाथे_चित्त को स्थिर करने का एक अन्य उपाय सूत्रकार ने यहाँ 
बताया है । सूत्रकार ने पहले चित्त-निरोध करने के वेराग्य तथा ग्रभ्यरास दो 
उपाय बताये हैं । तत्पश्चात्‌ उनके सहायक उपायों का ही कथन किया गया 
है। उन उपायों में चित्त में वेराग्य-भावना उत्पन्न करने के लिये त्रिरक्त- 
योगियों के चरित्र तथा उनका सान्निध्य सहायक होते हैं । ज॑ंसे--पूर्ण स्वस्थ 
तथा हुष्ट-पुष्ट ब्यक्ति को देखकर वेसा ही बनने की भावना चित्त में उत्पन्न 
होती है, वेसे ही राग-द्वेषादि दोषों से शुन्य शान्त, पूर्ण विरक्त और हृष-शोक 
से व्यथित न होने वाले योगियों के चरित्रों के चिन्तन और वत्तेमान योगियो 
के सान्निध्य से चित्त में वेसे ही भाव जाग्रत होते हैं ्रौर साधक वेसा ही बनने 
के लिये प्रोत्साहित होकर प्रयत्न करने लगता है । इस प्रकार प्रयत्न करते- 
करते साधक का चित्त लौकिक विषयों से विरक्त होकर स्थिरता को प्राप्त 
कर लेता है ।। ३७॥ 


१. विरक्त योगियों के चरित्रों के चिन्तन से भी साधक के चित्त में विरक्त के 
भाव जागृत हो जाते हैं कि मैं भी वसा ही शान्त तथा विरक्त बनू । 
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स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बनं वा ॥ ३८ ॥ 
च्य््र्र्स्ण्ग््ग्प्य्य्र्ग्य् 


स्वप्नज्ञानालम्बनं वा निद्राज्ञानालम्बनं वा तदाकारं योगिनद्चित्त स्थिति- 
पदं लभत इति ॥ ३८॥ 


भाष्यानुवाद--प्रथवा स्वप्नज्ञान का आलम्बन तथा निद्राज्ञान का आल- 
म्वन करने वाला तदाकार योगी का चित्त स्थिरता को प्राप्त करता है । 

सुत्राथे--“जंसे स्वप्नावस्था में चित्त ज्ञानस्वरूप होक पूर्वानुभुत संस्कारों को 
यथावत्‌ देखता है तथा निद्रा अर्यात्‌ सुषुप्ति में आनन्दस्वरूप ज्ञानवान्‌ चित्त होता है, 
ऐसा हो जागृतावस्था में जब योगी ध्यान करता हे । इस प्रकार श्रालम्बन से तब योगी 
का चित्त स्थिर हो जाता है'' ॥ (हुगली शास्त्रार्थे प्रतिमापूजन विचार से) 

भावार्थ--सूत्राथे भाष्यानुवाद से स्षष्ट है । सुत्रस्थ ज्ञान शब्द का 
सम्बन्ध स्वप्न और निद्रा दोनों से है । निद्रा शब्द से यहाँ सुषुप्ति दशा का 
ग्रहण किया गया है । यद्यपि निद्रा एक तामस दशा होने से चित्त की एक 
त्याज्य वृत्त है, पुनरपि उसका यहाँ ग्रहण सात्विक निद्रा से है। जब कोई 
सोकर जागने के वाद यह्‌ अनुभूति करता है कि “मैं सुखपूर्वक सोया तब चित्त- 
एकाग्र करने में निद्राज्ञान सहायक होता है । क्योंकि उस समय तमोगुण-प्रधान 
निद्रा में सतोगुण को मात्रा भी अवश्य होती है, अन्यथा कोई ज्ञान न हो सके । 

इसी प्रकार स्वप्न-ज्ञान से श्रभिप्राय ऐसे स्वप्नों से है, जो वासना- 
मूलक न होने पर चित्त को प्रसन्न करने वाले हों। जिनको निरन्तर देखने 
को उत्कण्ठा बनी ही रहती है । इस प्रकार के स्वप्नों में प्राकृतिक रमणीक द्य, 
विरक्त शान्त साधुओं के श्राश्रम, तथा वहाँ रहने वाले साघधुग्रों का सुखद- 
सम्पर्क, उनके शिक्षाप्रद उपदेशादि का देखना हो सकता है। इस दशा में भी 
चित्त एकाग्र होता हे । इस प्रक्रार के स्वप्तों व निद्रा दशा का स्मरणा व चिन्तन 
मन को एकाग्र करने में सहायक होता है ॥ ३८ ॥ 


यथाभिमतध्यानाद्वा ।। ३४ ॥ 
ल्य्ण्प्स्र्ग्ग्रण्य्र्ग््‌ 


यदेवाभिमतं तदेव ध्यायेत्‌ । तत्र लब्धस्थितिकमन्यत्रापि स्थितिपदं 
लभत इति ॥ ३६ ॥ 
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भाष्यानुवाद-ग्रथवा उपर्युक्त स्थानों में से किसी भी ग्रभीष्ट स्थान में 
चित्त को धारण करे। उस ग्रभीष्ट-स्थान में स्थिर हुआ चित्त अन्य विषयों में 
भी स्थिरता को प्राप्त करता है। 

सुत्राथे--““इससे लेके 'निद्राज्ञानावलम्बनं वा’ यहाँ तक शरीर में जितने चित्त 
के स्थिर करने क वास्ते स्थान लिखे हैं, इन्हो में से किसी स्थान में योगी चित्त को धारण 
करें । जिस स्थान में अपनो अमिमति, उसमें चित्त को ठहराये'”' ॥ 

(हुगली शास्त्रार्थं प्रतिमापूजन विचार से) 

भावार्थ--इस सूत्र का यह अर्थ कदापि नहीं है कि साधक उपर्युक्त उपायों 
से भिन्न ग्रपनी रुचि के अनुसार किसी पदार्थ में भी (मूत्ति आदि मे) मन को 
स्थिर कर सकता है। यहाँ व्यास-भाष्य में इस भ्रान्ति का निराकरण करते 
हुए स्पष्ट कहा है कि उपयूक्त उपायों में से जो उपाय साधक को अभीष्ट हो, 
बहीं ध्यान करके चित्त को स्थिर करे महषि-दयानन्द ने भी ऐसी ही व्याख्या 
की है और यह व्याख्या ही योगदर्शन के अनुकूल है । क्योंकि समस्त योगदर्शन 
का विषय बाह्यवृत्ति को समाप्त करके श्रन्तवृ त्ति करना है । फिर यहाँ बाह्य- 
बृत्ति परक सूत्राथं केसे हो सकता है ? और बाह्य सीमित पदार्थो में मन 
स्थिर हो भी नहीं सकता । यह मन का स्वभाव है कि वह थोड़ी देर तक 
किसी बाह्यविषय को देखकर बाद में परांगमुख हो जाता है और इधर-उधर 
भागने लगता है । ग्रतः उपर्युक्त उपायों का ही इस सूत्र में विकल्प दिखाया 
गया है । ऐसा न मानने पर नशादि करने या वासनामूलक ग्रशास्त्रीय उपायों 
का भौ ग्रहण कोई कर सकता है, जो कि शास्त्रविरुद्ध होने से मान्य नहीं हो 
सकता ॥ ३६॥ 


परमाणुपरमसहत्त्वान्तोऽस्य वशीकारः ॥ ४० ॥ 
स्य्ग्ग्य्प्ग्श्ण्प्य्त्र्ग्य्‌ 


सूक्ष्मे निविशमानस्य परमाण्वन्तं स्थितिपदं लभत इति । स्थुले निविश- 
मानस्य परममहत्त्वान्त स्थितिपदं चित्तस्य । एवं तामुभयीं कोडिसनुधावतो 
योऽस्याप्रतीघातः स परो वशोकारः। तद्वशीकारात्परिपुर्णं योगिनव्चित्त न 
पुनरभ्यासकृतं परिकर्मपिक्षत इति ॥ ४० ॥ 

भाष्यानुवाद-- (योगी का चित्त) सुक्ष्म में निविशमान=प्रवेश करता 
हुग्रा=स्थिर होता हुआ परमाणु पर्यन्त पदार्थो में स्थिरता को प्राप्त करता है । 
और स्थुल पदार्थो में निविशमान=स्थिर करले हुए परम-महत्त्व पर्यन्त (जिस 
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र्‌ योगदर्शनम 


से बड़ा कोई न हो ऐसे आकाश पर्यन्त) पदार्थो में स्थिरता को प्राप्त करता 
इस प्रकार उन दोनों (सूक्ष्म तथा स्थुल) कोटि=किनारों की ओर भागते 
इस योगी के चित्त का जो भ्रप्रतिघात =श्रबाधित वशीकार =स्वाधीनत्व है वह 
उत्कृष्ट सब से उत्तम है। उस वशीकार=उत्कृष्ट स्वाधीनत्व से परिपूर्ण = 
परिपक्व योगी का चित्त ग्रभ्यास-साध्य परिकर्मो=उपायों की फिर अपेक्षा 
नहीं करता । 

सुत्रार्थ- (ग्रस्य) इस योगी के चित्त की (वशीकारः) स्थिरता=स्वाधी- 
नता परमाणु और परममहत्त्व पर्यन्त होती हे । अर्थात्‌ योगी ग्रभ्यास करते-करते 
ऐसी दशा में पहुंच जाता है कि वह अपने चित्त को सूक्ष्म से सूक्ष्म और महान्‌ 
से महान्‌ पदार्थो में भी स्थिर कर सकता है । 

भावार्थ--३४ सूत्र से लेकर ३६ सूत्र तक चित्त को स्थिर करने के 
विभिन्न उपायों का कथन किया गया है । इस सूत्र में उनका फल बताया गया 
है । अर्थात्‌ जब उपर्युक्त उपायों से चित्त एकाग्र होने लगता है तब योगी सूक्ष्म 
से सूक्ष्म (परमाणु-पर्यन्त) और महान्‌ से महान्‌ लौकिक पदार्थो मे (श्राकाश- 
पर्यन्त) भी अपने मन को एकाग्र करने का सामर्थ्य प्राप्त कर लेता है । और 
उन पदार्थोंको जान भी सकता है । और ऐसा योगी सूक्ष्म से सुक्ष्म गहन 
विषयों में चित्त को स्वेच्छा से लगाकर उनका ज्ञान प्राप्त कर सकता है । इस 
स्थिति को प्राप्त करने के बाद चित्त को एकाग्र करने के ग्रन्य किसी उपाय की 
आवश्यकता नहीं रहती । इस चित्त-एकाग्रता की दशा को प्राप्त करने के 
बाद क्या स्थिति होतो है, उसका वर्णन अगले सूत्र में किया गया है ।। ४० ॥ 
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अव०--अ्रथ लब्धस्यितिकस्य चेतसः किस्वरूपा किविषय। वा समापत्तिरिति 
तदुच्यते-- 

(अ्र्थ)--(चित्त के परिकर्मो से) स्थिरता को प्राप्त हुए चित्त की समा- 
पत्ति--ध्येय विषय में तदाकार-प्रतीति किस स्वरूपवाली और किस विषय की 
होती है ? 

क्षीणवत्तरभिजातस्येव मणेग्रेहीतग्रहणग्राद्यषु तत्स्थ- 
तदञ्जनतो समापत्तिः ॥ ४१ ॥ 


स्य्परउन्त्राज्य्तरन्त्र, 
[क्षोणवृत्तः] क्षोणवृत्तेरिति प्रत्यस्तमितप्रत्ययस्येत्यर्थः। श्रभिजातस्येव 


समाधिपादः ८३ 


मरोरिति दुष्टान्तोपादानम्‌ । [समापत्तिः] यथा स्फटिक उपाश्रयभेद्तत्तद्र, पो- 
परक्त उपाश्रयरूपाकारेण निर्भासते तथा ग्राह्यालम्बनोपरवतं चित्तं ग्राह्यसमापन्नं 
ग्राह्मस्वरूपाकारेण निर्भासते । तथा भूतसुक्ष्मोपरक्तं भुतसुक्ष्मससापन्न अुतसुक्ष्म- 

स्वल्पाभ,सं भवति । तथा स्यूलालम्बनोवरवतं स्थूलरूपसमापन्नं स्थूलरूपाासं 
भवति । तथा विञवभेदोपरक्तं विशवमेदसमापन्तं विइवरूपाभासं भवति । 

तथा ग्रहरोष्वपीन्द्रियेषु द्रष्टव्यम्‌ । ग्रहणालम्बनोपरक्तं ग्रहणसमापन्तं 
ग्रहणस्वरूपाकारेण निर्भासते । तथा ग्रहीतृपु रुषालम्बनोपरक्तं ग्रही तृपुरुषसमापन्तं 
ग्रहीतृपुरुषस्वरूपाकारेण निर्भासते । तथा मुक्तपुरुषालम्बनोपरक्तं मुक्तपुरुषसमा- 
पन्नं मुक्तपुरुषस्वरूपाकारेण निर्भासते। तदेवमभिजातमणिकल्पस्य चेतसो 
ग्रहीतृग्रहणग्राह्य षु पुरुषन्द्रियभ्‌तेषु या तत्स्थतदञ्जनता तेषु स्थितस्य तदाकारा- 
पत्तिः सा समापत्तिरित्युच्यते ॥ ४१॥ 

भाष्यानुवाद- [क्षीणवृत्तेः] सूत्र-पठित इस पद का अर्थ है जिस चित्त 
की प्रत्यय=घटपटादि प्रतीतियाँ अ्रस्त=शान्त हो गई हैं, उस चित्त का ग्रभि- 
जात मरि=निर्मेल स्फटिक के समान रुष्टान्त सूत्रकार ने दिया है । [समापत्तिः] 
जेसे--शुद्ध स्फटिक समीपस्थ भिन्न-भिन्न पदार्थो के आश्रय से उन-उन पदार्थो 
से उपरक्त तत्तदाकार होकर निकटस्थ पदार्थों के आकार वाला प्रतीत होता 
है, वेसे चित्त ग्राह्य=ग्रहण करने -=ध्येय पदार्थे के (गन्धादि) विषयों के श्राल- 
म्बन से उपरक्त==लगाव रखता हृ्रा ग्राह्य के साथ तदाकारता को प्राप्त हुआ 
ग्राह्य के स्वरूप के समान भासित होता है। तथा"-और उदाहरण स्वरूप 
सूक्ष्मभूत=पञ्च तन्मात्राश्रों से उपरञ्जित चित्त सूक्ष्मभूतों के प्राकार वाला 
होकर सूक्ष्मभूतों के स्वरूप जेसा भासित होता है। तथा=ग्रौर स्थूल=पञ्च 
महाभूतों से उपरञ्जित चित्त स्थूलभूतों के आकारवाला होकर स्थुलभूतों के 
स्वरूप जैसा भासित होता है । तथा==ग्रौर उसी प्रकार विश्‍वभेद==समस्त घट- 
पटादि वस्तुग्रों से उपरञ्जित चित्त विश्वभेद =घटपटादि वस्तुओं के आकार 
वाला होकर घटपटादि के स्वरूप जसा भासित होता है । 

वैसे ग्रहणों'=विषयों के ग्रहण करने के जीवात्मा के साधन इऱ्द्रियों में 
भी जानना चाहिये । ग्रहण=इर्द्रियों से उपरञ्जित चित्त ग्रहण के आकार- 
वाला होकर ग्रहण के स्वरूप जेसा भासित होता है । तथा=उसी प्रकार ग्रहीता 
पुरुष=जीवात्मा से उपरञ्जित चित्त ग्रहीतापुरुष के आकार वाला होकर 


१. ग्रहण=त्ग॒ृह्यन्त एभिरर्था इति ग्रहणानी्द्रियाणि । यहाँ ग्रहण ==इन्द्रिय से 


अभिप्राय चक्षुरादि गोलको से नहीं है, प्रत्युत ग्रतीर्द्रियशक्ति से है । क्योंकि ये गोलक तो 
ग्राह्य के ग्रहण से ही गृहीत हो जाते हैं । 
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ग्रहीतापुरुष के स्वरूप जेसा भासित होता है। तथा==उसी प्रकार मुक्त-पुरुष 
से उपरञ्जित चित्त मुक्त-पुरुष के श्राकार वाला होकर मुक्त-पुरुष के स्वरूप 
जेसा भासित होता है । 


इस प्रकार स्वच्छ स्फटिकमणि के सरश ग्रहीता=जीवात्मा, ग्रहणा= 
इन्द्रिय और ग्राह्य=पञ्चभूतादि श्रालम्बनों में स्थिरता को प्राप्त चित्त का जो 
तत्तदाकार! होना है, उसे समापत्तिः=इस शास्त्रीय नाम से कहा जाता है। 


सूत्राथ-(क्षीणवृत्तेः) जिसकी राजस तथा तामस वृत्तियाँ क्षीण हो गई 
हैं, ऐसा चित्त (अभिजातस्य) स्वच्छ=निर्मल (मणे: इव) स्फटिक मणि के 
समान (पूर्वोक्त परिकर्मो से) श्रौर शान्त निर्दोष, शुद्ध होने से (ग्रद्वीतृ-ग्रहण- 
ग्राह्य षु ग्रहीता =जीवात्मा, ग्रहण=इन्द्रिय तथा ग्राह्य=स्थुल व सूक्ष्म ध्येय 
पदार्थो में (तत्स्थ-तदञ्जनता*) स्थित होकर जो उसी जेसा (तत्तदाकार वाला) 
प्रतीत होता है, उसे 'समापत्ति' कहते हैं । 


भावार्थ- जव योगाभ्यासी का चित्त ग्रभ्यास ग्रौर वेराग्यादि उपायों 
से शुद्ध और एकाग्र हो जाता है, उस समय उस की दशा ऐसी होती है जेसी 
स्वच्छ सफेद स्फटिक पत्थर की होती है । श्वेत स्फटिक के समीप लाल, पीला, 
नीलादि रंगों वाली जेसी रंगीन वस्तु रखी होती है, वह पत्थर भी वसा लाल, 
पीलादि रंगों वाला प्रतीत होने लगता है । ठीक यही दशा शुद्ध व एकाग्र चित्त 
की होती है । चित्त प्रकृति का विकार होने से सत्त्व, रजस्‌ तथा तमोगुण वाला 
है । जब योगाभ्यासी के चित्त में राजस व तामस गुण अभिभूत होकर प्रभाव- 
हीन हो जाते हैं और सतोगुण की मुख्यता होने से चित्त निर्दोष, शुद्ध एवं शान्त 
हो जाता है, उस समय चित्त जिन पदार्थों का ध्यान करता है, उन ध्येय पदार्थों 
जसा ही चित्त प्रतीत होने लगता है । 


व्यास-भाष्य में ध्येय-पदार्थो को तीन भागोंमें विभक्त किया है-- 
ग्रहीता जीवात्मा, ग्रहण =इर्द्रिय तथा ग्राह्य =स्थूल व सूक्ष्मभत । योग-साधना 
की इष्टि से इनको विपरीत क्रम से समझना चाहिये । ग्रर्थात्‌ प्रथम ग्राह्य, फिर 
ग्रहण और सबसे अन्त में ग्रहीता । क्योंकि साधक स्थुल पदार्थों का भ्रभ्यास 
करता-करता उत्तरोत्तर सूक्ष्मता की श्रोर बढ़ता है। साधक सहसैव सूक्ष्म 

१. श्राशय यह है कि जब चित्त में राजस तथा तामस गुणों का प्रभाव बिल्कुल 
भी नहीं रहता, तब सात्त्विक शुद्ध चित्त ध्येय पदाथं के श्राकार वाला ही भासिक होता है । 


२. यहाँ “प्रङङ्क व्यक्तिम्रक्षणक।न्तिगतिषु' इस धात्वर्थं के अनुसार भ्रञ्ज्ञ घातु 
का व्यक्ति =प्रकट होना ग्रथ गृहीत होता है । 


समाधिपादः द्‌ 


पदार्थो को ध्येय का विषय नहीं बना सकता। ग्राह्य पदार्थो में स्थूल-सूक्ष्म 
भेद से दो भेद हैं। प्रथम साधक जिस स्थुल भूत पर चित्त का संयम करता 
है, चित्त व्येयाकार==तत्तदाकार वाला होकर उसको जानने में समर्थ हो 
जाता है । इसी प्रकार साधक सूक्ष्मभूतों, इन्द्रियों तथा श्रात्मा=ग्रपने आप 
ध्येय बताकर चित्त को तत्तदाकार वाला बनाकर उनके स्वरूप को यथार्थ 
में जान लेता है । व्यास-भाष्य में इसी तथ्य को ग्राह्य (स्थुल, सूक्ष्मभूत) ग्रहण, 
तथा ग्रहीता के क्रम से ही दिखाया है । इस क्रम में उत्तरोत्तर योग के उन्नत 
स्तर को दिखाते हुए अन्त में चित्त को पुरुषाकार वाला वताया हे । किन्तु 
यह स्थिति चिरकालीन अभ्यास के पश्चात्‌ प्राप्त होती है इसीलिये व्यास- 
भाष्य में इसे मुक्त-पुरुष की स्थिति कहा है । यहाँ 'मुक्तपुरुष' से श्रभिप्राय अपने 
से भिन्न पुरुषविशेष का श्राश्रय नहीं, प्रत्युत जो ग्रात्मा मोक्ष का अधिकारी बन 
गया है, वह हो अपने चित्त को ध्येय आत्मा के आकार वाला बना सकता है । 


इस प्रकार एकाग्र एवं जुद्ध चित्त का जो ध्येय-पदार्थ से प्रतिबिम्बित होकर 
तदञ्जनता=तदाकार वाला होना है, इसे ही 'समापत्ति'* कहते हैं ॥ ४१॥ 


तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पंः संकीर्णा सवितर्का समापत्तिः । ४२॥ 
ब्य्ारउन्ज गज्य्त्रग्प्‌ 


तद्यथा गौरितिशब्दो गौरित्यर्थो गौरिति ज्ञानमित्यविभागेन विभक्ताना- 
मपि ग्रहणं हष्टम्‌ । विभज्यमानाइचान्ये शब्दधर्मा अन्येश्थधर्मा ग्रन्ये ज्ञानधर्मा 
इत्येतेषां विभक्तः पन्था: । तत्र समापन्नस्य योगिनो यो गवाद्यर्थ समाधिप्रज्ञायां 
समारूढः स चेच्छब्दार्थज्ञानविकल्पानुविद्ध उपावतंते सा संकीर्णा समापत्तिः 
सवितकत्युच्यते ॥ ४२ ॥ 


भाष्यानुवाद--तो जसे 'गौः' यह ध्वनिरूप शब्द है, 'गौः' शब्द वोध्य 
(सास्नादिमान्‌ पशुविशेष) उसका श्रथं है और “गौ: यह (गो पदार्थाकार बुद्धि 
बृत्ति) ज्ञान हे । इन तीनों विभक्त=भिन्त-भिन्त हु्रों का भी भ्रभेद से ग्रहण 
देखा जाता है । विभक्तों का शब्दधमं, ग्रर्थधमं, और ज्ञानधर्म भिन्न-भिन्न है । 
एवं इनका मार्ग =अअस्तित्व पृथक्‌-पृथक्‌ है । उस (विषय) में समापन्न=साक्तिविक 
शुद्ध चित्त वाजे योगी की समाधि-प्रज्ञा में जो 'गाय' इत्यादि ग्र्थं है, वह यदि 


१. 'समापत्ति’ शब्द का (सम्‌-+-्रा+-पद्‌ गतौ~-क्तिन्‌) इस व्याकरण प्रक्रिया के 
अनुसार सम्‌ =ग्रच्छी प्रकार से ग्रा=सब ग्रोर से पत्ति =प्राप्ति होना ग्रथ है। 
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शब्द, अर्थे, ज्ञान के विकल्पानुविद्व== पारस्परिक भेद से युक्त है ग्रर्थात्‌ मिला 
हुआ प्रकट हो तो वह संकीणे=मिश्रित होने से संकरयुक्त समापत्ति=समाघि 
सवितर्का कहलाती है । 

सुत्रार्थ--उन (समापत्ति के भेदों' में) शब्द, अर्थ और ज्ञान के विकल्प= 
भेद में ग्रभेद और ग्रभेद में भेद के ग्रध्यास से संकीर्ण=-मिश्रित समापत्ति 
'सवितर्क' है । (अर्थात्‌ लोकव्यवहार में शव्द, श्रर्थं और ज्ञान के भिन्न-भिन्न 
होते हुए भी 'गौः' शब्द को सुनकर श्रभेदरूप से तीनों का बोध होता है । और 
सवितर्का समापत्ति में योगी को शब्द, श्र्थ और ज्ञान तीनों का मिश्रित रूप से 
प्रत्यक्ष होता है । ) 

भावार्थ--जब योगी का एकाग्र तथा शुद्ध चित्त ध्येय=स्थूल सूक्ष्म पदार्थो 
में तत्तदाकार होने लगता है, उस दशा में स्थूल विषयों से सम्बद्ध समापत्ति 
के दो भेद होते हैं-सवितर्का और निवितर्का । । और सूक्ष्मविषय से सम्बद्ध समा- 
पत्ति का वर्गात १ । ४४ में किया है । और इस सूत्र में सवितर्का समापत्ति का 
लक्षण किया है । 


का. 


लोक-व्यवहार में स्थुल वस्तुओं के ज्ञान करने के लिये जो ज्ञान होता 
है, वह गुरुमुखादि से सुनकर, शास्त्रों में पढ़कर श्रथवा श्रनुमानादि से होता है । 
उसमें ज्ञान की प्रक्रिया शब्द, अर्थ तथा ज्ञान इन तीन रूपों में होती है । प्रथम 
शब्द सुनकर उसके ग्रथे का बोध होना तदनन्तर उस पदार्थ का ज्ञान होता 
है । शब्द, अर्थ और ज्ञान तीनों भिन्न-भिन्न होते हुए भी इनका संकीर्ण तथा 
श्रसंकीर्ण रूप श्रर्थात्‌ भेद में ग्रभेद का तथा ग्रभेद में भेद का दर्शन भी होता है । 
योगाभ्यासी पुरुष को सम्प्रज्ञात समाधि में जिस दशा में शब्द, ग्रर्थ व ज्ञान का 
संकोगा=मिश्चित प्रत्यक्ष होता है, उमे सत्रितर्का समापत्ति कहते हैं । इस दशा 
में योगी को शब्द, श्रर्थं व ज्ञान तीनों सहभाव से ग्रभिव्यक्त होते रहते हैं। 
लौकिक प्रत्यक्ष से इस योगज प्रत्यक्ष में श्रन्तर यह है कि लौकिक-प्रत्यक्ष में 
एक क्रम होता है, योगज में नहीं । योगज प्रत्यक्ष में शब्द, अर्थ व ज्ञात की एक- 
साथ उपस्थिति रहती है ॥ ४२॥ 


१. पूर्वसूत्रपरिभाषित 'समापत्ति' के चार भेद हैँ--सवितर्का, निवितर्का, सविचारा 
आर निबिचारा । 


२. जसे--'गो' यह शब्द घ्वनिमात्र है, गो शब्द का जो ग्रथ =सास्नादिमानु विशेष 
प्राणी है, वह ग्रथ है और जो इस ग्रथ की प्रतीति है वह ज्ञान है । 


समाधिपाद: ८७ 


अव०--यदा पुनः शब्दसंकेतस्मृतिपरिशुद्धौ श्रुतानुमानज्ञानविकल्पञुन्यायां 
समाधिप्रज्ञायां स्वरूपमात्रेणावस्थितोऽर्थस्तत्स्वरूपाकारमात्रतयंवावच्छिद्यते, सा 
च निवितर्का समापत्तिः । तत्पर प्रत्यक्षम्‌ । तच्च श्रृतानुमानयोर्बीजम्‌ । ततः 
श्रुतानुमाने प्रभवतः। न च श्र॒तानुमानज्ञानसहभूतं तद्दशेनम्‌ । तस्मादसंकीणं 
प्रमाणान्तरेण योगिनो निवितकंसमाधिजं दशनमिति। निवितर्कायाः सम।पत्तेरस्याः 
सूत्रेण लक्षणं द्योत्यते 

(अर्थ )--जव शब्दसंकेत ग्रौर स्मृति की परिञुद्धि=निवृत्ति होने पर अर्थात्‌ 
शब्दसंकेत और स्मृति के भेद के न होने पर और श्रृतज्ञान=शास्त्रीयज्ञान तथा 
ग्रनुमानज्ञान के विकल्प=भेदों से शुन्य होने पर समाधि से उत्पन्न प्रज्ञा में 
अपने शुद्धस्वरूय मात्र से ही उपस्थित वस्तु अपने स्वरूप का वोध कराने से 
अ्वच्छिद्यते=जानी जाती है । वह उच्चस्तर का प्रत्यक्ष है । और वह श्रृतज्ञान 
तथा श्रनुमानज्ञान का कारण है। क्योंकि उससे श्रुत व ग्रनुमान ज्ञानों की 
उत्पत्ति होती है । और यह परःप्रत्यक्ष रूप दर्शन=ज्ञान श्रृतज्ञान श्रौर श्रनुमान- 
ज्ञान के साथ उत्पन्न नहीं होता । इसलिये दूसरे प्रमाणों से श्रसंकीण=न मिला 
हुआ योगी का निवितर्क-समाघि से उत्पन्न जान (पर-प्रत्यक्ष) होता है । इस 
निवितर्का समापत्ति का ग्रगले सूत्र से लक्षण बताया जाता है-- 


स्मृतिपरिशुद्धो स्वरूपशूप्येवार्थमात्रनिर्भासा निवितर्का ॥४३॥ 
व्ख्परतरन्ाण्य्त्न्त्र 

[स्मृतिपरिशुद्धौ | या शब्दसकेतश्रुतानुमानज्ञानविकल्पस्मृतिपरिशुद्धो ग्राह्म- 
स्वरूपोपरक्ता प्रज्ञा स्वमिव प्रज्ञास्वरूपं ग्रहणात्मकं त्यक्त्वा पदार्थमात्रस्वरूपा 
ग्राह्मस्वरूपःपन्नेव भवति सा निर्वितर्का समापत्तिः । 

तया च व्याख्यातम्‌--तस्या एकबुद्ध्युपक्रमो ह्यरर्थात्मऽणुप्रचयविशेषात्मा 
गवादिघंटादिर्वा लोकः । 

स च संस्थानविज्ञेषो भूतसूक्ष्माणां साधारणो धर्म आत्मभूतः फलेन 
व्यञ्तेनानुमितः स्वव्यञ्जकाञ्जनः प्रादुभेवति। धर्मान्तरस्य कपालादेरुदये च 
तिरो भवति। स एष घर्मोऽवयवीत्युच्यते । योऽसावेकशच महांशचाणीयांश्च 
स्पशेवांइच क्रियाधर्मकश्चानित्यश्च तेनावयविना व्यवहाराः क्रियन्ते । 

यस्य पुनरवस्तुकः स प्रचयविशेषः सूक्ष्सं च कारणसनुपलभ्यमविकल्पस्य 
तस्यावयव्यभावादतद्र पप्रतिष्ठं सिथ्याज्ञानमिति प्रायेण सवमेव प्राप्तं मिथ्या- 
ज्ञानमिति । 
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तदा च सम्यर्ज्ञानमपि कि स्याट्विषयाभावात्‌। यद्यदपलभ्यते तत्तदवय- 
वित्वेनाऽऽम्तातम्‌ । तस्माइस्त्यवयवी यो महस्वादिव्यवहारापन्नः समापत्तेनिवित- 
काया विषयो भवति ॥ ४३॥ 
भाष्यानुवाद--जो शब्दसंक्रेत =शब्दार्थज्ञान, श्रतन्ञ्शास्त्र का ज्ञान श्रौर 
ग्रनुमानज्ञान के विकल्प=भेदों को स्मृति से परिशुद्धौ'=रहित ग्राह्य ध्येय 
पदार्थ के स्वरूप से उपरञ्जित प्रज्ञा अपने ग्रहणात्मक प्रज्ञास्वरूप को छोड़कर 
पदार्थमात्रस्वरूपा=ग्राह्मपदार्थः के स्वरूप को धारणा की हुई होती है, वह 
निवितर्का नामक समापत्ति=समाधि होती है। 
इसी प्रकार (ग्रन्य ग्राचार्यो ने भी) व्याख्या की है-[श्रवयवी की सिद्धि] 
एकबुद्धय्‌ पक्रम:='एकां वुद्धि उपक्रमते =जनयति' अर्थात्‌ एक पदार्थं के रूप में 
अ्नुभूयमानन्5एक बुद्धि उत्पन्न करने वाला, ग्रर्थात्मा=पदार्थरूप श्रणूप्रचय- 
विशेषात्मा >'ग्रणूनां प्रचयः (स्थूलरूप: परिणामः) एवात्मा=स्वरूपं यस्य' 
परमाणुग्रों के स्थूल परिणाम वाला, गवादिः, घटादिर्वा=गायादि ग्रथवा घटादि 
पदार्थ लोक:=लोकज्ञान के विषय हैं । 
और वह संस्थानविशेषः=परमाण्श्रों के समूहरूप (गवादि या ६टादि) 
भूतसूक्ष्माणाम्‌ =सूक्ष्मभूतों =तन्मात्राग्रों =परमाणश्रों का साधारणा-धर्मः= गमान 
रूप से धमं है==सभी तन्मात्राश्रों का धर्म है (किन्ही दो चार का नहीं) (किन्तु) 
श्रात्मभूतः'=वह स्थुलरूप सूक्ष्मभूतों के स्वरूप वाला है (उनसे भिन्न कोई पदार्थ 
भी नहीं) व्यक्त =समूह रूप में प्रकट होने वाले घटादि स्थूलरूप फल मे जिनकी 
(घटादि की) सत्ता का अनुमान किया जाता है, स्वव्यञ्जकाञ्जनः = 'स्वव्यञ्ज- 
केन कारणेनाञ्जनं प्रक्रटीकरणं यस्य' ग्रर्थात्‌ ञ्रपने कारणभूत सूक्ष्मभूतों (पर- 
माणुग्रों) के रूप से जो प्रकट होता है, ऐसा स्थूलरूप (अवयवी) उत्पन्न होता है । 
आर कपालादि अन्य धर्मो के उदये=भ्रभिव्यक्त होने पर श्रर्थात्‌ घटादि के 
खण्ड-खण्ड होने पर घटादि रूप छिप जाता है । वह यह सूक्ष्मभूतों का (स्थुल- 
रूप) घटादि पदार्थ 'श्रवयवी' के नाम से कहलाता है। श्रौर जो वह एकत्व 
बुद्धिवाला, महान्‌=स्थ्रलरूप (बड़ा) ग्रणीयांश्च=श्रौर छोटा है, स्पवान्‌= 
_ १. 'परिशुद्धि शव्द का प्रकरणानुकूल अर्थ है--सर्वथा सफाया होना==निवृत्त 
होना । 
पनछ २. “निवितर्का समापत्ति' का विषय भिन्न-भिन्न परमाणु न होकर एक ग्रवयवी 
है 


३. यहाँ भाष्यकार ने घटादि पदार्थो को परमाणुओं से भिन्न बताकर 'ग्रात्मभूत:' 
शब्द से श्रभिन्न बताया है । 
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और इन्द्रियों से ग्रहणा करने योग्य होने से स्पर्श गुणवाला, क्रियाधर्मकः= 
जलादि धारणरूप क्रिया का साधक अनित्यइच --और खण्ड-खण्ड होने से धर्मा- 
न्तर व्यक्त होने से नष्ट होने वाला है । उस 'अवयवी कहे जाने वाले (घटादि 
पदार्थों के द्वारा) लोक में व्यवहार किये जाते हैं । 
[अवयवी को न मानने वालों का खण्डन] 

भ्रौर जिसके मत में वह परमाणृग्रों का स्थूलरूप श्रवयवी अवस्तुकः = 
सत्ताहीन है, उसके मत में कारणाभूत सूक्ष्म परमाणु तो ग्रनुपलभ्यम्‌=उपलब्धि 
(प्रत्यक्ष) के योग्य नहीं है (और) अ्रविकल्पस्य=भ्रभेदरूप श्रवयवी की सत्ता 
न मानने से श्रतद्रूपप्रतिष्ठम्‌'-=पदार्थ के निजरूप में सब ज्ञान ग्रप्रतिष्ठित ही 
कहलायेगा । इसलिये प्रायेणा =वाहुल्य से सवेमेव=सभी ज्ञान (लोकविदित) 
मिथ्या हो जायेगा ग्रौर तव ज्ञान का विषय (श्रवयवी घटादि) न होने से 
यथार्थ ज्ञान भी क्या होगा ? वास्तव में जो-जो (पदार्थ) उपलब्ध हो रहा है 
वह-वह श्रवयवी रूप से कहा गया है। इसलिये (अ्वयवों से भिन्न) 'ग्रवयवी' 
नामक घटादि पदार्थ अवश्य है, जो महत्त्वादि=वबड़ा छोटादि व्यवहार का 
विषय होता है । और वही अवयवी निवितर्का समापत्ति का विषयो ==ध्येय- 
विषय=ग्रालम्बन बनता है । 

सुत्रार्थ--(स्मृतिपरिशुद्धौ) शब्द-प्रमाण तथा श्रनुमान-प्रमाण को स्मृति 
के निवृत्त होने पर (स्वरूपशून्या, इव) स्वरूप =चित्त के ग्रहणात्मकरूप से 
शून्य जेसी (प्रर्थेमात्रनिर्भासा) केवल पदार्थं का भान कराने वाली (चित्त- 
वृत्ति की स्थिति का नाम) निवितर्का समापत्ति है । इस सूत्र में पिछले सूत्र से 
'समापत्तिः' पद की अनुवृत्ति आती है । 

भावार्थ-(१) इस सूत्र में चित्त के एकाग्र व शुद्ध होने पर निवितर्का 
समापत्ति का स्वरूप बताया गया है । सवितर्का ग्रौर निवितर्को में अन्तर यह 
है कि यद्यपि ये दोनों समापत्तियाँ स्थुल ध्येय विषयों के आकार वाली ही 
भासित होती हैं, परन्तु सवितर्का में गो-घटादि ध्येय पदार्थो को शब्द, अर्थ व 
ज्ञान तीनों के संकीणे=मिश्रित रूप की स्मृति रहती है । परन्तु निवितर्का में 
चित्त की एकाग्रता और उच्चस्तर की होने से चित्त का भ्रपना स्वरूप शून्य 
की भांति हो जाता है, इसलिये शब्द, अर्थ, व ज्ञान की मिश्रित स्मृति न रहने 
से वह पदार्थमात्र ही भासित होता है । औभप्राय यह है कि इस दशा में पदार्थ 
के वाचक शब्द की स्मृति और ग्रहण करने वाले चित्त का स्वरूप निवृत्त हो 
जाता है । चित्त की इस स्थिति को 'निवितर्का समापत्ति' कहते हैं । 


१. 'विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्र्पप्रतिष्ठम्‌' योग० १ । १८ में इसको व्याख्या द्रष्टव्य है । 
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(२) और इस सूत्र में 'स्वरूपशून्या इव' पदों का पाठ है । यहाँ 'स्वरूप' 
शब्द से अभिप्राय ग्रहण करने वाले चित्त से है । इस दशा में चित्त की सत्ता का 
अभाव नहीं होता, प्रत्युत ध्येय पदार्थ में इस प्रकार तदाकार हो जाता है कि 
उसका अपना ग्रहणात्मक स्वरूप प्रतीत नहीं होता । यदि चित्त का इस दशा 
में प्रभाव मान लिया जाये तो योगाभ्यासी को ध्येयपदार्थ का ज्ञान भी न हो 
सके । इस ग्रर्थ-मात्र ज्ञान को व्यास-भाष्य में पर-प्रत्पक्ष= उच्चस्तर का कहा है । 
इसे योगज-प्रत्यक्ष भी कह सकते हैं । 

(३) श्रौर इस योगज-प्रत्यक्ष के विषय में व्यासमुनि ने कुछ स्पष्टीकरण 
भी किया है। यह परःप्रत्यक्ष ज्ञान श्रुत =्शास्त्र (शब्दप्रमाणा) और अनुमान 
का कारण होता है । उसी प्रत्यक्ष ज्ञान से (सामान्य जनों को योगी पुरुषों से 
रचित शास्त्रों को पढ़कर) श्रर्थतत्त्व विषयक शब्दप्रमाणाजन्य ज्ञान और श्रानु- 
मानिक ज्ञान होता है । ये शब्दप्रमाणा तथा ग्रनुमान उस पर-प्रत्यक्ष ज्ञान में 
सहायक नहीं होते । इसलिये इस ज्ञान को दूसरे प्रमाणों से श्रसंकीर्ण ==ग्रमिश्रित 

हा है। 

(४) और इस निवितर्का-समापत्ति की दशा में जिस ध्येय घटादि का 
श्राभास होता है, उसे दर्शनकारों ने 'ग्रवयवी नाम से कहा है । यह ग्रवयवी 
अनेक श्रवयवों का संघातरूप होता है । सामान्य-जन जव किसी श्रवयवी को 
जानते हैं, वे प्रथम एक भाग का ही प्रत्यक्ष करके अनुमान से दूसरे भागों को 
जान पाते हैं। परन्तु योगी इस दशा में पहुंचकर सम्पूर्णे श्रवयत्री को योगाभ्यास 
से जान लेता है । 

(५) कुछ आचार्य 'ग्रवयवी' की कोई सत्ता ही नहीं मानते हैं । व्यास- 
भाष्य में उनकी मान्यता का खण्डन करते हुए एक श्रवयवी का प्रतिपादन 
किया है । यद्यपि श्रवथवी अपने सूक्ष्म कारणों का एक समूह होता है, परन्तु 
उसे अनेक परमाणुरूप भी नहीं कहा जा सकता । यह श्रवयवी सूक्ष्म कारणों 
से उत्पन्न होकर भी अपने एक भिन्न स्वरूप वाला होता है और अपने स्वरूप 
(घट के कपालादि) के प्रकट होने पर प्रकट होता है श्रौर उस स्वरूप के नष्ट 
हो जाने पर नष्ट हो जाता है । इसीलिये घड़े के चूरा-चूरा होने पर जब उसका 
स्वरूप नष्ट हो जाता है, तो क्रोई भी उसे घडा नहीं कहता है । इस संघातरूप 
श्रवयवी का एक, महान्‌ या सूक्ष्म, स्पशंवान्‌, क्रियागुरायुक्त और ग्रनित्य* रूप में 
लोक में व्यवहार होता है । 

आर एक श्रवयवी को न मानने वालों के पक्ष में दोष लगाते हुए व्यास- 

१. अनित्य से श्रभिप्राय प्रादुर्भाव-तिरोभाव होने वाले से है । 
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मुनि लिखते हैं--(१) कि यह मान्यता समस्त लोकव्यवहार तथा शास्त्रीय प्रमाणों 
से विरुद्ध होने से सत्य नहीं है। जेसे-जो जलाहरणादि कार्य घटादि से 
सम्पन्न होता है, वह परमाणु-पुञज से कदापि नहीं हो सकता । (२) और जो 
पर-प्रत्यक्ष ज्ञान योगी को होता है, वह भी मिथ्या हो जायेगा । क्योंकि 
निवितर्का समापत्ति में योगी को घटादि एक पदार्थविषयक ज्ञान होता है, 
एकत्ववोधक ज्ञान वास्तविक न होने से मिथ्या ही कहलायेगा । क्योंकि योगी 
का इस दशा में ध्येयविषय स्थुल भूत (भौतिक द्रव्य) होते हैं । और सूक्ष्म 
भूत ग्रतीन्द्रिय होने से उपलब्ध नहीं हो सकते । उनके समूह (श्रवयवी) की 
सत्ता स्वीकार न करने से योगी को होने वाला एकत्वबोधक ज्ञान मिथ्या 
हो जायेगा । इसलिये एक श्रवयवी को विना माने लोक-व्यवहार तथा सम्यक्‌ 
ज्ञान कदापि नहीं हो सकता ॥ ४३ 


एतयंव सविचारा निविचारा च सूक्ष्मविषया 


व्याख्याता ॥ ४४ ॥ 
व्य्पस्रन्त्ररप्य्तरन्तर, 


[सबिचारा ] तत्र सूतसूक्ष्मेष्वभिव्यक्तधमं केषु देशकालनिमित्तानुभवाव- 
च्छिन्नेषु या समापत्तिः सा सविचारेत्युच्यते । तत्राप्येकबुद्विनिग्राह्यमेवोदित- 
धमविशिष्टं भृतसुक्ष्ममालम्बनीभतं समाधिप्रज्ञायामुपतिष्ठत । 

[निविचारा] या पुनः सवथा सर्वतः झान्तोदिताव्यपदेशयधर्मानवच्छिन्ेषु 
सवंधर्मानुपातिषु सवधर्मात्मकेषु समापत्तिः सा निर्विचारेत्युच्यते। एवं स्वरूपं 
हि तदभूतसूक्ष्ममेतनंब स्वरूपेणाऽऽलम्बनीभ्‌तमेव समाधिप्रज्ञास्वरूपमुप- 
रञ्जयति । 

प्रज्ञा च स्वरूपशञून्येवार्थमात्रा यदा भवति तदा निविचारेत्युच्यते। 
तत्र महद्वस्तुविषया सवितर्का निवितर्का च, सूक्ष्मवस्तुविषया सविचारा 
निर्विचारा च । एवमुभयोरेतयंव निवितकंया विकल्पहानिव्याख्यातेति ॥ ४४॥ 

भाष्यानुवाद-[समिचारा] उन में देश=स्थान जहाँ बेठकर गन्धादि 
का ग्रहण की जाये, काल=जिस समय गन्धादि का ग्रहण की जाये, निमित्त= 
जिस वस्तु के द्वारा गन्धादि ली जाये, इन तीनों के अनुभव से सम्बद्ध अभि- 
व्यक्तधर्मक =प्रकट धर्मं वाले==साक्षात्‌ योगज प्रत्यक्ष का विषय बनने 
वाले भूतसूक्ष्म =चन्दनादि पञ्चमहाभूतों के सुक्ष्मतत्त्व =गन्धतन्मात्रादि में जो 
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समापत्तिः=उस उस वस्तु के धर्मो में तद्रूप होना है वह 'सविचारा' कही 
जाती है। उसमें भी एकबुद्धिनिर्ँ्राह्ममु--एकबुद्धि से ग्रहण को जाने वाली 
[अर्थात्‌ जिस वस्तु के द्वारा यदि गन्धतन्मात्रा का अभ्यास किया जा रहा हो, 
तो उसकी रूपतन्मात्रा, रसमात्रादि में चित्त का न लगना, केवल गन्ध को ही 
ग्रहण करना] उदितधर्मविशिष्टम्‌=वस्तु के किसी धर्म विशेष को ही प्रकट 
करने वाली गन्धमात्रादि पञ्चमहाभूतों के सूक्ष्म तत्त्वों का ग्रालम्बन समाधि- 
प्रज्ञा में उपस्थित रहता है । 


[निविचारा] श्रौर जो सरवंथा=सव प्रकार से, सर्वतः==सव श्रोर से 
शान्त=भूतकाल, उदित =वत्तेमान तथा भविष्यत्काल, देश, निमित्तादि के समस्त 
धर्मो से ग्रसम्बद्ध =श्रस्पृष्ट होते हुए सभी कार्यरूप धर्मों में अचुगत होने वाले, सभी 
धर्मो के कारणरूप तन्मात्रादि सूक्ष्मभूतों में समापत्ति होती है, वह ' निविचारा'! 
कहलाती है। इस रूप वाला तन्मात्रादि सूक्ष्मभूत केवल स्वरूप से ग्रालम्बन 
बना हुग्रा ही समाधिकाल की प्रज्ञा के स्वरूप को उपरञ्जित-=तन्मय कर 
लेता है । 

अर जिससे समाधि प्रज्ञा अपने स्वरूप की प्रतोति न करती हुई सी 
जब ग्रर्थ त्रा=ध्येयार्थं के ही रूपवाली हो जाती है, तव 'निविचारा' समापत्ति 
कही जाती है । 

उनमें स्थूल वस्तु को विषय बनाने वाली सवितर्का श्रौर निवितर्का समा- 
पत्तियाँ होती हैं तथा सूक्ष्मवस्तु को विषय बनाने वाली सविचारा ग्रौर निवि- 
चारा समापत्तियाँ होती हैं । इस प्रकार इस निवितर्का समापत्ति के द्वारा ही 
दोनों=निवितर्क्ो और निविचारा समापत्तियों की विकल्पहानिः =भेद- 
शून्यता =देश, काल, निमित्तादि भेदों से शून्यता वताई गई है । 


सुत्राथ-(एतयेव) इस सवितर्का-निवितर्का समापत्ति के व्याख्यान से 
ही सविचारा ग्रौर निविचारा की व्याख्या समझनी चाहिये । सवितर्का-निवितर्का 
का घ्येयविषय स्थूल होता है, परन्तु (सूक्ष्मविषया) सविचारा-निविचारा में 
घ्येयविषय सूक्ष्म होता है । यह इनमें भेद है । 


१. सविचारा तथा निविचारा में अन्तर यह है कि सविचारा में ध्यान का विषय 
सुक्ष्मभूत गन्धतन्मात्रादि शब्द, श्रथ, ज्ञान, देश, काल, निमित्त से संक्रीणां रहता है श्रोर 
निविचारा में घ्यान का विषय शब्द, ज्ञान, देश, काल, निमित्त के चिन्तन की निवृत्ति 
होकर श््र्थमात्र रहता है । यद्यपि शब्द, ज्ञान, देशकालादि सब धमं ध्येय विषय में अन्त- 
निहित रहते हैं, परन्तु वे प्रर्थमात्र के ध्यानकाल में उभरते नहीं, दबे रहते हैं । 
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भावार्थ- योगी का जव ध्येय-विषय स्थूल होता है, तब सवितर्का तथा 
निवितर्का नामक समापत्तियाँ होती हैं और जब एकाग्रता की स्थिति के उन्नत 
होने पर ध्येय-तिषय सूक्ष्म हो जाता है, तब सविचारा तथा निविचारा नामक 
समापत्तियाँ होती हैं । परन्तु जो भेद सवितर्का व निवितर्का में है, वही भेद 
सविचारा व निविचारा में है । अर्थात्‌ जेसे सवितर्का समापत्ति में शब्द, अर्थ 
श्रौर ज्ञान का भेद वना रहता है और निवितर्का में श्रर्थमात्र की प्रतीति होती 
है। वसे ही सविचारा समापत्ति में सूक्ष्मध्येय विषय का शब्द, अर्थ, ज्ञान के 
साथ देश =स्थान (ऊपर, नीचे, इधर-उधरादि) की काल=वत्त॑मान-भूत-भविष्यत्‌ 
का तथा उसके क़ारया=तन्मात्रादि का चिन्तन वर्तमान रहता है और निवि- 
चारा समापत्ति में सूक्ष्मध्येय विषय के शब्द, ग्रथ, ज्ञान तथा देश, काल, निमित्त 

के सेद की निवृत्ति होने से केवल सूक्ष्म भ्रथंमात्र ही ध्यान का विषय होता है । 
॥ ४४॥ 


सूक्ष्मविषयत्वं चालिङ्गपयवसानम्‌ ॥ ४५ ॥ 
व्य्प्ररतन्प्रज्य्त्रन्प्र्‌ 


[ सुक्ष्मदिषयत्वम्‌ ] पार्थिवस्याणोगन्धतन्मात्रं सूक्ष्मो विषयः। आप्यस्य 
रसतन्मात्रम्‌ । तेजसस्य रूपतन्मात्रम्‌ । वायवीयस्य स्पशातन्मात्रम्‌। 
आकाशस्य शब्दतन्मात्रमिति। तेषामहंकारः। अस्यापि लिड्रमात्र सूक्ष्मो 
विषयः । लिङ्भमात्रस्याप्यलिङ्गः सूक्ष्मो विषयः। न चालिद्भात्परं सूक्ष्म- 
मस्ति ? । नन्वस्ति पुरुषः सुक्ष्म इति। सत्यम्‌। यथा लिङ्भात्परमलिद्भस्य 
सोक्ष्म्थं न चेवं पुरुषस्य । किन्तु, लिद्भस्यान्वयिकारणं पुरुषो न भवति । हेतुस्तु 
भवतीति । अतः प्रधाने सोक्ष्म्यं निरतिशयं व्याख्यातम्‌ ॥ ४५॥ 


भाष्यानुबाद--पृथिवी के ग्रणु=परमाणु का सूक्ष्मविषय गन्धतन्मात्रा 
है । जलीय “परमाणु का सूक्ष्मविषय रसतन्मात्रा है। भ्रर्नि के परमाणु का 
सूक्ष्मविषय रूपतन्मात्रा है । वायु के परमाणु का सूक्ष्मविषय स्पशतन्मात्रा है 
ग्रौर आकाश के परमाणु का सूक्ष्मविषय शब्दतन्मात्रा है । उन सब तम्मात्राओं 


१. कार्यं की अपेक्षा कारणा सूक्ष्म होता है । यहाँ कायं कारण के क्रम से ही 
सूक्ष्मता का वर्णन किया है । पृथिवी यादि महाभूतों का कारण सूक्ष्मभूत=पंचतन्मा त्राये 
हैं । सुक्ष्मभूतो का कारण अहंकार, ग्रह कार का कारण महत्तत्त्व, महत्तत्त्व का कारण प्रकृति 
है । यह व्यवस्था उपादान कारण के विषय में समझनी चाहिये । 


HE... In Public Domain. An eGangotri Initiative 


तबक आ. ar 6 


हश योगदर्श नम 


का सूक्ष्मविषय अहंकार है । इस अहंकार का भी सूक्ष्मविषय लिङ्गमात्र = 
महत्तत्त्व है। इस लिज्धमात्र --महत्तत्त्व का भी सूक्ष्म विषय ग्रलिद्धम्‌* =ग्रव्यक्त 
प्रकृति है । इस ग्रव्यक्त प्रकृति से सूक्ष्म कुछ नहीं है। निश्चय से (ग्रव्यक्त 
प्रकृति से) सूक्ष्म पुरुष==परमात्मा है । ठीक है, पुरुष प्रकृति से सूक्ष्म हैं । किन्तु 
| जेसे लिङ्ज=महत्तत्त्व से श्रलिङ्ग=ग्रव्यक्तप्रकृति की सूक्ष्मता है, वेसी सूक्ष्मता 
(व्यक्त या अव्यक्त की तुलना में) पुरुष की नहीं है, (क्योंकि) पुरुष लिङ्ग = 
महत्तत्त्व का ग्रन्वयिक़ारण=उपादान कारणा नहीं है, हेतुस्तु=निमित्त कारणा 
तो है। इसलिये प्रधाने =प्रक्ृतितत्त्व में निरतिशयम्‌=ग्रतुलनीय सूक्ष्मता यहां 


कही है । | 


सुत्राथ-पूर्वंसूत्र में सविचारा-निविचारा समापत्ति का ध्येयविषय 
सूक्ष्म बताया है। और यह सूक्ष्मविषयता (श्रलिङ्गपयवसानम्‌) मूल प्रकृति 
पर्यन्त होती है । 

भावार्थ--(क) इस सूत्र में 'ग्रलिद्ध' पद मूलप्रकृति के लिये आया है। 
जो लीन=भ्रन्तहित अर्थ का बोध कराये, वह लिङ्ग होता है । प्रत्येक कार्य 
अपने कारण का लिङ्ग होता है । क्योंकि कार्य को देखकर उसके ग्ररश्य कारण 
का ज्ञान होता है। श्रौर कार्य से कारणा सूक्ष्म होता है। इससे पहले सूत्र में 
सविचारानिविचारा समापत्ति का ध्येय विषय सूक्ष्म कहा हे । योगी इस समा- 
पत्ति का ग्रभ्यास करते करते मूल प्रकृति तक पहुंच सकता है । व्यासभाष्य 
में मूल प्रकृति के विभिन्न स्थुलकार्यो को बताया गया है। अर्थात्‌ परथिवी 
आदि अण्‌ सूक्ष्मभ्ूतों (तन्मात्रा्रों) के कार्य हैं, सूक्ष्मभूत भ्रहंकार के कार्य हैं, 
अहंकार महततव का कार्य है, और महत्त्व मूलप्रकृति का कार्य है। अतः 
उपादान मूलक इस कार्य-कारण परम्परा में प्रकृति मूलकारण है श्रौर उसका > 
कारण कोई नहीं है । 


(ख) यद्यपि पुरुष च्ग्रात्मतत्त्व प्रकृति से भी सूक्ष्म है, परन्तु उपादान 
मूलक इस कायं-कारण (स्थुल-सूक्ष्म) परम्परा में उसका परिगणन नहीं किया 
है । क्योंकि पुरुष निविकार है, उसका कार्य कोई पदार्थ नहीं है श्रथवा इस 
प्रकार कहना चाहिये कि पुरुष किसी का उपादान कारण नहीं है । यहाँ किसी 
को इस प्रकार का सन्देह न हो जाये कि प्रकृति से सूक्ष्म कोई पदार्थ नहीं है , 


१. श्रलिङ्गम्‌=लीनमर्थ गतयति बोधयतीति लिङ्गम्‌, न लिङ्गम्‌ अलिङ्गम्‌ । 
कार्य अपने कारण का बोधक होने से लिङ्ग है । क्योंकि प्रकृति का कारण कोई नहीं है, 
श्रतः वह श्रलिङ्ग है । 
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एतदर्थं व्यासभाष्य में स्पष्ट कहा है कि प्रकृति से सूक्ष्म पुरुष=ग्रात्मतत्त्व 
है । परन्तु वह लिङ्गान्वयिकारण==उपादानकारण नहीं है, निमित्त कारण 
तो है ग्रतः उपादान कारण की दृष्टि से प्रधान-= प्रकृति को निरतिशय सक्ष्म' 
कहा है । ३ है 

(ग) सूत्रकार ने यो० १ ! १७ में सम्प्रज्ञात समाधि के वितर्क, विचार, 
आनन्द ग्रौर अस्मिता, ये चार भेद बताये हैं । उनमें वित्तके में ध्येय विषय स्थुल 
प्रौर विचार में सूक्ष्म होता है। इनसे उन्तततर स्थिति ग्रानन्द और अस्मिता 
है । आनन्द में रजोगुणा व तमोगुण क्षीण होने से सत्त्व का प्राधान्य रहता है । 
परन्तु इस दशा में भी ध्येय सूक्ष्म प्रकृति ही होती है और ग्रस्मिता में एका- 
त्मिका सं वेद्‌ एक अपने आत्मा की प्रतीति होती है । सम्प्रज्ञात सम।धि की 
इस ग्रन्तिम दशा में भी बुद्ध आत्मतत्त्व ध्येय नहीं होता है । क्योंकि इस दशा 
में प्रज्ञा से अभिभूत ग्रात्मा ध्यान का विषय होता है परन्तु आत्म-साक्षात्कार 
की झलक साधक को अवश्य प्राप्त हो जाती है । 

(घ) और इस भाष्य में पुरुष=परमात्मा से भिन्त प्रकृति की सत्ता 
मानी है और परमात्मा के स्वरूप को भी स्पष्ट किया है कि वह निविक़्ार 
तथा प्रकृति को कार्यरूप करने में निमित्त कारण है। जिससे स्पष्ट है कि 
परमात्मा सृष्टि का कर्ता है॥ ४५ ॥। 


ता एव सबीजः समाधिः ॥ ४६ ॥ 
व्या रउन्त्र्रण्स्ट्रन्त्र 


ताशचतस्रः समापत्तयो बहिवंस्तुबीजा इति समाधिरपि सबीजः । तत्र 
स्थूलेऽथे सवितर्को निवितर्कः। सूक्ष्मेऽथं सविचारो निविचार इति चतुर्धोप- 
संख्यातः समाधिरिति ॥ ४६ ॥ 

भाष्यानुबाद_वे चारों समापत्तियाँ==सवितर्का, निवितर्का, सविचारा 
ग्रौर निविचारा नामक चारों समाधियाँ ही बहिवस्तुबीजा:=बाह्यवस्तु बीज 
वाली=वबाह्य श्रालम्बन वाली हैं, इसलिये समाधि भी सबीज है । उनमें स्थूल 
वस्तु में सवितक व निवितर्क समापत्ति नामक समाधि रहती है और सूक्ष्म- 
वस्तु में सविचार व नित्रिचार समापत्ति वाली समाधि रहती है। इस प्रकार 
सवीज (सस्प्रज्ञात) समाधि चार प्रकार से कही जाती है । 

सुत्राथं-(ता एव) वे चारों सवितर्कादि समापत्तियाँ ही सबीज:= 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


९६ योगदर्शनम्‌ 


“बीजेन आलम्बनेन सह वर्तत इति सवीजः' प्रक्रति के ग्राधार वाली होने से 
सबीज समाधि=सम्प्रज्ञात समाधियाँ हैं । 

भावार्थ--ऊपर सम्प्रज्ञात-समाधि के जो भेद गिनाये हैं, इन सब में 
बीज =कारणा (प्रकृति-संयोग) साधक के साथ वना रहता है । साधक सात्त्विक 
चित्तबृत्ति के ग्राश्रय से इस स्तर तक पहुंच पाता है श्रत: बन्धन का कारण= 
प्रकृति-संयोग बना रहने से संप्रज्ञातयोग को 'सवीज' कहते हैं ॥ ४६ ॥ 


निविचारवे शारदाऽध्यात्मप्रसाइः ॥ ४७ ॥ 
व्य्ग्र्ण्स्र्ग्ग्रर्प्य््र्ग्ग्‌ 


[वशारद्य] अशुद्धयावरणमलापेतस्य प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्त्वस्य रज- 
स्तमोभ्यामनभिभूतः स्वच्छः स्थितिप्रवाहो वज्ञारद्यम्‌ । यदा निर्विचारस्य समा- 
घेवशारद्यमिदं जायते [्रध्यात्मप्रसादः] तदा योगिनो भवत्यध्यात्मप्रसादो 
भूतार्थविषयः क्रमाननुरोधी स्फुटः प्रज्ञालोकः । तथा चोक्तम्‌ 


प्रज्ञाप्रसादमारुह्य अशोच्यः शोचतो जनान्‌ । 
भूमिष्ठानिव शेलस्थः सर्व न्प्राज्ञो$नुपर्यति ॥ ४७॥ 
भाष्यानुवाद-(रजोगुण तथा तमोगुण की) ग्रशुद्धि रूपी आवरण 

करने वाले मल से रहित, प्रकाशस्वरूप, सात्त्विक चित्त का जो रजोगुणा तथा 
तमोगुण के प्रभाव से रहित स्वच्छ (निर्मल) स्थिति प्रवाह=निरन्तर स्थिर 
बने रहना=एकाग्रता की धारा है वह 'वेशारद्य' कहलाता है । जब निविचारस्य 
समाघे:==निविचारसमापत्तिवाली सम्प्र्ञात समाधि का यह वेशारद्य==निर्मल- 
रूप प्रकट हो जाता है ग्रर्थात्‌ निरन्तर चित्त की एकाग्रता तथा सात्तिवक- 
रूप बना रहता है, तब योगी को श्रध्यात्मप्रसाद=चित्त (बुद्धि) की निर्मलता 
प्राप्त होती है । (वह ग्रध्यात्मप्रसाद कंसा है ?) भूतार्थविषयः=यथार्थविषयक 
(कल्पनादि से शून्य) क्रमाननुरोधी=क्रम को बाधित न करने वाला स्फुट: = 
शुध प्रज्ञालोकः >-बुद्धि प्रकाश प्रकट हो जाता है। श्रौर वसे कहा भी गया है-- 
्रज्ञाप्रसाद=भ्रध्यात्मप्रसाद=चित्त की निर्मलता को प्राप्त होकर और 
अशोच्य:--शोकादि से रहित प्राज्ञ: जबुद्धिमानु योगी शोक करने वाले दूसरे 
श्रयोगी मनुष्यों को ऐसे देखता है, नैलस्थ=पर्वत पर स्थित मनुष्य नीचे भूमि 
पर स्थित मनुष्यों को देखता है । 


सुत्राथं -(निविचारवेशारद्ये पूर्वोक्त निविचारा समापत्ति के ग्रौर अधिक 
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निर्मल होने पर योगी को (ग्रध्यात्मप्रसाद:) ग्रान्तरिक प्रनालोक=बुद्धिप्रकाश 
प्रकट हो जाता है । 


भावार्थ--इस सूत्र में 'प्रसाद' पद का ग्रर्थ है--चित्तवृत्ति की निर्मेलता 
तथा एकाग्रता। निविचारा-समापत्ति सूक्ष्मविषय वाली कही है । और जब 
इसकी उन्नत दशा में साधक की चित्तस्थिति ऐसी हो जाती है कि रजोगुरा 
व तमोगुण के प्रभाव से रहित सतोगुण के मुख्य होने से भ्रशुद्धिरूपी मल से 
पृथक्‌ और चित्तवृत्ति निर्वाधरूप से एकाग्र हो जाती है, तव साधक को अध्यात्म- 
प्रसाद प्राप्त होता है । अर्थात्‌ उसकी बुद्धिवृत्ति ऐसी शुद्ध हो जाती है कि 
वह क्रमको भंग न करके पदार्थों का यथार्थवोध कराने वाली हो जाती है। 
आर उसका ज्ञान ्रान्तिरहित होने से शोकादि दुःखों के प्रभाव से रहित हो 
जाता है । और उसे इस उन्नत स्वरूप का बोध वेसा ही होने लगता है, जसे 
कोई बुद्धिमान्‌ पुरुष पर्वत के शिखर पर चढ़कर भूमि पर स्थित, त्रिविधदुःखों से 
युक्त और शोकादि से प्रभावित मनुष्यों को देख रहा हो ।। ४७ ॥ 


ऋतस्भरा तत्र प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 
स्य्य्र्ग्स्ग्््गण्प्य्त्र्ग्ग 


तस्मिन्समाहितचित्तस्य या प्रज्ञा जायते तस्या ऋतंभरेति संज्ञा भवति । 
अन्वर्था च सा, सत्यमेव बिभति न च तत्र विपर्यासज्ञानगन्धो$प्यस्तीति । 
तथा चोक्तम्‌ 


आगमेनानुमानेन ध्यानाभ्यासरसेन च। 
त्रिधा प्रकल्पयस्प्रज्ञां लभते योगमुत्तमम्‌ ॥ इति ॥ ४८॥ 


भाष्यानुवाद--उस (निबिचार समाधि में ग्रध्यात्मप्रसाद प्राप्त होने 
पर) एकाग्र चित्तवाले योगी को जो प्रज्ञा प्रकट होती है, उसका ऋतम्भरा 
नाम होता है, और वह नाम सार्थक है। क्योंकि वह (प्र्थानुसार) ऋत = 
सत्य को ही धारण करती है । इस प्रज्ञा में विपर्यास =मिथ्या अथवा विपरीत 


० 


ज्ञान की गन्ध भी नहीं होती । और इस विषय में कहा भी है-- 
अगम=वेदशास्त्रों के श्रवण से, अनुमान"-अनुमात-प्रमाण से अथवा 
मनन से, ध्यानाम्यासरस --्ध्यानाभ्यास से (निदिध्यासन के द्वारा) इन तीनों 


प्रकारों से बुद्धि को प्रकृष्ट बनाता हुआ साधक उत्तम योग -- ग्रसम्प्रज्ञात समाधि 
को प्राप्त करता है । 
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सुत्रार्थे-- (तत्र) उस प्रज्ञालोक के प्रकट होने पर (ऋतम्भरा) “ऋत म्‌= 
सत्यं बिभत्ति धारयतीति सा अर्थात्‌ सत्य को धारण करने वाली ऋतम्भरा 
नामक बुद्धि प्रकट होती है । 

भावाथ-सम्प्रज्ञात योग की निविचारासमापत्ति में चित्त की जब उन्नत 
एकाग्रता हो जाती है, तव जो विशिष्ट बुद्धिवृत्ति पेदा होती है, उसको 'ऋत- 
म्भरा' कहते हें । इस शब्द से ही इस प्रज्ञा की विशेषता का बोध हो रहा है कि 
यह सत्य को ही ग्रहण करती है । उसमें विपरीत ज्ञान का लेशमात्र भी नहीं 
होता । इस ऋतम्भरा-प्रज्ञा के सहाय से ही योगी उत्तमयोग = ग्रसम्प्रज्ञातसमाघि 
को प्राप्त करने में समर्थ हो जाता है॥ ४८॥ 


श्रुतानुमानपज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषार्थत्वात्‌ ॥ ४८ ॥ 
व्य्ास्जग्जाख्य्ग्ग्‌ 


श्रुतमागमविज्ञानं तत्सामान्यविषयम्‌ । न ह्यागमेन शवयो विश्ञेषोऽभि- 
धात्‌ं । कस्मात्‌ । न हि विशेषेण कृतसकेतः शब्द इति । तथाऽनुमानं सामान्य- 
विषयमेव । यत्र प्राप्तिस्तत्र गतियंत्राप्राप्तिस्तत्न न गतिरित्युक्तम्‌ । ग्रनुमानेन 
च सामान्येनोपसहारः तस्माच्छू तानुमानविषयो न विशेष: कश्चिदस्तीति । 


न चास्य सूक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्टस्य वस्तुनो लोकप्रत्यक्षेण ग्रहणमस्ति । 
न चास्य विक्षेषस्याप्रमाणस्याभावोषस्तोति समाधिप्रज्ञानिर्ग्राह्म एव स विशेषो 
भवति भुतसुक्ष्ममतो वा पुरुषगतो वा । तस्माच्छू तानुम!नप्रज्ञाभ्यामन्यविषया 
सा प्रज्ञा विश्ेषार्थत्वादिति ॥ ४६ ॥ 


भाष्यानुवाद--जो श्रृत=श्रागमप्रमाणजन्य ज्ञान है, वह सामान्य अंश 

को विषय बनाता है । श्रागमप्रमाण से विशेषरूप को नहीं कहा जा सकता । 

क्योंकि विशेष वाले अंश से शब्द में संकेत नहीं किया गया (अर्थात्‌ शब्द के 

द्वारा किया गया अर्थ का संकेत उसके विशेषरूप को भ्रभिव्यक्त नहीं कर 

सकता । ) उसी प्रकार ग्रनुमानप्रमाणाजन्यज्ञान (वस्तु के) सामान्य अंश को 

ही विषय बनाने वाला होता है । (जेसे) जिसमें प्राप्ति:=स्थानान्तर में जाने 

का गुण है, उसमें गति अ्रवश्य है और जिसमें ग्रप्राप्तिः=पहुंचने का गुण नहीं 

' है, उसमें गतिशीलता नहीं है, ऐसा (अनुमान से) कहा जाता है श्रौर श्रनुमान 

के द्वारा सामान्य अंश से ही उपसंहार==ज्ञान की समाप्ति हो जाती है । इसलिये 
आगम और अनुमान प्रमाण का विषय किसी वस्तु का विशेष अंश नहीं होता । 
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ग्रौर नहीं इस सुक्ष्म, व्यववानवाली ग्रथवा दूरस्थ वस्तु का लोक- 
प्रत्यक्ष-प्रत्यक्ष प्रमाण से ही ग्रहण होता है और न वस्तु के विशेष अंश 
का, जिसे लौकिक प्रमाणों से ग्रहण नहीं किया जा सकता, अभाव ही है । 
इसलिये उस विशेष अंश का समाधिप्रज्ञा--ऋतम्भरा से ही ग्रहण होता है, 
चाहे वह विशेष अंश पञ्चमहाभूतों के सुक्ष्मतत्त्वसम्बन्धी हो ग्रथवा पुरुष= 
जीवात्मा-परमात्मा सम्बन्धी हो। इसलिये उस ऋतम्भरा प्रज्ञा का आगम 
और अनुमान प्रज्ञा से भिन्न विषय होता है, क्योंकि वह विशेष भ्रंश का बोध 
कराती है । 

सुत्राथे--इस सूत्र में पूर्वसूत्र से 'ऋतम्भरा-प्रज्ञा' की अनुवृत्ति आरती है । 
ऋतम्भरा प्रज्ञा की विशेषता यह है--यह प्रज्ञा श्रुत प्रज्ञा--आगमप्रमाणजन्य 
और अनुमानप्रमाण-जन्य प्रज्ञा से भिन्न विषयवाली होती है । क्योंकि (विशेषा- 
थंत्वात्‌) आगम" और अनुमान से पदार्थो का सामान्य ज्ञान ही होता है, किन्तु 
ऋतम्भरा प्रज्ञा से पदार्थों के विशेषरूप का ज्ञान होता है । 

जेसे आगमादि के द्वारा 'गो' शब्द का जो अर्थ जाना जाता है, वह 
गायमात्र में सामान्य से अन्वित होता है। परन्तु जब गाय को प्रत्यक्ष देख 
लेता है, तो गाय के विशेषरूप को भी जान लेता है, जिससे द्रष्टा दूसरी गायों 
से भिन्नता को जानकर विशेष=भेदक गुण को भी जान लेता है । 

भावार्थ--(क) इससे पूर्वसूत्र में योगज-ऋतम्भरा-प्रज्ञा का कथन किया 
गया है, जिसके द्वारा योगी सूक्ष्म व ग्रतीन्द्रिय पदार्थों को यथार्थ रूप में जान 
लेता है । यदि यह ज्ञान प्रत्यक्षादि प्रमाणों तथा शास्त्रों से हो सकता है, तो फिर 
इस प्रज्ञा-प्राप्ति के लिये क्यों इतना कठोर श्रम (योगसाधना) किया जाये ? 
इस का समाधान इस सूत्र में किया गया है। इस सूत्र में 'श्रुत' शब्द से शब्द- 
प्रमाण का निर्देश किया गया है। (ख) प्रत्येक पदार्थ का रूप सामान्य तथा 
विशेष दो प्रकार का होता है। सामान्यरूप उसी प्रकार के अन्य पदार्थो में 


१. यहाँ वेद के ज्ञान को सामान्य कहने का यह्‌ अभिप्राय नहीं है कि वेद का ज्ञान 
अपूर्णा है अथवा अधूरा है । वेद का ज्ञान निर्भ्रान्त तथा पूर्ण है। किन्तु ज्ञान की पुर्णता चार 
प्रकार से होती है--(१) आगमकराल८"-गुरुमुख से पढ़ना, (२) स्वाध्यायकाल=स्वयं 
मनन करना, (३) प्रवचनकाल "दूसरों को पढ़ाना या उपदेश करना, (४) व्यवहारकाल= 
व्यवहार में लाना जैसे--गुरुमुख से जो ज्ञान प्राप्त किया है, वह पूणं होता हुआ भी 
व्यवहारकाल तक की विधियों के बिना अपूर्ण है, वैसे ही वेद का ज्ञान तब तक अधुरा ही है, 


है. 1 
जब तक योगाभ्यासादि के द्वारा उसको व्यवहार में नहीं लाया जाता । यहाँ व्यासमुनि का | 


भी यही आशय है। 
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रहता है और विशेषरूप वह है कि जो सामान्यरूप के होते हुए भी कोई भेदक 
विशिष्ट निजीरूप होता है । जेसे--'गो' शब्द पशुविशेष जाति को सामान्यरूप 
से बताता है । परन्तु किसी गो-विशेष से जब कार्य होता है, तो उसके विशेष- 
रूप"-क्रष्ण, पीत, स्थुलादि से व्यवहार होता है । 

(ग) शब्द-प्रमाण से और अनुमान से जो ज्ञान होता है, वह पदार्थ के 
सामान्य रूप का ही होता है । विशेषरूप का नहीं । क्योंकि गुरुमुखादि से सुना 
हुआ शब्द जो ग्र्थबोध कराता है वह उसके विशेषरूप को श्रभिव्यक्त नहीं 
कर सकता । जसे किसी ने 'गो' पद से गाय पशुविशेष की जानकारी तो 
प्राप्त कर ली, परन्तु जब तक उसको साक्षात्‌ नहीं देखता, तब तक सन्देह दूर 
नहीं होता । इस प्रकार श्रनुमान-ज्ञान भी है । जेसे--पहले हम जानते हैं कि 
बिना गति के कोई पदार्थ स्थानान्तर में नहीं जा सकता । तत्पश्चात्‌ हमने 
सूर्य को उदय के समय अन्यत्र और ग्रस्त होते समय श्रन्यत्र देखकर सूर्यं को 
गति का ज्ञान किया । किन्तु यह सामान्य-ज्ञान ही है, विशेष नहीं । अर्थात्‌ सूर्य 
की गति उत्क्षेपणारूप है, श्रपक्षेपणरूप है या प्रसारणारूप है ? और जब प्रत्यक्ष 
देख लेता है तब उसकी विशेषरूप का बोध होने से भ्रान्ति का निराकरण 
हो जाता है। 

(घ) यदि यहाँ कोई ऐसा कहे कि प्रत्यक्षप्रमाणा से विशेषरूप का बोध 
होने से ऋतम्भरा=प्रज्ञा प्राप्ति के लिये योगसाधना निरथंक है। ऐसी 
आशंका करना भी निरर्थक है । क्योंकि जो पदार्थ अतीन्द्रिय, सुक्ष्म, दूरस्थ तथा 
व्यवहित हैं, उनका वाह्य-प्रत्यक्ष सम्भव नहीं है । और उन पदार्थों का अभाव 
भी नहीं कहा जा सकता । श्रत: उन पदार्थो के विशेषरूप को जानने के लिये 
इस समाधिप्रज्ञा की महती आवश्यकता है । इसके बिना सूक्ष्मादि पदार्थो के 
विशेषरूप का तथा ग्रात्मतत्त्व का साक्षात्कार नहीं हो सकता। ग्रत: इस समाधि- 
प्रज्ञा को शब्दादि प्रमाणों से भिन्न विषय होने से प्राप्त करना योगी के लिये 
परमावश्यक है। ४९ ॥ 


अव ०--समाधिप्रज्ञाप्रतिलम्भे योगिनः प्रज्ञाकृतः संस्कारो नवो नवो जायते । 


(अथ )--समाधि-प्रज्ञा-->ऋतम्भराप्रज्ञा के प्राप्त होने पर योगी को 
ऋतम्भरा प्रज्ञा द्वारा नया नया संस्कार पेदा होता है । 


तज्जः संस्कारोऽन्यसंस्कारप्रतिबन्धी ॥ ५० ॥ 
स्य्ल्र्ग्स्प्र्ग्रर्य्य्य्र्ग्ग्‌ 
[तज्जः] समाधिप्रज्ञाप्रभवः संस्कारो [ग्रन्यसंस्कारप्रतिबन्धी ] व्युत्थान- 
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संस्काराशयं बाधते । व्यरुत्थानसंस्काराभिभवात्तत्प्रभवाः प्रत्यया न भवन्ति। 
प्रत्ययनिरोधे समाधिरुपतिष्ठते । ततः समाधिजा प्रज्ञा, ततः प्रज्ञाकृताः संस्कारा 
इति नवो नवः संस्काराशयो जायते। ततइच प्रज्ञा, ततइच संस्कारा इति। 
कथमसो संस्काराशयर्चित्तं साधिकारं न करिष्यतीति। न ते प्रज्ञाकृताः 
संस्काराः क्लेशक्षयहेतुत्वाच्चित्तमधिकारविशिष्टं कुवेन्ति । चित्तं हि ते स्वका- 
र्यादवसादयन्ति । ख्यातिपर्यंवसानं हि चित्तचेष्टितमिति ॥ ५०॥ 
भाष्यानुवाद--ऋतम्भरा प्रज्ञा से उत्पन्न संस्कार दूसरे व्युत्थान- 
संस्कारों (समाधिविरोधी संस्कारों) तथा उनके श्राशय=संस्कारों को उत्पन्न 
करने वाली वासना को वाधते=ग्रपने कार्य करने में ग्रसमर्थ कर देता है । 
व्युत्थान=समाविविरोधी संस्कारों के दव्रने=नष्ट होने से उनसे उत्पन्न 
होने वाली प्रतीतियाँ (ज्ञान) नहीं होतीं । उन प्रतीतियों (ज्ञानो) के निरोध 
होने पर समाधि की उपस्थिति हो जाती है। उस समाधि से समाधिजा प्रज्ञा 
=सनाधि-जन्यप्रज्ञा (ऋतम्भरा) और तत्पश्चात्‌ प्रज्ञा से उत्पन्न संस्कार 


(उत्पन्न हो जाते हैं) इस प्रकार नया नया संस्कारों का ग्राशय=समूह पेदा 
होने लगता है। और उनसे समाधिजा प्रज्ञा और उस प्रज्ञा से संस्कार पदा 
होते हैं । 


[प्रश्न] यह्‌ प्रज्ञा से उत्सन्न संस्कारों का समूह चित्त को साधिकार= 
अपने कर्तव्य भोगोन्मुख वृत्तिवाला क्या नहीं बनायेगा ? 

[उत्तर] वे समाधि-प्रज्ञा से उत्पन्न संस्कार ग्रविद्यादि क्लेशों के 
नाश का कारणा होने से चित्त को श्रधिकारविशिष्ट=साधिकार=भोगोन्मुख 
वृत्तिवाला नहीं कर सकते । क्योंकि वे प्राकृत संस्कार चित्त को अपने कार्य 
से =भोगोन्मुखवृत्ति से पृथक्‌ कर देते हैं। और चित्त की क्रियाये ख्यातिपर्यंव- 
सानम्‌=विवेक़ख्याति पर्यन्त ही होती हैं । (अर्थात्‌ विवेकख्याति सिद्ध हो जाने 
पर चित्त का सब व्यापार समाप्त हो जाता है।) 

सुत्राथं-(तज्जः) उस ऋतम्भराप्रज्ञा से उत्पन्न (संस्कारः) संस्कार 
(अन्यसंस्कारप्रतिबन्धी) समाधिविरोधी व्युत्थानसंस्कारों का बाधक=रोकने 
वाला होता है । 


भावार्थ-जब योगी का चित्त निरन्तर अभ्यास करते-करते एकाग्रता 
के श्रन्तिम स्तर तक पहुँच जाता है, तब योगी को यथार्थं बोध कराने वाली 
ऋतम्भरा प्रज्ञा प्राप्त हो जाती है। तत्पश्चात्‌ उस प्रज्ञा से ग्रध्यात्मविषयक 
ऐसे प्रबल संस्कार उत्पन्न होते हैं, जो व्युत्थान संस्कारों=समाधिविरोधी 
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संस्कारों को रोक देते हें । उससे उन संस्कारों से होने वाली व्युत्थानकालिक 
प्रतीतियाँ तथा वासनाये समाप्त हो जाती हैं। और इस समाधिप्रज्ञा से 
उत्पन्न संस्कार इतने प्रबल होते हैं कि इन्हें व्युत्थान-संस्कार रोकने में 
समर्थ नहीं हो सकते । इसका कारण यह है कि ऋतम्भराप्रज्ञा से यथार्थ 
बोध होता है, समस्त भ्रान्तियाँ समाप्त हो जाती हैं, इसलिये इस समाधिज-- 
प्रज्ञा से क्जेशों का समूल क्षय हो जाता है। क्योंकि क्जेशों का मूलकारण 
अविद्या होती है। और योगी के चित्त को ये समाधिप्रज्ञा से उत्पन्न संस्कार 
विषयों को भोगने की ओर जाने में शिथिल कर देते हैं। इसलिये इन संस्कारों 
से चित्त भोगों की श्रोर प्रवृत्त नहीं होता श्रौर भोगों की भावना नितान्त शान्त 
हो जाती है ॥ ५० ॥। 


श्रव०--किञ्चास्य भवति ? 
(श्रथ)--म्रौर ऋतम्भराप्रज्ञा से उत्पन्न संस्कारों के समूह का क्या (फल) 
होता है ? 


तस्यारप निरोधे सवनिरोधाग्निर्बीजः समाधि: |! ५१ ॥ 
व्यागस्त्रस्त्राख्य्यखा 


स न केवलं समाधिप्रज्ञाविरोधो प्रज्ञाकृतानामपि संस्काराणां प्रतिबन्धी 
भवति । कस्मात्‌ । निरोधजः संस्कारः समाधिजान्संस्कारान्बाधत इति । 

निरोधस्थितिकालक्रमानुभवेन निरोधचित्तक्ृतसंस्कारास्तित्वसनुमेयम्‌ । 
व्युत्याननिरोधसमाधिप्रभवेः सह कंवल्यभागीयेः संस्कारेर्चित्तं स्वस्यां प्रकृता- 
ववस्थितायां प्रविलीयते । तस्मात्ते संस्काराश्चित्तस्याधिकारविरोधिनो न 
स्थितिहेतवो भवन्तीति। यस्मादवसिताधिकारं सह कंवल्यभागीयेः संस्कार- 
इचत्तं निवतते, तस्मिन्निवृत्ते पुरुषः स्वरूपमा त्रप्रतिष्ठोऽतः शुद्धः केवलो मुक्त 
इत्युच्यत इति ॥ ५१ ॥ 

भाष्यानुवाद--वह (निर्बीजसमाधि) न केवल समाधि-प्रज्ञा (ऋतम्भरा- 
प्रज्ञा) की ही विरोधी नहीं है, किन्तु उस प्रज्ञा से उत्पन्न संस्कारों का भो निरोध 
करती है । किस कारण से? निरोधजन्य-संस्कार समाधिजन्यसंस्कारों (ऋत- 
म्भराप्रज्ञाजन्यसंस्कारों) को भी वाधित करते=दबाते=नष्ट करते हैं । 

[यहाँ यह प्रश्‍न उत्पन्न होता है कि क्या निरोध से भी संस्कार उत्पन्न 
होते हैं ? इसका उत्तर भाष्यकार देते हैं। ] 
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निरोधावस्था के कालक्रम के अनुभव से निरोघकालीत चित्त में उत्पन्न 
संस्कारों की सत्ता अनुमान-प्रमाण से जानी जाती है । 

[अरब यहाँ फिर प्रश्न उत्पन्न होता है कि इन निरोधजन्य संस्कारों का 
निरोध किससे होता है ? क्या ये निरोधजन्य संस्कार चित्त में वने ही रहते हैं ? 
भाष्यकार इसका समाधान करते हैं । ] 

(व्युत्थान निरोबसमाधिप्रभवे:? ) व्युत्त्यानसंस्कारों का निरोध करने वाली 
ग्रसम्प्रज्ञातसमाधि में उत्पन्न (केवल्यभागीयेः संस्कार: सह) मोक्षप्रापक संस्कारों 
के साथ चित्त ग्रपनी प्रकृति में (कारण में) लीन हो जाता है। इसलिये 
वे (निरोधजन्य) संस्कार चित्त के अधिकारविरोधिन:) कार्य चभोगोन्मुख- 
वृत्ति के विरोधी होते हैं, चित्त की स्थिति=वने रहने के कारण नहीं बनते । 
क्योंकि जब चित्त का कार्य समाप्त हो जाता है, तब वह मोक्षप्रापक संस्कारों 
के साथ निवृत्त हो जाता है [ग्रर्थात्‌ चित्त अपनी प्रकृति में लीन हो जाता है, 
उसके साथ निरोधजन्यसंस्कारों का भी लय हो जाता है । ] 

उस चित्त के निवृत्त हो जाने पर श्रर्थात्‌ भोगापवर्गरूप कार्यं से निवृत्त हो 
जाने (कारण में लय होने) पर पुरुष: जीवात्मा अपने स्वरूप में स्थित हो जाता 
है । इसलिये उस समय पुरुष =जीवात्मा शुद्ध =त्रिगुणातीत, केवल और मुक्‍त: 
त्रिविधदुःखों से छूटा हुआ कहा जाता है । 

ुत्रार्थ-(तस्यापि निरोधे) उन ऋतम्भराप्रज्ञा-जनित संस्कारों के भी 
निरोध किये जाने पर (सर्वनिरोधात्‌) (मोक्षप्रापक) समस्त संस्कारों 
के निरोध होने से (चित्त के साथ ही प्रक्रति में लय होने से) (निर्बीजः 
समाधिः) बाह्यवस्तु के आलम्बन से रहित श्रसम्प्रज्ञात नामक समाधि सिद्ध हो 
जाती है । 

भावार्थ--(क) इस सूत्र में श्रसम्प्रज्ञात-समाघि का स्वरूप बताया गया 
है । सम्प्रज्ञात-समाघि के ग्रन्तिम-स्तर पर पहुंचने पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा, उससे 
उत्पन्न संस्कार, उन संस्कारों से भोगोन्मुखवृत्ति का निरोध तथा क्लेशों का क्षय 
हो जाता है। इसमें चित्त-वृत्ति का श्रधिकार बना रहता है, क्योंकि चित्त का 
व्यापार विवेक-ख्याति पर्यन्त रहता है । यद्यपि इस स्तर पर चित्त-वृत्ति अध्यात्म- 
चिन्तन में लगी रहती है, पुनरपि प्रकृति-जन्य होने से चित्त-वृत्ति का भोगों की 
रोर प्रवाहित होना सम्भव है। और यह भोगों की ओर भुकना ही संसार 


१. व्युत्थानस्य संप्रज्ञातसमाधिपर्येन्तस्य संस्काराणां निरोधरूपः समाधि: >> (अस- 
्प्रज्ञातसमाधिः) =व्युत्थाननिरोधसमाधिः, सः प्रभव उत्पत्तिस्थानं येषां त: (संस्कारेः) 
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(जन्म-मरण) का कारण है। इसलिये सम्प्रज्ञात-योग को 'सबीज-योग' कहा 
जाता है । 

(ख) तदनन्तर योगाभ्यास करते-करते साधक की स्थिति और उन्नत 
हो जाती है और विवेक-ख्याति होने से ग्रात्म-साक्षात्कार हो जाता है। इस 
दशा में समाधिज-प्रज्ञा से उत्पन्न संस्कारों का भी निरोध चित्त के निरोधज- 
संस्कारों से होता है। परन्तु ये निरोधज-संस्कार श्रनुमान से ही जानने योग्य 
होते हें । श्रौर ग्रात्म-साक्षात्कार होने पर इन निरोधज संस्कारों के साथ चित्त 
अपने कारणा प्रकृति में विलीन हो जाता है। इस दशा में चित्त-वृत्ति का क्रम 
पू्णूप से समाप्त हो जाने से संसार==जन्ममरण के वीज=कारण की भी 
सम्भावना नहीं रहती । ग्रतः इस समाधि को 'निर्वीज-समाधि' कहा जाता है । 


(ग) समाधि की इस चरम-दशा में जीवात्मा प्रकृति के सम्पर्क से सर्वथा 
पृथक्‌ होने से स्वरूपमात्र में स्थित हो जाता है । प्रकृति का सम्पर्क ही जीवात्मा 
की ग्रशुद्धि ग्रोर वन्धन होता है। इसलिये प्रकृति का सम्पर्क न रहने से जीवात्मा 
शुद्ध और वन्धनमुक्त हो जाता है। इस दशा में जीवात्मा को 'केवल' कहने 
का यह आशय नहीं है कि उसके साथ परमात्मा का भी सम्पर्क नहीं रहता अथवा 
जीवात्मा परमात्मा में विलीन हो जाता है। परमात्मा का सम्पर्क तो सदा 
रहता है, और रहेगा, परन्तु जिस प्रकृति के सम्पर्क से बन्धनों में जीवात्मा फंसता 
है, उससे पृथक्‌ होने से ही जीवात्मा को 'केवल' कहा है । क्योंकि युद्ध व मुकत 
विशेषणों के साथ 'केवल' को भो वैसी ही संगति लगाना उचित है ॥ ५१॥ 


इति पातञ्जलसूत्र-व्यास भाष्ययोर्भाषार्थप्रकाशिते महषि-दयानन्दव्याख्या- 
विभूषिते च पातञ्जलयोगशास्त्रे समाधिस्वरूपप्रतिपादकः 
प्रथमः समाधिपादः समाप्तिमगात्‌ ॥ 
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ओम 


ञ्य्रथ द्वितीयः साधनपादः प्रारभ्यते ॥ 


अव०--उ दिष्ट: समाहितचित्तस्य योगः । कथं व्युत्थितचित्तोऽपि योगयुबतः 
स्य।दित्येतदारभ्यते-- 

(अर्थ )--(उद्दिष्ट: समाहितचित्तस्य योगः) एकाग्र चित्त वाले साधक के 
लिये प्रथम समाधि पाद में योग का उपदेश किया गया । (कथं व्युत्थित चित्तोऽपि 
योगयुक्तः स्यादित्येतदारभ्यते) किस प्रकार विक्षिप्त चित्त वाला भी योग से युक्त 
होता है, यह इस द्वितीय साधन पाद में आरम्भ किया जाता हे-- 


तपः स्वाध्यायेश्‍वरप्रणिधानानि क्रियायोगः ॥ १ ॥ 
वल्य्प्रग्स्र्ग्ग्ररष्य्रत्र_ 


[तपः] नातपस्विनो योगः सिध्यति। अ्ननादिकर्मक्लेशवासनाचित्रा 
प्रत्युपस्थितविषयजाला चाशुद्विर्तान्तरेण तपः संभेदमापद्यत इति तपस उपा- 
दानम्‌ । तच्च चितप्रसादनमबाधमानमनेनाऽऽसेव्यमिति मन्यते। [स्वाध्याय] 
स्वाध्यायः प्रणवादिपवित्राणां जपो मोक्षशास्त्राध्ययनं वा । [ईइ्वरप्रणिधान ] 
ईइवरप्रणिधानं सवक्रियाणां परमगुरावपंणं तत्फलसंन्यासो वा ॥ १॥ 


भाष्यानुवाद--जो योगसाधक तपस्वी नहीं है, उसका योग सिद्ध नहीं 
होता । प्रवाह से ग्रनादि पुण्यापुण्य कर्मो, भ्रविद्यादि क्लेशों की वासनाओं 
(संस्कारों) से पूर्ण विविध प्रकार के विषयों के समुह को उपस्थित करने वाली 
(रजस्‌ व तमोगुर से पूर्ण) चित्त को उन्मुख करने वाली श्रशुद्धिः=मलीनता 
तपस्या के विना भिन्न नहीं होती=शिथिल होकर नष्ट नहीं होती । अतः सूत्र 
में 'तपः' शब्द का (क्रियायोग में सर्वप्रथम) ग्रहण किया है। और यह तपस्या 
इस साधक को ऐसी करनी चाहिये, जिससे साधक के चित्त की प्रसन्नता= 
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निमेलता और ग्रबाधमानस्‌=व्याधि आदि शारीरिक पीड़ा देने वाली नहो 
ऐसा योगियों के द्वारा माना गया है । 


“स्वाध्यायः का भ्रभिप्राय है--प्रराव =श्रोस्‌ ग्रादि पवित्रकारक वचनों 
तथा मन्त्रों का जप करना और मोक्ष का उपदेश करने वाले शास्त्रों का पढ़ना । 
ईश्वरप्रणिधान' का ग्रथ है-साधक का श्रपनी सव क्रियाश्रों को परमगुरु= 
परमेश्वर में समपित करना तथा उन क्रियाश्रों के फल का परित्याग करना । 

सुत्रार्थ-(तपः) योग की तरफ बढ़ते हुए इन्द्रों=सर्दी-गर्मी, भूख-प्गास, 
लाभ-हानि, सुख-दुःख, मान-ग्रपमान, जीत-हार इत्यादि हृन्द्रों का सहन करना, 
(स्वाध्याय) प्रणव =ग्रो३म्‌ आदि पवित्र वचनों और मन्त्रों का जप करदा तथा 
मोक्ष-शास्त्रों का पढ़ना (ईश्वरप्रणिधान) साधक को अपने समस्त कर्मो को 
परमेश्वर के श्रपेण करके उनके फल की इच्छा का भी त्याग कर देना (क्रिया- 
योगः) योग-साधक्र का नित्य का योग व्यवहार है। ग्रथवा तपस्या करना, 
स्वाध्याय करना और ईशवरप्ररिधान करना, इन तीनों क्रियाओं से ब्युत्थित = 
श्रस्थिर चित्त बाले का भी योग सिद्ध हो जाता है ग्रर्थात्‌ योगाभ्यास करने का 
अधिकारी बन जाता है। 

भावार्थ--इस योग-शास्त्र के प्रथम पाद में समाधि का स्वरूप, समाधि 
के भेद, समाधि क लिये ग्रत्यावश्यक अन्तरंग साधन-श्रभ्यास, वराग्य व ईश्वर- 
प्रणाधान, ईश्वर का स्वरूप, ईश्वर की उपासना का फल, चित्त की विभिन्न 
वृत्तिथाँ, चित्त को विक्षिप्त करने वाले विघ्नों का स्वरूप, विघ्नों से पृथक्‌ रहने 
के उपाय, चित्त को स्थिर करने के विभिन्न उपाय, और प्राणायाम का स्वरूप 
आदि का कथन किया गया है। योग के इन साधनों को सभी नहीं अपना 
सकते । जिनका चित्त विरक्त व युद्ध है, वे ही इन साधनों को करने में समर्थ 
होते हैं । परन्तु जो विक्षिप्तवृत्ति वाले मनुष्य हैं, और जिनका चित्त मलीन है 
उनके लिये योग-मागे में प्रवेश के लिये शास्त्रकार ने इस द्वितीय-पाद में बहिरंग- 
साधनों का वर्णन किया है। इन साधनों में 


(१) तपः--इस साधन से जन्म-जन्मान्तरों से संचित ग्रविद्यादि क्लेशों 
और वासनाग्रों से पूण चित्त की शुद्धि होती है । तप के द्वारा क्लेश व वासनाग्रों 
का चित्तस्थ मल क्षीण हो जाता है और चित्त निर्मेल हो जाता है। 'तप' किसे 

ते हैं ? इसका समाधान नियमों के श्रन्तगंत (यो० २ । ३२ के) व्यास-भाष्य में 
यह दिया है--“तपो द्वन्द्वसहनम्‌ । दन्द्वाञच जिघित्सा पिपासे, शीतोष्णे, स्थाना- 
सने काष्ठमौनाकारमौने च । ब्रतानि चेषां यथायोगं कृच्छ्र चान्द्रायण-सान्तपना- 
दीनि ॥” 
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अर्थात्‌ भूख-प्यास, सर्दी-गर्मी, स्थान-ग्रासत और काष्ठमौन-श्राकार- 
मौनादि हृन्छों को सहना और कृच्छूचान्द्रायणादि ब्रतों का शक्ति के ग्रनुसार 
अनुष्ठान करना 'तप' कहलाता है । परन्तु व्यासमुनि ने इन तपों के विषय में 
सावधान भी किया है कि इन का अनुष्ठान श्रपनी शक्ति के श्रनुसार ही करना 
चाहिये । श्रन्यथा शक्ति का अतिक्रमण करने से धातुओं में वेषम्य हो जाता है 
श्रौर अनेक रोगों से शरीर दूषित हो जाता है। 

(२) स्वाध्याय--इस साधन के ग्रन्तर्गत व्यासमुनि ने जप श्रौर ज्ञान को 
माना है। जप का ग्रभिप्राय है--परमात्मा के ओम्‌ नाम को सार्थक जपना 
आर उसके अर्थ का चिन्तन करना और आदि शब्द से गायत्री आदि मन्त्रों का 
जप भी कत्तव्य है । और श्रविद्या सव क्लेशों का मूलकारण है, उससे छूटने के 
लिये ज्ञान की प्राप्ति अपरिहाय॑ हे । ग्रतः मोक्ष का उपदेश करने वाले वेदादि 
सत्य-शास्त्रों के श्रव्ययन से श्रविद्या को दूर करना चाहिये । विना ज्ञान के 
परमेश्वर की उपासना तथा मोक्ष-साधना अ्रसम्भव है । 

(३) ईश्वर-प्रणिधान--योग-मार्ग में सर्वाधिक बाधक हैं--श्रासक्ति और 
लोभवृत्ति। जब तक ये प्रवल शत्रु चित्त में विद्यमान हैं, तब तक योग की 
पहली सीढ़ी भी पार नहीं की जा सकती | और इनके वशीभूत होकर साधक 
का मन सदा विक्षिप्त ही रहता है । श्रतः मुमुक्षु के लिये यह परमावश्यक है कि 
वह अपनी समस्त क्रियाग्रों को ईश्वरापंण करके उसके फल की इच्छा का परि- 
त्याग कर देवे । व्यासभाप्य में 'वा' पद समुच्चयार्थक है वेकल्पिक नहीं । इस 
ईश्वर-प्ररिणधान के द्वारा साधक मान-श्रपमान राग-द्वेष, लाभ-हानि आदि दोषों 
से मुक्त हो जाता है । ईश्वरापंण करने वाले की लोभवृत्ति तो समूल नष्ट हो 
नाती है. और भौतिक सुखों के प्रति आकर्षण समाप्त हो जाता है। और इन 
समस्त क्लेशों से रक्षा के लिये व्यासमुनि ने साधक के लिये परोक्ष रूप से यह 
भी संकेत किया है कि वह ग्रन्तर्यामी परमात्मा को प्रथम परमगुरु स्वीकार करे । 
अन्यथा साधक की रक्षा क्लेशों से कदापि नहीं हो सकती । 


सूत्रकार ने उपर्युक्त तीनों साधनों को क्रियायोग कहा है । जिससे स्पष्ट 
है कि यह क्रियायोग मन, वचन व कमे से नियमितरूप से आचरण करने का 
नाम है । सूत्रकार ने योगाङ्गों में नियमों की व्याख्यों में भी (२। ३२) इन 
तीनों का परिगणन किया है । योगाङ्गो के अनुष्ठान करने का फल (२। २८) 
में ग्रशुद्धि का क्षय और ज्ञानदीप्ति बताया है और (२।२ में) यहाँ भी 
क्लेशों का नाश करना क्रियायोग का फल बताया है। जेसे-किसान खेत 
को जोतकर प्रथम घासादि कूड़े को दूर करता है, वैसे ही साधक को प्रथम 


क 
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क्रियायोग के द्वारा क्लेशादि मलों को दूर करके ग्रशुद्धि का नाश करना 


चाहिये ।। १॥ 


अव०--स हि क्रियायोगः । 
(अर्थ)--उस क्रियायोग का फल है-- 


समाधिभावनार्थः क्लेशतनूकरणार्थश्च ॥ २ ॥ 
व्य्ण्श्स्त्र्ग्ग्र्य्त्र्ग 


स ह्यासेव्यमान:' समाध भावयति क्लेशांइच प्रतनू करोति। प्रततु- 


कृतान्क्लेशान्प्रसख्यानारनिना दग्धबीजकल्पानप्रसवर्धामण: करिष्यतीति। तेषां 


तनूकरणात्पुन: क्लेशरपरामृष्टा सत्त्वपुरुषान्यतामात्रख्यातिः सूक्ष्मा प्रज्ञा समा- 
प्ताधिकारा प्रतिप्रसवाय कल्पिष्यत इति ॥ २॥ 

भाष्यानुवाद--उस पूर्वेसूत्रोक्त क्रियायोग का निरन्तर वार-वार सम्यक्‌ 
अनुष्ठान करने वाला साधक समाधि को सिद्ध करता है और ग्रविद्यादि क्लेशों 
को बहुत सूक्ष्म कर देता है (बिल्कुल कार्य के लिये ग्रसमर्थ ग्रथवा वन्ध्य नहीं 
करता । ) क्रियायोग से सूक्ष्म किये क्लेशों को प्रसंस्यारिनना=विवेक-ख्याति- 
रूपी अग्नि से श्रप्रसवधमिणः=भ्रंकुरोत्पत्ति में ग्रसमर्थ दग्ध=जले हुए बीजों 
के समान (कार्योन्मुख करने में असमर्थ) कर देगा श्रौर क्नेशो के सूक्ष्म करने 
से ही क्नेशो के सम्पर्क से रहित सत्त्वपुरुषान्यता'मात्रख्यातिः=विवेक-ख्याति रूपौ 
प्र्ञा=समाधिप्रज्ञा, जो सूक्ष्मा=सूक्ष्मविषथ का साक्षात्कार कराने वाली है, 


| और समाप्ताधिकारा='समाप्तद्चित्तस्याधिकारो यया' जिससे चित्त के कार्य 
समाप्त हो जाते हैं, ऐसी सूक्ष्मप्रज्ञा प्रतिप्रसवाय'=चित्त को स्वकारणा में विलीन 


करने में समर्थ कर देती है । 


सुत्रार्थ-पूर्वंसूत्रोक्त क्रियायोग है, उसका सम्यक्‌ अनुष्ठान (समाधि- 
भावनार्थः) समाधि की सिद्धि कराने के लिये श्र (क्लेशतनूकरणार्थः) श्रविद्यादि 


१. ्रासेव्यमानः=श्राङ्‌ पूर्वक सेव्‌ धातु का प्रयोग क्रिया के निरन्तर बार-बार 
करने अर्थ में प्रयोग होता है । 

२. चित्तसत्त्व और चेतनात्मा की भिन्नता का ज्ञान कराने वाली विवेकस्याति । 

३. 'प्रतिप्रसव' शब्द में प्रति उपसर्ग 'प्रसव=उत्पन्न होना' विपरीत अर्थ को बता 
रहा है। 
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पञ्च क्नेशों को सूक्ष्म करने के लिये तथा विवेकख्याति से सुक्ष्मक्लेशो को दग्धवीज 
की भांति=कार्य करने में श्रसमर्थ करने के लिये है । 


भावार्थ--जो विक्षिप्तवृत्ति साधक होते हैं, उनके निरन्तर किये गये 
क्रियायोग (तपः, स्वाध्याय, ईश्वरप्रणिधान) से दो प्रयोजन सिद्ध होते हैं-- 
(१) समाधि-भावना=चित्तवृत्ति का विक्षिप्त भाव दूर होकर एकाग्र होना 
ग्रौर उससे योग के प्रति हड भावना वतना । क्योंकि चित्त के विक्षिप्त होने का 
कारणा जन्म-जन्मान्तरों से श्रजित श्रविद्यादि क्लेश और विषय-वासनायें हैं । इस 
अ्रशुद्धि का नाश तप से होने से मन एकाग्र होने लगता है । 

(२) और दूसरा प्रयोजन क्नेशो का तनूकरण=सूक्ष्म करना है । जेसे- 
बढ़ई लकड़ी को छील छीलकर सूक्ष्म कर देता है, वेसे ही स्वाध्याय, तप तथा 
ईश्वरप्ररणिधान के बल से अनादि काल से चित्त में स्थित क्लेश क्रमशः क्षीण 
होने लगते हैं । और ईइ्वरापंण करने से लोभादि वृत्तियाँ भी शान्त हो जाती 
हैं। और जव विवेकख्याति हो जाती है, तब ये सूक्ष्म क्लेश भी दग्ध-बीज की 
आंति फलोन्मुख होने में ग्रसमर्थ हो जाते हैं ॥ २॥ 


अव०- श्रथ के ते क्लेशाः ? कियन्तो वेति ? 
(अर्थ) --अ्रव वे क्लेश कौन से और कितने हैं, यह बताते हैं-- 


अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशाः पञ्च क्लेशाः ॥ ३ ॥ 
गी जो 


[क्लेशाः] क्लेशा इति पश्च विपयंया इत्यर्थः । ते स्यन्दमाना गुणाधिकारं- 
'हढयन्ति, परिणाममवस्थापयन्ति, का्यकारणस्रोत उन्नमयन्ति, परस्परा नुग्रहतन्त्रो- 
भूय कमंविपाक चाभिनिहंरन्तीति ॥ ३॥ 

भाष्यानुवाद-- [क्लेशाः] 'क्लेश' शब्द का अर्थं है-विपयेय==मिथ्या- 
ज्ञान और वह पाञ्च प्रकार का होता है। वे क्लेश स्यन्दमानाः=लब्धवृत्ति 
होकर वर्तमान हुए सत्त्वादि गुणों के कार्यों को (सुख-दुःखादि भोगों को) 
इढ़ करते हैं अर्थात्‌ त्रिगुणात्मक चित्त को भोगापवगरूप कार्य में इढ्ता से 
लगाते हैं, परिणामम्‌ =गुणों के परिणाम--प्रकृति के कार्यो को स्थिर करते हैं, 
कार्य-कारण स्रोतः=कारणारूप ग्रव्यक्त प्रकृति के कार्य महत्तत्त्व, श्रहंकारादि 
की परम्परा को बढ़ाते हैं और समस्त क्लेश परस्परानुग्रहतनत्रीभूय=परस्पर 
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एक दूसरे के कार्य में सहायक होकर कर्मविपाकम्‌=प्राशियों के जन्म, आयु 
और भोग रूप कर्मफल को भ्रभिनिर्ह रन्ति=सिद्ध करते हैं । 


सूत्राथं---“चित्त की पाञ्च वृत्तियों को यथावत्‌ रोकने और मोक्ष के साधन में 
सब दिन प्रवृत्त रहने से नीचे लिखे हुए पाञ्च क्लेश नष्ट हो जाते हैं, वे क्लेश ये हैं-- 
(अवद्या) एक अविद्या, दूसरा (अस्मिता) तीसरा (राग) चौथा (द्वेष) और पांचवाँ 
(अभिनिवेश) ॥ ”? (त्रट० भूऽ मक्तिविषयः) 


“इनमें अविद्या का स्वरूप? कह आये । प्रथक्‌ वत्तमान बुद्धि को आत्मा से भिन्न 
न समक्तना अस्मिता, सुख में प्रीति राग, दुःख में अप्रीति द्वेष, और सब प्राणिमात्र को 
यह इच्छा सदा रहती है कि में सदा शरीरस्थ रहूं, मरू नहीं, मृत्यु दुःख से त्रास अभि- 
निदेश कहाता है । इन पाञ्च क्लेशों को योगाभ्यास विज्ञान से छुड़ाके ब्रह्म को प्राप्त 
होके मुक्ति के परमानन्द को भोगना चाहिये'' ॥ (स० प्र० नवम समु ०) 


भावार्थ- (क) इस सूत्र में क्लेशों का परिगणान किया गया है । उनका 
स्वरूप क्रम से आगे कहा जायेगा । ये ग्रविद्यादि प्राणियों के दुःखों के श्रथवा 
बन्धन के कारण होने से क्नेश कहलाते हैं । 'क्लेश' शब्द की व्याख्या व्यास- 
भाष्य में 'विपयय' शब्द से की है । जिससे स्पष्ट है कि यहाँ क्लेश का श्रभिप्राय 
विपरीत ज्ञान (मिथ्याज्ञान) से है । इसे ग्रयथार्थज्ञान भी कह सकते हैं। यद्यपि 
रविद्या सब क्लेशों का मूल कारण है, ग्रतः अविद्या के कथन से ही सब क्लेशों 
का ग्रहण हो जाता है, पुनरपि श्रस्मितादि शब्दों से अविद्या के ही कार्यो को 
दिखाया गया है । सूत्रकार ने भी (२।४ में) ग्रविद्या को सब क्लेशों का क्षेत्र= 
उत्पत्तिस्थान = (मूलकारण) कहा है । 


(ख) और जब इन क्लेशों का प्रवाह चालू रहता है ग्रर्थात्‌ प्राणी इन 
से पीडित रहते हैं, तब इनके कार्य क्या-क्या होते हैं ? इसका स्पष्टीकरण करते 
हुए ब्यासमुनि लिखते हैं--ये क्लेश सत्त्वादि गुणों के सहयोग से चित्त को 
भोगोन्मुख करते हें परिणाम=प्रक्ृति के विकार महत्तत्त्व, ग्रहंकारादि को 
स्थिर=निरन्तर चालू रखते हैं श्रौर प्रकृतिजन्य कार्य-कारण के स्रोत प्रवाह 
को उन्नत करते हैं, बढ़ाते हैं । श्रौर ये क्लेश ही एक दूसरे के सहायक होकर 
प्राणियों के कर्म-विपाक=कर्मफलों अर्थात्‌ जन्म, आयु और भोगों को सिद्ध 
करते हैं ॥ ३॥ 


१. यो० २। ५ सूत्र की व्याख्या में अविद्या का स्वरूप द्रष्टव्य है । 
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अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥ ४1. 
व्य्य्ग्स्र्म्ग्राज्य्र्म 


श्रत्राविद्या [क्षेत्रम्‌] क्षेत्रं प्रसवभूमिरुत्तरेषासस्मितादीनां चठुदिधविक- 
ल्पानां प्रसुप्ततनुविच्छित्नोदार!णाम्‌। [प्रसुप्त] तत्र का प्रसुप्तिः। चेतसि 
शक्तिमात्रप्रतिष्ठानां बीजभावोपगमः। तस्य प्रबोध आलम्बने संमुखीभावः । 
प्रसंख्यानवतो दग्धक्लेशबीजस्य संमुखी मूतेऽप्यालम्बने नासौ पुनरस्ति। दग्ध- 
बीजस्य कुतः प्ररोह इति । अतः क्षोणबलेशः कुशलश्चरमदेह इत्युच्यते । तत्रेव 
सा दग्धबीजभावा पञ्चमो वलेशावस्था नान्यत्रेति । सतां बलेशानां तदा बीज- 
सामर्थ्यं दग्धमिति विषयस्य संमुखीभादेऽपि सति न भवत्येषां प्रबोध इत्युक्ता 
प्रसुव्तिदेग्थबीजानामप्ररोहङ्च । 

[तनु] तनुत्वमुच्यते--प्रतिषक्षभावनोपहताः क्लेशास्तनवो भवन्ति । 
[विच्छिन्न] तथा विच्छिद्य विच्छिद्य तेन तेनः5ऽत्मना पुनः पुनः समुदाचरन्तीति 
विच्छिन्नः। कथं, रागकाले क्रोधस्यादशनात्‌। न हि रागकाले क्रोधः समु- 
दाचरति। रागइच ब्वचिद्हऱयमानो न विषयान्तरे नास्ति। नकस्यां स्त्रियां 
चेत्रो रक्त इत्यन्यासु स्त्रोषु विरक्तः कि तु तत्र रागो लब्धवृत्तिरन्यत्र तु 
भविष्यदूवृत्तिरिति। स हि तदा प्रसुप्ततनुविच्छिन्नो भवति । 


[उदार | विषये यो लब्धवृत्ति: स उदारः। सवं एवेते क्लेशविषयत्वं न।ति- 
क्रामन्ति । कर्स्ताह विच्छिन्नः प्रसुप्तस्तनुरुदारो वा क्लेश इति । उच्यते सत्य- 
मेवेतत्‌, कितु विशिष्टानामेवेतेषां विच्छिन्नादित्वम्‌ । यथेव प्रतिपक्षभादनातो 
निवृत्तस्तथव स्वव्यञ्जकाञ्जनेनाभिव्यदत इति । सवं एवामी क्लेशा अविद्या- 
भेदाः । कस्मात्‌, सर्वेष्वःवद्यवाभिप्लवते । यदविद्यया वस्त्वाकायते त्देवानु- 
शेरते क्लेशा विपर्यासप्रत्ययकाल उपलभ्यन्ते क्षीयमाणां चाविद्यामनुक्षीयन्त इति 

hn 

भाष्यानुवाद-इन श्रविद्यादि क्नेशो में अविद्या' उत्तरेषाम्‌ =ग्रस्मिता, 

राग, द्वेष श्रौर श्रभिनिवेश, इन चार प्रकार के भेदों वाले और प्रसुप्त, तनु, 
विच्छिन्न तथा उदार, इन चार ग्रवस्थाश्रों वाले क्नेशो को क्षेत्र=प्रसवभूमि = 
उत्पत्ति का स्थान है । श्रर्थात्‌ अस्मितादि चारों क्लेश भ्रविद्या की सत्ता से रहते 
हैं और न रहने से नहीं रहते । क्लेशों की उन प्रसुप्ति आदि चार अवस्थाग्रों 
में प्रसुप्त किसे कहते हैं ? चित्त में केवल शक्तिरूप में स्थित क्लेशों का बीज- 


१. भ्रग्रिमसुत्रे (योग० २। ५) वक्ष्यमाणा । 
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भाव को प्राप्त करना अथवा बीजभाव से उपस्थित रहना ही प्रसुप्ति दशा है । 
अर उन क्लेशों का आलम्बन उपस्थित होने पर सम्मुखीभावः=प्रकट होना 
ही प्रबोधः=जागरणा है। जो उपासकयोगी प्रसंख्यानवतः=विवेकख्याति को 
प्राप्त हो चुका है और दग्धक्लेशबीजस्य=जिसके क्लेशों के बीज=कारण 
दग्ध==जल गये हैं, उस योगी के दग्धक्लेश का यह घ्रबोध=जागरण श्रालम्बन = 
क्जेश के मूल कारण के (इन्द्रियों से प्रत्यक्ष होने वाले विषयों के) उपस्थित 
होने पर भी नहीं होता । क्योंकि जले बीज का प्ररोहः=श्रंकुरित होना केसे 
सम्भव है ? ग्रतः क्षीण क्लेशों वाला योगी कुशल और चरमदेह = (मोक्ष-प्राप्ति 
का अधिकारी होने से) ग्रन्तिम देह वाला कहा जाता है। दग्धबीजरूपता वाली 
क्जेशों की वह पांचवी अवस्था वहीं=विवेकख्याति को प्राप्त करने वाले योगी 
में ही होतो है, ओर कहीं नहीं । क्नेशों को सत्ता होते हुए भी उस समय==विवेक- 
ख्याति प्राप्त कर लेने पर क्त्रेशों को बीजरूप शक्ति के जल जाने पर, विषय के 
उपस्थित होने पर भी क्लेशो का जागरण नहीं हो पाता । इस प्रकार दग्धबीजों 
की भांति क्षीण क्लेशो का फिर से ग्रप्ररोह:=भ्रंकुरित न होना (कार्योन्मुख न 
होना) क्लेशों की प्रसुप्ति दशा कही गई है । 
[तनु] श्रब तनुत्व (दशा) को बताया जाता है। क्लेशों से प्रतिपक्ष 
भावनोपहता:=विरोधी भावना=क्रियायोग के अनुष्ठान से उपहत=-उपमदित 
श्रविद्यादि क्लेश तनवः=सूक्ष्म हो जाते हैं । 


[विच्छिन्न] श्रौर वेसे ही बीच-बीच में रुक रुककर अथवा टूट टूटकर 
पुनः उस-उस रूप से प्रकट होना, यह क्नेशो की विच्छिन्न दशा है । केसे ? 
(उत्तर देते हैं) राग नामक क्लेश के समय क्रोध नामक क्लेश का अभाव होता 
है। क्योंकि राग के समय क्रोध प्रकट नहीं होता। (यह कालिक विच्छिन्न 
दशा है।) 


और राग भी किसी (स्त्री आदि) श्रालम्बन के प्रति दिखाई देता हुआ 
श्रन्यत्र दूसरे श्रालम्बन के प्रति बिल्कुल न हो, ऐसी भी बात नहीं (जसे) चेत्र 
नामक पुरुष किसी स्त्री के प्रति रागयुक्त है, इसलिए दूसरी स्त्रियों के प्रति 
बिल्कुल विरक्त हो, ऐसा भी नहीं होता। किन्तु वहाँ राग लब्धवृत्ति:= 
वर्त्तमान प्रवृत्ति वाला है, अन्यत्र तो भविष्यद्वृत्ति=भविष्य में होने वाली प्रवृत्ति 
वाला है । वह राग उस समय (दूसरी स्त्रियों के प्रति) प्रसुप्त या तनु या विच्छि- 
न्न रूप से होता है । (यह देशिक विच्छिन्तता है । ) 


[उदारः] जो क्लेश विषये=ग्रालम्वन में लब्धवृत्तिः= 'लब्धा वृत्तियेन 
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अपनी वृत्ति-स्वरूप को प्राप्त कर चुका है, वह उदार अवस्था वाला हे । 


रौर इन सभी पग्रवस्थाग्रों वाले ये क्तेश क्लेशविपयत्वं --क्जेश पद वाच्य अर्थ 
को नहीं छोड़ते (श्रत: क्तेश ही कहलाते हैं) । 


[प्रश्न] जव ये प्रत्येक दशा में क्लेश ही हैं, तो विच्छिन्न, प्रसुप्ति, तनु श्रौर 
उदार ये चार नाम रखने का क्या प्रयोजन है ? [उत्तर] इसका उत्तर बताया 
जाता है। यह तो सत्य है. कि इन सभी ग्रवस्थाग्रों' में क्नेशरूपत्व रहता है 
किन्तु विशेष श्रवस्था में स्थित होना ही इन क्लेशो के विच्छिन्नादि नाम होने 
का कारणा है । जिस प्रकार ये क्नेश प्रतिपक्ष भावनात:=क्रियायोग के करने 
से विरोधी भावना के कारण निवृत्त हो जाते हैं, वैसे ही अपने प्रकाशक कारण 
को पाकर प्रकट हो जाते हैं। ये सभी क्लेश श्रविद्या के भेद हैं। क्योंकि सभी 
क्लेशों में श्रविद्या ही श्रभिष्लवते=व्याप्त है=्राधाररूप से स्थित है । जो वस्तु 
अविद्या से श्राकार्यते==प्रस्तुत की जाती है, अस्मितादि क्लेश उसी वस्तु का 
अनुशेरते ==श्रनुगमन करके स्थित हो जाते हैं। क्योंकि विपर्यासप्रत्ययकाले = 
मिथ्याज्ञान के काल में ही ये सब क्लेश उपलब्ध होते हैं और श्रविद्या के क्षीण 
होने के साथ ही क्षीण हो जाते हैं। 

सुत्रार्थ--'“(अविद्या क्षेत्र) उनमें से अस्मितादि चार क्लेशों और मिथ्याभाष- 
णादि दोषों की माता अविद्या है, जो कि मूढ़ जीवों को अंधकार में फंसाक जन्ममररणादि 
दुःखसागर में सदा डुबाती है । परन्तु जब विद्वान्‌ और धर्मात्मा उपासकों को सत्यविद्या से 
(अविद्या) विच्छिन्न अर्थात्‌ छिन्त-भिन्न होक (प्रसुप्ततनु) नष्ट हो जाती है, तब वे जीव 
मुक्ति को प्राप्त हो जाते हैं ॥ (ऋ० भू० मुरक्तिविषयः) 

भावार्थ--इस सूत्र में अविद्या को सब क्लेशों का मूलकारण बताया है 
और इन क्लेशों की चार ग्रवस्थायें बतायी गई हैं। उनका क्रमशः वर्णन इस 
प्रकार किया गया है-- 


(१) प्रसुप्तदशा--जब ये क्लेश अपना कार्य नहीं करते, केवल चित्त में 
संस्कार रूप में सोये पड़े रहते हैं, तब इनकी प्रसुप्त-दशा कहलाती है । जसे 
बीज में अंकुरित होने की शक्ति होती है, परन्तु उचित स्थान या कारण न 
होने से बीज अंकुरित नहीं होता वेसे ही जब क्लेश सहायक कारण अथवा 
आलम्बन के ग्रभाव में शक्तिरूप में ही स्थित रहते हैं, अपना कार्य नहीं कर 
पाते, तब यह इनकी प्रसुप्तिदशा* कहलाती है। और सहयोगी आलम्बन को 

१. क्लेशों की इन चार दशाओं का विवरण २ । ११ के भावार्थ गें भी द्रष्टव्य है । 


२. जैसे वाल्यकाल में राग (कामवासना) प्रसुप्त होती है और यौवन में उदार 
(जाणत) हो जाती है । 
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पाकर ये जाग जाते हैं=कार्यरत हो जाते हैं। तब इनकी प्रसुप्तिदशा न होकर 
उदारदशा होती है। और जेसे जला हुआ वीज अंकुरित नहीं होता, क्योंकि 
उसकी शक्ति क्षीण हो जाती है, वसे ही जो योगी विवेकख्याति को पाकर 
क्लेशो को दग्धबीज की भांति कर देता है, उसके क्नेश ग्रालम्वन=सहायक 
कारण होते हुए भी कार्यरत नहीं होते । ऐसा क्षीणक्तेश पुरुष मोक्ष का 
अधिकारी हो जाता है । उसका भविष्य में जन्म-मरण प्रवाह विच्छिन्न होने से 
अन्तिम शरीर ही होता है । 

(२) तनु-दशा-जेसे बढ़ई (तक्षक) लकड़ी को छील छीलकर सूक्ष्म या 
निर्बल कर देता है, वसे ही जब साधक क्लेशो को क्रियायोगादि के द्वारा इतना 
दुबेल वना देता है कि वे सहायक कारण के उपस्थित होने पर भी कार्यरत 
नहीं हो पाते, यह क्नेशो की तनु-दशा है । परन्तु तनुदशा में भी ये क्लेश किसी 
प्रबल आलम्बन के होने पर जाग्रत हो सकते हैं, अतः साधक को इस बात का 
सदा ध्यान रखना चाहिये । ग्रपरिपक्व साधक को तो ये क्लेश अपने जाल में 
फंसा ही लेते हैं, और सताते रहते हैं । 

(३) विच्छिन्नदशा-जव सजातीय अथवा विजातीय संस्कारों से क्लेश 
प्रभिभूत==दवे हुए रहते हैं, तव क्लेशों की विच्छिन्तदशा होती है | जेसे जब 
राग-क्लेश उभरता है, तो क्रोध (द्वेष) दव जाता है । ग्रथवा क्रोध उभरता 
है तो राग दव जाता है । जो क्नेश उभरता है, वह उदारदशा में होता है 
्रौर जो दवता है, वह विच्छिन्नदशा में होता है । यह विजातीय संस्कार का 
उदाहरण है। सजातीय का उदाहरण यह है-जेसे चेत्र किसी स्त्री में अनु रक्त 

, उस समय वह दूसरी स्त्रियों में विरक्त नहीं होता, किन्तु उसका अन्य स्त्रियों 
के प्रति राग दबा हुग्रा होता है । 

(४) उदार-दशा--जव कोई क्लेश भोग-दशा में वर्तमान रहता है, वह 
अपने पूरे वेग से कार्यरत होता है, वह क्लेश की उदारदशा है । इसका उदाहरणा 
विच्छिन्नदशा में देखा जा सकता है । क्योंकि इन दोनों दशाग्रों में एक क्लेश 
दवता है, तो दूसरा कार्यरत रहता है। राग कार्यरत रहता है तो द्वेष दव 
जाता है और द्वेष कार्यरत होता है तो राग दब जाता है। 

और ये सभी क्लेश अपनी सभी दशाग्रो में क्लेशभाव का परित्याग नहीं 
म | हैं ऐसा कदापि नहीं समझना चाहिये कि ये क्लेश उदारदशा कार्य रत- 
दशा में हो दुःख देते हैं, श्रन्यदशाग्रों में नहीं । क्योंकि ग्रन्यदशाग्रों में (प्रसुप्त 
आदि में) भी क्लेश दुःख के कारण बने ही रहते हें । क्योंकि इनमें क्नेश करने 
की शक्ति दूसरी दशाश्रों में भी विद्यमान रहती है। और इन सभी क्लेशों में 
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अविद्या मूलकारण है । अविद्या के होने से वे क्लेश होते हैं और अविद्या के 
नाश से इनका नाश हो जाता है, श्रतः ये सभी केश अविद्या के ही भेद 
कहलाते हैं ।॥। ४ ॥ 


अव०--तत्राविद्यास्वरूपमुच्यते । 
(अर्थ )--उन क्लेशों में प्रथम अ्रविद्या का स्वरूप कहा जाता है । 


अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्याति- 
रविद्या ॥ ५ ॥ 


व्य्ग्ग्स्र्ग््र्प्ण्य्ब्र्मा 


अनित्ये कार्य नित्यख्यातिः ¦ तद्यथा--श्रुवा प्रथिवी, ध्रुवा सचन्द्रतारका 
द्यौः। अमृता दिवौकस इति । तथाऽञुचौ परमबीभत्से काये-- 
स्थानाद्बीजाडुपष्टम्भान्निःस्यन्दान्निधनादपि । 
कायमाघेयशौचत्वात्पण्डिता ह्यर्थाच विदुः॥ 


इति अशुचौ शरीरे शुचिख्यातिह इयते । नवेब शशाङ्कलेखा कमनीयेयं 
कन्या मध्वमृतावयवनिमितेव चन्द्र भित्त्वा निःसृतेव ज्ञायते, नीलोत्पल्लपत्राय- 
ताक्षी हावगभाभ्यां लोचनाभ्यां जीवलोकमाइवासयन्तीवेति कस्य केनाभि- 
संबन्धः । भवति चेवमशुचौ शुचिविपर्यासप्रत्यय इति । एतेनापुण्ये पुण्य प्रत्यय- 
स्तथंवानर्थे चार्थं प्रत्ययो व्याख्यातः । 


तथा दुःखे सुखख्याति वक्ष्यति-“'परिणामतापसंस्कारदुःखेर्गृणवृत्ति- 
विरोधाच्च दुःखमेव सवं विवेकिनः” (यो० स्‌०२। १५) इति । तत्र सुखख्याति- 
रविद्या। तथाऽनात्मन्यात्मख्यातिर्बाह्योपकररोषु चेतनाचेतनेषु भोगाधिष्ठाने 
वा शरीरे पुरुषोपकररो वा मनस्यनात्मन्यात्मख्यातिरिति। तथेतदत्रोक्तस्‌-- 
“व्यक्तमव्यक्तं वा सत्वमात्मत्वेनाभिप्रतोत्य तस्य संपदमनुनन्दत्यात्मसंपदं 
मन्वानस्तस्य व्यापदमनुशोचत्यात्मव्यापदं मन्वानः स सर्वोऽप्रतिबुद्धः' इति। 
एषा चतुष्पदा भवत्यविद्या मूलमस्य क्लेशसंतानस्य -- कर्माशयस्य च 
सविपाकस्येति । 


तस्याइचामित्रागोष्पदवद्स्तुसतत्तवं विज्ञेयम्‌ । यथा नामित्रो मित्राभावो 
न मित्रभावं कि तु तद्विरुद्धः सपत्नः । यथा वाऽगोष्पदं न गोष्पदाभावो न गोष्प- 
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दमात्रं कतु देश एव ताभ्यामन्यद्वस्त्वन्तरम्‌, एवमविद्या न प्रमाणं न प्रमाणाभावः 
किन्तु विद्याविपरीतं ज्ञानान्तरमविद्यति ॥ ५ ॥ 


भाष्यानुवाद--अनित्य कार्य में नित्य बुद्धि करना ग्रविद्या है । जसेप्रवा 
पृथिवी =पृथिवी नित्य है, श्रवा सचन्द्रतारका द्यौ:=चन्द्र तारा सहित द्युलोक 
नित्य है, अमृता दिवौकसः==देव नित्य हैं । वेसे ही ग्रशुकि=श्रपवित्र परम- 
बीभत्स=भ्रत्यन्तघृणित शरीर में-- 


जिस शरीर को विद्वान्‌ लोग इसलिये ग्रपवित्र कहते हैं, क्योंकि यह 
शरीर स्थान=मूत्रादि लिप्त योनि एवं गर्भाशय से उत्पन्न होता है, बीज= 
माता-पिता के रजोवीर्य से पेदा होता है, उपष्टम्भ=शरीर का ग्राधार रक्त 
मांसादि का पिण्ड है, निःस्यन्द=शरीरस्थ नेत्र, नासिका ग्रादि छिद्रों से मल- 
त्राव होता है, निधन=मरने पर शरीर राव=मुरदा होता है। श्रतः श्रावेय 
शौचत्वात्‌ =स्नानादि शुद्धि की सदेव अपेक्षा होने से शरीर श्रपवित्र है । 

इस प्रकार श्रपवित्र (देहादि) में पवित्रबुद्धि दिखाई देती है । (जसे स्त्री- 
शरीर के विषय में लोग इस प्रकार कल्पना करते हैं) यह कमनीय=मनोहर 
कन्या चन्द्रमा की नवीन कला के समान है, मधुर अमृत के ग्रंशों से मानो बनी 
हुई है, और ऐसा प्रतीत होता है कि यह चन्द्रमा=चन्द्रबिम्ब को फोड़कर 
निकली है । नीलकमल के पत्र के समान विशाल नेत्रों वाली यह कन्या शृङ्गार 
के हावभाव से पूर्ण नेत्रो से प्राणि-जगत्‌ को आश्वासन देती (मोहित करती) 
हुई वर्तमान है । इसका किस (भाग्यशाली) पुरुष के साथ किन (शुभ) कर्मो 
के कारण सम्बन्ध होगा ? इस प्रकार अपवित्र देह में पवित्र बुद्धि करना मिथ्या 
ज्ञान है । इस अविद्या के (द्वितीय लक्षणा से) अ्रपुण्य--पाप में पुण्य की प्रतीति 


तथा ग्रनर्थकारी पदार्थ में ग्रथप्रत्यय:=मार्थकता की प्रतीति भी ग्रविद्या ही 
जाननी चाहिये । 


वेसे ही दुःख में सुखबुद्धि के विषय में सूत्रकार कहेंगे-परिणामताप- 
संस्कारदुःखे र्‌ गुणवृत्तिविरोधाच्च दुःखुमेव सर्व विवेकिनः' । (यो० २। १५) इस 
आगामी सूत्र के द्वारा सूचित दुःख में सुखबुद्धि करना ग्रविद्या है । 

वसे ही श्रनात्मनि१ =ग्रात्मा से भिन्न पदार्थो में ग्रात्मा की प्रतीति करना 
चौथे प्रहार की श्रविद्या है । जसे चेतन=स्त्री, पुत्र, गायादि में और श्रचेतन 
(जड़) पदार्थो में ग्रथवा भोगाधिष्ठान=भोग के ग्राश्रयभूत शरीर में, ग्रथवा 


पुरुष=जीवात्मा के साधन श्रनात्मा=्आात्मा से भिन्न मन==ग्रन्तःकरण में 


१. जातावेकवचनम्‌ । 
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श्रात्मख्यातिः=ग्रात्म =श्रपनापन मानना अथवा चेतनवुद्धि करना ग्रविद्या है। 


वेसे ही इस विषय में (प्राचीन श्राचार्य ने) कहा है--व्यक्त--चेतन पदार्थ 
(पुत्र, स्त्री, पशु श्रादि) को और श्रव्यक्तम्‌=ग्रचेतन पदार्थ (ग्रह. भोजन, वस्त्र 
शरीर, मनादि) को श्रात्मत्वेन=श्रात्मीय रूप से ग्रथवा ग्रात्मरूप (चेतन) 
समझकर उन चेतनाचेतन पदार्थो की सम्पदमु=समृद्धि को श्रपनी समृद्धि 
मानते हुए प्रसन्न होता है और उन ग्रनात्मभूत पदार्थो की विपत्ति या अवनति 
को अपनी विपत्ति या श्रवनति समभता हुआ शोकग्रस्त हो जाता है। ऐसे 
सभी प्राणी ग्रप्रतिबुद्ध = नासमझ-=ग्रविद्याग्रस्त हैं। यह श्रविद्या नामक क्लेश 
चतुष्पदा ='चत्वारि पदानि=स्थानानि=प्रकारा वा यस्याः सा' चार पेरों 
वाली=चार प्रकार की है। और यह इन समस्त क्लेशों का ग्रौर जाति, 
आयु, भोग रूप विविध कर्मफलों वाले समस्त कर्माशय का मूलकारण है । 'इति' 
पद ग्रविद्या की व्याख्या की समाप्ति का सूचक है । 


[श्रविद्या की भावात्मक सत्ता) 

ग्रोर उस अविद्या' का वस्तु स्वरूप (भावात्मक सत्ता) 'ग्रमित्र' और 
“प्रगोष्पद' शब्दों की तरह जानना चाहिये । जसे अमित्र:' शब्द से न तो मित्र 
का अभाव और नहीं मित्र ही (जाना जाता है) किन्तु उस मित्र का विरोधी 
शत्रु (भावात्मक) जाना जाता है। अथवा जेसे--“अगोष्पद” शब्द से न तो 
गोऽपद का ग्रभाव और नहीं गोष्पद (जाना जाता है) प्रत्युत उन दोनों ्रर्थो 
से भिन्न वस्त्वन्तर भिन्न वस्तु देश=स्थान है, जहाँ गाय कापेर भी न 
रक्खा गया हो । इसी प्रकार 'अविद्या' नामक क्लेश न तो प्रमाण (विद्या) है 


१. 'श्रविद्या' शब्द में नञ्‌-तत्पुरुष समास है। इस समास के दो भेद हैं-एक 
प्रसज्य =जिसमें नञ्‌ =निषेध की प्रधानता होती है । उसका यहाँ ग्रहण नहीं है । दूसरा- 
पर्यदास = जिसमें प्रतिषेध की प्रधानता नहीं होती, प्रत्युत तद्भिन्न तत्सरश वस्तु का बोध 
कराता है । ज॑से-महाभाष्य में कहा है--'रब्राह्मणमानय' इत्युक्ते न लोष्ठमानीय कृती 
भवति अर्थात्‌ 'ग्रब्राह्मण को वुलाओ' कहने से मिट्टी का लोष्ठ=ढेला लाने वाला मूख ही 
कहाता है । क्योंकि उसे ब्राह्मण से भिन्त किन्तु ब्राह्मण के सदृश पुरुष को ही लाने को 
कहा गया है । ऐसे ही 'ग्रविद्या' शब्द से भी समझना चाहिये । 

२. 'श्रगोष्पद' शब्द की सिद्धि में श्राचार्य पाणिनिमुनि ने 'गोष्पदं सेवितासे- 
बितप्रमारोषु (ग्र ६। १। १४५) सूत्र से श्रसेवितं अर्थ में निपातन से सुडागम किया 
है । वहां 'ग्रसेवित' अर्थ का प्रयोजन यही है कि जहाँ गायों का जाना सम्भव भी नहीं 
हो ऐसे 'ग्रगोष्पदान्यरण्यानि' प्रयोग में सुडागम के लिये 'ग्रसेवित' शब्द का पाठ 
सार्थक है । 
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और नहीं प्रमाण=विद्या का अभाव है, किन्तु विद्या से अन्य ज्ञान ही 
अ्रविद्या है । 


सूत्रार्थ -- “जो अनित्य संसार और देहादि में नित्य अर्थात्‌ जो कायं-जगत्‌ देखा 
सुना जाता है, सदा रहेगा, सदा से है और योगबल से यही देवों का शरीर सदा रहता 
है, बेसी विपरीत बुद्धि होना अविद्या का प्रथम भाग है । अशुचि अर्थात्‌ मलमय स्त्र्यादि 
के ओर मिथ्याभाषण, चोरी आदि श्रपवित्र में पवित्र बुद्धि दूसरा, अत्यन्त विषयसेवनरूप 
दुःख में सुखबुद्धि आदि तीसरा, अनात्मा में आत्मबुद्धि करना अविद्या का चौथा भाग हे । 
यह चार प्रकार का विपरीत ज्ञान अविद्या कहाती हे । 

इससे विपरीत अर्थात्‌ अनित्य में अनित्य और नित्य में नित्य, अपवित्र ने अपवित्र 
और पवित्र में पवित्र, दुःख में दुःख, मुख में सुख, अनात्मा में अनात्मा और आत्मा में 
आत्मा का ज्ञान होना विद्या है । अर्थात्‌ वेत्ति यथावत्‌ तत्वं पदार्थस्वरूपं यया सा विद्या, 
यया तत्त्वस्वरूपं न जानाति, '्रमादन्यस्मिन्नन्यन्निश्चिनोति साऽविद्या’ जिससे पदार्थो का 
यथार्थस्वरूप बोध होवे, वह विद्या ग्रौर जिससे तत्त्वस्वरूप न जान पड़े, अन्य में अन्य 
बुद्धि होवे वह अविद्या कहाती है ॥ (स० प्र० नवम समु ०) 


“अविद्या के लक्षणा ये हैं (अनित्या) अनित्य अर्थात्‌ कार्य (जो शरीरादि स्थूल 
पदार्थ तथा लोकलोकान्तर) में नित्यबुद्धि तथा जो (नित्य) अर्थात्‌ ईश्वर, जीव, जगत्‌ 
का कारणा, क्रिया, क्रियावान्‌, गुण, गुणी, ओर धर्म धर्मो हैं, इन नित्य पदार्थो का पर- 
स्पर संबन्ध है, इन में अनित्य बुद्धि का होना, यह श्रविद्या का प्रथम भाग हे । तथा 
(अशुचि) मलमूत्रादि के समुदाय दुर्गन्धरूप मल से परिपूर्ण शरीर में पवित्रबुद्धि का 
करना तथा तालाब, बावरी, कुण्ड, कूंआ, ग्रौर नदी में तीर्थ और पाप छुड़ाने की बुद्धि 
करना और उनका चरणामृत पीना, एकादशी श्रादि मिथ्या ब्रतों में भूख प्यास आदि 
दुःखों का सहना, स्पर्श-इन्द्रिय के भोग में अत्यन्त प्रीति करना इत्यादि अशुद्ध पदार्थो को 
शुद्ध मानना और सत्यविद्या, सत्यभाषण, धर्म, सत्संग, परमेश्वर की उपासना, जितेन्द्रि- 
यता, सर्वोपकार करना, सब में प्रेम-भाव से वर्तता आदि शुद्ध व्यवहार और पदार्थों में 
अपवित्र बुद्धि करना, यह अविद्या का दूसरा भाग है । तथा दुःख में सुख-बुद्धि अर्थात्‌ 
विषयतृष्णा, काम, क्रोध, लोभ, मोह, शोक, ईर्ष्या, द्वेष आदि दुःख रूप व्यवहारों में सुख 
मिलने की आशा करना; जितेन्द्रियता, निष्काम, शम, सन्तोष, विवेक, प्रसन्नता, प्रेम, 
मित्रता, आदि सुखरूप व्यबहारों में दुःख-बुद्धि करना, यह अविद्या का तीसरा भाग 
है । इसी प्रकार अनात्मा में आत्मबुद्धि अर्थात्‌ जड में चेतन भाव ओर चेतन में जड़ 
भावना करना अविद्या का चतुर्थ भाग है। यह चार प्रकार की अविद्या संसार के 
अज्ञानी जोवों को बन्धन का हेतु होके उनको सदा नचाती रहती है। परन्तु विद्या 
अर्थात्‌ पूर्वोक्त अनित्य, अशुचि, दुःख और अनात्मा में अनित्य, अपवित्रता, दुःख और 
अनात्मबुद्धि का होना तथा नित्य, शुचि, सुख और श्रात्मा में नित्य, पवित्रता, सुख 
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आर ग्रात्मबुद्धि करना, यह चार प्रकार की विद्या हे। जब विद्या से ग्रविद्या को 
निवृत्ति होती है, तब बन्धन से छूटके जीव मुक्ति को प्राप्त होता है । 
(ऋ० भू० मुक्तिविषयः) 


भावाथ--इस सूत्र में श्रविद्या का स्वरूप बताया गया है । क्योंकि 
श्रविद्या सब क्लेशों का मूलकारणा होने से योग में प्रबल वाधक है, श्रतः योगी 
को ग्रविद्या का स्वरूप अच्छी प्रकार समझना चाहिये । इस सूत्र में श्रविद्या के 
चार प्रकार वताये हैं । यद्यपि अविद्या का क्षेत्र बहुत विस्तृत तथा महान्‌ है, 
पुनरपि इन चारों के अन्तर्गत ही समस्त ग्रविद्या का समावेश हो जाता 
है । सूत्र में ग्रनित्य पदार्थो में नित्यबुद्धि करता, ग्रपवित्रपदार्थो में पवित्रभावना 
करना, दुःख में सुख मानना और ग्रनात्मा=अ्चेतनों में ग्रात्मबुद्धि करना, 
यह चार प्रकार की ग्रविद्या मानी है । परन्तु इससे विद्या का स्वरूप भी समभा 
जा सकता है अर्थात्‌ नित्य में नित्य, अनित्य में श्रनित्य, ग्रशुचि में अशुचि, दुःख 
में दुःख, सुख में सुख, ग्रात्मा में आत्मा तथा ग्रनात्मा में ग्रनात्म-बुद्धि करना 
विद्या का स्वरूप है । महषि-दयानन्द ने इस सूत्र की इसी प्रकार व्याख्या की है । 
जेसे-श्वर्थापत्ति प्रमाण से 'पीनो देवदत्तः दिवा न भक्ते' देवदत्त मोटा है, दिन 
में नहीं .खाता है, इस उदाहरण से यह समझ में श्रा जाता है कि मोटा होना 
बिना भोजन के सम्भव नहीं है, अतः देवदत्त दिन में नहीं खाता, तो रात्रि में 
अवश्य खाता है । यह रात्रि में खाना अर्थ भी उसी वाक्य मे समक में ग्रा जाता 
है, उसी प्रकार अविद्या के स्वरूप से विद्या का स्वरूप भी सूत्र से ही समझना 
चाहिये । ग्रविद्या के स्वरूप को व्यास-भाष्य और महषि-दयानन्द की व्याख्या में 
भलीभांति समभा जा सकता है ॥ ५ ॥। 


हग्दशेनशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता ॥ ६॥ 
व्स्त्ररतन््रऽ्स्त्रन्मर, 
[ हकदशनशक्त्योः] पुरुषो हवशक्तिबु द्विदशनशक्तिरित्येतयो रेकस्वरूपाप- 
त्तिरिवास्मिता क्लेश उच्यते । भोक्तृभोग्यशबत्योरत्यन्तविभग्तयोरत्यन्तसंकीण- 
योरविभागप्राप्ताविव सत्यां भोगः कल्पते । स्वरूपप्रतिलम्भे तु तयोः कंबल्यमेव 


भवति कुतो भोग इति । तथा चोक्तम्‌- बुद्धितः परं पुरुषमाकारशीलविद्यादि- 
भिविभक्तमपश्यन्कुर्यात्तत्राऽऽत्मर्बुद्ध मोहेन’ इति ॥ ६॥ 


साष्यानुवाद- [क्‌दर्शेनशक्त्योः] स्कशक्तिः' =देखने वाली शक्ति 


Mh - पश्यतीति इक्‌ =द्रष्टा आत्मा । 
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पुरुष=ज्ञाता जीवात्मा है, दशेनशक्ति: --और ज्ञान कराने की साधनभूत दर्शन- 
शक्ति बुद्धि है । इन दोनों की प्रथक-प्रथक सत्ता होने पर भी एकरूपता जेसी 
प्रतीति अस्मिता' क्नेश कहाता है । श्रत्यन्त-्रसंकीणेयो:=विल्कुल पृथक्‌-पृथक्‌ 
रूप से स्थित भोक्तृभोग्यशकत्यो:=जीवात्मा नामक भोक्तृशक्ति=भोगने वाला 
पुरुष प्रौर भोग्यशकिति=भोक्ता जीवात्मा के ग्राधीर बुद्धि शक्ति की श्रविभाग 
प्राप्ति=मिले हुए से प्रतीति==श्रभिन्न (एकाकार) से हो जाने पर भोग: 
सुखदुःखादि साक्षात्कार रूप भोग वन पाता है । इन दोनों के स्वरूप बोध होने 
पर तो (विवेकख्याति हो जाने पर) दोनों का मोक्ष=पृथक्‌भाव हो जाता है। 
अतः उस दशा में भोग केसे सम्भव है ? वेसा (प्राचीन किसी आचार्य ने) 
कहा भी है-- 


बुद्धि से सूक्ष्म, ्राकार =शुद्ध अविकारी स्वरूपवाला शील=्रमरणधर्मा, 
विद्या=ज्ञानादि गुणों के कारण बुद्धि से सर्वथा भिन्न, प॒रुष=चेतन जीवात्मा 
को पृथक न जानने वाला सामान्य पुरुष अचेतन बुद्धि को ग्रात्मा=चेतनशक्ति 
मोह=भ्रविद्यावश समझता है । 

सुत्रार्थ--“(अस्मिता०) दूसरा क्लेश “अस्मिता” कहाता है ्र्थात्‌ जीव और बुद्धि 
को मिले के समान देखना अभिमान और अहंकार से अपने को बड़ा समकना इत्यादि 
व्यवहा” को अस्मिता जानना । जब सम्यक्‌ विज्ञान से ग्रभिमान आदि के नाझ होषि से 
इसकी निवृत्ति हो जाती है, तब गुणों के ग्रहणा में रुचि होती हे ॥ 

(ऋह ० भू ० मुक्तिविषयः) 

भावार्थ-(क) इध सूत्र में श्रस्मिता-वलेश का स्वरूप बताया गया है। 
द्कशक्ति पुरुष=चेतनात्मतत्त्व है ग्रौर दर्शनशक्ति=देखने या जानने का 
साधन बुद्धितत्त्व आत्मा से भिन्न प्रकृति का कार्य है । पुरुष सुख-दुःख का भोक्ता 
है, बुद्धि नहीं । ये दोनों अत्यन्त भिन्न-भिन्न तत्त्व हैं। जिनकी भिन्नता को 
प्रतिपादन व्यासभाष्य में किसी प्राचीन आचायं के वाक्य से भी स्पष्ट किया है 
अर्थात्‌ पूरुष बुद्धि का भेद स्वरूप, शील, विद्यादि के कारण हे । ग्रर्थात्‌ पुरुष का 
स्वरूप शुद्ध श्रविकारी है, वुद्धि प्रकृति का विकार है । पुरुष ग्रमरणशील होने 
से श्रविनश्वर है, बुद्धि अपने कारण में लीन होने वाली है । पुरुष चेतन है और 
बुद्धि अचेतन है । 

(ख) परन्तु पुरुष को भोग बुद्धि के विना नहीं होता । जब इन दोनों की 
्रविभाग-प्राप्तिरिव=एकाकारप्रतीति होती है तव पुरुष को भोग होता है। 


इस एकाकारप्रतीति में बुद्धि को पुरुष से भिन्न न समझना ही 'ग्रस्मिता' क्लेश 


१. स्थ्यतेऽनयेति दर्शनं बुद्धिः । 
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है | परन्तु इनमें एक दूसरे के स्वरूप में लेशमात्र भी संकीर्णता =मिलावट' 
नहीं होती । और यह प्रतीति श्रविद्या=मि्याज्ञान के कारण होती है । मिथ्या- 
ज्ञान की निवृत्ति होने पर अस्मिता क्लेश की भी न्वित्ति हो जाती ट्रै। क्योंकि 
विद्या से अपने-अपने स्वरूप का ज्ञान होने से भोगों की निवृत्ति हो जाती है; 
पुरुष केवल्यभाव को प्राप्त कर लेता है । 

(ग) यद्यपि बुद्धि श्रनात्मतत्त्व है, उसमें श्रात्मवुद्धि करना अविद्या ही है । 
पुनः 'ग्रस्मिता' क्नेश की पृथक्‌ सत्ता क्यों कही ? इसका उत्तर यह है कि 
श्रविद्या सब क्नेशों का मूलकारणा तो है ही, परन्तु अस्मिता क्लेश में बुद्धि के 
धर्मो को ग्रात्मा में आरोपित करने के कारणा-मैं मूढ हूँ, मैं घोर हुँ ग्रथवा मैं 
शान्त हूँ, इस प्रकार बुद्धिधर्मो को पुरुष के धर्म मानने लगता है । ग्रौर अविद्या 
इस क्लेश में कारणा होती है, और ग्रस्मिता उसका कार्ये । यही इनमें परस्पर 
भेद है ॥ ६ ॥ 


सुखानुशयी रागः ॥ ७॥ 
स्य्ग््ग्स््््ग्रख्य्य्श्र्ग्य्‌ 


सुखाभिज्ञस्य सुखानुस्मृतिपुर्वः सुखे तत्साधने वा यो गधंस्तृष्णा लोभः स 
राग इति ॥ ७॥ 
भाष्यानुवाद--जिसने संसार में प्रथम जिन सुखों का अनुभव कर लिया 
है, ऐसे पुरुष की उस सुख अथवा सुखों के साधनों में सुख के अनुरूप स्मृतिपु्वक 
न गर्धः=लालसा, तृष्णा =इच्छा, और लोभ=लालच पैदा होता है, वह राग 
नामक क्लेश है । 
सत्रा्थ--“तीसरा (सुखानु०) राग अर्थात्‌ जो-जो सुख संसार में साक्षात्‌ भोगने 
में आते हैं, उनके संस्कार की स्मृति से जो तृष्णा के लोभ सागर में बहना हे, इसका 
नाम राग है । जब ऐसा ज्ञान मनुष्य को होता है कि सब संयोग, वियोग संयोगवियोगान्त 
हैं अर्थात्‌ वियोग के श्रन्त में संयोग और संयोग के ग्न्त में वियोग तथा वृद्धि के अन्त 
में क्षय और क्षय के अन्त में वृद्धि होती है, तब इसकी निवृत्ति हो जाती है'' । 
(ऋ० भू० मुबितविषयः) 
भावार्थ-पुरुष संसार में जिन भोगों को भोगता है, उनमें इन्द्रियों के 
अनुकल सुखात्मक भोगों को भोगने के वाद उनके संस्कारों की स्मृति बार-बार 
होती रहती है । और ऐसी इच्छा वनी रहती है कि मैं उन भोगों को फिर से 
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भोगं । इस प्रकार लौकिक सुखात्मक वस्तु को देखकर ग्रथवा सुनकर उसके 
प्रति जो तृष्णा उत्कट इच्छा उत्पन्न होती है, वह ही राग नामक क्लेश 
होता है ॥ ७॥ 


दुःखान्‌शयी द्वेषः ॥ ८ ॥ 
व्य्ग्रग्स्र्ग्त्रर्ण्य्ब््मा 


दुःखाभिज्ञस्य ढुःखानुस्भृतिपूर्वो दुःखे तत्साधने वा यः प्रतिघोमन्युजिघांसा 
क्रोधः स द्वेषः ॥ ८ ॥ 


भाष्यानुवाद--दुःख का अनुभव करने वाले मनुष्य का दुःखके अनुरूप 
स्मृतिपूर्वक दुःख या दुःख के साधनों में जो प्रतिघः=प्रतिकार करने के भाव 
से पूर्व मन्युः =विरोध करने या प्रतिहिसा करने का प्रबल-श्रावेश, जिघांसा= 
मारने की इच्छा, और क्रोध =बाह्यगुस्सा पैदा होता है, वह द्वेष है । 

सत्राथे--“(ढुःखानु०) चोथा द्वेष कहाता है श्रर्थात्‌ जिस अर्थ का पूर्वं अनुभव 
किया गया हो, उस पर और उसके साधनों पर सदा क्रोधबुद्धि होना । इसकी निवृत्ति भो 
राग को निवत्त से ही होती हे? । (ऋ० भू० मुक्तिविषयः) 

भावार्थे- पुरुष को लोक में जिन वस्तुओं के भोगने से प्रतिकूलता होने 
से दुःखात्मक अनुभूति होती है, उसके संस्कारों की स्मृति भी बार-बार बनी 
रहती है । ग्रौर ऐसी इच्छा बनी रहती है कि मैं उन दुःखात्मक भोगों से सदा 
पृथक्‌ रहुँ । परन्तु जब ऐसी परिस्थिति ग्रा जाती है कि उन प्रतिकूल वस्तुग्रो 
को भोगना पड़े अथवा उनके लिये ही कोई दवाव देवे अ्रथवा सुखात्मक भोगों 
में कोई बाधक बन रहा हो, तब उनके प्रति एक विरोधी भावना उत्पन्न होती 
है कि मैं उन प्रतिकूल वस्तुओं अथवा बाधाओं से वच सक। ऐसी प्रतिकूलात्मक 
भावना ही द्वेष नामक क्लेश कहलाता है । यह क्लेश राग से विररीतभाव को 
बताता है । इससे चित्त ग्रध्यधिक व्यथित हो जाता है, जिससे पुरुष ऐसे 
अनिष्ट कार्य करने को विवश हो जाता है, जिनका बाद में पश्चात्ताप ही 


१. यहाँ व्यासमुनि ने मन्यु तथा क्रोध दोनों का पाठ किया है । इन दोनों शब्दों 
में अन्तर यह है-'मन्यु' शब्द निरुक्त १० । २६ के अनुसार दीप्त्यर्थं अथवा वधार्थक 
घातु से वना है । ग्रतः श्रान्तरिक क्रोध ग्रथवा प्रबल तेज रूप इसका श्रथं है । श्रौर गुस्से 


की दशा में जो बाह्य आकृति या चेष्टा देखने में आती है, उनको 'क्रोध' शब्द से 
कहा है । 
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करना पड़ता है। ग्रत: योगी को इस क्लेश से बचने का सदा प्रयत्न करना 
चाहिये ।। 5 ।। 


स्वरसवाही विदुषोऽपि तथा रूढोऽभिनिवेशः ॥ ८ ॥ 


च्य्ग्रग्स्त्ग्ग्‌श्य्य्त्र्ग्य 


सवस्य प्राणिन इयमात्माशीनित्या भवति मा न भूवं भुयासमिति। न 
चाननुभ्‌तमरणधमंकस्येषा भवत्यात्माशी: । एतया च पूर्वजन्मानुभवः प्रतोयते । 
स चायमभिनिवेशः क्लेशः स्वरसवाही कृमेरपि जातमात्रस्य प्रत्यक्षानुमाना- 
गमेरसंभावितो मरणत्रास उच्छेददृष्ट्यात्मकः पुर्वजन्मानुभूतं मरणदुःखमनु- 
मापयति । 


यथा चायमत्यन्तमूढषु हश्यते बलेशस्तथा विदुषोऽपि विज्ञातपुर्वापरान्तस्य 
रूढ:। कस्मात्‌। समाना हि तयोः कुशलाकुशलयोमंरणदुःखानुभवादियं 
चासनेति ॥ & ॥ 

भाष्यानुवाद-सभी प्राणधारियों की यह आत्माशी:=अ्पनी इच्छा 
नित्या=सदा होती है कि (द्वौ नजौ प्रकृतार्थ ब्रूत इति न्यायेन) ऐसा न हों, हम 
न होवें, बल्कि यही इच्छा रहती है कि (भूयासम्‌) सदा बने रहें। और 
जिसने (पूर्वजन्म में) मरण-धर्म =मरणा क्रिया का अनुभव न किया हो, उसको 
यह श्रात्मविषयक इच्छा नहीं हो सकती । इसी इच्छा से पूर्वजन्म के मरणादुःख 
का अनुभव स्पष्ट प्रतीत होता है। और वही यह अपने संस्कारों के रूप में 
विद्यमान भ्रभिनिवेश=मरणभय रूप क्लेश उत्पन्तमात्र कृमि ==क्षुद्रजन्तुओओों 
को भी जिसका इस जन्म में प्रत्यक्ष, अनुमान तथा आगम प्रमाण से ग्रहण नहीं 
किया गया है, ऐसा उच्छेदरष्टचात्मक =विनाशरूप मरणत्रास=मृत्यु का भय 
पूर्वजन्मों में अनुभव किये मरणा-दुःख का अनुमान कराता है। और यह क्लेश 
जसे भ्रत्यन्तमूढ़ =मन्दमति ग्रनपढ़ों में दिखाई देता है, वेसे विद्वान्‌ को भी, 
जिसने जीव की पूर्ववर्त्ती सांसारिक दशा और ्रन्तिम दशा (मोक्ष) को शास्त्रों 
से जान लिया है, उसको भी रूढ = प्राप्त है । क्योंकि पूर्वजन्म में दुःखानुभव 
करने से कुशल=विद्ठान्‌ श्रौर अकुशल =मन्दमति दोनों में यह वासना (संस्कार) 
समानरूप से है । 


ल क 


१. यहाँ 'रुह क्रिया” गत्यर्थक है । 
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सुत्रार्थे--'(स्वरसवा०१) पांचवां अभिनिवेश' क्लेश है, जो प्राणियों को 
नित्य आशा होती है कि हम सदेव शरीर के साथ बने रहें अर्थात्‌ कभी मरे नहीं, सो 
पूर्वजन्म के अनुभव से होती है और इससे पूर्वजन्म भी सिद्ध होता है । क्योंकि छोटे-छोटे 
कृमि चोंटी आदि को भी मरण का भय बराबर बना रहता है, इसी से इस क्लेश को 
अभिनिवेश कहते हैं, जो कि विद्वान्‌, मुखं तथा क्षुद्रजन्तुओं में भी बराबर दीख पड़ता 
है । इस क्लेश को निवृत्ति उस समय होगी कि जब जीव परमेश्वर और प्रकृति अर्थात्‌ 
जगत्‌ के कारण को नित्य और कायंद्रव्य के संयोग वियोग को ग्रनित्य जान लेगा । 
इन क्लेशो की शान्ति से जीवों को मोक्षसुख की प्राप्ति होती हे'' ॥ 


(ऋ० भू० मुक्तिविषयः) 


“तथा योगशास्त्र में भी पुनर्जन्म का विधान किया है (स्वरस०) (सर्वस्य प्राणि०) 
हर एक प्राणियों की यह इच्छा नित्य देखने में आती है कि (भूयासमिति) अर्थात्‌ में सदेव 
सुखी बना रहूं, मरू नहीं । यह इच्छा कोई भी नहीं करता कि (मा न भूवं) अर्थात्‌ मैं 
न होऊं, ऐसी इच्छा पूर्वजन्म के अ्रभाव में कभी नहीं हो सक्रती, यह श्रभिनिवेश क्लेश 
कहलाता है, जो कि कृमि पर्यन्त को भी मरण का भय बराबर होता है, यह व्यवहार 
पूर्वजन्म की सिद्धि को जनाता है” ॥ (ऋ० भू० पुनजंन्मविषय:) 

भावार्थ--इस सूत्र में ग्रभिनिवेश नामक क्लेश का स्वरूप बताया गया 
है | संसार में जितने भी प्राणो हैं, विद्वान्‌ हों या मुखं, क्षुद्रजन्तु हों या बड़े, 
सभी को यह भावना बनो रहती है कि मैं कभी मरू नहीं । 

यह मरण-त्रास की भावना मृत्युभय को प्रकट करती है। इसीलिये 
प्रत्येक प्राणी प्राण-संकट आने पर बचने का भरसक प्रयास करता है। 
और यह मृत्यु का भय इस जन्म में तो ग्रनुभव किया नहीं और विना अनु- 
भव के यह भय क्यों होता है, इसका कारण पुर्वजन्मो में मृत्यु के दुःख 
को अवश्य अनुभव किया है। जिससे उसके संस्कार इस जन्म में भी दुःख 
ने केत) 

यह पूर्वजन्मानुभूत मृत्यु का भय ही ग्रभिनिवेश नामक क्लेश है । इस 
क्लेश की निवृत्ति केवल गुरु-उपदेश श्रथवा विद्या से भी नहीं होती । यथार्थज्ञान 
और परमेद्वरोपाप्तना से ही इस क्नेश की निवृत्ति हो सकती है । श्रतः इस 
क्लेश से योगो साधक ही त्राण=रक्षा कर पाता है, अन्य नहीं ॥ &॥ 


१. स्तरसवाही=स्वस्य रसः (स्वभावः) स्वरसः, तं वोढुं शीलमस्येति स्वरस- 
वाही अथवा स्वरसेन संस्कारमात्रेण वहतीति । अर्थात्‌ पू्वजन्मानुभूत मरणात्रास श्रादि संस्कार 
से वत्त मान रहने वाला भ्रभिनिवेश क्लेश है । 
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ते प्रतिप्रसवहेयाः सूक्ष्माः ॥ १० ॥ 
ल्य्ग्र्ग़्स्त्र्म्त्र्र्प्य्त्र्म्त्र 


ते पच्च क्लेशा दग्धबीजकल्पा योगिनइचरिताविकारे चेतसि प्रलीने सह 
तेनवास्तं गच्छन्ति ॥ १० ॥। 


भाष्यातुवाद--वे अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष श्रौर अ्रभिनिवेश रूप 
पाञ्च क्लेश योगी के जब दग्धवीजकल्प-"-जले हुए बीज के समान (स्वकार्य 
करने में असमर्थ) हो जाते हैं, तब योगी के चित्त के, जिसने भोगादि कार्य 
को समाप्त कर लिया है, अपने कारण में लय होने पर, उसी चित्त के साथ 
(क्लेश भी) विलीन हो जाते हैं । 


मर 


सूत्रार्थ--(ते) वे अ्रविद्यादि क्लेश जब (सूक्ष्माः) क्रियायोग 
सूक्ष्म हो जाते हैं, तव (प्रतिप्रसवहेयाः) (कारण से कार्य का प्रादुर्भाव होना 
'प्रसव' कहलाता है । उस कार्य का फिर अपने कारण में लय होना प्रतिप्रसव 
हलाता है । ) अपने आधार भूत चित्तके लय के साथ हेय=समाप्त करने 
योग्य हैं । 


i) 


द्वारा 


भावा्थ--इस सूत्र में 'ते' सर्वनामपद से पूर्वोक्त अविद्यादि पाञ्च क्लेशों 
का ग्रहण होता है। और २। ४ सूत्र में इन क्लेशों की चार अवस्थायें बताई 
हैं--प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न और उदार । इन चार अवस्थाओं को भी दो भागों 
में विभक्त किया जा सकता है-स्थूल तथा सूक्ष्म । उदार दशा इनमें स्थुल 
होती है, शेष सूक्ष्म । इस सूत्र में सूक्ष्म दशाओ में विद्यमान क्लेशों की निवृत्ति 
का उपाय बताया गया है । स्थूल दशा के क्लेशों को सूक्ष्म करने का उपाय 
२।२ सूत्र में कह चुके हैं। अर्थात्‌ तप, स्वाध्याय तथा ईश्वरप्रणिधान से 
क्लेश सूक्ष्म हो जाते हैं। और सूक्ष्म क्लेशों की निवृत्ति का उपाय विवेक- 
ख्याति है । विवेकस्याति होने से ये सूक्ष्म क्लेश दग्धबीज की भांति फलोम्मुख 
होने में ग्रसमर्थ हो जाते हैं ग्रौर चित्त के अपने कारणा=प्रकृति में लय होने 
के साथ लीन हो जाते हैं। योगो को इस दशा के प्राप्त करने पर ही मोक्ष 
की प्राप्ति होती है ॥ १० ॥ 


१. यही वात २ । ११ सूत्र के भाष्य में व्यासमुनि ने कठी है--“क्जेशानां या 
वृत्तयः स्थूलास्ता: क्रियायोगेन तनूकृता: सत्यः प्रसंख्यानेन ध्यानेन हातव्याः” ॥। 
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अव०--स्थितानां तु बीजभावोपगतानाम्‌ । 
(अ्र्थ)--बीजभाव को प्राप्त होकर वर्तमान क्लेशों की-- 


ध्यानहेयास्तद्वत्तयः ।। ११ ॥ 
न्य्ग्रए्स्र्_ग्प््रण्य््र्ग्ग 


[ तदूवृत्तयः ] क्लेशानां या वृत्तयः स्थूलास्ताः क्रियायोगेन ततुकृता: सत्यः 
[ध्यानहेयाः] प्रसंख्यानेन ध्यानेन हातव्या यावत्ूक्ष्मोङ्गता यावहृग्धबोजकल्पा 
इति। यथा वस्त्राणां स्थूलो मलः पूर्वं निथू यते पइ्चात्सूक्ष्मो यत्नेनोपायेन 
वाऽपनोयते तथा स्वल्पप्रतिपक्षाः स्थूला वृत्तयः क्लेशानां, सूक्ष्मास्तु महाप्रति- 
पक्षा इति ॥ ११॥ 

भाष्यानुवाद--्रविद्यादि पाञ्च क्लेशों की जो स्थूल प्रवृत्तियाँ हैं वे 
क्रियायोग (तप, स्वाध्याय श्रौर ईश्वर-प्रणिधान) से सूक्ष्म होती हुई प्रसंख्यान = 
विवेकस्याति=ध्यान से समाप्त करने योग्य हैं । (इन क्लेशों की वृत्तियों के 
नाश का क्या स्वरूप है ? ) जब ये क्लेश-वृत्तियाँ सूक्ष्म हो जाती हैं, और 
दग्धबीज की भांति कार्यं करने में असमर्थ हो जाती हैं, तव ये समाप्त हो 
जाती हैं। जसे वस्त्रों का स्थूलमल पहले दूर किया जाता है, बाद में सूक्ष्म-मल 
यत्न से ग्रौर (साबुन लगाने आदि) विशेष उपाय से दूर किया जाता है, उसी 
प्रकार क्लेशो की स्थुलवृत्तियॉ (दशारे) स्वल्प प्रतिपक्षाः=कम प्रतिपक्षः= 
विरोधी उपायः से दूर की जा सकती हैं, किन्तु क्लेशों की सूक्ष्म वृत्तियाँ महा- 
प्रतिपक्षा:=महान्‌' विरोधी उपाय से समाप्त की जाती हैं । 

सूत्राथं--(तद्‌ वृत्तयः) उन बीजभाव=सूक्ष्मभाव को प्राप्त क्लेशों की 
वृत्तियाँ =प्रवृत्तियाँ (ध्यानहेयाः) विवेकख्याति से समाप्त करने योग्य हैं । 

भावाथ-क्नेशों की स्थूल तथा सूक्ष्म वृत्तियों का श्रभिप्राय यह है कि 
अस्मितादि क्लेशों की (यो० २ । ४) सूत्र में प्रसुप्तादि चार दशायें बताई हैं । 
जब ये क्नेश अपना कार्य न करते हुए संस्क्राररूप में पड़े रहते हें । और अपने 
सहयोगी भ्रथवा उद्बोधक कारण के श्रभाव में कार्यरत नहीं होते, तो प्रसुप्त- 

१. ततपःस्ताध्यायेशवरप्रणिधानानि क्रियायोगः ॥ (यो० २ । १) स हि क्रियायोग: -- 
समाधिभावनार्थः क्लेशतनूकरणार्थशच ।। (यो० २। २) 

२. क्रियायोग के द्वारा । 

३, विवेकख्याति श्रौर ग्रसम्प्रज्ञातसमाधि से । 
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दशा में होते हैं। और जव वे तपादि क्रियायोग से शिथिल या मन्द (दुवेल) 
कर दिये जाते हैं कि वे कार्यरत होने का साहस ही नहीं कर पाते, तव उनकी 
तनुदशा होती है । और जब ये क्लेश सजातीय अथवा विजातीय संस्कारों से 
दबे रहते हैं, तो विच्छिन्न दशा होती है । जैसे जब राग क्लेश उभरता है, तो 
क्रोध दव जाता है । और क्लेशों की चतुर्थ उदार-दशा वह होती है, जव उनके 
भोग का वर्तमान रहता है, अपने पूरे वेग से उभरकर कार्यरत रहते हैं । जेसे-- 
जव राग क्नेश उभरा रहता है तो क्रोध दबा रहता है । इनमें राग उदार दशा 
में है और क्रोध विच्छिन्न दशा में । क्नेशों की इन चतुविध अवस्थाओं में जो 
'उदार' दशा है यह स्थुल है, क्योंकि इस दशा में ये प्रत्यक्ष अनुभव में आते हैं । 
शेष तीनों अवस्थायें सूक्ष्म हैं। इन दशाग्रों में स्थित क्नेश फिर से न उभरते 
लगे ग्रर्थात्‌ उदार दशा को न प्राप्त हो जायें, एतदर्थ योगी को सतत जागरूक 
रहना चाहिये और क्लेशों की प्रवृत्तियों को समाधिजनित विवेक-ख्याति से 
दग्धबीज की भांति फलोन्मुख होने में अ्रसमर्थ कर देना चाहिये । 

सूत्र में ध्यान' शब्द का अर्थ व्यासभाष्य में प्रसंख्यान--विवेकख्याति 
किया है । ध्यान' का अर्थ ४ये चिन्तायाम्‌' धात्वर्थ के अनुसार चिन्तन करना 
है । जब योगी प्रक्रतिजन्य वस्तुओं के भोग से होने वाले सुख-दुःखों का चिन्तन 
करता है और परिणाम में उन्हें दुःखद समक लेता है, तो योगी का चित्त पूर्ण 
विरक्त हो जाता है और उत्तरोत्तर क्रमशः वेराग्य की उत्कृष्ट दशा तक पहुंचने 
से सूक्ष्म क्लेशों की स्थिति प्रथम सूक्ष्म, सूक्ष्मतर तथा सूक्ष्मतम हो जाती है और 
श्रन्त में वे दग्धबीज की भांति अंकुरित होने में असमर्थ हो जाते हैं । यह ही 
ध्यान से क्नेश-वृत्तियों का दूरीकरण करना कहलाता है । 

व्यास-भाष्य में क्लेशवृत्तियों की दूरीकरण प्रक्रिया को वस्त्र के दृष्टान्त 
से समभाया है । जेसे वस्त्र का प्रथम स्थुलमल दूर किया जाता है और वह 
अल्प प्रयत्न से ही दूर हो जाता है । परन्तु उसका जो सूक्ष्ममल होता है, उसको 
दूर करने में महान्‌ प्रयत्न करना पड़ता है । साबुनादि लगाकर अथवा गर्म 
पानी में उबालकर, दण्डादि से कूटकर सूक्ष्ममल दूर किया जाता हे । वेसे ही 
क्लेशो की स्थुलवृत्तिये की अपेक्षा सूक्ष्मवृत्तियों के दग्ध करने में अतिशय प्रयत्न 
करना पड़ता हे । इसी प्रकार सूक्ष्मक्लेशों की भी प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्नादि 
दशायें होती हैं । जेसे-जेसे योगी की विवेकख्याति समृद्ध एवं इढ होगी, वेसे-वेसे 
ही इन सूक्ष्मवृत्तियों को दग्ध किया जा सकता है । किन्तु यह कार्य सरल नहीं 
है, यह योग की सर्वोच्च दशा है। इसलिये व्यासभाष्य में 'सूक्ष्मास्तु' महा- 
प्रतिपक्षाः=सूक्ष्मवृत्तियाँ प्रबल प्रतिपक्ष रखने वाली होती हैं, यह कहकर योगी 
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पुरुष को सचेत किया गया है । जो योगी क्रियायोग को करके ही अपने को 
कृतकृत्य समझ बेठते हैं, वे लक्ष्यश्रष्ट होकर ही रह जाते हें । क्योंकि क्रियायोग 
बाह्य दिखावे के लिये भी किया जा सकता है । इसी लिये मनु जी ने लिखा है-- 
यमान्‌ सेवेत सततं न नियमान्‌ केवलान्‌ वुध: । 
यमान्‌ पतत्यकुर्वाणो नियमान्‌ केवलान्‌ भजन्‌॥ (मनु०४।२०४) 
्रर्थात्‌ यमों के विना केवल नियमों का सेवन न करे, किन्तु दोनों का 
सेवत करना चाहिये । अन्यथा पतन सम्भव है । तप, स्वाध्याय तथा ईश्वर- 
प्रणिधान को क्रियायोग कहा है और ये तीनों ही नियमों के अन्तर्गत माने 
गये हैं ॥ ११॥ 


क्लेशमूलः कर्माशयो हष्टाहष्टजन्मवेदनीय: ॥ १२ ॥ 
व्य्त्रारतन्त्रज्य्द्रन्तर 


[कर्माशयः] तत्र पुज्यापुण्यकर्माशयः | क्लेशदूलः ] कासलो भमो हक्रोध- 
प्रभवः स दुष्डजन्मवेदनोयश्चादृष्टजन्मवेदनीयश्च । तत्र तीद्रस॑वेगेन मन्त्रतपः 
समाविभितिवतितः ईइ्वरदेवतामर्हाषमहानुभावानामाराधनाद्वा यः परिनिष्पन्नः 
स सद्यः परिपच्यते पुण्यकर्माशय इति । तथा तोन्रक्लेशेन भीतव्याधितकृपरोषु 
विइवासोपगतेषु वा महानुभावेषु वा तपस्विषु कृतः पुनः पुनरपकारः स चापि 
पापकर्माशयः सद्य एद परिपच्यते। यथा नन्दीइवरः कुमारो भनुष्यपरिणामं 
हित्वा देवत्वेन परिणतः । तथा नहुषोऽपि देवानामिग्द्रः स्वकं परिणामं हित्वा 
तिर्यक्त्वेन परिणत इति । तत्र नारकाणां नास्ति दृष्टजन्मवेदनीयः कर्माज्ञयः । 
क्षोणक्लेश!नामपि नास्त्यदुष्टजन्सवेदनीयः कर्माशय इति ॥ १२॥ 

भाष्यानुवाद-कर्माशय:=समस्त कमंसमूह दो प्रकार का है-पुण्य- 
कर्माशय श्रौर ग्रपुण्यकर्माशय । और यह कर्माशय क्लेशमूल ==काम, लोभ, मोह 
और क्रोध-रूप क्लेशों से उत्पन्न होता है । भ्रर्थात्‌ समस्त पुण्यापुण्यकर्म काम- 
भावना, लोभभावना, मोह और क्रोध भावना से किया जाता है। वह दोनों 
प्रकार का कमंसमूह इष्टजन्म=वरत्तमात जन्म में फल देने वाला और भ्रदष्ट- 
जन्म=भावी जन्म में फल देने वाला होता है । 


इनमें से तीव्रसंवेग = तीब्रता से किये ग्रभ्यास और वैराग्य से ्रथवा मन्त्र," 


ज्याका 
१. 'तीब्रसंवगानामासन्नः' यो० १।२१ सूत्र में 'तीव्रसंवेग' का गर्थे द्रष्टव्य है । 
२. मन्त्र, तप तथा समाधिसिद्धि की व्याख्या यो० ४। १ सुत्र में द्रष्टव्य हैँ 1 
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तपस्या और समाधि से सिद्ध किया गया, अथवा ईश्वर, देवता =विद्ठान्‌ महषि 
महानुभावों की आराधना =भक्ति या सेवा से निष्पन्न हुआ पुण्यकर्माशय शोत 
परिपाक को प्राप्त करता है श्रर्थात्‌ रुष्टजन्म में शोघ्र फल देने लगता है। उसी 
प्रकार तीव्रक्लेश >>ग्रत्यधिक उदारदशा* में वर्त्तमान श्रस्मितादि क्लेश से अथवा 
घोर श्रविद्या आदि क्नेशों में ग्रस्त होकर डरे हुए, रुग्ण तथा कृपण =दयनीय 
जीवों के प्रति अथवा विश्वस्त जीवों के प्रति श्रथवा महानुभाव तेजस्वी तपस्वियों 
के प्रति वार-वार किया गथा ग्रपकार==ग्रपुण्य==पापकर्म श्रौर उस श्रपकार- 
जन्य पापकर्माशय भी सद्यः"-शीघ्र फल देनेवाला होता हे । ग्रर्थात्‌ इष्टजन्म = 
वत्तेमानजन्म में ही फल देनेवाला बन जाता है । 

जेसे नन्दीञवरकुमार मनुष्य-परिणाम=वितृयानमार्ग को छोड़कर 
देवत्व =देवयान रूप में (अपने पुण्यकर्माशय के कारण) परिणत=वदल गया । 
आर उसी प्रकार देवों का इन्द्र=राजा नहुष श्रपने परिणाम=देवोचित कर्म- 
फल को छोड़कर तिर्यक्त्वेन=कुटिलकर्म* करने वालों के कर्म को प्राप्त हुआ । 

[अब अष्टजन्म में फल मिलने का उदाहरण देते हैं] 

उन (इष्टजन्मवेदनीय श्रौर श्ररष्टजन्मवेदनीय कर्मो) में नारक=्रत्यन्त 
नीच गति को देने वाले दुष्ट कर्मो को करने वालों का कर्माशय इष्टजन्मऱव्वत्त- 
मान जन्म में फल देने वाला नहीं होता । (क्योंकि उनका फल तो अत्यन्त अन्ध- 
कारमयी स्थावरादि नारक योनियों में ही मिल सकता है ।) और क्षीण- 
क्लेशानाम्‌=विवेकख्याति से दग्धबीजवत्‌ क्लेशों वाले जीवन्मुक्त जीवों का भी 
प्रर्ट -<भावी जन्म में फल देने वाला कर्माशय नहीं होता । (क्योंकि वे पुन- 
जन्म में जाने योग्य नहीं रहे, शरीर-त्याग के पञ्चात्‌ ही मोक्ष को प्राप्त 
हो जायेंगे । ) 

सूत्राथ (क्लेशमूलः) अविद्यादि पाञ्च क्नेश जिनके (काम, क्रोधादि के) 
मूलकारण हैं, ऐसे काम, लोभ, मोह तथा क्रोध से उत्पन्न (कर्माशयः) पुण्या- 


१. 'उदारदशा' का वर्णान यो० २। ४ में द्रष्टव्य है । 

२. यहां पर प्रायः भाष्यक्रारों ने व्यासमुनि के आशय के विरुद्ध व्याख्या की है। 
जेसे--नन्दीशवरकुमार मनुष्य शरीर को छोड़कर देव शरीर को और देवों का राजा नहुष 
देवशरीर को छोड़कर सर्पादि के शरीर को प्राप्त हुए । यथार्थं में व्यासमुनि उदाहरण इस 
वात का दे रहे हैं सद्य: परिपच्यते =दष्डजन्म में ही फल मिल जाता है। यदि योनि-परि- 
वत्तन करने के बाद फल मिलता है, तो वह इष्टजन्म नहीं हो सकता है । अतः वत्त मान 
जन्मपरक ही व्याख्या प्रसंग के अनुकूल है। यो० २ । १३ सूत्र के भाष्य 'द्विविपाकारम्भी 
वा भोगायृहेतुत्वात्‌०' से इसी बात की पुष्टि हो रही है । 
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पुण्यरूप कर्मों का समुह (रष्टाइष्टअन्मवेदनीयः) रष्ट=वर्त्तमान जन्म में फल 
देने वाला और ग्ररष्ट=भावी जन्म में फल देने वाला होता है । 


भावाथ जीवात्मा जन्म-जन्मान्तरों में जो भी कर्म करता है, वह 
| सञ्चित सब पुण्य-भ्रपुण्यरूप कर्म कर्माशय कहलाता है । ग्रौर उस कर्माशय का 
| मूल अविद्यादि क्लेश होते हैं । इन क्लेशों के कारण जो प्रवृत्तियाँ उत्पन्न होती 
| हैं, उनको व्यासभाष्य में काम, लोभ, मोह और क्रोध, इन चार भागों में 
| विभक्त किया है । ये क्लेश काम-लोभादि की भावना को उत्पन्न करके मनुष्य 
| को पुण्य-प्रपुण्प कर्मो में प्रवृत्त कराते हें । जेसे--क्रामना से प्रेरित मनुष्य यज्ञादि 
पृण्यकार्यो में श्रौर कामवश ही परदाराभिगमनादि पाप-कर्मो में प्रवृत्त होता है । 
हितप्रेरित गुरुजनों तथा शत्रश्नों के प्रति योद्धाश्रों का क्रोध पुण्यप्रद और क्रोध- 
वश हिसा करना किसी से वेरभावना अथवा असूयावृत्ति करनादि ग्रपुण्यजनक 
कर्मों में प्रवृत्त करता है । लोभवृत्ति तो सब पापों का मूल है । लोभवश पुण्य- 
कर्मे की आशा तो बहुत कम होती है, परन्तु चोरी करना, दूसरे के धन को 
छल, कपटादि से अपहरण करनादि पापकर्मो में प्रवृत्ति लोभवश ही होती 
हे । और इसी प्रकार मोहवश व्यक्ति श्रेष्ठ कर्मों को छोड़कर पापकर्मो में 
प्रवृत्त हो जाता है । जसे--श्रजु न मोहवश ही कत्तव्य से विमुख हो गया 
था। और मनुष्य अपनी सन्तान को मोहवश ही कुमार्ग का पथिक बना देता 
है, इत्यादि । 


और यह सञ्चित पुण्यापुण्यकर्मो का समूह दृष्टजन्मऱ्व्वत्त मानजन्म में 
भी फल देता है और ग्रइष्टजन्म=ग्रगले जन्मों में भी । चालू जीवन में कौन 
से और कितने कर्मो का फल मिलता है तथा अगले जन्म में किन कर्मों का फल 
मिलता है ? इसक्रा नियन्ता परमात्मा है, श्रत: जीव उसे समभने में असमर्थ 
ही रहते हैं। परन्तु व्यासमुनि ने कुछ कर्मो के फल का संक्रेत ग्रवश्य किया है । 
तोव्रसंवेग=रढ़ वैराग्य तथा अभ्यास वालों को तथा तीव्रक्तेश वालों को वत्त- 
मान जन्म में फल मिल जाता है और अत्यन्त निकृष्ट पाप करने वालों को 
अगले जन्मों में फल मिलता है । जेसे--जो योगाभ्यासी तीव्रसंवेग ==तीब्रवे राग्य 
तथा सतत ग्रभ्यास से, मन्त्रजप तथा कठोर तपस्या से, और ईश्वरभक्ति तथा 
विद्वान्‌, महर्षि, योगी आदि के संपर्क से समाधि सिद्ध कर चुके हैं, उन्हें इष्ट: | 
जन्म में ही शीघ्र फल प्राप्त हो जाता है । जेपे--नन्दीश्‍वरकुमार ने दष्टजन्म | 
में ही योगसाधना से मनुष्यता से ऊपर उठकर देवत्वपद को प्राप्त किया श्रौर | 
जो तीव्रक्लेश=घोर श्रविद्यादि के कारण भयभीत, रोगी, दयनीय $ | की 
अथवा तेजस्वी विश्वस्त तपस्वियों की बार-बार हानि करने में लगे रहते हैं, 
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उन्हें भी दुष्कर्मो का फल तुरन्त मिलता है । जेसे-देवों का राजा नहुष कुटिल 
कर्मो के कारण देवत्वपद से पृथक्‌ होकर दुष्कर्म करने वाला होकर दुःखों को 
प्राप्त हुआ । 

परन्तु जो नारकीय जीव हैं अर्थात्‌ अत्यन्त घुणित जघन्य पापों को करते 
हैं, उनका फल अगले जन्मों में=नारकीय योनियों में ही मिलता है । रष्टजन्म= 
वत्तमान जन्म में नहीं। और जिन योगाभ्यासियों के विवेकख्याति से अ्रविद्यादि 
क्लेश संवंथा क्षीण हो जाते हैं, उनका कर्माशय दग्धबीज की भांति अंकुरित 
होने में असमर्थ हो जाता है, ग्रत: उनका अदुष्ट भावी जन्म नहीं होता । और 
वे मोक्ष के अधिकारी हो जाते हैं ॥ १२ ॥ 


सति मूले तद्विपाको जात्याथुर्भोगाः ॥ १३ ॥ 
कङ्स्त्ररउन्त्रण्र्त्रन्त्र 


सत्सु क्लेशेषु कर्माशयो विपाकारम्भो भवति नोच्छिन्नक्लेशमुलः । यथा 
तुषावनद्धाः शालितण्डुला अ्रदग्धबीजभावाः प्ररोहसमर्था भवन्ति, नापनीततुषा 
दग्धबोजभावा वा, तथा क्लेशावनद्धः कर्माशयो विपाकप्ररोही भवति, नापनीत- 
क्लेशो न प्रसंख्यानदग्धव्लेशबीजभावो वेति। स च विपाकस्त्रिविधो जातिरायु- 
भोग इति । 

तत्रेदं विचायंते-किमेकं कमेकस्य जन्मनः कारणम्‌, श्रथेकं कमनिकं 
जन्मऽऽक्षिपतीति ? द्वितीया विचारणा--किमनेक॑ कमनिकं जन्भनिर्वत्तयति 
ग्रथानेक॑ कर्मेक जन्म निवर्तयतीति ? न तावदेकं कमकस्य जन्मनः कारणम्‌ ? 
कस्मात्‌ अ्नादिकालप्रचितस्यासंस्प्रेयस्यावशिष्टस्य कर्मणः साम्प्रतिकस्य च 
कालक्रमानियमादनाइवासो लोकस्य प्रसक्तः। स चानिष्ट इति। न चक कर्मा- 
नेकस्य जन्मनः कारणम्‌ । कस्मात्‌ ? अनेकेषु कमस्वेककमेव कमनिकस्य जन्मनः 
कारणमित्यवशिष्टस्य विपाककालाभावः प्रसक्तः स चाप्यनिष्ट इति । न चानेक 
कर्मानेकस्य जन्मनः कारणम्‌ । कस्मात्‌ ? तदनेकं जन्म युगपन्न सम्भवतीति 
क्रमेणेव वाच्यम्‌ । तथा च पुर्वदोषानुषङ्भः । 

तस्माज्जन्मप्रायणान्तरे कृतः पुण्यापुण्यकर्मशयप्रचयो विचित्रः प्रधानोप- 
स्सजनभावेनावस्थितः प्रायणाभिव्यक्त एक पघट्टकेन मरणं प्रसाध्य संमूछितः 
एकमेव जन्म करोति । तच्च जन्म तेनेव कर्मणा लब्धायुष्कं भवति । तस्मिन्ना- 
रुषि तेनेव कमंणा भोगः संपद्यत इति। असो कर्माशयो जन्मायुर्भोगहेतुत्वात्‌ 
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त्रिविपाकोऽभिधीयत इति । अत एकभाविक कर्माशय उक्त इति । दृष्टजन्मवेद- 
नीयस्त्वेकविपाकारम्भी भोगहेतुत्वात्‌, द्विविषाकारम्भी वा भोगायुहतुत्वान्नन्दी- 
इवरवन्नहुषवद्वेति । क्लेशकरं विपाकानुभवनिर्वत्तिताभिस्तु वासनाभिरनादि- 
कालसंमछितमिदं चित्तं चित्रीकृतमिव सर्वतो मत्स्यजालग्रन्थिभिरिवाततमित्येता 
अनेकभवपूविका वासनाः । यस्स्वयं कर्माशय एष एवेकभविक उक्त इति। ये 
संस्काराः स्मृतिहेतवस्ता वासनास्ताइचानादिक।लीना इति । यस्त्वसावेकभविक 
कर्माशयः स नियतनिपाकइचानियतविपाकझ्च । तत्र हृष्टजन्मवेदनीयस्य नियत- 
विपाकस्यवायं नियमो न त्वदुष्टजन्मवेदनीयस्यानियतविपकस्य । कस्मात्‌ । यो 
हयद्‌ ष्टजन्मवेदनोयोऽनियतविपाकस्तस्य त्रयी गतिः कृतस्याविपक्वस्य विनाशः 
प्रधानकर्मण्यावापगसनं वा, नियतविपाकप्रधानक्मणाऽभिभूतस्य वा 
चिरमवस्थानःमति । 


तत्र कृतस्याविपक्वस्य नाशो यथा शुक्लकर्मोदयादिहैब नाशः कृष्णस्य । 
यत्रेदमुक्तम्‌--“्वे द्वे ह॒ वे कमंणो वेदितव्ये पापकस्यंको राशिः पुण्यक्ृतोऽपहन्ति 
तदिच्छस्व कर्माणि सुकृतानि कतु मिहैव ते कर्म कवयो वेदयन्ते” प्रधानकमण्या- 
वापगमनम्‌ । यत्रेदमुक्तं-“'स्यात्स्वल्पः संकरः सपरिहारः सप्रत्यवसषः कुशलस्य 
नापकर्षायालम्‌ । कस्मात्‌, कुशलं हि मे बह्रन्यदस्ति यत्रायमावापं गतः स्वग 
ऽप्यवकषमल्पं करिष्यति” इति । 

नियतविपाकप्रधानकर्मणाऽभिभूतस्य वा चिरमवस्थानम्‌ । कथमिति, 
अदुषटजन्मवेदनीयस्येव नियतविपाकस्य कर्मणः समानं मरणमभिव्यक्तिक।रण- 
मुक्तन्‌, न त्वदुष्टजन्मवेदनीयस्यानियतविप!कस्य । यत्त्वदृष्टजन्मवेदनीयं कर्मा- 
नियतविपाकं तन्नइयेदावापं वा गच्छेदभिभूतं वा चिरमप्युपासौत, यावत्समानं 
कर्माभिव्यञ्जकं निमित्तमस्य न विपाकाभिमुखं करोतीति । तद्विपाकस्येव देश- 
कालनिमित्त।नवधारणादियं कमंगतिङ्चित्रा दुर्विज्ञाना चेति न चोत्सगस्यापवा- 
दान्तिवृत्तिरित्येकभविकः कर्माशयोऽनुज्ञायत इति ॥ १३ ॥ 


भाष्यानुवाद-उन अविद्यादि पाञ्च क्नेशों के रहने पर कर्माशय कर्म- 
समूह विपाक च्टफल का लाने वाला=प्राप्त कराने वाला होता है । क्लेश रूप" 


१. यहाँ क्लेशों की सत्त। कर्माशय के फल दे [रण बताई है । कर्माशय के 
विपाक =फल प्रारम्भ करने में यह नियम अपरिहाय है । किन्तु जिन कर्मों का फल प्रारम्भ 
हो गया है, उनके विपाककाल पूरा होने तक क्लेशो की सत्ता अनिवार्य नहीं है। जसे 
विवेकल्याति से जिसके क्लेश नष्ट हो गये हैं, ऐसे जीवन्मुक्त योगी को यद्यपि क्लेश की 

सत्ता नहीं है, पुनरपि प्रारब्ध कर्माशय का फल विवेंकख्याति के बाद भी मिलता रहता है । 
रौर उस फल के पूर्णा होने पर योगी मुक्त होता है ॥ 
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मूल के उच्छिन्न हो जाने पर कर्माशय फल देना प्रारम्भ नहीं करते । जेसे-- 
तुष=भूसी से ढके हुए हैं, और जो जले हुए नहीं हैं, वे चावल उगने--अंकुरित 
होने में समर्थ होते हैं । किन्तु जो तुष--भूसी से रहित और जले हुए चावल के 
बीज हैं, वे उगने में समर्थ नहीं होते । उसी प्रकार ग्रविद्यादि क्लेशो से ढका 
हुआ कर्माशय कर्मफल को अंकुरित (प्राप्त) कराने वाला होता है, क्लेगो से 
रहित हुआ अथवा विवेकख्याति से दग्धवीज हुआ नहीं । और वह विपाक= 
कर्मफल तीन प्रकार का है--जाति --जन्म, आयु और भोग । 

इस (कर्म-फल) विषय में विचार किया जाता है--क्या एक कर्म एक 
जन्म का कारण है ग्रथवा एक कर्म अनेक जन्मों का कारण है । अर्थात्‌ अनेक 
जन्मों में फल देने में कारण है । 

दूसरा विचारणीय विकल्प यह है--क्या अनेक कर्म अनेक जन्मों को सिद्ध 
करते हैं अथवा अनेक कर्म एक जन्म क सिद्ध करते हैं ? 

[उत्तर] एक कर्म एक जन्म का कारण नहीं है । क्योंकि श्रनादिकाल से 
सञ्चित=इकट्रे हुए श्रगरित श्रवशिष्ट' कर्मों का और वत्तं मान में किये कर्मो 
के फलक्रम का नियम न रहने से (उन कर्मो का फल न मिलने से) मनुष्यों को 
अनाइवास:--असन्‍्तोष प्राप्त होगा (अच्छे कर्म का अच्छा फल और बुरे कमें 
का बुरा फल मिलता है, इस सिद्धान्त में विश्वास न न रहेगा) और यह्‌ श्रसन्तोष 
(सत्कर्मो में प्रवृत्ति का विरोधी होने से) भ्रनिष्टकारक है । 

प्रौर एक कर्म अनेक जन्मों का कारण भी नहीं हो सकता । क्योंकि यदि 
ग्रनेक कर्मो में एक एक कर्म अनेक जन्म का कारण है तो शेषकमों के विपाक- 
काल=फलप्रदान के काल का अभाव हो जायेगा । वह भी ग्रनिष्टकारक पूर्व- 
वत्‌ ही होगा । 

आर ग्रनेककम भी अनेक जन्म का कारण नहों हो सकते, क्योंकि (अनेक 
कर्मो से उत्पन्न होने वाले) अनेक जन्म एकसाथ प्राप्त नहीं हो सकते । इसलिये 
क्रम से ही कहना चाहिये अर्थात्‌ एक कर्म से एक जन्म, दुसरे से दूसरा और 
तीसरे से तीसरा इत्यादि | इसमें भी पूर्ववत्‌ दोष प्राप्त होता है अर्थात्‌ जन्म- 
जन्मान्तरों के ग्रसंख्य अवशिष्ट कर्मो के फल-प्राप्त करने का नियम न रहेगा 
श्रौर अ्रसन्तोष पेदा होगा । 


इसलिये [सिद्धान्त-पक्ष यह है कि] जन्म और प्रायण=मृत्यु के बीच में 
जो पुण्य=धमं और अपुण्य =ग्रवर्म रूपी विचित्र कर्माशय संग्रह किया जाता है, 


१. अभुवतकर्म । 
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वह सब प्रधान=मुख्यरूप में अथवा उपसर्जन=गौणभाव से स्थित होता है 
और कौन कर्म प्रधान <<फलोन्मुख होने में मुख्य हैं और कौन गौण==प्रबल न 
होने से दबे हुए से हैं ? इसकी प्रायणाभिव्यक्तः=ग्रभिव्यक्ति मृत्यु से=मृत्यु 
के प्रकार से होती है। और वह समस्त प्रधान-गौणभाव से स्थित कर्माशय 
एकप्रघट्रकेन=एक गट्टुर के रूप में मिलकर फलोन्मुख होने के लिये जीव को 
मृत्यु के पश्चात्‌ संमूछितः' क्रियाशील होकर एक ही जन्म को प्रदान करता है 
अनेक नहीं । श्रौर वह जन्म" उसी कर्म से लब्धायुष्कम्‌कष प्राप्त ्रायुवाला = प्राप्त 
| जीवन वाला होता है। और उस जन्म के जीवनकाल में उसी कर्म से=जन्म देने 
वाले कर्म से भोग:=सुखदुःखादि का भोग सम्पन्न=सिद्ध होता है । वह कर्मा- 
शय==कर्मसमूह जन्म, आयु तथा भोग का हेतु=कारणा होने से त्रिविपाक= 
तीन प्रकार के फलोंवाला कहलाता है । इसलिये कर्माशय एकभविकः =एक- 
इचासौ भवः (जन्म) एकभवः, सोऽस्य (कर्माशयस्य) विपाकरूपेणास्तीति= 
एकभविकः: । ) एक जन्म वाला कहलाता है । 


 विम्श-यहाँ लब्धायुष्कं तथा "भोगः सम्पद्यते' आदि पदों का अर्थ 
प्रकरणानुसार न समभने से प्रायः यह भ्रान्ति रहती है कि मनुष्य की आयु 
पूर्वेकर्मो से निर्धारित होती है । और वर्तमान जन्म में जो भी फल मिलता 
है, वह पूर्वकर्मों का ही फल है, इस जन्म के कर्मो का नहीं। यह मान्यता 
जहाँ प्रकरण के विरुद्ध है, वहाँ प्रत्यक्ष से भी विरुद्ध है। इस जन्म के कर्मो 
का फल इस जन्म में भी होता है, यह सवंजनविदित है । और प्रसंग जन्म= 
शरीरेन्द्रिय बुद्धियों के समूह के प्रादुर्भाव का है । इसकी प्राप्ति, चाहे मनुष्य, 
|| पशु, पक्षी, कृमि, कीटादि किसी का हो, पूर्वजन्म के कर्मों के अनुसार ही होती 
है, उस जन्म को कोई भी जीव स्वेच्छा से बदल नहीं सकता । प्रत्येक योनि 
| | में भोग की व्यवस्था भिन्न-भिन्न है । जसे--सिह मांसाहारी है, गाय घासादि 
खाने वाली है, यह व्यवस्था तो जन्म के साथ ही निश्चित होती हे । किन्तु 
आ्रायुच्छम्न का निर्धारण पूर्वकर्मों से सम्भव नहीं है । अन्यथा 'ग्राचाराल्लभते 
ह्यायु:' (मनु०) इत्यादि ऋषिमुनियों के प्रमाण तथा वेदिक प्रार्थनाय मिथ्या 
| ही हो जायेंगी। और व्यास-भाष्य 'दृष्टजन्मवेदनीयस्तु«' की श्रग्रिम पंक्तियों 
से विरुद्ध है । 
१. 'संमूछितः' पद में 'मूर्छा भोहसमुच्छाययोः==भ्रज्ञान ग्रोर बढ़ना” इस धात्वथं 
के अनुसार यहाँ 'वढ़ना=क्रियाशील” अर्थ ही संगत है । 
२. 'जन्म' का ग्रथ वात्स्यायनमुनि ने इस प्रकार स्पष्ट किया है--जन्म पुनः 
शरीरेन्द्रियवुद्धीनां निकाय विशिष्ट: प्रादुर्भाव? । (न्याय० १। १। २ भा०) 
| ३. समानाधिकरणसमासानु मत्वर्थीयष्ठनु प्र त्ययः । 
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(इृष्टजन्मवेदनीयस्त्व०) और वर्त्त मान जन्म में किया कर्माशय एकविपा- 
कारम्भी=केवल एक विपाक=फल (भोग) को देने वाला है, भोग का हेतु 
होने से ग्रथवा द्विविपाका रम्भी --दो विपाकों=फलों (आयु और भोग) को देने 
वाला होता हे । भोग और आयु का हेतु होने से । इसमें उदाहरण देते हैं--- 
नन्दीश्वरवद्‌ नहुषवद्वा=नन्दीशवर और नहुष की तरह । ग्रर्थात्‌ नन्दीश्वर ने 
वत्त मान जन्म के पुण्यापुण्य कर्मो से द्विविपाकारम्भी!=ग्रायु और भोग की 
प्राप्ति अथवा उनमें वृद्धि की और नहुष ने न र 
वत्त मान जन्म के कर्मो से भोग नामक फल को प्राप्त किया । 

[वासना संस्कारों और कर्माशयसंस्कारों का अन्तर ] 

(क्लेशकर्मविपाकानुभवनिमित्ताभिः) ग्रविद्यादि क्लेश, शुभाशुभकमं, 
आर उनके फलों के अनुभव के कारणा से उत्पन्न वासनाग्रों द्वारा श्रनादिकाल 
से संमूछित=क्रियाशील यह चित्त सर्वथा ऐसे चित्रीकृत ==विविधवर्णान्वित= 
रङ्ग-विरङ्गा-सा बना रहता है, जेसे--मछली पकड़ने का जाल ग्रन्थिबन्धनों से 
व्याप्त होता है। ये वासनाये (चित्त को चित्रीकृत करने वाली) अनेक भव- 
पूविकाः =अ्रनेक जन्मों में संचित होने वाली होती हैं ! 

किन्तु वह जो कर्माशय है, वह एकभविकः=एक जन्म देने वाला कहा 
गया है । और जो संस्कार स्मृति के हेतु=उत्पादक हैं, वे वासनायें अनादि- 
कालीन हैं । 

जो यह एकभविक=एक जन्म देने वाला कर्माशय है वह दो प्रकार का है। 
एक वह नियतविपाक:=निर्चित है फल जिसका और दूसरा अनियतविपाक: * = 
ग्रनिश्चित है फल जिसका । उन दोनों कर्माशयो में से (ग्रयं नियमः) यह 
(एकभविक) नियम नियतविपाक वाले दुष्टजन्म==वरत्तमान जन्म में फल देने 
वाले कर्माशय का है, अनियत विपाकवाले श्ररःटजन्म=भावी जन्म में फल देने 
वाले कर्माशय का नहीं । क्योंकि जो ग्रनियतविपाकवाला=भ्रदुष्टजन्म में फल 
देने वाला कर्माशय है, उसकी तीन प्रकार की गतियाँ होती हैं--(१) किये गये 
प्रौर अ्रविपक्व=विना फल दिये कर्माशय का नाश हो जाना । (यह सामान्य 


१. निश्चित आयु मानने वालों को व्यासमुनि के इन शब्दों पर विशेष ध्यान देना 
चाहिय । इन द्विविपाकादि शब्दों से तथा नन्दीश्वर और नहुष के इृष्टान्तो से स्पष्ट है कि 
वत्त मान जन्म के कर्मों का फल (ग्रायु ्रौर भोग) इस जन्म में भी मिलता है । “त्र्यायुषं 
जमदग्ने०' इत्यादि वेदिक प्रार्थेनाश्रों में त्रिगुण आयु का विधान भी तभी सम्भव है कि जब 
आयु भोग की वृद्धि या ह्लास वत्त मान-जन्म के कर्मों से भी सम्भव हो । 

२. नियतविपाक और श्रनियतविपाक का क्रम ईश्वरीयज्ञान में ही होता है । 
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नियम न होकर मोक्ष के ग्रधिकारी के लिये है । जिसके कर्म दग्धबीजवत्‌ होकर 
फलोन्मुख नहीं होते ।) (२) किसी प्रधानकर्म--मुख्य कर्म के विपाक>>फल में 
ही बीजभाव को प्राप्त होता अर्थात्‌ फलोन्मुख मुख्यकर्म के साथ-साथ बीज- 
भाव से अंकुरित होता=मुख्यकर्म के फल से ही फल प्राप्त हो जाना । (३) 
अथवा नियतविपाक वाले प्रधानकर्म --फलोन्मुख से दवे हुए कर्माशय का 
चिरकाल तक (बहुत जन्मों तक) स्थित रहना==बिना फल दिये शान्त होकर 
पड़े रहना । 


(१) उन तीनों प्रकार के (एकभविक नियमरहित) कर्माशयों में से जो 
(प्रथम) कर्माशय है श्रर्थात्‌ किये गयेश्रौर बिना फल दिये कर्माशय का नाश 
होना है, उसमें दृष्टान्त देते हैं-जेसे शुक्लकर्मोदय=प॒ण्य या धर्म के कर्माशय 
के उदय=बढ़ने से कृपणा =श्रपुण्य=-श्रधर्म के कर्माशय का इसी जन्म में नाश 
हो जाना अर्थात्‌ फलदान करने में समर्थ रहना । जिस विषय में कहा 
भी है-- 


(द्वे द्वे वे कर्मणी०) दो दो प्रकार के कर्माशय जानने चाहियें। एक 
शुक्लरूप पुण्यकर्म, दूसरा कृष्णरूप पापकर्म । इनमें जो पापरूप कर्मों का समूह 
है, उसको पुण्य करने वाले जीव का पुण्य कर्माशय नष्ट कर देता है । इस- 
लिये हे जीवो ! सुक्रत=पुण्यकर्मों को करने की ही इच्छा करो । कवयः= 
क्रान्तदर्शी ऋषिमुनि श्रौर विद्वान्‌ लोग ते==तुम्हारे लिये वेदयन्ते पुण्यकर्मा को 
जानते हैं । 

(२) और जो कर्माशय की दूसरी गति बताई है--प्रधानकर्म में गौण 
कर्म का अंकुरित होना, उसके विषय में कहा है-(स्यात्‌ स्वल्पः संकर:०) पुण्य- 
कर्मो में पापकर्मा का संकरः=मिलावट कम होती है, और उसका दुःखरूप 
फल कुशल=पुण्य करने वाले विद्वान्‌ पुरुष को प्रत्यवमर्शः=सहन करने योग्य 
होता है श्रर्थात्‌ उसके पुण्य-फल से दबा हुआ सा होने से कम प्रतीत होता है 
आर वह दबाहुप्रा पापकर्म पुण्य करने वाले विद्वान्‌ को पुण्य से पृथक्‌ करने में 
समर्थं नहीं होता ग्रथवा पुण्यकर्म फल की हानि करने में समर्थ नहीं हो 
सकता । क्योंकि पुण्य करने वाला यह सोचता है कि मेरे पुण्यरूपी दूसरे कर्म 

हुत हैं, जिनमें श्रावापभाव-=ग्रंकुरित होताहुश्रा =फलोन्मुख होने वाला न्यून 
पापकर्म स्वर्गेऽपि=सुखरूप पुण्यकर्म फल में न्यूनता (कमी) श्रल्प==बहुत थोड़ी 
मात्रा में ही करेगा ॥ 

(३) और जो कर्माशय की तीसरी गति बताई है-नियतविपाक वाले 
(अष्टजन्मवेदनीय) प्रधान कमं से श्रभिभूत==दबे हुए गौण कर्माशय का चिर 
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कालपर्यन्त स्थित रहना कंसे होता है । (उत्तर) नियतविपाकवाले, श्रष्टजन्म- 
वेदनीय कर्माशय का ही समानम==एकसाथ अथवा तुरन्त मृत्यु उसकी ग्रभि- 
व्यक्ति का कारण कही गई है, श्रनियतविपाकवाले, श्रश्‍ष्टजन्मवेदनीय कर्माशय 
है, अभिव्यक्ति मरण से नहीं होती । जो श्रनियत विपाकवाला ग्रहष्टजन्मवेदनीय 
कर्माशय है, या तो वह नष्ट हो जाये या श्रावापगमन=्रंकुरितभाव को प्राप्त 
हो जाये श्रथवा बीजरूप में चिरकाल तक तव तक पड़ा रहे, जब तक तत्काल 
प्रभाववाला श्रथवा ग्रविरुद्ध कर्म अभिव्यञजक-- प्रकट करने वाले =प्रकाशक 
निमित्त को फलोन्मुख नहीं करता हे 

(तदविपाकस्येव०) उस कर्माशय के फल के देश, काल और निमित्त के 
भ्रनिइचय से यह कर्मगति=कर्मफल की पद्धति विचित्र=ग्राइचर्योत्पादक, श्रौरः 
दुविज्ञाना=वहृत कठिनाई से समझने योग्य है । और श्रपवाद होने से उत्सर्ग = 
सामान्यनियम की निवृत्ति नहीं होती । श्रतः एकभविकः=एक जन्म देनेवाला ही 
कर्माशय होता है, यह सामान्य नियम ही माना गया है । 

सुत्राथ -- (सति मूले) श्रविद्यादि क्लेश रूप मुल रहने पर (तद्विपाकः) 
कर्माशय का विपाक=फल (जात्यायुर्भोगाः) जाति=जन्म, आयु और भोग 
होता है । और ग्रविद्यादि क्लेशों की विवेकख्याति से निवृत्ति होने पर कर्माशयः 
अपने विपाक =फल देने में असमर्थ होता है । 

भावार्थ--यो० २। १२ सूत्र में कर्माशय को क्लेशमूलक माना है। 
अब यह सन्देह होता है कि जब योगी के अविद्यादि क्लेशों का नाश विवेक- 
ख्याति की चरम-प्रवस्था में हो जाता है, तव यह तो माना जा सकता है कि 
आगे कर्माशय का सञ्चय न हो । परन्तु अनादिकाल से सञ्चित कर्माशय की सत्ता 
तो रहती ही है। क्या उसका फल=जन्म-मरण रूप (संसार में गमनागमन) 
फल योगी को नहीं मिलेगा ? इस भ्रान्ति का निराकरण इस सूत्र में तथा 
व्यासभाष्य में किया है । अर्थात्‌ सञ्चित कर्माशय अविद्यादि क्लेशोकी सत्ता 


१. यहाँ नश्यति' क्रिया को देखकर यह सन्देह होता है कि क्या कर्म ऐसे भी हैं, 
जो फल बिना भोगे ही नष्ट हो जाते हैं ? यथार्थ में 'णश अदर्शने” इस पारिनीय धात्वर्थ 
के अनुसार कर्मों का अदर्शन ही नाश है, यथार्थ में नहीं । जो योगी मोक्ष के अधिकारी 
हो जाते हैं, उनके भ्रविद्यादि क्लेश नष्ट हो जाते हैं, और 'क्लेशाभावात्‌ कर्मविपाकाभावः? 
(यो० भा० ३। ५५) इस प्रमाण से क्लेश न रहने से कर्मों का फल नहीं मिलना ही 
नश्यति’ क्रिया का ग्रथे अभिप्रेत है। किन्तु मोक्ष की अवधि समाप्त होने पर उन श्रभुक्त 
कर्मा के अनुसार ही जीवात्मा संसार में जन्म लेता है। महषि दयानन्द ने भी वेद-भाष्य में 
ऐसा माना है । 
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होने पर ही जन्म, आयु और भोगरूप फलों को देता है अन्यथा नहीं । व्यासमुनि 
ने इस बात को बहुत ही इढ़ता से एवं स्पष्ट करते हुए लिखा है-- 

“सत्सु क्नेशेषु कर्माशयो विपाकरम्भी भवति नोच्छिन्नकलेशमूलः'' ॥। 

अर्थात्‌ नष्ट क्लेशों वाला कर्माशय फल देने में समर्थ नहीं होता । व्यास- 
भाष्य में इस बात को उदाहरणा देकर और अधिक स्पष्ट कर दिया है। जसे 
धान का बीज तभी तक अंकुरित हो सकता है, जब तक उसका छिलका पृथक्‌ 
न किया गया हो ग्रथवा दग्ध=जलाया न गया हो । परन्तु छिलका पृथक होने 
पर और दग्ध=जल जाने पर धान का वीज विद्यमान रहते हुए भी अंकुरित 
नहीं हो सकता । ठोक इसी प्रकार जिस योगी ने योगसाधना के बल से कर्माशय 
के मूल ्रविद्यादि क्लेशों को नष्ट कर दिया है अथवा योग की उच्चतम दशा 
को प्राप्त करके सञ्चित कर्माशय को ज्ञानाग्नि से दग्धबीजवत्‌ कर दिया है 
उसका कर्माशय विपाक =फल देने में समर्थ नहीं होता ग्रर्थात्‌ उन कर्मो का 
फल नहीं मिलता । और श्रविद्यामूलक कर्माशय जाति=जन्म, आयु तथा भोग 
त्रिविध फलों को देने वाला होता है । ग्रौर ये फल भ्रविद्यादि क्लेशों के नाश 
होने पर नहीं होते । 


जन्म-रूप फल का कारण एक-कर्म है या अनेक ? इस विषय में यहाँ 
व्यासभाष्य में चार विकल्प दिखाये हैं--(१) कया एक-कर्म एक जन्म का कारण 
होता है ? (२) क्या एक कर्म अनेक जन्मों का कारण है। (३) क्या अनेक 
कर्मं मिलकर अनेक जन्मों के कारणा हैं ? (४) श्रथवा अनेक कमं एक जन्म के 
कारण हैं? इनमें प्रथम तीन विकल्पों में दोष दिखाकर अन्तिम पक्ष को 
सिद्धान्त माना है । प्रथम तीन पक्षों में निम्न प्रकार से दोष दिखाये हैं- 


(१) एक कमं एक जन्म का कारण नहीं है-क्योंकि इस पक्ष में अनादि 
काल से संचित शेष असंख्य कर्मों तथा इस जन्म के कर्मो के फलों में कोई क्रम 
न हो सकेगा और उनके फल का कब अवसर आयेगा ? इसमें सन्देह होने से 
कर्मफल के विषय में लोक में श्रसन्तोष व्याप्त हो जायेगा । जिसमे शुभ-कर्मो 
के प्रति श्ररुचि होने से श्रनिष्ट हो जायेगा । 


(२) एक कर्म अनेक जन्मों का कारण नहीं है-यह पक्ष भी पूर्वपक्ष 
की भांति थ्रयुक्त है । क्योंकि जब एक कर्म ही अनेक कर्मो का कारण है, तो 
अनादि काल से सञ्चित अभुक्त कर्मो के तथा इस जन्म के कर्मो के फल मिलने 


में क्रम न होने से प्रथम पक्ष से भी अधिक ग्रसन्तोष उत्पन्न होगा और यह 
भ्रनिष्टकारक है । 
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(३) अनेक कर्म अनेक जन्मों के कारण नहीं हैं--क्योंकि अनेक जन्म एक- 
साथ तो सम्भव नहीं हैं, वे क्रम से हो सकते हैं। और अनेक जन्म क्रम से होने 
पर पूर्ववत्‌ ही दोष आयेगा। अर्थात्‌ यदि सौ कर्म मिलकर सौ जन्मों को देते 
हैं तो एक कर्म ही एक जन्म का कारण होगा और प्रथम विकल्प की भांति दोष 
आयेगा । और यदि कर्मों की संख्या से कम ग्रथवा ग्रधिक जन्म होंगे तो भी 
असंख्य प्रयुक्त कर्मों तथा चालू जन्म के कर्मो के फल मिलने में असन्‍्तोष ही 
होगा । और यदि कहा जाये कि ग्रनेक कर्म मिलकर एक जन्म को देते हैं, 
तदनन्तर दूसरे अनेक कार्य मिलकर दूसरे जन्म को देते हैं, इस प्रकार अनेक 
कर्म श्रनेक जन्मों के कारण हैं, तव तो चतुर्थ विकल्प से कोई भेद नहीं रहता । 
ग्रतः चतुथे विकल्प अर्थात्‌ अनेक कर्मो का फल एक जन्म होता है, यह निर्दोष 
पक्ष है। और इस पक्ष में भी कर्मों की गणना ईश्वरीय व्यवस्था के आधीन 
होने से परिगणित नहीं की जा सकती कि कितने कर्मों का फल एक जन्म 
होता है । 

इस चतुर्थ-विकल्प में भी व्यासभाष्य में यह निर्णय किया है कि चालू 
जीवन के शुभाशुभ कर्म पूवसञ्चित अ्रभुक्त कर्मो से मिलकर और प्रधान गौण 
रूप में स्थित हो जाते हैं। इन कमो में श्रप्रधान कर्म=गौणकमं दवे हुए से 
रहने से फलोन्मुख नहीं होते और प्रधानकर्म मरने के बाद प्रबल होने से दूसरे 
जन्म के कारण बनते हैं 


कोई भी दुष्टजन्मवेदनीय कर्माशय त्रिविपाक नहीं होता-- 

LS सूत्र में क्लेशमूलक कर्माशय का फल दो प्रकार का बताया है--(१) 
रष्टजन्मवेदनीय और (२) अरुष्टजन्मवेदनीय । यद्यपि यह व्यवस्था भी ईश्वरा- 
धीन है कि कौनसा कर्माशय दृष्टजन्मवेदनीय होता है और कौनसा श्रश्‍ष्टजन्म- 
वेदनीय । पुनरपि जो ग्हप्टजन्मवेदनीय कर्माशय है वह ही त्रिविपाक =जन्म, 
आयु तथा भोग देने वाला होता है । और जो इष्टजन्मवेदनीय कर्माशय है वह 
चालूजीवन में अपना फल देता है। और यह कर्माशय एकविपाका रम्भी =एक 
भोगरूप फल को देनेवाला होता है अ्रथवा द्विविपाकारम्भी=भोग ग्रौर आयु को 
देने वाला होता है । परन्तु त्रिविपाकारम्भी कभी नहीं होता । क्योंकि दष्टजन्म- 
वेदनीय कर्माशय जाति=जन्म का हेतु नहीं होता । इससे स्पष्ट है कि व्यास भाष्य 
में नन्दीश्वर और नहुष के जो उदाहरण दिये वे जन्मान्तर प्राप्ति के नहीं, 
प्रत्युत चालू जीवन में ही उत्कृष्ट व निकृष्ट दशा को पुण्य-प्रपुण्य कर्मो के 
कारण प्राप्त करने के ही हैं । 


शंका-ससाधन--व्यास-भाष्य में यहाँ एक शंका होती है कि भाष्य में जो 


rm आक. 
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यह लिखा है--“तच्च जन्म तेनेव कर्मणा लब्धायुष्क भवति । तस्मिन्नायुषि 
तेनेव कर्मणा भोगः सम्पद्यते” । 


~ 


अर्थात्‌ जिन कर्मों के कारण अगला जन्म मिलता है, उन्हीं से उस जीवन 

में आयु और भोग मिलता है। इससे यह भ्रान्ति पेदा होती है कि जीवन में 
पूर्व कर्मो से ही आयु का निर्धारणा हो जाता है और भोग भी उन्हीं कर्मों का 
फल होता है । 

परन्तु यह मान्यता व्यास-भाष्य के आशय से सर्वथा विरुद्ध है। यह तो 
सत्य है कि जन्म (मनुष्यादियोनियों में) पूर्वकर्मो के कारण मिलता है। और 
उस उस योनि में श्रायु=जीवन तथा भोग भी योनि के अनुसार ही मिलता है । 
परन्तु इसका ग्रभिप्राय यह कदापि नहीं है कि चालूजीवन के कर्मो का फल 
इस जन्म में नहीं मिलता । यदि ऐसा होता तो व्यास कर्माशय के दष्टजन्म- 
वेदनीय फल (एकविपाक या द्विविपाक) का कदापि उल्लेख नहीं करते । क्योंकि 
फिर तो सभी कर्माशय ग्रश्‍ष्टजन्मवेदनौय ही होते । ग्रतः पूर्वजन्म के कमो के 
साथ साथ इस जन्म के कर्मो का भी फल ग्रव्व्य मिलता है। जिसके कारण 
आयु व भोग को न्यूनाधिक भी किया जा सकता है। इसलिए सदाचारादि से 
ग्र!वुतृद्धि को वदिक प्रायेताएँ सार्थक हैं, अन्यथा नहीं । 
दुष्ट-जन्मवेदनीय तथा ग्रद्ष्टजन्मवेदनीय कर्माशय का भेद-- 

और जो कर्माशय एकभविक=एक जन्म में फल देने वाला है, जिसे 
₹ष्टजन्मवेदनीय कहते हैं, वह नियतविपाक और श्रनियतविपाक के भेद से दो 
प्रकार का है। जिन कर्मों का फल बत्तेमान जीवन में ही मिल जाता है, वे 
नियतविपाक कहलाते हैं । और जिन कर्मो का फल चालू जीवन में नहीं मिलता 
वे श्रनियतविपाक वाले कहलाते हैं। और श्रहष्टजन्मवेदनीय कर्माशय जो 
ग्रनियतविपाक वाला भी है । उसमें श्रनादि काल से सञ्चित ग्रभुक्त कर्मो के साथ 
चालू जीवन के कुछ कर्म भी मिल जाते हैं और इन कर्मो की तीन प्रकार की 
गति होती है । 


(१) जो योगाभ्यासी विवेकख्याति प्राप्त करके कर्माशय को क्लेशों से 
हीन तथा योगाग्नि से दग्धबीजवत्‌ कर देता है तो उसका कर्माशय दग्ध होने 
से फल देने में श्रसमर्थ हो जाता है । 

(२) श्रथवा फलोन्मुख मुख्य कर्माशय के साथ-साथ गौण-कर्म भी 
सहयोगी होकर फल देते रहते हें । इसीलिये दुःखप्रधान कर्मफल के साथ सुख का 
आर सुखप्रधान कर्मफल के साथ दु:ख का लोक में मिश्रण देखा जाता है । 
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(३) अथवा नियतविपाक वाले फलोन्मुख मुख्य कर्मो से श्रभिभूत=दवे 
हुए पड़े रहते हैं । ग्रौर ये श्रभिभूत कमं तव तक फलोन्मुख नहीं होते, जब तक 
तत्काल प्रभाव करने वाला अभिव्यञजक निमित्त इन कर्मो को फलोन्मुख न 
करे । श्रतः प्रवल ग्रभिव्यञजक कारण का पाकर दवे हुए कर्म भी फलोन्मुख 
हो जाते हैं और उस समय वे प्रधान कर्म कहलाते हैं । 

कर्म-फल मीमांसा भ्रति गहन विषय है-महषि-व्यास ने कर्मफल का 
उपर्युक्त विवरण देकर भी स्पष्ट लिखा है--'कर्मगतिड्चित्रा दुविज्ञाना चेति ।' 
अर्थात्‌ कर्मो की गति अत्यन्त विचित्र और दुर्बोध्य है । क्योंकि कर्म-फल के देश 
(स्थान) काल (समय) और निमित्त का निर्धारणा नहीं किया जा सकता। 
पुनरपि जन्म देने का कारण पूर्वजन्माजित कर्माशय ही है, इस सामान्य कर्म- 
'फल की व्यवस्था का निर्धारणा अवश्य किया जा सकता है। चाहे हम यह न 
जान सके कि किस कर्म का फल कब, कहाँ और किस निमित्त के होने पर 
मिलेगा ? क्योंकि अ्रपवाद नियम से सामान्य नियम की प्रवृत्ति नहीं हो सकती । 
कर्म-फल में भी विशेष-ज्ञान ईश्वराधीन होने से अज्ञात है, परन्तु सामान्य- 
नियम ग्रर्थात्‌ जन्मादि का कारण कर्माशय है, यह तो अवश्य ही जाना जा 
सकता है ॥ १३॥। 


ते हलादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌ ॥ १४ ॥ 
ट्स्त्रयरतरन्त्राऽ््त्रन्त्र 
[ते] ते जन्मायुर्भोगाः पुण्यहेतुकाः सुखफला ्रपुण्यहेतुका दुःखफला 
इति । यथा चेदं दुःखं प्रतिकूलात्मकमेवं विषयसुखकालेऽपि दुःखमस्त्येव प्रति- 
कूलात्मक योगिनः ॥ १४॥ 
भाष्यानुवाद-वे जन्म, आयु और भोगरूप कर्मविपाक पुण्यहेतुकाः= 
पुण्यकर्मजन्य होने से सुखरूप फल वाले हैं और ्रपुण्य=पाप कर्मेजन्य होने से 
दु:खरूप फलबाले होते हैं। श्रौर जैसे यह (हिसादि) दुःखप्रतिकूलात्मक =श्ररुचि- 
कर==भ्रप्रिय होता है, इसी प्रकार योगी पुरुष को विषयों के सुख-परिणाम में 
दुःलमय होने से अ्रथवा विषयों के सुख दुःखमिश्रित होने से प्रतिकूलात्मक = 
अप्रिय होने से दुःखरूप ही प्रतीत होते हैं । 
सुत्राथ-(ते) वे जाति=जन्म आयु और भोग (पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌) 
शुभ-श्रशुभ अथवा पुण्य-पाप कर्मों से उत्पन्न होने के कारण (इह्लादपरितापफलाः) 
आनन्द (सुख) और दुःखरूप फल वाले हैं । 
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भाबाथे-जंसे हिसादि पापाचरण से उत्पन्न दुःख प्रतिकूल होने से 
अप्रिय होते हैं, वसे ही पुण्याचरणा से उत्पन्न लौकिक सुख परिणाम में दुःखा- 
त्मक होने से योगी को अप्रिय होते हैं। जेसे किसी व्यक्ति ने न्यायाचरण से 
धन कमाया, और उस धनादि से उसको लौकिक सुख मिलता है । परन्तु यह 
लौकिक सुख परिणाप-तापादि दुःखों से मिश्रित होता है, श्रत: योगीपुरुष को 
यह सुख भी दुःखमिश्रित होने से दुःख ही प्रतीत होता है श्रौर यह लौकिक 
सुख योगी के योगमार्ग गें बाधक होने से प्रतिकूल ही रहता है । क्योंकि ये 
विषयों के सुख बन्धन के ही कारण हैं। इन सुखों के परिणामादि दुःखों को 
व्याख्या अगने सूत्र में द्रष्टव्य है ॥ १४॥ 


अव०- कथं तदुपपाद्यते ? 
(अथ)--योगो को विषय-सुख केसे दुःख प्रतीत होता है ? उसका औचित्य 
स्पष्ट करते हैं--- 


परिणामतापसंस्कारदुःखेंगु णबत्तिविरोधाच्च दुःखमेव 
सर्वं विवेकिनः ।] १५ ॥ 


ब्य्ारतन्ता्रज्य्त्न्त्र 4 


सत्रस्यायं र।गानुविद्धशचेतनाचेतनसाधनाधीनः सुखानुभव इति तत्रास्ति 
रागजः कर्माशयः । तथ च दृष्टी दुःखसाधनानि मुह्यति चेति द्वेषमो हङ्गतोऽप्यस्ति 
कर्माशयः। तथा चोक्तम्‌ “नानुपहत्य भुतान्युपभोगः संभवतीति हिसाकृतो- 
ऽप्यस्ति शारीरः कर्माशयः” इति । विषयसुखं च विद्येत्युक्तम्‌ । 

[परिणामदुःख] या भोगेष्विन्द्रियाणां तृः्तेरुपशान्तिस्तत्सुखम्‌। या 
लोल्यादनुपशान्तिस्तद्दुःखम्‌ । न चेन्द्रियाणां भोगाभ्यासेन बेतृष्ण्यं कर्त्‌' शक्यम्‌ । 
कस्मात्‌, यतो भोगाभ्यासमनु विवधेन्ते रागाः कोशलानि चेर्द्रियाणामिति। 
तस्मादनुपायः सुखस्य भोगाभ्यास इति । स खल्वयं वृश्चिक विषभीत इवाऽऽशी- 
विषेण दष्टो यः सुखार्थो विषयानुवासितो महति द:खपङ्के निमग्न इति। एषा 

रिणामदुःखता नाम प्रतिकूल! सुखावस्थायामपि योगिन मेव क्लिइनाति। 


[ताप-दुःख | अ्रथ का तापदुःखता सवस्य द्रेषानुविद्वइचेतनाचेतनसाधना- 
घीनस्त(पानुभव इति तत्रास्ति द्वेषजः कर्माशयः। सुखसाधनानि च प्रार्थयमानः 
कायेन वाचा मनसा च परिस्यन्दते ततः परमनुगृह्हात्युपहन्ति चेति परानुग्रह- 
San घर्माधर्माबुपचिनोति। स कर्माशयो लोभान्मोहाच्च भवतीत्येषा 
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तापदुःखतोच्यते । [संस्कारदुःख] का पुनःसंस्कारदुःखता, सुखानुभवात्सुखसंस्का रा- 
शयो दुःखानुभवादपि दुःखसंस्काराशय इति । एवं कर्मभ्यो विपाकेऽनुभूयमाने 
सुखे दुःखे वा पुनः कर्माशयप्रचय इति । 


एवमिदमनादिदु:ख स्रोतो विप्रसृतं योगिनमेव प्रतिक्‌लात्मकत्वा दुद्वेजयाति । 
कस्मात्‌, ग्रक्षिपात्रकल्पो हि विद्वानिति। यथोर्णातन्तुरक्षिपात्रे न्यस्तः स्पर्शन 
दुःखयति न चान्येषु गात्रावयवेषु, एवमेतानि दुःखान्यक्षिपात्रकल्पं योगिनमेव 
क्लिइनन्ति नेतर प्रतिपत्तारम्‌ । इतर तु स्वकर्मोपहृतं दुःखमुपात्तमुपात्तं त्यजन्ते 
त्यक्तं त्यक्तमुपाददानमनादिवासनाविचित्रतया चित्तवृत्त्या समन्ततोऽनुःवद्धमिवा- 
विद्यया हातव्य एवाहंकारममकार!नुपातिनं जातं जातं बाह्याध्यात्मिको भय- 
निमित्तास्त्रिपर्वाणस्तापा ग्रनुप्लवन्ते । तदेवमनादिना दुःख स्रोतसा व्युह्यमानमा- 
त्मानं भूतग्रामं च ष्ट्वा योगी सवंदुःखक्षयकारणं सम्यग्दशनं शरण प्रपद्यत इति। 


[गुणवृत्तिविरोधाच्च] गुणवृत्तिविरोधाच्च दुःखमेव सवं विवेकिनः । 
प्रख्याप्रवृत्तिस्थितिरूपा बुद्धिगुणाः परस्परानुग्रहतन्त्री भुत्वा शान्तं घोरं मूढं वा 
प्रत्ययं त्रिगुणमेवाऽऽरभन्ते चलं च ग्रुणवृत्तमिति क्षिप्रपरिणामि चित्तमुवतम्‌ । 
रूपातिशया वृत््तिशयाशच परस्परेण विरुध्यन्ते, सामान्यानि त्वतिशयः सह 
प्रवतन्ते । एवमेते गुणा इतरेतराश्रयेणोपाजितसुखदुःखमोहप्रत्ययाः सर्वे सर्वरूपा 
भवन्तीति, गुणप्रधानभावक्ृतस्त्वेषां विशेष इति । तस्मादुदुःखमेव सर्व 
विवेकिन इति । 


तदस्य महतो दुःखसमुदायस्य प्रभवबीजमविद्या । तस्याइच सम्यग्दरन- 
मभावहेतुः । यथा चिकित्साञास््त्रं चतुव्यू हम्‌- रोगो रोगहेतुरारोग्यं भेषज्यमिति, 
एवमिदमपि शास्त्रं चतुव्यू हमेव । तद्यया-संसारः ससारहेतुर्मोक्षो मोक्षोपाय 
इति। तत्र दुःखबहुलः संसारो हेयः प्रधानपुरुषयोः संयोगो हेयहेतुः । संयोगस्या- 
5ऽत्पन्तिकी निवृत्तिर्हानम्‌ । हानोपायः सम्यग्दशेनम्‌ । तत्र हातुः स्वरूपमुपा देयं 
वा हेयं वा न भवितुमहंतीति हाने तस्योच्छेदवादप्रसङ्ग उपादाने च हेतुवादः । 
उभयप्रत्याख्याने शाइवतवाद इत्पेतत्सम्यग्दशेनम्‌ ।। १५॥ 


भाष्यानुवाद-सभी प्राणियों को चेतन=पुत्र, भृत्य, बन्धु, स्त्री आदि 
तथा ग्रचेतन=जड़ भोग्य भोजन, वस्त्र, गृहादि साधनों से प्राप्त होने वाला 
यह लौकिक जितना भी सुखानुभव=सुखों की अनुभूति हो रही है, वह सब ही 
राग से युक्त है, क्योंकि इस सुखानुभूति में रागजः=राग से उत्पन्न कर्माशय 
बनता है। और उसी प्रकार प्राणी दुःखसाधनानि=सुख के विरोधी साधनों के 
प्रति द्वेष =अ्रप्रीति करता है और मोह=भ्रविद्यावश संसार में ममत्व जोड़ता है । 
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इस प्रकार द्वेष और मोह से किया हुआ (उत्पन्न) कर्माशय भी बनता हे । 
और वेसे कहा भी है--“(नानुपहत्य भूता०) प्राणियों को बिना पीड़ा दिये सुख 
का उपभोग सम्भव नहीं हे, इसलिये (लौकिक) सुखभोग में हिसाकृत:-- प्राणियों 
की पीड़ा से उत्पन्न होने वाला शारीर:=शरीर कर्मजन्य भी कर्माशय बनता है 
श्रौर विषयों के सुखों को ग्रविद्या कहा है । 


[परिणाम-दुःख | (या भोगेष्विन्द्रियाणा०) जो भोगों=लौकिक सभी 
सुखानुभूतियों में इन्द्रियों' =जीवात्मा के भोग के साधनों =नेत्रादि वाह्ये र्द्रियों 
और श्रन्तःकरण की तृप्ति की उपशान्ति= बुभ जाना है, वह सुख हे । और 
जो लौल्यात्‌=इन्द्रियों की चञ्चलता से अनुपशञ्ञान्ति--तृप्ति न होना है, वह 
दुःख है। और इन्द्रियों को भोगाभ्यास=भोगों के निरन्तर बार-बार भोगते 
रहने से वेतृष्ण्य=तृष्णा-रहित (विषयों के प्रति रुचिराहित्य) नहीं किया जा 
सकता । क्योंकि भोगाभ्यास के पश्चात्‌ रागाः=भोगों के प्रति अनुराग और 
इन्द्रियों का (विषयग्रहण के प्रति) कोशल-=्कुशलता बढ़ती ही रहती है। 
इसलिये भोगाभ्यास=विषयसुखों का बार-बार भोग करना सुख प्राप्ति 
का उपाय नहीं है। जो सुखार्थी=सुखों को चाहने वाला (और दुःखों से 
घब्रराया हुश्रा) होकर विषयों को प्राप्त करने की वासना से युक्त होकर महान्‌ 
दुःखरूपी कोचड़ में डूब जाता है=विषयसुख को ही सुखमान वेठता है, वह 
निश्चय से वेसे ही दुःखो रहता है, जेसे कोई वृश्चिक विषभीत:==विच्छू के विष 
से भयभीत होकर वचना चाहता हो, किन्तु--उसे श्राशीविष=सपं ने डस 
है हो । (बिच्छू के विष से सर्प का विष अधिक दुःखद है । ) यहाँ 'खलु' 
पद उत्प्रेक्षालंकार को बता रहा है । यह परिणामदु:खता-- प्रथम सुखरूप प्रतीत 
होने वाली किन्तु परिणाम में दुःखरूपता सुखावस्था में भी प्रतिकूल=दुःखरूप 
होने से योगी=विवेकशील पुरुष को क्लेश देती है--दुःखी करती है । (सामान्य 
मनुष्य इस परिणाम-दुःखता का अनुभव नहीं कर पाते । ) 


[ताप-दुःख] अब ताप-दुःखता क्या है? (इसका उत्तर देते हैं) सब 
प्राणियों को चेतनाचेतनसाधनाधीन:=सजीव पुत्र, भुत्यादि और निर्जीव भोजन, 
वस्त्रादि साधनों से प्राप्त होने वाला जो तापानुभव:--दुःख का अनुभव है वह 
द्वेष नामक क्लेश से विधा हुआ रहता है । इसलिये उसमें द्वेषजः: =द्वेष से उत्पन्न 
कर्माशय बनता हे । और सुख के साधनों को चाहता हुआ शरीर, वाणी और 
मन से चारों तरफ चेष्टा=भाग दौड़ करता है । तत:=उस चेष्टा के फल- 


१. “भोगसाधनानि इन्द्रियाणि’ । (न्याय० १ । १। & भा०) 
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स्वरूप किसी को श्रनुगृह्ाति=भ्रनुग्रहीत करता है==्रपनाता है, परम्‌=दूसरे 
को पीड़ा देता है=नष्ट करता है । इस प्रकार एक का श्रनुग्रह करने और दूसरे 
को पीड़ा देने रूप चेष्टाओं से मनुष्य धर्म और अधम का=पुण्यापुण्य कर्मों का 
संग्रह करता है । वह कर्माशय लोभ और मोह के कारणा वनता है । इस प्रकार 
यह ताप-दुःखता =सन्तापजन्य दुःखरूपता है । 

[संस्कारदुःख] (का पुनः संस्कारदुःखता०) संस्कारदुःखता क्या है ? 
(उसका उत्तर देते हैं) सुखों की अनुभूति से सुख संस्कारों का समूह और 
दुःखों की अनुभूति से दुःखसंस्कारों का समूह उत्पन्न होता है । इस प्रकार 
कर्मभ्यः =कर्मो के फलस्वरूप प्राप्त विपाके=जन्म, आयु तथा भोगरूप फलों 
के अनुभव किये जाने पर सुख अथवा दुःख में फिर कर्माशय-संस्कारों का समूह? 
बनता है । इस प्रकार यह ग्रनादि=प्रवाह से अनादि समय से विप्रसृतम्‌= 
बहता हुआ दुःखों का प्रवाह योगी को ही प्रतिकूलात्मकत्वात्‌=भ्रनुकूल न 
होने से=दुःखमय होने से उद्विग्न करता है=वेचेन करता है । 

यह श्रनादि दुःखप्रवाह योगी को ही क्यों उद्विग्न करता है ? क्योंकि 
विद्वान्‌=विवेकी पुरुष श्रक्षिपात्रकल्पः=नेत्रगोलक की भांति होता है । जेसे- 
ऊर्णातन्तुः=ऊन का तागा या मकड़ी का जाला ग्रक्षिपात्रे=ग्ाँख रूपी पात्र 
में गिरा हुश्रा स्पर्शमात्र से ही दुःख देता है, दूसरे गात्रावयवेषु=शरीर के 
अवयवों को छूने से दुःख नहीं देता । इस प्रकार ये दुःख ग्रक्षिपात्र के समान 
योगी को ही क्लेश देते हैं, दूसरे सामान्य सुखानुभव करने वालों को नहीं । 
(इतरजन =दूसरे सामान्य मनुष्य केसे होते हैं ? इसका उत्तर देते है । ) 

(इतरं तु स्वकर्मोपहूतं) दूसरे मनुष्य को तो बार-बार प्राप्त होने वाले 
अपने कर्मो के फलस्वरूप दुःख को छोड़ते-छोड़ते हुए, वार-वार त्यागे हुए उन्हीं 
दुःखों को फिर ग्रहणा करते हुए, अनादिकाल से इकट्री हुई वासना-संस्कारों से 
विचित्र चित्तवृत्ति से सब श्रोर से मानो विवे हुए, त्याग करने योग्य पदार्थो में 
ही ग्रविद्या के कारण अहंकार और ममता में (मैं और मेरा को कीचड़ में) 
ग्रस्त हुए, और जातं जातम्‌=वार-बार जन्म लेने वाले जीव को बाह्य और 
श्राभ्यन्तरिक दोनों प्रकार के कारणों से उत्पन्न त्रिपर्वाण=तोन प्रकार के 


१. इसका क्रम इस प्रकार समभना चाहिये सुख ग्रशवा दुःख के अनुभव से 
तज्जातीय वासना संस्कार बनते हैं, उनसे आगे सुखादि की स्मृति होती है, उस स्मृति से 
राग या द्वेष उत्पन्न होता है; राग-द्वेष से त्रिविध चेष्टा होती है, इन चेष्टाश्रों से 
कर्माशय संस्कार बनते हैं, इनसे फिर विपाक=जन्म, आयु, भोग की प्राप्ति और उससे 


फिर वासना-संस्कार बनते हैं । 
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। अर्थात्‌ आधिभौतिक, ्राधिदेविक और आध्यात्मिक भेद वाल तापा:ः च््सन्ताप 
देने वाले दुःख अनुप्लवन्ते--कर्मानुसार प्राप्त होते रहते हैं । 


नम्‌=ग्रपने आपको भूतग्रामञ्च=ग्रौर समस्त प्राणियों को योगी देखकर सब 
दुःखों के नाश के कारण सम्यग्दर्शनम्‌--तत्त्वज्ञान की शरण=ग्राश्रय को 
प्राप्त होता है । 


। इस प्रकार प्रवाह से ग्रनादि दुःख प्रवाह से ःयुह्यमानं घिरे हुए श्रात्मा- 
1 ह्‌ 
| 


[गुणवृत्तिबिरोधाच्च] श्रौर सत्त्व, रजस्‌ तथा तमोगुण की वृत्तियों= 
स्वभावों के परस्पर-विरोधी होने के कारण विवेकी पुरुष के लिये सब जगत्‌ ही 
दुःखमय है । (भाष्यकार इसी बात को और स्पष्ट करते हैं) बुद्धिगुणाः=चित्त 
अवयवभूत तीनों (सत्त्व, रजस्‌ तमस्‌) गुण क्रमशः प्रख्यारूप=प्रकाशशील, 
प्रबृत्तिरूप =क्रियाशील, स्थितिरूप=स्थितिशील हैं, और ये परस्परानुग्रहतन्त्री- 
भूत्वा=परस्पर सहायक होकर त्रिगुणात्मक--शान्त =सुखमय, घोर==दुःखमय, 
मूढ=मोहात्मक ज्ञान को उत्पन्न करते हैं। (और यह प्रत्यय ज्ञान स्थिर 
भी नहीं रहता, क्‍योंकि) गुणों का वृत्त=्कार्य चञ्चल =ग्रस्थिर और क्षिप्र: 
| परिणामि=शीघ्र ही परिवत्तित होने वाला कहा गया है । 

(चित्त-विषयक इस मान्यता से सभी प्रत्यय =ग्रनुभव त्रिगुणात्मक ही 

। होने चाहिये श्रौर शान्त, घोर व मूढ दशा का पृथक्‌-पृथक्‌ स्वरूप का ज्ञान केसे 

। हो सकता है ? इसका उत्तर यह है-- ) 


| (खूपातिशया वृत्त्यति०) चित्त के ये गुण रूपातिशया:==धर्म-श्रधमं, ज्ञान- 
वेराग्य, ऐश्‍वर्य, अनेश्वयं, अज्ञान, ग्रवेराग्यादि में श्रतिशय उत्कर्ष वाले और 
वृत्त्तिशयाः=शान्त, घोर, मूढ रूप श्रतिशय स्वभाव वाले परस्पर विरुद्ध हैं 
अतः इन गुणों की ग्रतिशयता (्ाधिक्य) एकसाथ नहीं हो सकती इन गुणों 
; की प्रवृत्ति का प्रकार यह है कि सामान्यानिन्इन की सामान्य दशाये एक 
। दूसरे की अतिशय:--उत्क्ृष्ट दशा के साथ प्रवृत्त होती हैं । अर्थात्‌ जब धर्म 
की प्रधानता है, तो अधर्म सामान्य होगा, वेराग्य की प्रधानता में ग्रवेराग्य 
सामान्य होगा । इस प्रकार ये सत्त्वादिगुण एक दूसरे के आश्रय से (गौण-प्रधान 
रूप में स्थित होकर) सुख, दुःख तथा मोहरूप प्रतीति वाले होते हैं । इसलिये 
सभी पदार्थ सत्रेरूपा:--सुख, दुःख, मोह तीनों रूपों वाले होते हैं। फिर यह 
पदार्थे सुखात्मक है या दुःखात्मक या मोहात्मक, इसका बोध केसे होता है? 
इसका उत्तर यह है कि इन गुणों की विशेष--भेदरूप प्रतीति गुणों के गौराभाव 
3७ प्रधानभाव के कारण होती है । श्रर्थात्‌ जिस पदार्थ को हम सुखमय कहते 
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हैं, उसमें सुख की प्रधानता है, दुःख तथा मोह गौण हैं । इसी प्रकार दूसरे गुणों 
में भी जानता चाहिये। इसलिये विवेकी पुरुष के लिये सभी पदार्थ दुःखमय 
ही हैं। (क्योंकि उनमें दुःख कभी प्रधानरूप में है, और कभी गौण रूप में 
होता ही है। ) 


तो इस महान्‌ दुःखसमूह का प्रभववीजम्‌=उत्पत्ति कारण अविद्या है । 
और सम्यग्दर्शनम्‌>यथार्थ बोध इस अविद्या को दूर करने का हेतु है । जेसे-- 
चिकित्साशास्त्र चतुव्यू हम्‌=चार अज्भों वाला होता है--(१) रोग (२) रोग 
का कारण (३) ग्रारोग्य लाभ (४) भेषज्य=श्रौषध। इसी प्रकार यह योग- 
शास्त्र भी चार अज्भों-विभागों वाला ही है, जेसे--(१) संसार (रोगस्थानीय) 
(२) संसार का हेतु (अविवेक अथवा अविद्या) (३) मोक्ष (प्रकृति-पुरुष के 
संयोग का अभाव) (४) मोक्ष का उपाय (विवेकख्याति)। इन्हीं को क्रमशः 
हेय, हेयहेतु, हान और हान का उपाय भी कहते हैं। इन चारों में दुःखबहुल 
संसार हेय==त्याज्य है, प्रधान-प्रकृति ग्रोर परुष का संयोग हेयहेतु:--संसार क! 
कारण है, प्रकृति-पुरुष के संयोग की अत्यन्तनिवृत्ति हान=मोक्ष प्राप्ति है और 
सम्यग्‌दशेन =यथार्थज्ञान (विवेकख्याति) हान का उपाय है । 


(इस उपयु क्त चतुव्यू ह हानादि के विषय में यह अवश्य समभना चाहिये 
कि यह हान पुरुष के विषय में नहीं है, प्रधान--प्रकृति या प्रकृतिजन्य देहादि 
में ही सीमित है । ) (तत्र हातु: स्वरूपम्‌०) उनमें हान करने वाले पुरुष= 
जीवात्मा का स्वरूप न तो उपादेयऱग्राह्य है और नहीं हेयत्त्त्याज्य हो 
सकता है । क्योंकि पुरुष के स्वरूप का हान=त्याग मानने पर उसके उच्छेद == 
नाश का प्रसङ्ग ग्राता है और इसकी प्राप्ति में=प्राप्य मानने में (ग्र्थात्‌ पुरुष 
के स्वरूप की प्राप्ति ही मोक्ष है) कारणवाद का प्रसंग होगा ग्रर्थात्‌ पुरुष के 
स्वरूप को प्राप्य मानने पर यह भी मानना पड़ेगा कि वह किसी कारणा से 

प्राप्त हुआ । और जिस कारणा से जाना या प्राप्त हुआ है, वह कार्य होने से 
प्रकृतिजन्य कार्यो की भांति कृत्रिम=वनातटी होगा । पुरुष को कार्य मानने पर 
विनाशशील मानना पड़ेगा । और उभय प्रत्याख्याने =हान ग्रौर उपादान दोनों 
पक्षों को न मानने पर शाशवतवाद:=पुरुष का नित्यत्व सिद्ध होता है । इस 
पुरुष के शाश्वतवाद को समकना ही सम्यगूदर्शंनम्‌=यथाथंज्ञान है । 
सुत्राथं-(परिणाम-ताप-संस्कारदुःखेः) परिणामदुःख=संसार के भोगों 
से जो सुख-प्रतीति होती है, वह परिणाम में दुःखमय ही होती है, तापदुःख = 
जो निर्जीव भोजनादि से और सजीव स्त्री, पुत्रादि से लोक में सुख मिलता हे, 
उनको प्राप्त करने, सुरक्षित रखने श्रौर भोग करने में लोभमूलक, मोहमुलक 
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तथा द्वेषमूलक सन्ताप बना ही रहता है । सुख के साधनों को प्राप्त करते हुए 
| प्रतिकूल साधनों के प्रति द्वेषवश संघर्ष करना पड़ता है । संस्कारदुःख =सुखों 
| के अनुभव से सुख-संस्कार और दुःखों के अनुभव से दुःख-=संस्कार उत्पन्न 
| होते हैं। वे संस्कार उपयुक्त उद्बोधक निमित्त को पाकर स्मृति को पैदा 

करते हैं । और सुख-दु:ख की स्मृति से ग्रनुकूल पदार्थ के प्रति रोग और प्रतिकूल 

के प्रति द्वेषभावना जाग्रत होती है । उन राग-द्वेष से प्रेरित पुरुष सुखात्मक- 
| कर्म या दुःखात्मककर्म करता है । इन तीन प्रकार के दुःखों से और (गुणवृत्ति- 
विरोधात्‌) सत्त्वादिगुणों की वृत्ति=स्वभावों के (शान्त, घोर, मूढ होने से) 
परस्पर विरुद्ध होने से (इन गुणों के जो कार्य-पदार्थ हैं, उनमें कोई भी इन 
गुणों से रहित नहीं है) अ्रतः (विवेकिनः) विवेकी योगी पुरुष को (सवंम्‌ एव 
दुःखम्‌) लोक के समस्त पदार्थे ही दुःखमय हैं । 


भावार्थ-कर्माशय का विपाक जन्म, आयु तथा भोग होता है और यह 
पुण्यको के कारण सुखमय तथा ्रपुण्यकर्मो के कारण दुःखमय होता है । परन्तु 
| योगी के लिये लौकिक सुखमय विषयों का सुख भी दुःखमय ही होता है । इसका 
॥| । कारण यह हैं कि यह विषय-सुख अविद्यावश ही प्रतीत होता है। जब इन 
सुखों के परिणामादि पर विचार किया जाये तो निश्चित रूप से ये सुख 
१ दुःखमय ही होते हें । और ये सुख प्राणियों को विना पीड़ा दिये नहीं भोगे जा 
| सकते हैं। इन सुखों में जो दुःख मिश्रित है, उसे सामान्यजन अनुभव नहीं 
कर सकते हैं । 
| | ` लौकिक भोगासक्त होना सुख का कारण नहीं है-- 
प्रत्येक प्राणी सुखों की खोज में भागा फिरता है, परन्तु वह वास्तविक 
|. को प्राप्त न करके विषय-सुखों में सुख अनुभव करने लगता है । परन्तु , 
विषय-सुखों में ्रासक्त होना वेसे ही अतिशय दुःखों से घिर जाना है, जसे कोई 
व्यक्ति बिच्छू के काटने के डर से भागकर दूसरी तरफ भागने लगा, किन्तु वहाँ 
साँप ने काट लिया । यद्यपि दोनों का काटना दुःखद है, परन्तु बिच्छु का 
काटना कुछ देर तक दुःख देता है और साँप का काटना तो उससे अधिक 
भयंकर और जीवन को भी समाप्त कर देता है । इसी प्रकार दुःखों से संतप्त 
व्यक्ति का सुख की इच्छा से विषयों में फंसना जीवन को ही नष्ट कर देना है 1 
और महादुःखसागर में डव जाना है । 


विषय-सुख योगी को हो क्यों दुःखी करते हैं-- | 
सामान्यजन और योगी पुरुष में महान्‌ अन्तर होता है । व्यासभाष्य में. 


| १ 
|. 
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योगी को 'भ्रक्षिपात्रकल्प' कहकर इस रहस्य को स्पष्ट किया है । जसे--मकडी 
के जाले का सूत्र (तार) शरीर के अन्य भागों पर लग जाने पर दुःखद प्रतीत 
नहीं होता । परन्तु वही सूत्र यदि आँख में गिर जाये तो स्पशंमात्र से ही महान्‌ 
दुःख देता है । इसी प्रकार सांसारिक विषय-सुख सामान्यजनों को दुःखद प्रतीत 
नहीं होते, परन्तु ग्रक्षि-पात्र के तुल्य निर्मलचित्त वाले (अ्रविद्यादि क्लेशों से 
रहित) योगी को अवश्य दुःख देते हें । सामान्य पुरुष तो प्रथम सुखमय प्रतीत 
होने वाले विषय-सुखों को भोगता-भोगता भोग के साधनों के संग्रह में ही लगा 
रहता है और अविद्यामूलक वासनाग्रों के कारणा विषय-सुख में ही मोह-ममता 
के कारण वेसे ही सुख अनुभव करता है, जेसे--कुत्ता हड्डी को चाबता हुआ 
अपने खून को ही चाटता हुआ हड्डी से मिलने वाला स्वाद समभ बेठता है । 
ग्रौर जन्म-जन्मान्तरों तक विषयों की धधकती अग्नि में ही जलता रहता 
है। परन्तु योगी इन विषय-सुखों की निम्नलिखितकारणों से दुःखानुभूति 
करता है-- 

(१) परिणाम-दुःख--समस्त लौकिकसुखों का परिणाम दुःख ही निक- 
लता है । संस्कृत भाषा में यह लोकोक्ति प्रसिद्ध है कि--'फलानुमेया: प्रारम्भाः । 
अर्थात्‌ प्रत्येक कार्ये के फल को देखकर उसके सुखमय अथवा दुःखमय स्वरूप 
को समभना चाहिये। और अन्यत्र भी कहा है-- 

(क) न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति । 

हविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवर्धते ॥ (मनु०) 
(ख) भोगा न भुक्ता वयमेव भुक्ताः॥ (भत्‌ हरि०) 
(ग) यत्तदग्रे विषमित्र परिणामेऽमृतोपमम्‌ ॥ (गीता) 

अर्थात्‌ विषयसुखों के भोग करते से कभी भी इच्छा की तृप्ति नहीं 
होती । प्रत्युत. इनसे इच्छायें वेसे ही बढ़ जाती हैं, जेसे घृतादि की ग्राहुति से 
अग्नि और अधिक बढ़ जाती है । और भोगों को भोगते हुए हम ही समाप्त 
हो जाते हैं, परन्तु भोग समाप्त नहीं हो सकते | और जो परिणाम में अमृत 
के तुल्य कार्य होते हैं वे प्रथम विषतुल्य दुःखद प्रतीत होते हैं । अतः भोगों में 
आसक्त करके इन्द्रियों को कदापि तृप्त नहीं किया जा सकता । प्रत्युत भोगों 
के प्रति राग उत्तरोत्तर बढ़ता जाता है । चाहे मनुष्य बूढ़ा हो जाये, पुनरपि 
भोगों को भोगने से तृष्णा शान्त नहीं होती और इन्द्रियों का कौशल (भोग- 
भोगने की दक्षता) बढ़ जाती है। इसलिये विषयसुख न मिलने पर यह दक्षता 
मनुष्य को अ्रतिशयरूप से तड़फाती रहती है । परन्तु योगी (विवेकी धीर) पुरुष 
को यह परिणाम-दुःखता सदा सचेत करती रहती है । और वह सदा जागरूक 
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होकर विषयों के परिणाम को देखकर दुःखों से प्रथक्‌ =सुरक्षित रहकर प्रव्या- 
| त्ममार्ग में ही लगा रहता हे । 


| (२) ताप-दुःख--प्रत्येक मनुष्य जिन लौकिक वस्तुओं में सुख का अनुभव 

| करता है, वह उनके संचय करने में सतत लगा रहता है। उन सुखद साधनों 

में चेतन स्त्री, पुत्रादि और अ्रवेतन--मकान, घन, भूमि, उन्नत-पदादि श्राते 

हैं। इन साधनों की इच्छा करता हसा मन, वचन, कर्म से संलग्न रहता है । 

इन साधनों की प्राप्ति में जो सहायक होते हैं, उन पर अनुग्रह करता है और 

जो बाधक बन जाते हैं, उन्हें ट्र करने के लिये द्वेष, हिसादि उपायों को भो 

अपनाने से नहीं घबराता । यह लोभ तथा मोह से उत्पन्न कर्माशय द्वेषादि से 

पूर्ण होता है । जिसके वशीभूत होकर व्यक्ति धर्म व अ्रधर्म दोनों का संग्रह 

करता है । और द्वेषमूलक श्रग्ति व्यक्ति को विषय-सुख के भोगों में भी सन्तप्त 

करती रहती है । इसके अतिरिक्त वड़ व्यक्ति यह भी चाहता है कि यह 

विषय-भोग का क्रम कभी समाप्त न हो, सदा ही बना रहे । यह द्वेषाग्नि तथा 

| भोग-लालसा उसे सदा सताती रहती है । यह ही ताप-दुःखता है । इसके विषय 
| में ही किसी कवि ने बहुत सुन्दर कहा है-- 


अर्थानामजने दुःखमजितानां च रक्षणे। 
FE | आये दुःखं व्यये दुःखं घिगर्थान्‌ कष्टसंश्रयान्‌ ॥ 
अर्थात्‌ विषय-सुख के प्रमुख साधन धन के कमाने में, कमाकर उस की 
रक्षा करने में (कहीं चोर डाकू चुरा नले जायें, राजा अधिक कर न लगा दे 
| आर भाई श्रादि पारिवारिक-जन बाँट न लेवें) ग्राय=उस सम्पत्ति को दूसरे 
उपायों से बढ़ाने में श्रौर व्यय=खर्च करने में भी अनेकविध दुःख आते हैं। 
अत: कष्टों के ग्राश्रयभूत धनादि को धिक्कार है । 

(३) संस्कार-दु'ख-_चित्त में सुखों के भोग से सुखों के संस्कार तथा 
दुःखों के भोग से दुःखों के संस्कार उत्पन्न होते हैं । और ये संस्कार ही स्मृति 
के कारणा होते हैं। कालान्तर में उपयुक्त वस्तु को देखकर ये संस्कार अनुकूल 
(सुखद) वस्तु के प्रति राग को और प्रतिकूल (दुःखद) वस्तु के प्रति द्वेष को 
पदा करते हैं। और व्यक्ति संस्क्रारवश ही फिर उन्हीं कर्मो के अनुष्ठान में 
लग जाता है । इस प्रकार यह श्रनादिकाल से प्रवाहित होने वाला सुख-दुःख 
का क्रम योगी पुरुष को प्रतिकूल होने से दुःख देता है, सामान्य पुरुषों को नहीं । _ 
सामान्य पुरुष तो अपने कर्मों से प्राप्त दुःखों को प्राप्त करते हैं । प्राप्त दुःखों 


को छोड़ने की इच्छा भी करते हैं। परन्तु छोड़े हुए दुःखों के कारणों को फिर | 
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ग्रहण करते हुए, अनादिकाल से सञ्चित-वासनाश्रों से विचित्र चित्तवृत्ति होने 
से अविद्या में ग्रस्त रहते हैं और यथार्थ बोध से बहुत दूर ही रहने से अहंकार 
व ममता के वशीभूत होकर त्रिविधताप=ग्राध्यात्मिक, आधिभौतिक व आाधि- 
देवि # दुःखों से ग्रस्त रहते हैं । परन्तु योगी पुरुष इन दुःखों से श्रपने को और 
दूसरे प्राणियों को दुःखी देखकर दुःखों से छुड़ाने वाले सम्यगूदशेन=विवेक- 
ख्याति को प्राप्त करने का सतत प्रयत्न करता है । 

(४) शुणवृत्ति-विरोध--चित्त प्रकृति का विकार होने से त्रिगुणात्मक है । 
और इन तीनों गुणों की वृत्ति=ब्यापार परस्पर विरोधी हें । अर्थात्‌ सत्त्वगुण 
से सुख (शान्त गुण) रजोगुणा से चञ्चलता और तमोगुणा से मोहादि उत्पन्न 
होते हैं । परस्पर विरोधी होकर भी ये सत्त्वादिगुणा प्रधान-गौणभाव से कार्य 
करते हैं । जिस गुणा की जिस समय प्रधानता होती है, उस समय उसकी वृत्ति 
कार्यं करती है और दूसरे गुणा ्रभिभूत=दबे हुए अथवा ग्रब्यक्तरूप में रहते 
हैं। इस प्रकार इन गुणों के कारण सुखानुभव-काल में दु:ख भी ग्रवश्य विद्यमान 
रहता है । क्योंकि सुखों के पीछे दुःख तथा विषाद सदा छिपे रहते हें । इसीलियें 
व्यासभाष्य में 'चलं हि गुणवृत्तम्‌' गुणों का व्यापार चञ्चल बताया है। 
योगीपुरुष लोक के सुखों में परिणाम दुःख, तापदुःख, संस्कारदुःख तथा ' 
गुणवृत्ति विरोध के कारण दुःखानुभूति ही करते हैं और उनसे सदा पृथक ही 
रहते 

इन समस्त दुःखों का मूल अविद्या है, जिसके कारणा ये दुःख उत्पन्न 
होते हैं । और दुःखों से छूटने का एकमात्र उपाय सम्यगूदर्शंन=विवेकख्याति 
को प्राप्त करना है । ग्रौर जसे वेद्यकशास्त्र में चिकित्सा के चार प्रधान अंग 
होते हैं, अर्थात्‌ रोग, रोग का कारण, आरोग्य तथा भेषज्य=रोग को दूर 
करने की दवा। वेमे ही इस शास्त्र के भी चार भाग हैं-(१) दुःखबहुल संसार= 
जन्ममरणा की प्राप्ति ही रोग है, जो कि त्याज्य है। (२) संसारहेतु=इस 
जन्ममरणरूप रोग का कारण अविवेक है । जिसके कारण जीवात्मा संसार में 
फंस जाता है। (३) मोक्ष=्रविवेकपू्ण प्रक्ृति-पुरुष के संयोग का नाश ही 
मोक्ष है, इसी को 'हान' भी कहते हैं। (४) मोक्षोपाय=सम्यगदर्शंन है । इसी 
का दूसरा नाम विवेकख्याति है । यह संसाररूपी रोग का समूल नाश करने 
की परमौषधि है । 

परन्तु यह सदा स्मरण रखना चाहिये कि ये उपर्युक्त चारों मुख्य अंग 
जीवात्मा में नहीं लगते । क्योंकि यह जीवात्मा न तो हेयऱत्याज्य है और 
नहीं यह उपादेय ग्राह्य है । हेय पक्ष में जीवात्मा का नाश प्राप्त हो जायेगा । 
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और ग्राह्य पक्ष में उसका कारण बताना पड़ेगा कि कौन किसे प्राप्त करने 
की इच्छा कर रहा है । अतः जीवात्मा उत्पत्ति और नाश से रहित श्रपरिणामी 
तत्त्व है॥ १५॥। 


अव०--तदेतच्छास्त्रं चतुव्यू हमित्यभिधी यते । 
(अर्थ)-वह यह योगशास्त्र चार विभागों वाला कहा जाता है । श्रर्थात्‌ 
हेय, हेयहेतु, हान श्रौर हानोपाय । उनमें प्रथम का स्वरूप यह है-- 


हेयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 
न्यगरउन्जागा्खयाग्ज 


[श्रनागतम्‌ ] दुःखमतीतमुपभोगेनातिवाहितं न हेयपक्षे वतते । वत्तेमान 
च स्वक्षणे भोगारूढमिति न तत्क्षणान्तरे हेयतामापद्यते । तस्माद्यदेव।नागतं 
दुःखं तदेवाक्षिपात्रकल्प॑ योगिनं क्लिइनाति नेतरं प्रतिपत्तारम्‌ । तदेवहेयता- 
मापद्यते ॥ १६॥ 


भाष्यानुवाद-जो दुःख उपभोग=भोग करने से श्रतिक्रान्त हो चुका 
अतः अ्तीत=भोगा जा चुका=दुःख भोग करने से समाप्त हो गया है, वह 
हेय =त्याज्यता की कोटि में नहीं श्राता । ग्रौर जो वर्तमान में दुःख भोगा जा 
h है, वह्‌ अपने समय में भोग की प्रक्रिया में चालू है, अतः वह दुःख काला- 
न्तर में हेय-पक्ष में नहीं हो सक्रता । (क्योंकि कालान्तर में उसकी सत्ता ही 
नहीं है। और जो भोगा जा रहा है, उसे मध्य में छोड़ा नहीं जा सकता । ) 
इसलिये जो श्रनागतदुःख है, श्रभी तक श्राया नहीं है, भविष्य में होने वाला है, 
वही ग्रक्षि-पात्रकल्पम्‌=जेसे मकड़ी के जाले का तन्तु नेत्र में गिर जाने पर 
महान्‌ कष्ट देता है, अन्य शरीर के अंगों पर नहीं, वसे निर्मल नेत्र-गोलक के 
तुल्य जो ग्रविद्यादि क्लेशों से रहित योगी पुरुष है, उसको क्लेश=पीड़ा देता 
है=वेचेन करता है, दूसरे साधारण (श्रविवेकी), प्रतिपत्ता =ग्रनुभव करने 
वाले मनुष्यों को नहीं बही श्रनागतदु:ख हेयता=त्याज्यत्ता को प्राप्त होता है 
श्र्थात्‌ उसके छोड़ने=दूर करने का ही प्रयत्न करना चाहिये । 

सुत्राथं--(ग्रनागतम्‌) जो दुःख ग्रभी श्राया नहीं है=ग्रागे आने वाला 
है=भावी दुःख है (दुःखं, हेयम्‌) उस दुःख को हेय=दूर करना चाहिये । 


भावार्थ--इस सूत्र में श्रनागत=भविष्य में होने वाले दु:ख को हेय 
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छोड़ने योग्य बताया है। उसका कारण स्पष्ट है कि जिस दुःख का भोग-काल 
समाप्त हो गया अर्थात्‌ जो दुःख भोगा जा चुका और जिस दुःख को वत्तमान 
काल में भोगा जा रहा है, उसे त्याज्य कहना निरथेक ही है । श्रतः सूत्रकार ने 
भावी-दुःख को छोड़ने का उपदेश किया है । योगी पुरुष उसी दुःख से छूटने 
का प्रयत्न किया करते हैं । परन्तु सामान्य मनुष्य विवेक के विना इस दूर-दशिता 


तक नहीं पहुँच पाते हैं ॥ १६॥ 


अव०--तस्मादू यदेव हेयमित्युच्यते तस्येव कारणं प्रति निदिश्यते-- 
(अर्थ )--इस कारणा से जिस श्रनागतदुःख को हेय=त्याज्य कहा गया है, 
उसी के कारण का निर्देश किया जाता है-- 


द्रष्ट्हश्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७ ॥ 
ल्य्ग्रग्स्त्र्ग्ग्र्रण्य्य्र्ग्य्‌ 


[द्रष्ट | द्रष्टा बुद्धेः प्रतिसंवेदी पुस्षः । [दृश्य] दृश्या बुद्धिसत्त्वोपारूढा 
सर्वे धर्माः । तदेतद्दृश्यमयस्कान्तमणिकल्पं संनिधिसात्रोपकारिदृव्यत्वेन स्वं 
भवति पुरुषस्य दृशिरूपस्य स्वामिनः, श्रनुभवकमंविषयतामापन्नं यत: । अन्‍न्य- 
स्वरूपेण प्रतिपन्वमन्यस्वरूपेण प्रतिलब्धात्मकं स्वतन्त्रमपि पराथत्वात्परतन्त्रम्‌ । 
तयोद्‌ ग्दशनशक्त्योरनादिरथंक्ृतः संयोगो हेयहेतुदु :खस्य कारणमित्यथः । 

“तथा चोक्तम्‌--तत्संयो गहेतुविवजनात्स्यादयमात्एन्तिको दुःखप्रतीकारः। 
कस्मात्‌, दुःखहेतोः परिहार्यस्य प्रतीकारदशनात्‌ । तद्यथा--पादतलस्य भेद्यता, 
कण्टकस्य भेत्तृत्वं, परिहारः कण्टकस्य पादाऽनधिष्ठानं पादत्राणव्यवहितेन 
वाऽधिष्ठानम्‌, एतत्त्रयं यो वेद लोके स तत्र प्रतीकारम।रभमाणो भेदज दुःखं 
नाऽऽप्नोति । कस्मात्‌, त्रित्वोपलब्धिसामर्थ्यादिति । ग्रत्रापि तापकस्य रजसः 
सत्त्वमेव तप्यम्‌ । कस्मात्‌, तपिक्रियायाः कमंस्थत्वात्‌, सत्त्वे कर्मणि तपिक्रिया 
नापरिणामिनि निष्क्रये क्षेत्रज्ञ, दशितविषयत्वात्‌ । सत्त्वे तु तप्यमाने तदाकारा- 
नुरोधी पुरुषेऽप्यनुतप्यत इति” ॥। १७॥ 

भाष्यानुवाद--द्रष्टा=चेतन आत्मा को कहते हैं, क्योंकि वह ही शरीरस्थ 
सब सुखदुःखादि का द्रष्टा=ज्ञाता भोक्ता है । उसी को 'पुरुष' शब्द से भो 
कहा जाता है । यह पुरुष बुद्धि'=समस्त प्रकृतिजन्य भोग्य पदार्थों का प्रति- 


संवेदी ==अ्रनुभव करने वाला=भोग करने वाला हे । इश्य=समस्त प्रकृतिजन्य 


१. भोगो बुद्धिरिति न्यायदर्शनस्य वात्स्यायनभाष्ये । 
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भोग्य पदार्थ हैं (इनमें रूप, रस, गन्धादि बाह्य इन्द्रिय श्रौर मनादि श्रान्तः 
रिक हैं। ) सभी रूप, रस, गन्धादि प्रकृति के धर्म बुद्धिसत््व= (पदार्थो के 
आकार की तरह आकार वाली होने से) चित्त-वृत्ति पर श्रारूढ = प्राप्त होकर 
ही सश्य=देखने योग्य=जानने योग्य ग्रथवा भोग्य होते हैं । यह बुद्धि-सत्त्व = 
चित्तवृत्ति अयस्क्रान्तमणि==चुम्बक के समान निकट होने से (संयोग होने से) 
“भोग का विषय बनना' रूप उपकार करती है । रशिरूपः=द्रष्टा श्रथवा भोक्ता 
स्वामी रूप पुरुष का इश्य=भोग्य होने से प्रकृति स्वं भवति =श्रात्मीय हो 
जाती है। क्योंकि यह इश्य-प्रकृति ्रनुभवकर्मविषयतामापन्नम्‌न=पुरुष के 
भोगरूपी कर्मविषयता को प्राप्त हो जाती है । श्रौर अपने से भिन्न पुरुष 
आत्मा के चेतनवद्‌ रूप को (प्रतिबिम्ब के कारण) प्राप्त होकर स्वतन्त्रमपि= 
जगत्‌ की उपादानतारूप में अन्य किसी की सहायता न लेने बाली स्वत्रन्त्र प्रकृति 
भी परार्थं=पुरुष के भोग-भ्रपवर्ग को सिद्ध करने से परतन्त्र=पुरुष के श्राधीन 
है। उन दोनों द्रष्टान=पुरुष और दरृय--प्रक्रति का पुरुषार्थ के लिये श्रवादि 
(प्रवाह से) संयोग हेय-हेतु:=त्याज्य -- दुःख का कारण है । 


._ वंसा कहा” भी है-(तत्संयोगहेतुविवर्जनात्‌०) उस दृश्य प्रकृति के 
सयोग के कारण (अ्रविवेक) को छोड़ देने से यह दुःखप्रतीकार:==दुःख का 
नाश ग्ात्यन्तिक हो जाता है । क्योंकि दूर करने योग्य दुःख के कारण को 
दूर कर देने से दुःख का नाश देख जाता हे । जेसे--'पादतल==पेर के तलुए 
का बिधजाना' यह दु:ख है। 'कण्टक =कांटे का पेर को बींधना' यह दुःख 
का कारण है। परिहार=इस दुःख को दूर करने का उपाय है-कण्टक्र पर 
पर न रखना अथवा पादत्राण=जूते से पर को ढककर कांटे पर पेर रखना। 
इन तीनों बातों को>दुःख, दुःख का कारण और दुःख से छूटने का उपाय, 
जो विवेकी पुरुष जान लेता है, वह संसार में दुःख के प्रतोकार को करता हुश्रा 
भेदज कांटे से चुभने वाले दुःख को प्राप्त नहीं करता । क्योंकि तीनों बातों की 
ठीक-ठीक जानकारी की क्षमता के कारण दुःख का प्रतीकार हो जाता है । 

 वेसेही यहाँ भी दुःख से मुक्ति चाहने वाले को तापक=दुःखदेने वाले 
रजागुण का सत्वमेव=चित्तवृत्तिस्थ सतोगुण ही तप्य=तपाने योग्य है। 
क्योंकि 'तपिक्रिया' के कर्मस्थ=कर्म में स्थित होने से सत्त्व गुणरूप कर्म में 
होती है, श्रपरिणामिनि=परिणामशून्य =ग्रुणपरिणाम से रहित विकारी 
आर निष्क्रियः=क्रियाहीन क्षेत्रज्ञ=पुरुष में नहीं । पुरुष को दुःख क्यों होता 
१. पञ्चशिखाचायं ने कहा है । 
२. “निष्क्रिय' शब्द की व्याख्या यो० १ । & सूत्र की व्याख्या में द्रष्टव्य है । 
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है ? इसका उत्तर यह है--दशितविषयत्वातृच्खबुद्धिज्चित्तवृत्ति द्वारा पुरुष को 
भोग का विषय दिखाने के कारण सतोगुण के (रजोगुण के कारण) सन्तप्त 
होने पर तदाकारानुरोधी=उसके श्राकार को आत्मसात्‌ करने वाला या उसका 
प्रतिसंवेदी =श्रनुभव करने वाला पुरुष=त्रात्मा भो अनुतप्यते-चित्तबृत्ति के 
पझ्चात्‌ दुःखी होता है । 
सुत्रार्थ--(द्रष्टु-व्द्ययो:) वुद्धिच्चित्तवृत्ति का अनुभव करने वाला 
(ज्ञाता ग्रथवा भोक्ता) पुरुष द्रष्टा है, और स्श्या=पुरुष के द्वारा श्रनुभव= 
भोगने योग्य प्रकृति है, इन दोनों का (संयोग:) सांनिध्य होना (हेयहेतु:) त्यागने 
योग्य दुःख का कारण है । 
भावार्थ-द्रष्टा और इश्य का संयोग ही दुःख का कारण हैं, उसी को 
हाँ त्याज्य कहा है। द्रप्टा का लक्षण यह है कि जो वुद्धिच्च्समस्त प्रकृतिजन्य 
भोग्यपदार्थो का भोग करने का कारण अनुभव करने वाला है। क्योंकि प्रकृति 
ग्रथवा प्रकृतिजन्यपदार्थ जड़ होने से अनुभव नहीं कर सकते । और छ्या का 
स्वरूप (यो० २ । १८ में) स्पष्ट किया है य्रर्थात्‌ यह त्रिगुणात्मक प्रकृति पुरुष 
के भोग तथा अपवरग्ग के लिये है । दरृश्य' शब्द से समस्त प्रकृतिजन्य पदार्थों का 
ग्रहण हो जाता है, जिसके अन्तर्गत ही रूप, रस, गन्धादि गुण वाले बाह्य पदार्थों 
तथा भोग ग्रहण कराने वाली इन्द्रियों का भी ग्रहण है । पुरुष इस रया+- प्रकृति 
के पदार्थों से संयोग के कारण ही दुःखादि के वन्धनों में फंसता है । मोक्ष-प्राप्ति 
के लिये प्रकृति-संयोग को छोड़ना ही उत्तम उपाय है। श्रत: मोक्षार्थी को 
तीन बातों का जानना अत्यावश्यक है-दुःख क्या है, दुःख का कारण क्या हैं, 
और दुःख से छूटने का उपाय क्या है ? व्यास-भाष्य में इस बात को एक 
दृष्टान्त देकर समभाया है। जैसे-पैर में कांटा चुभने से दुःख होता है । इसमें 
पेर का छिदना दुःख है, दुःख का कारण कांटा है, और काटे से बचकर रहना 
अथवा जूतादि पहनना उस दुःख का प्रतीकार है। इसी प्रकार पुरुष भी तभी 
दुःखों से बच सकता है कि जब वह दुःख, दुःख के कारण और उससे छूटने के 
उपाय को जानता हो । अतः प्रकृति-संयोग से बचने के लिये शास्त्रीय उपदेशों 
का पालन करना चाहिये । 
प्रकृति-पुरुष का स्वरूप- इस सूत्र के भाष्य में प्रकृति तथा पुरुष के स्वरूप 
पर भी प्रकाश डाला गया है । प्रकृति को (क) अ्रयस्कान्तमणि:त चुम्बक के 
समान बताया है । जैसे--चुम्बक समीपस्थ लोहे को आक्ृष्ट कर लेती है, वसे 
ही यह प्रकृति अपने सामीप्य से पुरुष का भोग व अपवर्ग सिद्ध करती है । और 
पुरुष को अपने मोहात्मक-स्वरूप से मुग्ध करके अपने भोगों में साती है। 
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(ख) और प्रकृति को यहाँ स्वतन्त्र कहा है । यद्यपि प्रकृति अचेतन होने के 
कारण स्वयं कुछ भी नहीं कर सकती, पुनरपि यहाँ स्वतन्त्र कहने का भाव यह है 
कि प्रकृति जगत्‌ का उपादान कारण है, वह इस कारण में ग्रन्य किसी के अंश 
की अपेक्षा नहीं रखती । प्रकृति की प्रवृत्ति के लिये चेतन की अपेक्षा रहती ही 
है। (ग) और प्रकृति परार्थ है, स्वार्थ नहीं । क्योंकि प्रकृति स्वयं अपना भोग 
नहीं कर सकती । वह तो पुरुष का भोग व अपवर्ग सम्पादन करती है । पुरुष 
(जीवात्मा) इस प्रकृति का भोक्ता है । 


और जीवात्मा द्रष्टा =ज्ञानगुणावाला चेतन है । वह ही प्रकृतिजन्यभोगों 
को भोगता है । इस जीवात्मा को क्षेत्रज्ञ=शारीरिक क्रियाग्रों का ज्ञाता कहा 
है । शरोर में होने वाली प्रत्येक क्रिया को जीवात्मा जानता है । और जीवात्मा 
अपरिणामी --अविकारी --प्रकृति जन्य विकारों की भांति विकारोंवाला नहीं 
है। और यह निष्क्रिय --इन्द्रियादि की भांति क्रियावान्‌ नहीं है । क्योंकि वह 
इन्द्रियो के द्वारा ही सर्वेविध चेष्टाओं को करता है। जीवात्मा का प्रकृति के 
साथ संयोग ग्रनादि काल से चला आता है और मोक्ष होने तक चलता रहता 
है । मोक्ष-प्राप्ति के उपाय विवेकख्याति से अविद्यादि क्लेशो के नष्ट होने पर 
पुरुष का प्रकृति-संयोग समाप्त हो जाता है । प्रकृति का न तो बन्धन होता है 
और न मोक्ष । बन्धन-मोक्ष जीवात्मा के होते हैं । प्रकृति के साथ भोगासक्त 
होना पुरुष का बन्धन है और प्रकृति के संयोग को छोड़ना ही पुरुष का 
मोक्ष है ॥ १७॥ 


>दृश्यस्वरूपमुच्यते । 
(अर्थ )--अब दश्य --प्रक्ृति का स्वरूप बताते हैं । 


प्रकाशक्रियास्थितिशील भूतेन्द्रियात्मक॑ भोगापवर्गार्थ 
हृश्यम्‌ ॥ १८ ॥ 


व्य्य्र्ग्स्त्््ग्णण्य्य्र म्म्‌ 


[दुझ्यम्‌ | प्रकाशशीलं सत्त्वम्‌ । क्रियाशील रजः। स्थितिशीलं तम 
इति । एते गुणाः परस्परोपरक्तप्रविभागाः परिणामिन संयोगवियोगधर्माण 
इतरेतरोपाश्रयेणोपाजितमूतयः परस्परा ङ्गा ्विततवेऽप्यसंभिन्नशक्तिप्रविभागास्तुल्य- 
जातीयातुल्यजातीयशक्तिमेदानुपातिनः प्रधानवेलायामुपदशितसंनिधाना गुणत्वे 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


साघनपाद: १५७ 


उपि च व्यापारमात्रेण प्रधानान्तर्णीतानुमितास्तिताः पुरुषाथकतव्यतया प्रयुवत- 
'सामर्थ्याः संनिधिमात्रोपकारिणोष्यस्कान्तमणिकल्पा: प्रत्ययमन्तरेणकतमस्य 
'वृत्तिमनुवत्तमाना प्रधानशब्दवाच्या भवन्ति । एतद्रदृइय मित्युच्यते । 
तदेतदूभूतेन्द्रियात्मकं भूतभावेन प्रथिव्यादिना सूक्ष्मस्थूलेन परिणमते । 
तथेन्द्रियभावेन श्रोत्रादिना सूक्ष्मस्थूलेन परिणमत इति । तत्तु नाप्रयोजनमपि 
तु प्रयोजनमुररीकृत्य प्रवर्तत इति भोगापवर्गार्थं हि तदृह॒श्यं पुरुषस्येति । [ भोग ] 
तत्रेष्टानिष्टगुणस्वरूपावधारणमविभागापन्नं भोगः [अ्रपवर्ग:] भोक्तुः स्व- 
रूपावधारणमपवगं इति। द्वयोरतिरिक्तमन्यद्ृशेनं नास्ति। यथा चोक्तम्‌ 
श्रयं तु खलु त्रिषु गुरोषु कत्त ष्वकतेरि च पुरुष तुल्यातुल्यजातीये चतुर्थ तत्क्रि- 
यासाक्षिण्युपनी यमानान्सवंभावानुपपन्नाननपइयन्नदशेनमन्यच्छड्कत इति । 


तावेतौ भोगापवर्गौ बुद्धिकृता बुद्धावेव वत्तमानो कथं पुरुषं व्यपदिञ्येते 
इति। यथा विजयः पराजयो वा योद्धृषु वत्तमानः स्वामिनि व्यपदिश्यते, 
स हि तत्फलस्य भोक्तेति, एवं बन्धमोक्षौ बुद्धावेव वत्तमानो पुरुषे व्यपदिञ्येते, 
स हि तत्फलस्य भोक्तेति। बुद्धेरेव पुरुषार्थापरिसमाप्तिबंन्धस्तदर्थावसायो 
सोक्ष इति । एतेन ग्रहणधारणोहापोहतत्त्वज्ञानाभिनिवेश्ञा बुद्धौ वत्त॑मानाः पुरुषे- 
ऽध्यारोपितस-द्घावा । स हि तत्फलस्य भोक्तेति ॥ १८॥ 


भाष्यानुवाद-सतोगुण प्रकाशात्मक है । रजोगुण क्रियाशील है। और 
तमोगुण प्रकाश तथा क्रिया को स्थिर करने वाला है। ये तीनों गुण परस्पर 
उपरक्त =मिले हुए अ्रविभागा:=पृथक्‌-पृथक्‌ ग्रंशों वाले, परिणामी =विकार- 
युक्त, संयोग-विभाग धर्मवाले, एक दूसरे के सहयोग से अपने मूत्ति=्झरीर 
अथवा स्वरूप को धारण करने वाने, परस्पर ग्रङ्ग-श्रङ्गीभाव=गौण-मुख्य 
भाव से इकट्रे रहते हुए भी अपनी-अपनी शक्ति सामर्थ्यं को पृथक्‌-पृथक्‌ 
बनाये हुए, तुल्यजातीय-= समानजातीय और विजातीय=विरुद्धजातीय पदार्थों 
में शक्तिभेद =पृथक्‌-पृथक्‌ सहकारीरूप शक्ति को प्राप्त, प्रधानवेला = अ्रपनी- 
अपनी प्रधानता में (दूसरे गुणों के गौण होने पर) अपने स्वरूप को प्रकट 
करने वाले, इन गुणों के गौणरूप में रहने पर भी सहकारी कारण के कार्यभूत 
व्यापार मात्र से मुख्यगुणा के ग्रन्तनिहित होकर भी अपने अस्तित्व को बताने 
वाले, पुरुष=जीवात्मा के भोगापवर्गरूप प्रयोजन के लिये अपने सामर्थ्ये का 
प्रयोग करने वाले, श्रयस्कान्तमणि=चूम्बक के समान सन्निधिमात्र=संयोग- 
मात्र से पुरुष का उपकार करने वाले, पदार्थो में गौण-दशा में अपनी प्रत्यय = 
प्रतीति के विना किसी एक गुण (प्रधानरूप में वत्तेमानगुण) के अनुकूल 
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=व्यापार वाले हैं। और ये तीनों गुण 'प्रधान' के नाम से कहें जाते 
है । यह गुणत्रय ही दश्य' कहा जाता है । 


वह यह “इश्य' अथवा 'प्रधान' शब्द से कहा जाने वाला गुणत्रय भूतों = 
पृथिव्यादिको और इन्द्रियों =श्रौत्रादि के रूप में परिणत=परिवत्तित हो 
जाता है । यहाँ 'भूत' शब्द से सूक्षमभूत तथा स्थूलभूत दोनों का ग्रहण है। और 
“इन्द्रिय शब्द से भी सूक्ष्म व स्थुल का श्रर्थात्‌ प्रकृति के प्रथम विकार महत्तत्त्व 
से लेकर एकादश इन्द्रिय (पाच कर्मेन्द्रियाँ, पाच्च ज्ञानेन्द्रियाँ तथा ग्यारहवां 
मत) तक का ग्रहणा है । वह गुणत्रय का भूत व इन्द्रिय रूप परिणत होना 
निष्प्रयोजन नहीं है । किन्तु पुरुष के भोग-अपवर्ग रूप प्रयोजन को स्वीकार 
करके इनकी प्रवृत्ति होती है । इसलिये पुरुष के भोग तथा अपवर्ग (मोक्ष) के 
लिये वे गुण 'इश्य' नाम से कहे जाते हैं । 


भोग और अपवर्ग का क्या स्वरूप है ? इसका उत्तर देते हैं--(इष्टा- 
निष्ट०) इष्ट और अनिष्ट गुणों के स्वरूप का ग्रवधारणऱच्जो अनुभव श्रवि- 
भागापन्न=पुरुष के साथ विना विभाग केन्स्ग्रस्मिता के द्वारा ग्रात्मसात्‌ होने 
से होता है, उसे 'भोग' कहते हैं। और भोक्ता पुरुष के अपने स्वरूप का 
अवधारणा =ग्रनुभव होता अयवर्ग' कहलाता है । इन दोनों=भोग और श्रप- 
वर्ग से भन्न कोई प्रतीति नहीं है । 


वेसा दूसरे श्राचार्यों ने भी कहा है-(ग्रयं तु खलु०) यह श्रविवेकी 
॥ तो निश्चय से क्रियावान्‌ तीनों सत्त्वादि गुणों में और चौथे श्रकर्ता= 
क्रियाहीन पुरुष में, जो गुणों से तुल्यजातीय==सत्तावान्‌, सूक्ष्मतादि के कारण 
और ्रतुल्यजातीय=चेतनता, श्रपरिणामी ग्रादि के कारणा विजातीय है 
और गुणों की क्रियाश्रों का साक्षी है, उस पुरुष में उपनीयमान=तत्तदाकार 
रूप से प्रतिभासित सर्वभाव्रान्‌=सव शब्द, रूपादि विषयों को उपपन्नात्‌ = 
यथार्थ में उपस्थित समभता हुआ चित्तवृत्ति द्वारा प्रत्यषित भोग से भिन्न 
दर्शन=तत्त्वज्ञान की शंका =कल्पना भी नटीं कर पाता है । 


(तावेतौ भोगापवर्गाँ०) वे ये दोनों भोग और ग्रपवगं बुद्धिकृतौ= 
चित्तवृत्ति की क्रियाश्रों से उत्पन्न होते हैं और चित्तबृत्ति में ही वत्तमान रहते 
हैं। इनका पुरुष=जीवात्मा में व्यवहार क्यों होता है ? इसका उत्तर यह है- 
जसे युद्ध में लड़ने वाले योद्धाग्रों में जय:=जीत ग्रथवा पराजयः=हार होता है, 
किन्तु उसका व्यवहार उनके स्वामी राजा में होता है, क्योंकि वह राजा ही 
उस विजय अथवा हार के फलों का भोक्ता होता है । इसी प्रकार बन्धन ग्रौर 
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मोक्ष का बुद्रौन्=चित्तवृत्ति में रहते हुए ही पुरुष==जीवात्मा में व्यवदेश 
व्यवहार होता है, क्योंकि वह पुरुष ही उनके फलों का भोक्ता है । 


बन्ध और मोक्ष का क्या स्वरूप है? इसका उत्तर यह है--(बुद्धेरेव 
पुरुषार्थापरिसमाप्ति:०) चित्तवृत्ति का पुरुषार्थ=पुरुष के भोग या अपवर्ग रूप 
प्रयोजन का पूरा न होना बन्ध है और पुरूष के पृरुपार्थ की समाप्ति हो जाना 
ही मोक्ष है 


इससे स्पष्ट होता है कि ग्रहण "पदार्थों का ज्ञान, धारण "पदार्थों की 
स्मृति, ऊहा==पदार्थो के विशेषधर्म की ऊहा करना, अपोहः ज्ञान से ग्रज्ञान 
का निराकरण करना, तत्त्वज्ञान--विवेकख्याति, श्रभिनिवेश=मृत्यु ग्रादि का 
भय और सदा जीवित रहने की इच्छादि चित्तबृत्ति में रहते हुए पुरुष= 
जीवात्मा में ग्रध्यारोपित=श्रथवा=व्यवहृत होते हैं। क्योंकि वह परुष ही 
उनके फलों का भोक्ता है । 

सुत्राथं_ (प्रकाशक्रियास्थितिशीलम्‌) 'शील' पद का सम्बन्ध प्रत्येक शब्द 
के साथ है और 'शील' का ग्रर्थ है-स्वभाव । सतोगुण प्रकाशशील है, 
रजोगुण क्रियाशील है और तमोगुण स्थितिशील है । समस्त दृश्य सत्त्वादि 
गुणों का परिणाम है, ग्रतः प्रत्येक दृश्य पदार्थ सतोगुणा के कारण प्रकाशित 
हो रहा है, रजोगुण के कारण क्रियाशील है, और तमोगुण के कारण एक 
सीमितकाल तक स्थिर-शील है । अतः समस्त दृश्य त्रिगुणात्मक है । (भूतेन्द्रि 
यात्मकम्‌) और यह दश्य भूतात्मक=भूतस्वरूप तथा इन्द्रियात्मक=इन्द्रिय- 
स्वरूप है । भूत शब्द से सूक्ष्म तथा स्थुल प्रकृति के कार्यों का ग्रहण है, और 
इन्द्रिय शब्द से ५ ज्ञानेन्द्रियाँ, ५ कर्मेन्द्रियाँ, तथा मन, बुद्धि, अहंकार का 
ग्रहण हे । इस प्रकार से प्रकृति के सूक्ष्म से लेकर स्थुल पयन्त सभी विकारो 
का समावेश 'भूतेन्द्रिय' में हो जाता है । (भोगापवर्गार्थ) और यह समस्त 
दृश्य पुरुष के भोग तथा अपवगे =मोक्ष के लिये ही प्रवृत्त होता है । अ्रतः समस्त 
त्रिगुणात्मक जगत्‌ रुश्य है । 


भावार्थ--२ । १७ सूत्र में द्रष्टा ग्रौर दश्य का प्रसंग आया है। अब 
इनके स्वरूप का कथन किया जाता है। द्रष्टा का स्वरूप २। २० सूत्र में 
बताया जायेगा और दृश्य का स्वरूप इस सूत्र में बताया है । समस्त प्राकृतिक 
जगत्‌ त्रिगुणात्मक है। अ्रतः स्श्या=मूल प्रकृति भी तीन गुणों वाली है। 
क्योंकि कारण के गुण ही कार्ये में आते हैं। सत्त्वगुण प्रकाशात्मक होता है, 
रजोगुण क्रियाशील प्रवृत्ति कराने वाला होता है, और तमोगुण स्थिति 
शील==प्रकाश व क्रिया को स्थिर करने वाला होता है। अतः समस्त संसार में 
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प्रकाशात्मक सतोगुण के, क्रियात्मक रजोगुणा के श्रौर स्थितिरूप तमोगुण के 
कारण है । 

यह दश्य का स्वभाव बताकर उसका स्वरूप बताया गया है--भूतेद्धि- 
यात्मकम्‌ । यहाँ भूत शब्द से सूक्ष्म तथा स्थूल दोनों प्रकार के भूतों का 
ग्रहण किया गया है। और भूत शब्द से सूक्ष्म से बाह्य न्द्रिय तथा ग्रन्तःकरण 
दोनों का ग्रहण किया गया है। इस प्रकार प्रकृति के प्रथम विकार महत्तत्त्व 
से लेकर ग्रहंकार, सूक्ष्मभूत, ग्यारह इन्द्रियाँ ग्रोर पृथिव्यादि स्थुलभूत तक 
सभी प्रकृति-विकृतियों का ग्रहण किया गया है । ग्रतः प्रकृति का समस्त कार्य- 
भूत जगत्‌ र्य कहलाता है । 

अर इस दृश्य का प्रयोजन है पुरुषको भोग तथा अपवर्ग कराना। 
यद्यपि भोग और ग्रपवर्ग जीवात्मा बुद्धि के सहाय से ही प्राप्त करता है, ग्रतः 
बुद्धिकृत ही कहलाते हैं। परन्तु बुद्धि अचेतन होने से स्वयं प्रवृत्त नहीं हो 
सकती । ग्रतः पुरुष की प्रेरणा से हो बुद्धि का समस्त व्यापार होने से बुद्धि- 
कृत भोग व ग्रपवर्ग पुरुष ही भोगता है । व्यासभाष्य में इस का स्पष्टीकरण 
एक दृष्टान्त देकर किया है । जेसे--राजा के आदेश से योद्धा लोग शत्रु से 
लड़ते हैं, और युद्ध का परिणाम है-विजय या पराजय। वह भी योद्धाश्रों 
का ही होता है। परन्तु यह हार व जीत उनके स्वामी राजा की ही कहलाती 
है। क्योंकि वह ही समस्त युद्ध का सञ्चालक या प्रेरणास्रोत है। इसी 
प्रकार इस शरीरके जो भी बाह्य या आन्तरिक साधन हैं, उनका सञ्चालन 
पुरुष की प्रेरणा से होता है, श्रत: पुरुष ही इन साधनों से होने वाले सुख व 
दुःख का भोक्ता है । जव पुरुष बाह्य-विषयों से सम्पर्क करने की इच्छा करता 
है तो बुद्धि से निश्‍चय करके मत को प्रेरित करता है और मन वाह्ये न्द्रियों 
को प्रेरित करता है। इसी प्रकार इन्द्रियों से जो भी ज्ञान होता है, वह मन 
के द्वारा बुद्धि को और बुद्धि के द्वारा पुरुष को मिलता है । श्रतः इस पुरुष के 
अतिशय निकट रहने वाली बुद्धि प्रधानमन्त्री के भांति होती है । ग्रतः कुछ 
लोग बुद्धि को ही भोक्ता मानने लगते हैं। किन्तु यह उनकी महाम्रान्ति है। 
व्यासभाष्य में इसका स्पष्टरूप से खण्डन किया है । 

सत्त्वादि गुणों का स्वरूप- यहाँ व्यासभाष्य में सत्त्वादि गुणों का 
प्रकाशादि स्वभाव बताने के साथ इन गुणों के स्वरूप पर भी प्रकाश डाला है । 
यद्यपि ये तीनों गुण संयोग-वियोग करने से परस्पर विरोधी स्वभाव के हैं 
पुनरपि परस्पर मिलकर और गौण-मुख्य भाव से रहकर प्रकृति के कार्यों का 
` करते हैं। एक समय में एक ही गुण प्रधानभाव से रहता है, और 
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दूसरे गुण गौणभाव से रहते हें । इसका अ्रभिप्राय यह नहीं है क्रि किसी गुणा 
के प्रधान होने पर दूसरे गुणों का श्रभाव ही हो जाता है। ये सभी गुणा प्रथक्‌- 
पृथक ग्रंशों वाले, अपनी-अपनी शक्ति प्रथक-पथक बनाये हुए और प्रधानगुण 
के साथ सहकारीभाव से कार्ये करते हैं। जिस गुण की प्रधानता होती है, 
उसी का कार्य प्रकटरूप में दिखाई देता है, और गौणरूप से रहने वाले गुण 
भी उचित अ्रवसर तथा उपयुक्त निमित्त को पाकर अपने-अपने कार्यों को प्रकट 
करने में समर्थ हो जाते हैं। ग्रतः शान्त, घोर और मूढ परिणामों का क्रम 
न्यूनाधिक रूप में चलता ही रहता है । 

पुरुष के बन्धन व मोक्ष का स्वरूप प्रसंगानुसार व्यासभाष्य में पुरुष 
के बन्धन और मोक्ष के स्वरूप पर भी विचार किया गया है । “बुद्धेरेव पुरुषाथं- 
ऽपरिसमाप्ति्बेन्धः' अर्थात्‌ बुद्धि आदि सूक्ष्मशरीर के घटक हैं और ये जन्म- 
जन्मान्तर में भी पुरुष के साथ रहते हैं। पुरुष इनके सहाय से ही सुख-दुःख 
का भोग करता है। अतः मोक्ष होने तक बुद्धि श्रादि पुरुष के लिये कार्य 
करते रहते हैं। और इनके कार्य की समाप्ति न होना ही पुरुषका बन्धन 
है। और 'तदर्थात्रसायो मोक्षः' श्रर्थात्‌ उस बुद्धि का कार्यं जब विवेकख्याति 
होने पर समाप्त हो जाता है और पुरुष अपने स्वरूप को समझ लेता है, यही 
प्रकृति के सम्पर्क से पृथक्‌ होना पुरुष का मोक्ष कहलाता है ॥ १८॥ 


अव ० हञ्यानां गुणानां स्वरूपभेदावधारणार्थेमिदमारभ्यते । 


अर्थ-- दृश्य सत्त्वादिगुणों के स्वरूपभेद का निश्चय करने के लिए 
ह सूत्र आरम्भ किया जाता है । 


विशेषाविशेषलिङ्गमात्रiलिङ्गानि गुणपर्वाणि ॥१5॥ 
ब्य्ग्ण्सय्ण्म््ण्य्य्त्र्ग्ड्‌ 


तत्राऽऽकाशवाय्व्न्युदकभूमयो भूतानि शब्दस्पर्शरूपरसगन्धतन्मात्राणा- 
सविज्ञेषाणां विज्ञेषाः । तथा ओत्रत्वक्चक्षुजि ह्वा त्राणानि बुद्ध रद्रियाशि, वावपाणि- 
पादपायूपस्थानि कर्मे न्द्रियाणि, एकादशं मनः सर्वाम्‌, इत्येत(न्यस्मितालक्षण- 
स्याविश्ञेषस्य विज्ञेषाः । गुगानामेष षोडशको विज्ञेबपरिणामः । 


तद्यथा- शब्दतन्मात्र स्पर्शतन्मात्रं रूपतन्मात्रे रसतन्मात्रं 


षडविशेषाः । 1. 
पञ्चाविशेषाः, षष्ठश्चा- 


गन्धतन्मात्रं चेति एकइित्रिचतुष्पञ्चलक्षणाः शब्दादयः 
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विशेषोऽस्मितामात्र इति । एते सत्तामात्रस्याऽऽत्मनो महतः षडविेषपरिणामाः। 
यत्तत्परसविज्ञेषेभ्यो लिङ्गमात्रं महत्तत्त्वं तस्मिन्नेते सत्तामात्रे महत्यात्मन्यव- 
स्थाय विवृद्धिकाष्ठासनुभवन्ति । 


प्रतिसंसृज्यमानाइच तस्मिन्नेव सत्तामात्रे महत्यात्मन्यवस्थाय यत्तन्निः 
सत्तासत्तं निःसदसन्निरसदव्यक्तसलिङ्ग' प्रधानं तस्प्रतियन्ति। एष तेषां लिद्ध- 
मात्रः परिणामो निःसत्तासत्तं चालिङ्गपरिणाम इति । 


श्रलिद्कावस्थायां न पुरुषार्थो हेतुर्नालिङ्गावस्थायामादो पुरुषार्थता 
कारणं भवतीति । न तस्याः पुरुषार्थता कारणं भवतीति । नासो पुरुषार्थकृतेति 
नित्याऽऽख्यायते । त्रयाणां त्ववस्थाविज्ञेषाणासादौ पुरषार्थता कारण भवति। 


-स चार्थे हेतुर्निमित्तं कारणं भवतीत्यनित्याऽऽख्यायते । गुणास्तु सर्वधर्मानु- 


पातिनो न प्रत्यस्तमयन्ते नोपजायन्ते । व्यक्तिभिरेवातीतानागतव्ययागमवती- 
भिगु णान्वयिनीभिरुपजननापाथधर्मका इव प्रत्यवभासन्ते । यथा देवदत्तो 
दरिद्राति । 


कस्मात्‌ ! यतोऽस्य म्रियन्ते गाव इति, गवामेव सरणात्तस्य दरिद्रता न 
स्वरूपहानादिति समः समाधिः। 


लिङ्कमात्रमलिङ्गस्य प्रत्यासन्नं, तत्र तत्संसृष्ठ विविच्यते क्रमानतिवृत्तेः । 
तथा षडविज्ञेषा लिङ्गमात्रे संसृष्टा विविच्यन्ते परिणामक्रमनियसात्‌ । तथा 
तेष्वविशेषेषु भ्‌ तेन्द्रियाणि संसृष्टानि विविच्यन्ते। तथा चोक्तं पुरस्तात्‌। न 
बिज्ञेषेभ्यः परं तत्त्वान्तरमस्तीति विश्ञेषाणां नास्ति तत््वान्तरपरिणामः। तेषां 
तु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्यायिष्यन्ते ॥ १६ ॥ 

भाष्यानुवाद- तत्र सत्त्वादि गुणों) के भागों में आकाश, वायु, अग्नि, 
जल और भूमि ये पञ्चमहाभूत शब्दतन्मात्र, स्पर्शतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रस- 
तन्मात्र श्रौर गन्धतन्मात्र, इन पाँच अविशेषों* के विशेष परिणाम हैं और 


श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, जिह्वा, नासिका ये पाञ्चों ज्ञानेन्द्रियाँ श्रौर वाणी, हाथ, 


१. सत्त्वादिगुण सूक्ष्म से लेकर स्थूल पर्यन्त चार भागों में विभक्त हैं- 
विशेष, ग्रविशेष, लिङ्गमा्र ग्रोर ग्रलिङ्ग। यहाँ सूत्रकार ने समझाने में सरलता के 
लिये स्थूल विकारों से प्रारम्भ करके सूक्ष्म विकारों तथा मूल प्रकृति की सुक्ष्मता को 
बताया है । 

२. “श्रविशेष' का अभिप्राय है कि जब सत्त्वादि गुणों के शान्त, घोर भ्रौर मूढ 


रूप प्रभिव्यक्त नहीं रहते । और 'विशेष' का प्रभिप्राय है कि जब शाब्दादि रूप सत्त्वादि 
गुण अभिव्यक्त रहते हैं । 
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पैर, गुदा और जननेन्द्रिय, ये पाञ्चों कर्मेन्द्रियाँ तथा ग्यारहवाँ मन (ग्रन्तः- 
करणा) जो सर्वार्थ=जो ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय सबसे सम्पक रखता है, ये 
ग्यारह अ्रस्मिता लक्षण वाले ग्रहंकार ग्रविक्षेष (सामान्य) के विशेष परिणाम हैं । 
सत्त्वादि गुणों का यह षोडशकः=ग्यारह इन्द्रियाँ और पाञ्चभूत विशेष परि- 
णाम हैं। और ये छः श्रविशेष=सामान्य हैं, जसे शब्दतन्मात्र, स्पशतन्मात्र, 
रूपतन्मात्र रसतन्मात्र, और गन्धतन्मात्र, ये क्रमशः एक” दो, तीन, चार और 
पाँच लक्षणों वाले पाञ्च अविशेष हैं और छठा अविशेष है अस्मितामात्र 
(अभिमानबृत्ति वाला श्रहंकार)। ये छः आत्मन:'>-सब कार्यों में व्यापक 
सत्तामात्रस्य प्रकृति के प्रथम विकार रूप में अभिव्यक्त महत्तत्त्व के श्रविशेष 
परिणाम हैं । जो इन छः श्रविशेषों से परम्‌=सूक्ष्मतत्त्व है, उस व्यापक सत्ता- 
मात्र वाले महत्तत्त्व में ये छः अविशेष परिणाम स्थिर होकर विवृद्धिकाष्ठाम्‌ = 
परिणाम को प्राप्त होते हैं अथवा अपने विकास की अन्तिम सीमा को प्राप्त 
करते हैं। और प्रतिसंसृज्यमानाः=प्रलयकाल में अपने कारण में विलीन 
होते हुए ये छः श्रविशेष उसी व्यापक सत्तामात्र वाले महत्तत्त्व में श्रनुगत होकर 
फिर जो निःसत्ता& सत्तम्‌=सत्ता श्रौर ग्रसत्ता दोनों से रहित है अर्थात्‌ अभि- 
व्यक्त न होते से सत्ता वाला नहीं किन्तु सर्वथा सत्ताहीन भी नहीं है, क्योंकि 
अनुमान से उसको सिद्धि होती है। और जो निःसदसत्‌' अर्थात्‌ किसी का 
कार्य न होने से 'निःसद्‌ है और अत्यन्त सूक्ष्म ग्रतीन्द्रिय है, निरसत्‌=ञ्राभावा- 
त्मकता से रहित भावात्मक है, ग्रव्यक्त=जो व्यक्त नहीं है, ग्रलिङ्गम्‌= 
लिङ्गता लक्षणा वाले महत्तत्त्व से भिन्न है अर्थात्‌ महत्तत्त्व से भी सूक्ष्मकारण 
है, उस प्रधान=मूल प्रकृति में लीन हो जाते हें । यह महत्तख उन गुणों 
फा लिङ्गमात्र परिणाम है और निःसत्तासत्तम्‌=ग्रभिव्यक्ति और अभाव से 


छै 'निःसत्तासत्तम्‌' पद का विग्रह दस प्रकार होगा--निर्गेते सत्तासत्ते यस्मात्‌ 

तत्‌ निःसत्तासत्तम्‌ । (बहुब्रीहि समासः) निःसदसत्‌' पद का विग्रह=निप्क्रान्तं सतः श्रसतं- 

इच यत्‌ । 'निरसत्‌' पद का विग्रह=ननिप्क्राग्तम्‌ असतः अभावाद्‌ यत्‌ । (श्रादिसमासः) 

१. शब्दतन्मात्र केवल शब्द लक्षण वाली होने से एक लक्षण वाली है। स्पर्श- 

तन्मात्र शब्द श्रौर स्पशं इन दो लक्षणों वाली होने से द्विलक्षण वाली है । रूपतन्मात्र 

शब्द, स्पर्श, रूप, इन तीन लक्षण वाली होने से त्रिलक्षण वाली है । रसतन्मात्र शब्द, 

स्पश, रूप, रस, इन चार लक्षणों वाली होने से चतुलंक्षणवाली है । गन्घतन्मात्र शब्द, 
स्पशं, रूप, रस, गन्ध इन पांच लक्षणों वाली होने से पञ्चलक्षण वाली है । 

२. 'जो जिससे सूक्ष्म है, वही उसका श्रात्मा होता है! (ऋ० भू० वेदनित्यत्वबिचार) 

३. यथार्थ में 'निःसदसत्‌' से भाष्यकारने 'निसत्तासत्तम्‌' पद की ही व्याख्या की है । 
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रहित प्रकृतितत्त्व गुणों का ग्रलिड्‌गयरिणाम* है । इसलिये ग्रलिङ्ग दशा में 
भोगापवर्ग रूप पुरुषार्थं कारण नहीं होता है । अर्थात्‌ (भाष्यकार ही पुनः 
स्पष्ट करते हैं) ग्रलिङ्गावस्था के प्रारम्भ में पुरुषार्थता कारण नहीं होता 
है, इसलिये पुरुषार्थता इस अव्यक्तावस्था का कारण नहीं है। क्योंकि यह 
अव्यक्त प्रकृति पुरुषार्थ-साधन के लिए नहीं बनी, अ्रतः अकृत्रिम =कारण- 
रहित होने से नित्य कही जाती है । शेष तीनों विशेष अवस्थाओं (लिङ्ग, अवि- 
शेष और विशेष) के प्रारम्भ में पुरुषार्थता=पुरुष के भोग-श्रपवर्ग सिद्ध 
करना कारण है । अर्थात्‌ परुषार्थता तीन दशाओं का निमित्त कारण बनती 


है, अतः वे कारणजन्य होने से अनित्य कही जाती हैं । सत्त्वादि तीनों गुण तो 
इन सभी प्रकृति के कार्य की दशाओं में अ्रनुगत--अनुस्यूत =संलग्न रहते हैं 


वे न तो नष्ट होते हैं, और नहीं उत्पन्न होते हैं। किन्तु भूत, भविष्यत्‌ और 
वत्तमानकालिक, गुणों से भ्रन्वित==्युक्त तथा व्ययागमवतीभि:च्ह़ास और 
वृद्धिवाली व्यक्तियों =वस्तुविशेषों से ये सत्त्वादिगुणा उपजन=उत्पत्ति तथा 
अ्पाय=विनाश धमं वाले जेसे प्रत्यवभासन्ते=प्रतीत होते हैं। देवदत्तो दरि- 
द्राति=देवदत्त दरिद्र हो रहा है। क्योंकि उसकी गाये मर रही हैं। यहां 
गायों के मरने से ही उस देवदत्त की दरिद्रता है, न कि देवदत्त के किसी 
स्वरूप की हीनता से । यहाँ समाधिः=समाधान (उत्तर) समान है अर्थात्‌ 
गुणों की उत्पत्ति या विनाश के प्रसंग में भी ऐसे ही समझना चाहिये । गुणों 
की स्वरूप से न उत्पत्ति हैं और नहीं विनाश होता है। 

(अब अलिङ्गावस्थावाली प्रकृति से होने वाली लिङ्गादि श्रवस्थाग्रों का 
क्रम बताते हैं--) 

(लिङ्गमात्रमलिङ्गस्य प्रत्यासन्नं ०) लिङ्गमात्र=महत्तत्त्व श्रलिङ्गमात्र= 
प्रकृति का निकटतम कार्य है। तत्रन्=उस श्रलिङ्ग में वह लिङ्ग==महत्तत््व 
संसृष्ट=मिला हुश्रा है, वह विविच्यते=लिङ्गरूप से पृथक है, प्रकृति क 
विकार क्रम का अतिक्रमण न करने से। तथा उसीऽ=प्रकार छः अविशेष = 
(शब्दतन्मात्रादि) लिङ्गमात्र=महत्तत्त्व से संसृष्टन्=्रविभक्त रहते हुए उनका 
पृथक्‌ विभाग परिणामपरम्परा के नियम से होता है। उसी प्रकार उन छः 
अ्रविशेषों में (शब्दतन्मात्रादि में) विशेष पञ्च प्रथिव्यादि भूत और एकादश 


१. लिङ्ग तथा अलिङ्ग शब्दों का श्रभिप्राय यह है कि लिङग==किसी प्रकार के 
चिल्ल सत्त्वादि गुणों की विषमता से होते हैं। और मूलकारण प्रकृति गणों की साम्या- 


(वस्था का नाम है, श्रत: उस दशा में किसी प्रकार के लिङ्ग=चिन्ह प्रकट न होने से उसे 
अलिङ्ग कहते हैं । 
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इन्द्रियाँ संसृष्ट=ग्रविभक्त हैं, उनका विभाग पूर्वोक्त परिणाम परम्परा के 
नियम से होता है । इन भूत-इन्द्रियों (विशेषों) से परम्‌=वाद कोई अन्य तत्त्व 
नहीं है, प्रत: विशेषों का कोई तत्त्व, परिणाम नहीं है । उन विशेषों (भूत-इन्द्रियों) 
के तो धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम और श्रवस्थापरिणाम ही होते हैं, उनको 
व्याख्या' यो० ३ । १३ में की जायेगी । 


~ 


सुत्राथ-(गुण-पर्वाणि) सत्त्वादि गुणों के विभाग अथवा अवस्था 
(विशेषाविशेषलिङ्गमात्रालिङ्गानि) चार हैं-(१) विशेष (२) अविशेष (३) 
लिङ्गमात्र (४) श्रलिङ्ग । 

विशेष--यह गुरणों की श्रन्तिम ग्रवस्था है । इसमें गुण परिवत्तित होते 
होते ऐसी दशा को प्राप्त कर लेते हैं, जिसमें गुणों के विशेष घर्मो (शान्त, 
घोर, मूढ) की विशेषरूप से अभिव्यक्ति होने लगती है। इन विशेषों में 
भूत =सूक्ष्म तथा स्थूलभूत तथा ११ इन्द्रियों का ग्रहण होता है । 


अविज्ञेष-_पूर्वोक्त विशेषों के उपादान कारणा श्रविशेष हैं। ये छः हैं- 
शब्दतन्मात्र, स्पर्शतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतन्मात्र, और गन्धतन्मात्र एवं अ्रस्मि- 
तामात्र=भ्रहंकार । इनमें गुणों के विशेष धर्मों गन्धादि की अभिव्यक्ति नहीं 
होने से ये श्रविशेष कहाते हें । 

लिङ्ग--यह श्रविशेषों का उपादान कारण महत्तत्त्व है और यह प्रकृति 
का ग्राद्य==प्रथम विकार भी है। 

अलिद्धू--यह लिङ्ग= महत्तत्त्व का उपादान कारणा और प्रकृति की 
मूलावस्था है । इसमें सत्त्वादि गुण समावस्था में रहते हैं, श्रत: गुणों का कोई 
लिङ्गन्=चिह्न श्रभिव्यक्त न होने से इसको अलिज्ध कहते हें । इसके प्रधान, 
ग्रव्यक्‍त, प्रकृति आदि नाम भी हैं। इसका उपादानकारण कोई नहीं होता 
अतः कार्यरूप न होने से यह नित्य है । 

भावार्थ--इस सूत्र में त्रिगुणात्मक प्रकृति के विभिन्न कार्यो को दिखाया 
गया है । इस समस्त जगत्‌ का मूल उपदानकाररा प्रकृति है, प्रकृति किसी 
का कार्य नहीं है। अतः वह नित्य है। प्रलय के पश्चात्‌ सृष्टि-समय प्रारम्भ 
होने पर जब मूल प्रकृति में विषमता होकर प्रथम कार्यं उत्पन्न होता है, 
उसे 'महत्तत्त्व कहते हैं। यह भ्रलिङ्ग प्रकृति का लिङ्ग==प्रथम व्यक्तावस्था 
है । इसके पश्चात्‌ महत्तत्त्व से जो भ्रहंकार, पञ्चतन्मात्रादि कार्य उत्पन्न होते 


१. ऐतेन भूतेन्द्रियेषु धमंलक्षणावस्था परिणामा व्याख्याताः ॥ (यो० ३।१३) 
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हैं, उन्हें यहां 'अविशेष' कहा है, क्योंकि इनमें गुणों का शान्त, घोर व मूढ रूप 
प्रकट नहीं होता है। तदनन्तर विशेष-स्तर के तत्त्व ग्राकाशादि स्थुल भूत 
उत्पन्न होते हैं । यहाँ व्यास-भाष्य में सूत्रकार की शली से ही व्याख्या को 
है। अर्थात्‌ विशेष की प्रथम व्याख्या करके क्रमशः अलिज्भ तक व्याख्या की गई 
है । यद्यपि रचना की दृष्टि मे सूक्ष्म से स्थूल बनने का क्रम ही दिखाना संगत 
होना चाहिए, पुनरपि क्रम विपर्यय करके सूत्र में प्रथम स्थुल तत्त्व के रखने 
का विशेष प्रयोजन है । सामान्य मनुष्य प्रथम स्थूल को ही समझ सकते हैं 
उसके बाद क्रम से सूक्ष्म, सूक्ष्मतर और सूक्ष्मतम तत्त्वों को समका जा 
सकता है । 

व्यास-भाष्य में इन गुणों के पर्व=त्रिभागों का स्पष्टरूप से वर्णन किया 
गया है । अर्थात्‌ श्रलिद्भप्रकृति एक तथा नित्य है। लिङ्ग=महत्तच्व प्रकृति का 
प्रथम व्यापक्र विकार और अपने से उत्पन्न होने वाले कार्यों का कारण भी 
है । इस महत्तत्त्व के शब्दतन्मात्रादि पाञ्च ग्रौर अहंकार छः विकार हैं और 
ये भी उत्पन्न होने से कार्य हैं तथा ये श्रगले स्थुल तत्त्वों के कारणा भी हैं। 
और इन ्रविशेषों के सोलह कार्य हैं, जिन्हें विशेष कहते हैं। ग्रर्थात्‌ ५ 
आकाशादि महाभूत, ५ ज्ञानेर्द्रियाँ, ५ कर्मे र्द्रियां, तथा १ मन । श्रौर सर्गकाल 
में जिस प्रकार से रचना का क्रम सूक्ष्म से स्थुल होने का होता है, प्रलय में 
उससे विपरीत क्रम (स्थूल से सूक्ष्म होने का) रहता है। और अपने-अपने कारण 
में लय होते हुए अन्त में मूल प्रकृति में सबका लय हो जाता है। इस मूल 
प्रकृति को श्रव्यक्त, ग्रलिङ्ग तथा प्रधान शब्दों से भी कहा गया है। व्यास- 
भाष्य में इस प्रकृति के लिये एक श्रन्य शब्द 'निःसत्तासत्तम्‌' से भी व्यवहार 
किया गया है । जिसका आशय यही है कि यह प्रकृति व्यक्त न होने से 'निःसत्ता 
है और सत्तादीन भी नहीं हे । क्योंक्रि इस अत्यन्त सूक्ष्म, श्रतीन्द्रिय तत्त्व को 
उसके कार्येतत्त्वों से जाना जाता है । इसलिए वह श्रसत्त=सत्ताविहीन नहीं है। 
अथवा इस शब्द को इस प्रकार भी समभा जा सकता है-'निःसत्त=निइ्च- 
येन सत्‌ =कारणं जगतः' जो जगत्‌ का निदिचत रूप से कारणा है। और 
भ्रसत्त=न विद्यते सत्‌=कारण यस्य' ग्रर्थात्‌ जिसका कोई कारणा नहीं है, 
वह स्वयं जगत्‌ का कारणा है । इससे प्रकृति के स्वरूप तथा मुल कारणत्व को 
स्पष्ट किया गया है। इसलिए यह प्रकृति कृत्रिम न होने से तथा गुणों की 
साम्य दशा होने से पुरुष के. भोग-्रपवगं का कारण नहीं बनती । किन्तु इसके 
स्थूल कार्य ही पुरुष के ग्रथे को सिद्ध करते हैं । 


ओर व्यास-भाष्य में गुणों के पर्व=विभागों का भी प्रसंगानुकूल वर्णन 
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किया है । ये सत्त्वादिगुण मूलप्रकृति में साम्यावस्था में रहते ग्रौर सर्गकाल 
में इन गुणों की विषमता होने से गौरा-मुख्य भाव से स्थिति होकर सभी 
प्रकृति के कार्यो में ग्रनुगत रहते हैं। उत्पन्न, विनाश तथा विकसित होने 
वाले पदार्थो से सत्त्वादि गुण उत्पत्ति-विनाश एवं विकसित होने से श्रव्य 
प्रतोत होते हैं, परन्तु ये उत्पन्न व नष्ट नहीं होते। इस रहस्य को व्यासतभाष्य 
में एक उदाहरण देकर समभाया है । जेमे-देवदत्तो दरिद्राति=देवदत्त 
की गायादि के नष्ट होने पर दरिद्र श्रथवा गायादि की समृद्धि होने पर 
को सम्पन्न कहने लगते हैं । यथार्थ में देवदत्त के भ्रपने स्वरूप का ह्लास या 
विकास दरिद्रादि के कहने में कारण नहीं होता। इसी प्रकार गुणों का 
विकासादि भी पदार्थों के विकासादि के कारणा कहा जाता है। वास्तविक 
नहीं । 

और विशेष-कायों को १६ विभागों में विभक्त किया है। और यह 
निर्णय भी दिया है कि इन विशेष कार्यों का अन्य कोई कार्यान्तर तत्त्व नहीं 
होता । यह प्रकृति का अन्तिम कार्य होता है। और जो लोक में स्थ्रुलभूतों 
क॑ कार्य उपलब्त्र होते हैं, वे तत्वान्तर न होकर धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम' 
और श्रतस्थापरिणाम ही होते हैं । जिनका स्पष्टीकरण (यो० ३।१३ में) किया 
जायेगा। और इन १६ विशेष कार्यों के छः अविशेष कारण हैं। ग्रर्थात्‌ 
तन्मात्राग्रों से स्थुलभूतों की उत्पत्ति और ्रस्मिता=ग्रहंकार से ११ इन्द्रियों 
की उत्पत्ति होती हे । इस प्रकार २। १८-१९ दोनों सूत्रों में श्य का वर्णन 
किया गया है ॥ १९ ॥ 


अव ०-व्याख्यातं हृश्यमथ द्रष्टुः स्वरूपावधारणार्थमिदमारभ्यते । 
(अरथ)--शश्य' की व्याख्या गत सूत्रों में की गई, अब द्रष्टा के स्वरूप का 
निश्चय करने के लिये इस सूत्र का प्रारम्भ किया जाता है। 


द्रष्टा हशिमात्र: शुद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः ।॥ ८० ॥ 
ब्य््सन्अाज्यत्रन्त्र 
[हज्ञिमात्रः] हृशिमात्र इति दृदशक्तिरेव विशेषणापरामुष्टत्ययः। स 
पुरुषो बुद्धेः प्रतिसंवेदी । स बुद्धेन सरूपो नात्यन्तं विरूप इति । न तावत्सरूपः । 


कस्मात्‌ । ज्ञाताज्ञातविषयत्वात्परिणामिनि हि बुद्धिः । तस्याश्च विषयो गवा- 
दिघेटादिर्वा ज्ञातशचाज्ञातइचेति परिणामित्वं दशयति । 
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सदाज्ञातविषयत्वं तु पुरुषस्यापरिणामित्वं परिदीपयति । कस्मात्‌ । 
नहि बुद्धिश्च नाम पुरुषविषयश्च स्यादगृहीता चेति सिद्धं पुरुषस्य सदाज्ञात- 
विषयत्वं ततश्चापरिणामित्वमिति । कि च परार्था बुद्धिः संहत्यकारित्वात्‌, 
स्वार्थः पुरुष इति । तथा सर्वार्थाध्यवसायकत्वातृत्रिभुणा बुद्धिस्त्रिगुणत्वाद- 
चेतनेति । गुणानां तूपद्रष्टा पुरुष इत्यतो न सरूपः । 
अस्तु ताह विरूप इति। नात्यन्तं विरूपः । कस्मात्‌, शुद्धोऽप्यसो प्रत्य- 
यानुपञ्यो यतः । प्रत्ययं बौद्धमनुपश्यति, तमनुपइ्यन्नतदात्माऽपि तदात्मक 
इव प्रत्यवभासते। तथा चोक्तम्‌-ग्रपरिणामिनी हि भोक्त्‌शक्तिरप्रतिसंक्रमा 
च परिणामिन्यर्थ प्रतितंक्रान्तेव तद्वत्तिमनुपतति, तस्याइच प्राप्तचतन्योपग्रह- 
रूपाया बुद्धिवृत्तरनुकारमात्रतया बुद्धिवृत््यविशिष्टा हि ज्ञानवृत्तिरित्याख्यायते । 
॥ २० 0 


भाष्यानुवाद--'रशिमात्रः' -->रक्शक्ति (पश्यतीति हक) ही विशेषणों से 
अपरामृष्ट--असंबद्ध है । अर्थात्‌ देखने वाली ज्ञानशक्ति से सम्पन्न चेतनात्मा 
को चेतन बताने के लिये अन्य किसी विशेषण की अपेक्षा नहीं है । (स पुरुष:०) 
वह चेतनात्मा बुद्ध :=चित्तवृत्ति का * प्रतिसंवेदी =ग्रनुभव करने वाला है । 

[बुद्धि=चित्तबृत्ति ग्रौर पुरुष=चेतनात्मा में अन्तर ] 

(१) वह पुरुष न तो बुद्धि (चित्तवृत्ति) के सरूप:=समानरूप है और 
नहीं अत्यन्त भिन्नरूप वाला । पुरुष बुद्धि के सरूप तो इसलिये नहीं है कि 
बुद्धि ज्ञात-ग्रज्ञात विषय वाली होने से परिणाम वाली है। उस बुद्धि के विषय 
गौ ग्रादि ग्रथवा घटादि कभी ज्ञात होते हैं, कभी अज्ञात अर्थात्‌ जब घट को 
जानती है तो गौ को नहीं, गौ को जानती है, तो घट को नहीं । इस प्रकार 
बुद्धि को परिणाम-शीलता का बोध होता है। परन्तु पुरुष को तो विषय 
का सदा ज्ञात रहना पुरुष की श्रपरिणामिता को सिद्ध करता है। क्यों? 
इसलिये कि पुरुष के ज्ञानविषयभूताबुद्धि पुरुष को कभी ज्ञात हो और कभी 
ज्ञात न हो, ऐसी बात सम्भव नहीं है। इससे सिद्ध है कि पुरुष की विषय- 
भूता बुद्धि पुरुष को सदा ज्ञात रहती है । श्रतः इस बात से पुरुष की श्रपरिणा- 
मिता सिद्ध होती है । [ 

(२) (किञ्च परार्था बुद्धि:०) पुरुष और बुद्धि में दूसरा भेद यह है 


१. रशिरेव दृशिमात्रः (नित्यसमासः) । 


२. शुद्ध स्फटिक में जयाकुसुम प्रतिविम्ब के समान चित्तवृत्ति के ज्ञान के प्रतिबिम्ब 
को पुरुष अपना समझकर श्रनुभव करता है । 
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कि बुद्धि नामक तत्त्व परार्था=ग्रपने से भिन्न पुरुष के प्रयोजन भोग अप- 
वर्ग को सिद्ध करती है । क्योंकि बुद्धि संहत्यकारित्वात्‌=त्रिगुणात्मक होने से 
पुरुषार्थ सम्पादन करती है । जवकि पुरुष (स्वार्थः पुरुषः) अपने प्रयोजन को 
सिद्ध करने के लिये है, अपने से भिन्न जड़-पदार्थ के लिये नहीं है । 

(३) (तथा सर्वार्थाध्यवसायकत्वात्‌ त्रिगुणाबुद्धि:०) और बुद्धिपुरुष में 
तीसरा भेद यह है कि बुद्धि सभी सत्त्वादि गुणों के शान्त, घोर तथा मूढ अर्थो 
का ग्रऽ्यवसाय=निश्चय कराने वाली है, श्रत: त्रिगुणा=सत्त्व, रजस्‌ तथा 
तमस्‌ तीनों गुणों वाली है और त्रिगुणात्मिका होने से कारण बुद्धि श्रचेतना= 
जड़ है। किन्तु (गुणानान्तूपद्रष्टा पुरुषः०) पुरुष सत्त्वादि गुणों का केवल 
उपद्रष्टा =साक्षात्कार करने वाला है । ग्रतः पुरुष बुद्धि के सरूप नहीं है। 
(क्योंकि प्रुष न तो त्रिगुणात्मक है और नहीं जड़ है । ) 

(अस्तु तहि विरूपः) अच्छा तो जव पुरुष बुद्धि के सरूप नहीं है तो 
विरूप=विपरीत या भिन्नरूप वाला होगा ? नहीं, पुरुष सर्वथा वृद्धि से 
भिन्नरूप वाला भी नहीं है। क्यों ? जिससे यह पूरुष शुद्धः=निविकार, 
निर्लेप होता हुश्रा भी प्रत्ययानुपश्यः' =वृद्धिकृत ज्ञानों का ग्रनुद्रष्टा= साक्षा- 
त्कार करने वाला उपद्रष्टा है । क्योंकि पुरुष वौद्धम्‌=बृद्धि द्वारा ग्रुहीत ज्ञान 
को ग्रहणा करता है अथवा अनुभव करता है। बुद्धिगत-ज्ञान का अनुभव 
करता हुश्रा पुरुष श्रतदात्मा=वुद्धि जेसा न होता हुआ भी तदात्मा इव = 
बुद्धि जैसा प्रतीत होता है। और वेसा कहा भी है- (अपरिणामिनी भोक्तृ- 
शक्तिः०) भोक्तृशक्ति=चेतन (पुरुष) शक्ति परिणाम-रहित और ग्रघ्रति- 
संक्रमा*=निर्लेप है। परिणामशील बुद्धि में परिणाम वाली की भांति चलाय- 
मान सी प्रतिबिम्बित होकर उस बुद्धि की वृत्ति का श्रनुपतन=्नुगमन' 
करती हुई बृद्धिगत ज्ञान को ग्रहण करती है । और प्राप्तचेतन्योपग्रहरूपाया:= 
चेतनपुरुष के प्रतिबिम्ब से, जिसने चेतनवत्‌ रूप प्राप्त कर लिया है, उस बृद्धि- 
वृत्ति के ्रनुकारमात्रतया=ग्रनुकरणामात्र से बृद्धि की वृत्ति से श्रविशिष्ट= 
समान ही पुरुष की ज्ञानबृत्ति हो जाती है, ऐसा कहा जाता है । 


१. अनुपश्य: =ग्रनु पश्चात्‌ पश्यतीति । ग्रत्र अनुपूर्वकरश्‌धातोः कर्तरि खश्‌ प्रत्ययः । 
शितिप्रत्यये धातोः पञ्यादेशः । 

२. प्रायः टीकाकार 'ग्रप्रतिसंक्रमा' का अर्थ निष्क्रिय करते हैं। यह शास्त्रों से 
विरुद्ध है । आत्मा द्रव्य है, और द्रव्य को क्रियागुण वाला” माना है । अतः यहाँ “नास्ति 
प्रतिसंक्रमः=संगो विषयेषु यस्याः' इसके अनुसार 'निलेप' अर्थं की ही संगति 
उचित है ॥ 
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कक” 


१७० योगदशनम्‌ 


सृत्राथं--(द्रष्टा) देखने वाला=ज्ञाता चेतनपुरुष (इशिमात्रः) केवल 
देखने की (अनुभवात्मक प्रतीति में) शक्तिरूप है। वह (शुद्धोऽपि) निविकार, 
तथा सत्त्वादि प्रकृति के गुणा से रहित होकर भी (प्रत्ययानुपस्यः) त्रिगुणा 
बृद्धिवृत्ति द्वारा जाने गये विषयों को अथवा प्रस्तुत विषयों को बुद्धि के सान्निध्य 
से जानता है । 

भात्रार्थ-चिकित्सा शास्त्र के रोगादि चार विभागों की भांति योग के 
हेय=दुःखादि चार विभागों में से (२। १७ में) हेयहेतु के वर्णन में द्रष्टा 
आर दृश्य का कथन किया गया है। र्द्य का तदनन्तर वणंन करके इस सूत्र 
में द्रष्टा के स्वरूप का कथन किया गया है । द्रष्टा पुरुष शुद्ध चेतनतत्त्व है । 
क्योंकि चेतनतत्त्व ही द्रष्टा==देखने वाला हो सकता है । चेतन-तत्तत्र को 
सिद्ध करने के लिये अन्य किसी विशेषणा को आवश्यकता नहीं है। और उसे 
बाह्य वस्तुओं का ज्ञान उसके ग्रतिशय निकट रहने वाली बुद्धि के द्वारा होता 
है और बुद्धि इन्द्रियों के द्वारा ज्ञान करती है। इन्द्रियाँ बाह्यविषय से सम्बद्ध 
ज्ञान मन को, मन बृद्धिको और वृद्धि प्रुष को पहुँचाती हे । इन्द्रिय, मनव 
चुद्धि ये समस्त श्रचेतन होने से द्रष्टा = ज्ञाता नहीं 


प्रुष में विकार की सम्भावना करके कुछ व्याख्याकार सुख व दु.ख को 
अनुभूति बृद्धि में मानते हैं। किन्तु यह मान्यता शास्त्रीय-विरोध के कारण 
मिथ्या है । इस शास्त्र मे प्रकृति को परार्थ =पृरुष के प्रयोजन के लिये माना हे । 
यदि चेतन के सान्निध्य से बुद्धि में अनुभूति मानी जाये, तो यह अवश्य 
मानना पड़ेगा कि प्रकृति परार्थ नहीं, प्रत्युत पुरुष परार्थ होगा । क्योंकि 
पुरुष बुद्धि का प्रयोजन सिद्ध कर रहा है। और बुद्धि को इस शास्त्र में प्रकृति 
का विकार माना है, वह श्रचेतन होने से ज्ञान की अनुभूति नहीं कर सकती । 
ग्रोर इस सूत्र में भी द्रष्टा=पुरुष को प्रत्ययानुपस्यः=बुद्धिवृत्ति के द्वारा 
ज्ञानानुभूति करने वाला माना है। श्रतः बृद्धि में ज्ञानानुभूति मानना शास्त्र- 
विरुद्ध होने से मिथ्या है । 


आर चेतनपुरुष तथा बुद्धि में स्पप्ट-भेद प्रकट करते हुए व्यास-भाष्य 
भें निम्न बातों पर प्रकाश डाला है- (१) पुरुष बुद्धिवृत्त से होने वाले ज्ञान 
को अनुभूति करता है, बृद्धि नहीं। (२) पुरुष बुद्धि के समातरूप वाला नहीं 
है। क्योंकि बुद्धि परिणामवाली=विकारधर्मबाली है, तो पुरुष ग्रपरिणामी 
है, बुद्धि अचेतन है तो पुरुष चेतन है । बुद्धि प्रकृति का विकार होने से कारण 
चाली है अतः ग्रनित्य है, किन्तु पुरुष नित्य सत्ता है । बुद्धि आदि पुरुष के 
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भोगने के साधन हैं तो पुरुष भोक्ता है । (३) यद्यपि इन दोनों में उपयु क्त 
श्रन्तर होते हुए स्पष्ट रूप से विरूपता है, पुनरपि व्यासभाष्य में विरूपता 
इसलिये नहीं मानी है कि इनका श्रतिशय सान्निध्य है । बुद्धिवृत्ति से होने 
वाले ज्ञानो का द्रष्टा पुरुष है ग्रतः बृद्धि के श्राकारवाला प्रतीत होता हे । 
(४) वृद्धि परार्थ --पुरुष के लिये है, पुरुष बुद्धि के लिये नहीं है। (५) बृद्धि 
त्रिगुणा है और निश्चयात्मकवृत्ति है, परन्तु पुरुष गुणों का साक्षात्कार करने 
वाला और त्रिगुणात्मक न होने से चेतनधर्मा है ॥ २०॥ 


तदर्थं एव दृश्यस्या55त्मा ॥ २१॥ 
व्य््रपरत्रन्त्ररऽ्य्त्रन्त्र 


द्शिरूपस्य पुरुषस्य कर्मविषयतामापन्तं दृश्यमिति तदथ एव दुश्यस्याऽऽ- 
त्मा भवति । स्वरूपं भवतोत्यर्थः ॥ २१॥ 

भाष्यानुबाद--यह स्द्य=त्रिगुणात्मक प्रकृति का कार्यरूप जगत्‌ रशि- 
रूप=द्रष्टा चेतनात्मा की कर्मरूपता को प्राप्त है अर्थात्‌ चेतनात्मा भोक्ता है 
और दश्य उसके भोग का आधार है। और तदर्थ-=द्रष्टा पुरुष के लिये ही 
दृश्य = त्रिगुणा प्रकृति का स्वरूप कार्यरूप में प्रकट होता है । 

सुत्राथ-_(र्श्यस्यात्मा) यो० २ । १८ तथा २। १९ सूत्रों में व्याख्यात 
सश्या=प्रधान झाब्दवाच्य त्रिगुणात्मक प्रकृति का ग्रात्मा=स्वरूप (तदर्थं एव) 
द्रष्टा पुरुष के प्रयोजन =भोग-ग्रपवर्ग के लिये ही है । 

भावार्थ-इस सूत्र में 'एव' शब्द अवधारण अर्थ का बोध करा रहा है। 
जिससे स्पष्ट है कि रूया--प्रकृति द्रष्टा पुरुष के प्रयोजन (भोग-अपवगरूप) 
के लिये है, उसका अन्य कोई प्रयोजन नहीं है। इससे उन लोगों की मिथ्या- 
मान्यता का खण्डन हो जाता है कि जो बुद्धि को ही सुख और दुःख का भोक्ता 
मानते हैं । क्योंकि यदि भोग करने वाली बुद्धि है, तो इस सूत्र का प्रयोजन 
निरर्थक हो जाता है और वृद्धि भी प्रकृति-जन्य होने से दृश्य का प्रयोजन 
दृश्य के लिये हो जाता है। छ 

और इस सूत्र में 'तत्‌' सर्वेनाम पुवसूत्रोक्त द्रष्टा पुरुष का ही परामर्शक 
है, दृश्य का नहीं। और (२ । १८ में) “भोगापवर्गार्थ दृश्यम' कहकर पुरुष के 
भोग-अपवर्ग के लिये ही दृश्य का प्रयोजन बताया है । और बुद्धि को पूवेसूत्र 
के भाष्य में 'परार्था' कहने का भाव भी यही है कि बुद्धि पुरुष का प्रयोजन 
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सिद्ध करती है, पुरुष बृद्धि का नहीं । ग्रतः सुख-दुःखरूप समस्त भोगों का 
भोक्ता चेतनधर्मा पुरुष है, बुद्धि नहीं ॥ २१ ॥ 


ग्रव०-- तत्स्वरूपं तु पररूपेण प्रतिलब्धात्मकं भोगापवर्गार्थतायां कृतायां 
पुरुषेण न हश्यते इति स्वरूपहानादस्य नाशः प्राप्तः । न तु विनश्यति। 
कस्मात्‌ ? 

(आथ )--उस दृश्य प्रकृति का स्वरूप द्रष्टा पुरुष के द्वारा परिज्ञात होने 
पर और भोग ग्रपवग रूप पुरुषार्थ के पूरा होने पर वह इश्य पुरुष के द्वारा 
नहीं देखा जाता है। इसलिये इस दृश्य के स्वरूप का नाश का प्रसंग प्राप्त 
होता है, किन्तु दश्य नष्ट नहीं होता, क्योंकि 


कृतार्थं प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्बात्‌ ॥ २२ ॥ 
स्य्ख्ण्स््र्गश्ज्य्त्र्ग्यू 


कृताथ मेकं पुरुषं प्रति हृश्यं नष्टमपि नाशं प्राप्तमप्यनष्टं तदन्यपुरुष- 
साधारणत्वात्‌ । कुशलं पुरुषं प्रति नाशं प्राप्तमप्यकुशलान्पुरुषान्प्रति कृतार्थमिति 
तेषां दशे: कमं विषयतामापन्नं लभत एव पररूपेणाऽऽत्मरूपमिति । श्रतशच 
दृग्दशेनशक्त्यो नित्यत्वादनादिः संयोगो व्याख्यात इति । तथा चोक्तम्‌--र्धामणा- 
मनादिसंयोगाद्धमंमात्राणामप्यनादिः संयोग इति ॥ २२॥ 


भाष्यानुवाद--एक पुरुष के प्रति कृतार्थ=सप्ताप्त प्रयोजन वाले दृश्य 
के नाश का प्रसङ्ग प्राप्त होने पर भी नष्ट नहीं होता । क्योंकि ग्रन्यपुरुष 
साधारणत्वात्‌ =वह र्य मुक्त पुरुष से भिन्न ग्रमुक्त पुरुषों के प्रति साधारण 
समान रूप से बने रहने के कारण नष्ट नहीं होता। (इसी बात को और 
स्पष्ट करते हैं) कुशल =विवेकख्याति को प्राप्त पुरुष के प्रति इश्य का नाश 
प्रसंग प्राप्त होने पर भी अ्रकुशल=श्रविवेकी=वद्ध पुरुषों के प्रति न कृतार्थम्‌= 
प्रयोजन समाप्त नहीं हुआ है, इसलिये उन बद्धपुरुषो की रशे:--दर्शन क्रिया 
का हृदय कर्मे विषमता को प्राप्त होता है । ग्रतः दूसरे बद्धपुरुषों से (अ्व- 
शिष्ट कार्य रहने से) दृश्य ग्रात्मरूप अपने स्वरूप को बनाए ही रखता है । और 
इसलिए रकदर्श नशक्त्यो:=परुष ग्रौर बुद्धि शक्तियों के नित्य होने से दोनों का 
संयोग प्रवाह से श्रनादि कहा गया है। और वेसा कहा भी है-- 


(धमिणामनादि०) धर्मियों=प्रकृति तथा पुरुष का श्रनादि संयोग 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


साधनपादः १७३ 


होने के कारण धर्मो= प्रकृति के कार्य बुद्धि इत्यादि का पुरुष के साथ संयोग 
प्रवाह से अनादि है । 


सुत्रार्थ--दृश्यन्स्प्रक्कति के कार्यभूत बुद्धि श्रादि का (कृतार्थम) मुक्तपुरुष 
के लिये प्रयोजन समाप्त हुआ भी उस षुरुष के प्रति (नष्टमपि) नाश का प्रसङ्ग 
प्राप्त होने पर भी (ग्रनष्टम्‌) र्य नष्ट नहीं होता । (तदन्यसाधारणत्वात्‌) 
क्योंकि उसका प्रयोजन मुक्तपुरुष से भिन्न==भ्रमुक्त (बद्ध) पुरुषों के प्रति 
साधारण स्थिति बनी रहती है । 


भावाथे--गत सूत्रों में यह स्पष्ट किया गया है कि यह र्य समस्त 
जगत्‌ पुरुष के भोग-अपवर्ग की सिद्धि के लियेहै और जब किसी पुरुष का 
भोग अपवर्ग सिद्ध हो जाता है अर्थात्‌ वह मोक्ष प्राप्त कर लेता है तो क्‍या 
इश्य निष्प्रयोजन होने से नष्ट हो जाता है ? इस शंका का समाधान करते हुए 
सूत्रकार ने कहा है कि पुरुष=चेतन जीवात्मा अनन्त हैं, उनकी मुक्ति एक 
साथ कदापि नहीं हो सकती । किसी एक या अनेक पुरुषों का योगाम्यासादि 
करने से विवेकख्याति से मोक्ष होने पर भी दृश्य का प्रयोजन पुरा कदापि नहीं 
हो सकता । क्योंकि यह दृश्य जगत्‌ समस्त आत्माओं के लिये है, किन्ही विशेषों 
के लिए नहीं। जो अकुशलपुरुष मोक्ष के अधिकारी नहीं हैं, उनके लिये 
र्य का प्रयोजन बना ही रहता है । 


और जैसे सृष्टि-प्रलय का क्रम रात-दिन की तरह प्रवाह से ग्रनादि 
चलता रहता है, वेसे ही जीवों के जन्म-मरण का क्रम चलता रहता है। यह 
इश्यजगत्‌ प्रलय में अपने कारण में लीन होकर स्थिर रहता है ग्रौर सगं-काल 
में फिर व्यक्तावस्था में श्रा जाता है। अतः यह रूय और पुरुष=चेतनात्भा का 
संयोग नित्य होने से अनादि है अर्थात्‌ यह नहीं कहा जा सकता कि कब से 
इनका संयोग प्रारम्भ हुआ है । संयोग शब्द से भी यह बात स्पष्ट है कि र्य 
और द्रष्टा पुरुष दो भिन्न-भिन्न तत्त्व हैं। इनका किसी निमित्त से संयोग 


होता है और विवेकख्याति होने तक यह क्रम चलता रहता है । और प्रलयकाल स्‌ 


अर मोक्ष में इनका संयोग नहीं रहता ॥ २२ ॥ 


- अ्रव०--संयोगस्वरूपाशिधित्सयेद॑ सूत्रं प्रवृते : - - 
(ग्र्थ)--संयोग का स्वरूप कहने की इच्छा से यह सूत्र प्रवृत्त हुआ है-- 


1 In Public Domain. An eGangotri Initiative 


१७४ योगदर्शनम्‌ 


स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपलFब्धिहेतुः संयोगः ॥२३॥। 
ल्य्ख्र्ख्स्त््ग्‌ण्प्य््र्ग्जू 


पुरुषः स्वामी दृश्येन स्वेन दशेनार्थ संयुवतः । तस्मात्संयोगाद्दश्यस्यो- 
पलब्धिर्या स भोग:। या तु द्रष्टुः स्वरूपोपलब्धिः सोऽपवर्गः । दशंनकार्यावसान 
संयोग इति दशनं वियोगस्य कारणमुक्तम्‌ । दशेनमदशंनस्य प्रतिद्ठंढीत्यदरशनं 
संयोगनिमित्तमुक्तम्‌ । नात्र दशनं मोक्षकारणमदशेनाभावादेव बन्धाभावः. स 
मोक्ष इति। दर्शनस्य भावे बन्धकारणस्यादशनस्य नाश इत्यतो दशनं ज्ञानं 
केवल्यकारणमुक्तम्‌ । 

किचेदमदशन नाम, कि गुणानामधिकार ग्राहोस्विद्द्शिरूपस्य स्वामिनो 
दशितविषयस्य प्रधानचित्तस्यानुत्पादः ? स्वस्मिन्दृव्ये विद्यमाने यो दशेनाभाव:। 


किसर्थवत्तागुणानाम्‌ ? ग्रथाविद्या स्वचित्तेन सह निरुद्धा स्वचित्तस्यो- 
स्पत्तिबीजम्‌ कि स्थितिसंस्कारक्षये गतिसंस्काराभिव्यकितिः। यत्रेदमुवतं प्रधानं 
स्थित्येब वर्तमानं विकाराकरणादप्रधानं स्यात्‌ । 

तथा गत्यव वतमानं विकारनित्यत्वादप्रधानं स्यात्‌ । उभयथा चास्य 
वृत्तिः प्रधानव्यवह।रं लभते नान्यथा । करणान्तरेष्वपि कल्पितेष्वेव समान- 
शचचेः। दर्शनशक्तिरेवादर्शनमित्येके, प्रधा नस्याऽऽत्मख्यापनार्था प्रवृत्तिः” इति 
श्रतेः। 


सेबोव्यबोधसमर्थः प्रात्प्रवृत्तेः पुरुषो न पश्यति सर्वकार्यकारणसमर्थं 
दृश्यं तदा न दृश्यत इति । उभयस्याप्यदशेनं धर्म इत्येके । 


तत्रेदं दृश्यस्य स्वात्मभूतमपि पुरुषप्रत्ययापेक्ष दशनं दृश्यधमंत्वेन भवति । 
तथा पुरुषस्यानात्मभूतमपि दृझ्यप्रत्ययापेक्षं पुरुषधमंत्वेनेवादशनमवभासते । दशनं 
ज्ञानमेवादशननिति केचिदभिदधति । इत्येते शास्त्रगता विकल्पाः । तत्र विकल्प- 
बहुत्वमेतत्सवेपुरुषाणां गुणानां संयोगे साधारणविषयम्‌ ॥ २३ ॥ 

भाष्यानुवाद--पुरुष को ही यहाँ 'स्वामी' शब्द से कहा गया है और 
स्व शब्द से इश्य==प्रकृतिजन्य बुद्धि आदि को। पुरुष स्व=र्श्य के साथ 
दर्शन के लिये संयुक्त होता है। उस संयोग से जो इश्य के स्वरूप की 
उपलब्धि होती है, वह भोग है और जो द्रप्टा=स्वामी पुरुष आत्मा अथवा 
परमात्मा के स्वरूप का बोध होना है, वह अ्रपवर्ग =मोक्ष है ग्रौर पुरुष तथा 
च्य का संयोग दशन=यथार्थज्ञान रूप कार्य के समाप्त होने तक ही रहता 
है, इसलिए दर्शन पुरुष और बृद्धि ग्रादि इश्य के वियोग का कारण कहा गया 
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है । यह दर्शन भी ग्रदर्शन==्ग्रविद्या का प्रतिद्वन्द्री-विरोधी है, इसलिए 
अदर्शन (अविद्या) पुरुष ग्रोर दश्य के संयोग का कारण कहा गया है । यहां 
दर्शन=विद्या मोक्ष का कारण नहीं है, प्रत्युत ग्रदर्शन=ग्रविद्या के श्रभाव हो 
जाने से ही जो बन्धन का श्रभाव हो जाता है, वही मोक्ष” है । दर्शंन=यथार्थ 
ज्ञान हो जाने पर बन्धन के कारण (प्रकृति पुरुष के संयोग के कारणा) 
प्रदशेन=श्रविद्या का नाश हो जाता है इसलिये दशन=ज्ञान को मोक्ष का 
कारण कहा गया है । 

[श्रदर्शंन=श्रविद्या का स्वरूप स्पष्ट करने के लिए ्राठ विकल्प] 

(१) यह ग्रदर्शंनःक्या है ? (कि गुणानामधिकार०) क्या जो सत्त्व, रजस्‌ 


ओर तमस्‌ गुणों का अ्रधिकार=प्रबृत्ति= प्रकृति विकारों को ग्रभिव्यक्त करने 
का सामथ्यं है, क्या यह ग्रदशन है 


(२) ग्राहोस्विद्‌ दृशिरूपस्य ०) अथवा द्रष्टा जो स्वामी पुरुष है, उसको 
शब्दादि विषयों को दिखाने वाले प्रधानचित्त=विवेकख्याति रूप चित्तवृत्ति का 
प्रकट न होना, ग्रर्थात्‌ (स्वस्मिन्‌ दश्ये०) स्वरूप र्य के विद्यमान रहने पर 
भी दशंन=दोनों के यथार्थ स्वरूप का ज्ञान न होना है, वह अ्रदर्शन है । 


(३) (किमर्थवत्ता गुणानाम्‌०) क्या सत्त्वादि गुणों को श्र्थवत्ता = (अर्थं: = 
पुरुषस्यार्थेः, तद्युक्ताः ग्रर्थेवन्त:, तेषां भावः) पुरुष के अर्थ -भोग-अपवर्ग के 
सम्पादन में प्रवृत्त रहना अर्थात्‌ जब तक गुणों का पुरुषार्थं कार्य पुरा नहीं 
होता, तब तक गुणों में पुरुषार्थवत्ता बनी रहती है। क्या यह ग्रदशंन है ? 


(४) (ग्रथाविद्या स्वचित्तेन सह०) श्रथवा (प्रलयकाल में) प्रत्येक जीव | 
के अपने चित्त के साथ निरुद्धा=्रपने कारण में लीन होने वाली और (सगे 
के प्रारम्भ में) अपने चित्त के उत्पत्ति के बीज=कारण में रहने वाली अविद्या 
ग्रदर्शन है । 

(५) (कि स्थितिसंस्कारक्षये०) अथवा क्या स्थिति संस्कारक्षय=मूल 
प्रकृति गें साम्यावस्था के संस्कारों के क्षीण हो जाने पर गति संस्काराभि- 
व्यक्तिः=सत्त्वादि गुणों की विषमता से महत्तत्त्वादि विकारों को प्रारम्भ 
करने वाले संस्कारों की ग्रभिव्यक्ति=कार्योन्मुल करना हो प्रदर्शन है? । 


१. इस प्रसंग से पौराणिक (मोक्ष को नित्य मानने वाले) यह ग्राशय निकालते हैं 
कि यहाँ मोक्ष को कारणजन्य नहीं माना, ग्रतः वह नित्य है । किन्तु उनकी यह भ्रान्ति 
है । (क्योंकि व्यासभाष्य की अग्रिम पंक्तियों में मोक्ष को सकारण मानते हुए द्शन= 
विद्या को मोक्ष का कारण माना है । 


१ 
} 
j 
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जिसके त्रिषय में कहा है कि यदि प्रधान=प्रकृति स्थिति दशा में साम्या- 
वस्था में ही रहेतो विकारों का प्रारम्भ न होने से प्रकृति प्रधान" नहीं 
कहला सकती । और इसी प्रकार (गत्येव वत्तेमानम्‌) साम्यावस्था के न रहने से 
विषमावस्थावश निरन्तर गति रूप में ही वर्तमान रहने से विकारों के नित्य 
होने से विकारों को तुलना में प्रकृति प्रधान नहीं रहेगी। और स्थिति 
साम्यावस्था तथा गति=विषमावस्था दोनों ही प्रकारों से प्रकृति का वृत्ति= 
प्रधान पद से व्यवहार होता है, अन्यथा नहीं । और यदि प्रधान के स्थान पर 
जगत्‌ के दूसरे कारणों (परमाण आदि की) कल्पना की जाये, तो प्रधान 
के समान ही प्रसंग रहेगा अर्थात्‌ यदि वे स्थिति=साम्यावस्था में ही रहते हैं तो 
वे कारण नहीं बन सकेंगे और यदि सदा गति=विषमावस्था में रहते हैं, तो 
भी कारण न कहला सकेगे। 


(दर्शनाशक्तिरेवादर्शनमित्येके०) ऐसा कुछ लोग मानते हैं कि दशेन- 
शक्ति ही ग्रदशेन है। (क्योंकि वह प्रथम श्रनुचित का दर्शन=ज्ञान भोग रूप 
से कराती है, तत्पश्चात्‌ उचित का दर्शन=ज्ञान करायेगी ।) ऐसी श्रुति भी है- 
प्रधान=मूल प्रकृति की प्रवृत्ति अपने को दिखलाने के लिये होती है, ग्रतः 
प्रकृति का दर्शन ही ग्रदर्शंन है। 

(७) (सर्वंबोध्यबोधसमर्थः०) अथवा कुछ लोग ऐसा कहते हैं कि सब 
बोध्य=ज्ञेयों को जानने में समर्थ पुरुष प्रधान की प्रवृत्ति से पहले कुछ भी 
नहीं जानता है। और सर्वकार्यकरणसमर्थम्‌=सब कार्यो को करने में समर्थं 
हृदय =कार्यजगत्‌ भी तदा=प्रधान की प्रवृत्ति से पहले नहीं दिखाई देता। 
इस प्रकार पुरुष और हृदय दोनों का ग्रदर्शनरूप धर्म ही भ्रदर्शन है । उन दोनों 
में से (तत्रेदं इश्यस्य०) श्य का दर्शन होना निजी रूप होने पर भी पुरुष 
ज्ञान की अपेक्षा से (पुरुष के ग्राधीन होने के कारण) दृश्य धर्म के रूप से 
होता है। और वसे पुरुष का श्रदर्शन==भ्रविद्या निजधर्म नहीं है तो भी द्श्य 
प्रत्ययापेक्षम्‌=वृद्धिवृत्ति के ज्ञान की अपेक्षा से पुरुष के धर्म के रूप में प्रतीत 
होता है । 

(८) दर्शनं ज्ञानमेवादरशंनमिति केचिद्‌०) कुछ लोग ऐसा भी कहते 
हैं--जो रागादि का ज्ञान है, वह ग्रदर्शन है अर्थात्‌ विवेकख्याति से भिन्त जो 


१. प्रधान! शब्द के अर्थ से भी यही स्पष्ट होता है--'प्रकर्षेण धीयते विकारजातं 
~ ~ ~ जम ~ ~ ? 
येन तत्‌ प्रधानम्‌ । श्रर्थात्‌ विकारों को प्रकृष्टतया धारण करने वाला तत्त्व प्रधान 
कहलाता है । 
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दर्शन->ज्ञान है, वह सब ग्रदश न--अ्रविद्या ही है । ये श्राठ विकल्प अदर्शन के 
विषय में शास्त्रों में प्रसिद्ध हैं। उत्त अनेक विकल्पों में सव पुरुषों=विद्वानों 
की साधारणाविषय-=सामान्य मान्यता है कि सत्त्वादि गुणों का संयोग होना 
ही श्रदशेन (य्रविद्या) है और इनका वियोग=पृथक्‌ होना ही दर्शन=विवेक- 
ख्यातिरूपविद्या है । 

सुत्रार्थ--(स्व-स्वामिशक्त्यो:) 'स्व' पद से यहाँ दृश्य का तथा स्वामी 
पद से पुरुष=चेतनात्मा का ग्रहण है । श्रतः दृश्य --प्रक्रृति और स्वामी पुरुष, 
इन दोनों के (स्वरूपोएलब्धिहेतुः संयोगः) स्वरूपं को जानने का जो हेतु हैं, 
वह संयोग है । 

भावार्थ-२। १७ सूत्र में द्रष्टा और दश्य के संयोग को हेय=दुःख का 
कारणा बताया है । द्रष्टा तथा दृश्य का स्वरूप गत सूत्रों में कहा गया है । परन्तु 
इनके संयोग होने का क्या कारणा है? श्रथवा इतके संयोग का स्वरूप क्या है, 

ह इस सूत्र में बताया गया है। सूत्र में स्व' शब्द से इश्य=प्रक्ृतिजन्य वृद्धि 

आदि का ग्रहण है और स्वामी शब्द से पुरुष=चेतनात्मा का ग्रहण है । और 
इन दोनों के स्वरूपों की उपलब्धि का हेतु इनका संयोग होता है । ्रर्थात्‌ 
'स्व' शक्ति के स्वरूप की उपलब्धि भोग है और स्वामि-शक्ति के स्वरूप को 
उपलब्धि ही ग्रपवर्ग हे । स्वामि-शक्ति =ग्रात्मसाक्षात्कार के पश्चात्‌ यह 
संयोग समाप्त हो जाता हे । 

सक्ष सकारण है अथवा अकारण? यहाँ व्यास-भाष्य में ग्रदरशंन= 
अविद्यादि के प्रभाव से बन्धन के ग्रभाव को माक्ष कहा है और साथ ही यह भी 
कहा है कि यह अदर्शन का श्रभाव दरशनच्च्यथार्थ ज्ञान के होने पर होता ते 
इस लिए मोक्ष का कारण दर्शन=ज्ञान है। यहाँ कुछ व्याख्याकारों का ऐसा 
मत है कि दर्शन से मोक्षप्राप्ति मानी जायेगी तो वह सकारण होने से ग्रनित्य 
हो जायेगी । क्योंकि जो-जो कारण से कार्य उत्पन्न होता है, वह अनित्य होता 
है । इसलिये भ्रदर्शन के अभाव को ही मोक्ष मानना उचित है जिससे श्रतित्यता 
का दोष न आये । 


परन्तु यह उन आचार्यों की श्रान्तिमात्र ही है। क्योंकि वे प्रदर्शन के 
अभाव को मोक्ष मानकर मोक्ष के कारण 'दर्शन' को छोड़ नहीं सकते। दर्शेन 
के विना ग्रदर्शन का अभाव कदापि नहीं हो सकता । और श्रनित्यता के दोष 
से उनका क्या आशय है? क्या वे मोक्ष होने पर उन आत्माओं की मोक्ष से 
आवृत्ति नहीं मानते ? अथवा परमेश्वर का जो आर न्दस्वरूप है उसमें किसी 
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प्रकार की कमी हो जायेगी? उनकी ये दोनों ग्राशंकायें ही निराधार हैं। 
क्योंकि मोक्ष-प्राप्ति भी सावधिक) होने से सदा नहीं रहती । इसका कारण 
स्पष्ट है कि मोक्ष जीवात्मा के कर्मो का फल है और उसके सान्तकर्मो का 
अनन्त फल मानना न्याय-विरुद्ध है । न्यायकारी परमेश्वर ऐसा अन्याय कदापि 
नहीं कर सकता । और अल्प सामर्थ्य वाला जीवात्मा भी अपने सीमित कर्मो 
का फल असीमित केसे भोग सकेगा ? और परमेश्‍वर के ग्रानन्दस्वरूप मोक्ष 
में कमी मानना तो उपहास्यास्पद ही कहा जायेगा परमेश्वर का ग्रानन्द- 
स्वरूप अक्षुण्ण श्रौर श्रसीमित होने से उसमें किसी प्रकार की कमी कदापि सम्भव 
नहीं है । श्रतः मोक्ष को सकारण मानने में कोई दोष नहीं श्राता । 

अदशंन का स्वरूप-योगदर्शन के (२ । २४) सूत्र में घ्रकृति-पुरुष के 
संयोग का हेतु ग्रविद्या=(म्रदर्शन) को माना है । और इस ग्रदशंन 
का क्या स्वरूप है इस विषय में व्यास-भाष्य में निम्नलिखित विकल्प 
दिखाए हैं-- 

(१) सत्त्व, रजस्‌ ग्रौर तमस्‌ इन प्रकृति के गुणों का कार्यरत रहना, 
इन गुणों का आत्मा के साथ संयोग वना रहना ही ग्रदर्शन है । 

(२) द्रष्टा=पुरुष की चित्तवृत्ति का प्रकृति-पुरुष के स्वरूप के साक्षात्कार 
करने और विवेकख्याति के रूप में परिणत न होना ही ग्रदर्शन 

(३) पुरुष के अर्थ --भोग-अ्रपवर्ग के सम्पादन में सत्त्वादि गुणों का 
प्रवृत्त रहना ग्रर्थात्‌ पुरुष का प्रयोजन पूणे होने तक गुणों का कार्य रहना 
प्रदर्शन है । 

(४) प्रलय के पश्चात्‌ गुणों की विषम-दशा सत्त्वादि में गुणों का कार्यरत 
होना अदश न है । 

(५) चित्त में स्थित ग्रविवेक-पुर्ण-वासनाग्रों का उचित श्रवसर पाकर 
प्रकट होना अ्रदर्शन है । 

(६) कुछ श्राचायं दर्शनशक्ति को ही श्रदर्श॑न मानते हैं। क्योंकि यह 
ही प्रथम भोग कराकर भोगों से निवृत्ति कराती है । 

(७) पुरुष और प्रकृति के स्वरूप को न जानना ही श्रदशंन है । 

(८) और कुछ श्राचार्यों का मत है कि विवेकख्याति से भिन्न जो रागादि 


१. मोक्ष को ग्रवधि 'परान्तकाल' मुण्डकोपनिषद्‌ में माना है। वह कितने काल 
तक रहता है, इसका निरणांय महषि-दयानन्द के ग्रमरग्रन्ध 'सत्यार्थप्रकाश' के मोक्ष-प्रकरण 
में पढ़िये । 
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का ज्ञान है, वह ग्रदर्शन है । क्योंकि रागादि का ज्ञान ही विवेकख्याति में 
बाधक है । 

उपर्युक्त समस्त विकल्पों का एकमात्र सार यह है कि अ्रविद्या के कारण 
प्रकृति-पुरुष का संयोग होता है, जो दुःख का कारण है । अतः विवेकख्याति 
का अभाव ही अदर्शन है ॥ २३ ॥ 


अव०--यस्तु प्रेत्यक्चेतनस्य स्वबुद्धिसंयोग:-- 
(अर्थ )--और जो जीवात्मा का अपनी बुद्धि के साथ संयोग होता है-- 


तस्य हेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 
च्य्य्श्स्ण्ग्ग्रर्य्य्त्र्ग्ग्‌ 


[अविद्या] विपययज्ञानवासनेत्यर्थः । विपर्ययज्ञानवासनावासिता च न 
कार्य निष्ठां पुरुषख्याति बुद्धिः प्राप्नोति साधिकारा पुनरावतंते । सा तु पुरुष- 
ख्यातिपर्यवसानां कार्य निष्ठा प्राप्नोति, चरिताधिकारा. निवृत्तादशना बन्धकाररणा- 
भावान्न पुनरावतंते । 


अत्र क्चित्षण्डकोपासख्यानेनोद्घाटयति- मुग्धया भार्ययाऽभिधीयते- 
षण्डकाऽऽयंपुत्र, अ्रपत्यवतो मे भगिनी किमर्थं नाहमिति, स तामाह-मृतस्ते- 
ऽहमपत्यमुत्पादयिष्यामीति । तथेदं विद्यमानं ज्ञानं चित्तनिवृत्ति न करोति, 
विनष्टं करिष्यतीति का प्रत्याज्ञा। तत्राऽऽचार्यंदेशीयो वक्ति--ननु बुद्धिनिवृ- 
त्तिरेव मोक्षोऽदशनकारणाभावाद्बुद्धिनिवृत्तिः । तच्चादर्शनं बन्धकारणं दशे- 


नान्निवतंते । तत्र चित्तनिवृत्तिरेव मोक्षः, किमर्थमस्थान एवास्य मतिविञ्रमः । 
॥ २४॥ 


भाष्यानुवाद--विपर्यय --मिथ्याज्ञान की वासना अविद्या है । इस मिथ्या- 
ज्ञान की वासना (संस्कार) से ग्रावासिता=ग्राच्छादित=धिरी हुई बुद्धिवृत्ति 
अपने कार्य की निष्ठा=समाप्ति= पूर्णता जिसे विवेकख्याति कहते हैं उसको 
प्राप्त नहीं होती है। अतः साधिकारा=मिथ्याज्ञात के संस्कारों के कारण 
गुणों की प्रवृत्तिपूर्वक बुद्धिवृत्ति बार-बार संसार में ग्राती रहती है। और 
जब वह बुद्धि=चित्तबृत्ति पुरुषख्यातिपर्यंवसाना=विवेकख्याति तक अपने 
कार्य को पूर्ण कर लेती है, तब चरिताधिकारा=अ्पने कार्य के समाप्त होने 
से कृतकृत्य हो जाती है और जिसका अदर्शत्त--मिथ्याज्ञान दूर हो गया है, 
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अतः बन्धन के कारणा मिथ्याज्ञान के निवृत्त होने से फिर संसार में वापिस नहीं 
आती भ्रर्थात्‌ उस पुरुष का संयोग प्राप्त नहीं करती । 

इस विषय में कोई (पूर्वपक्षी या नास्तिक) षण्डक=नप्‌ंसक व्यक्ति के 
उपाख्यान=कथानक के द्वारा उद्घाटयति=विषय को स्पष्ट करने के लिये 
शंका करता है-मोहित ग्रथवा नासमक स्त्री किसो नपूसकपुरुष से कहती 
हे षण्डक (नपुंसक) श्आार्यपुत्र=स्त्रामिन्‌ ! मेरी भगिनी न सन्तान वाली 
हो गई है, मैं क्यों नहीं ? वह नपुंसक उस स्त्री से कहता है--कि मैं मरकर 
तेरे से सन्तान उत्पन्न करूगा। उस नपृंसक पुरुष की तरह श्रर्थात्‌ जेसे-- 
विद्यमान नपुंसक सन्तान-प्राप्ति नहीं करा सकता, मरने के वाद उससे क्या 
ग्राशा की जा सकती है, वसे ही विद्यमान ज्ञान चित्तवृत्ति को निवृत्त नहीं करता 
है, तो विनष्ट अर्थात्‌ निवृत्त होकर करेगा, इस प्रकार की क्या प्रत्याशा= 
विशवास किया जा सकता है ? 


इस पूर्वपक्ष का समाधान ग्राचार्य पद को प्राप्त उत्तर-पक्षी कहते हैं 
अरे भद्रपुरुष ! बुद्धि की निवृत्ति ही माक्ष नहीं है । अदर्शन--बन्धन के कारण- 
भूत श्रविद्या के निवृत्त होने से ही बुद्धिनिवृत्ति होती हे और वह भ्रदशन= 
मिथ्याज्ञान बन्धन का कारण है, उसकी निवृत्ति दर्शन=विवेकख्याति से हो 
जाती है । इस विषय में चित्तवृत्ति की निवृत्ति होना ही मोक्ष है, यह इस पूव- 
पक्षी को जो मतिश्रमः=श्रान्ति हो रही है, वह श्रस्थान में अर्थात्‌ प्रसंग के 
विरुद्ध ही है । क्योंकि यहाँ भ्रम का कोई श्रवसर ही नहीं है । 


सुत्राथे--(तस्य) स्वन्ञदश्य बुद्धि और स्वामी=जीवात्मा के संयोग का 
(हेतुः) कारण (अविद्या) मिथ्याज्ञान ग्रौर मिथ्याज्ञान के संस्कार हैं । 

महषि दयानन्द ने इस सूत्र को व्याख्या इस प्रकार की है-- 

अविद्या भ्रर्थात्‌ विषयासक्त, ऐइवय श्रम अभिसान यह है। बड़े-बड़े पाठान्तर 
करने से ही केवल विद्या उत्पन्न नहीं होती । पाठान्तर यह विद्या का साधन होगा । यथार्थ 
दशन ही विद्या है। यथाविहित ज्ञान विद्या है। प्रमा के विरुद्ध भ्रस है। विद्या में भ्रम 
नहीं होता । 'अनात्मनि आत्मबुद्धिः? 'अशुचि पदार्थे शुचि-बुद्धि यह श्रम है। यही अविद्या 
का लक्षण है और इसके विरुद्ध जो लक्षणा हैं, वे विद्या के हैं। 

जिस पुरुप को यह श्रभिमान होता है कि में धनाढ्य हूं वा मैं बड़ा राजा हूँ, उसे 
अविद्या का दोष है। दूसरा शरीर का क्षीण रहना यह श्रविद्या के कारण ही होता है। 
इससे सब प्रकार की विद्या सम्पादन करने के विषय में प्रयत्न करते रहना चाहिये । हमारे 
देश में छोटी अवस्था में विवाह करने की रीति के कारण विद्या-सम्पादन करने में अड्चन 
होती हे । अयवित्र पदार्थ में पवित्रता मानना यह ग्रविद्या है। ईश्वर का ध्यान, यह पूणं 
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विद्या हे । यह सारी विद्याश्रों का मूल है । किसी भी देश में इस विद्या का ह्वास (न्यूनता) 
होने से उस देश को दुर्दशा आ घेरती है।” (उपदेशमञ्जरी तृतीय उप०) 


भावाथ- पूर्व सूत्र में 'संयोग' का स्वरूप तथा प्रयोजन भी स्पष्ट 
किया है । और पुरुष और दृश्य का कारण इस सूत्र में कहा है । यह अविद्या 
क्या है ? इसकी व्याख्या २ । ५ सूत्र पर द्रष्टव्य है । अर्थात्‌ अनित्य में नित्यज्ञान, 
नित्य में अनित्यज्ञान, शुचि (पवित्र) में अ्रशुचिज्ञान, अ्रद्युचि में शुचि का ज्ञान, 
अनात्मा में आत्मज्ञान, आत्मा में ग्रनात्मज्ञान, दुःख में सुखज्ञान और सुख में 
दुःखज्ञान करना अविद्या है । अर्थात्‌ श्रविद्या शब्द विषयज्ञान तथा मिथ्याज्ञान 
का पर्यायवाची है 
ग्रौर यहाँ अविद्या को पुरुष-दुश्य के संयोग का कारण माना है और 
अविद्या की उत्पत्ति पुरुष-दश्य के संयोग होने पर होती है। यह अ्रन्योन्याश्रय 
दोष है, ऐसी आशंका होती है। और 'इतरेतराश्रयाणि च कार्याणि न प्रक- 
ल्पन्ते' (महाभाष्ये) इतरेतराश्रय कार्य सिद्ध नहीं होते । इसका समाधान यह 
है कि क्योंकि अविद्या के संस्कार ग्रनादिकाल से चलते रहते हैं। वे उचित 
अवसर, स्थान तथा कारण को पाकर उद्बुद्ध हो जाते हैं। और पुरुष भोगा- 
सक्त हो जाता है । परन्तु जो योगी प्रणवोपासना योगाङ्गों का ग्रनुष्ठान और 
उत्कृष्ट वराग्य से इन वासनाओं को दग्धवीजवत्‌ कर देता है, वह भोगासक्त 
न होकर मोक्ष का अधिकारी बन जाता है। इसीलिये उसको मोक्ष-प्राप्ति से 
पूर्वं समय में भी दृश्या-चित्तवृत्ति का संयोग होता हुआ भी अविद्याग्रस्त 
नहीं कर सकती । और जहाँ प्रकृति का प्रयोजन भोग कराना है, वहाँ ग्रप- 
वर्ग --मोक्ष प्राप्त कराना भी है । ग्रतः प्रकृति का संयोग अविद्या का ही 
कारणा नहीं है, प्रत्युत विद्या का कारण होने से मोक्ष का भी कारण है। 
ह तो पुरुष को परीक्षा है कि वह क्रिसका चयन करता है । और इनके संयोग 
से इनके स्वरूपों का भेदज्ञान होने पर क्रवल्य भी प्राप्त किया जाता है । अविद्या 
के संस्कारों के कारण संयोग होने पर पुरुष भोगासक्त हो जाता है और विद्या= 
यथार्थज्ञान के द्वारा संस्कारों को फलोन्मुख करने में श्रसमर्थ करके ग्रपवगं का 
अधिकारी बन जाता है । ग्रतः भोगासक्त होने में प्रकृति-पुरुष का संयोग ही 
कारण नहीं है श्रविद्या व अविद्या के संस्कार भी कारण हैं और मोक्ष-प्राप्ति 
में विवेकख्याति की उत्कृष्ट-दशा प्राप्ति के लिये प्रणवजप, यम-नियमादि का 
पालन, वेराग्य और विद्या कारण हे । क्योंकि अ्रविद्या सब क्लेशो का मूल है 
और विद्या बन्धन-मुक्ति के सर्वोपायों की जननी है । इसलिये शास्त्रकार अविद्या 
को बन्धन का कारण और विद्या को मोक्ष का कारण मानते हैं ॥ २४॥ 
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अव०- हे दुःखं हेयकारणं च संयोगाख्प़ं सनिमित्तपुवतम्‌ । ग्रतः परं 
हानं वक्तव्यम्‌ । 


(अर्थ) -प्रनागत दुःख हेयऱ्च्त्याज्य है श्रौर हेय का कारण प्रकृति ग्रौर 
जीव का संयोग कारणसहित कहा गया । इसके बाद 'हान' कहते हैं-- 


तदभावात्संयोगाभावो हानं तद्दृशेः कंवल्यस्‌ ॥ २५ ॥ 
ब्य्जसन्त्रष्य्जन्म्‌ 


तस्यादशनस्याभावादबुद्धिपरुषसंवयोगाभाव आत्यन्तिको बन्धनोपरम 
इत्पर्थः। एतद्धानम्‌ । तदृहशेः कवल्प्रं प्रुषस्प्रामिश्रीभावः पुनरसंयोगो गुण- 
रित्यर्थः । दुःखकारणनिवृत्तो दुःखोपरमो हानम्‌ । तदा स्वरूपप्रतिष्ठः पुरुष 
इत्युक्तम्‌ ॥ २५॥ 

भाष्यानुवाद-- [तदभावात्‌] उस श्रदर्णन=मिथ्याज्ञान की वासना के 
निवृत्त होने से [संयोगाभावः] बुद्धि=चित्तवृत्ति ग्रौर पुरुष के संयोग का 
अभाव हो जाता है । ग्रर्थात्‌ प्रुष के वन्धन की सर्वथा निवृत्ति हो जाती है। 
यही हान=दुःख का नाश है। [तद्‌ दुशेः कंवल्यम्‌] और वह द्रष्टा पुरुष का 
सत्त्वादि गुणों से पृथक्‌ रहना ग्रौर फिर संयोग न होना 'कंवल्य' है । दुःख के 
कारण (मिथ्याज्ञान और संयोग) की निवृत्ति होने पर दुःख का उपरमः=नष्ट 
होना हानम्‌=मोक्ष है। उस समय पुरुष केवल स्वरूप में प्रतिष्ठावाला होता 

„ ऐसा कहा गया है । 

सूत्राथ (तदभावात्‌) उस श्रविद्या=मिथ्याज्ञान के निवृत्त होने से 
(संयोगाऽभातः) चित्तवृत्ति ग्रौर पुरुष के संयोग की निवृत्ति होती है (हानम्‌) 
यही हान=दुःख से छूटना है। (तर्‌ दृशेः कवल्यम) और द्रष्टा पुरुष का 
सत्त्वादि गुणों से पृथक्‌ होना केवल्य-=मोक्ष है 


भावार्थ--इस शास्त्र के चतुर्व्यह=हेयादि चार अंगों में से हेय श्रौर हेय- 


हेतु का कथन किया जा चुका है। इस सूत्र में 'हान' का स्वरूप बताया गया 


१. यहाँ व्यासभाष्य में 'ग्रात्यन्तिक, शब्द का टीकाकार 'शाइवतिक निवृत्ति' अर्थ 
करके मोक्ष से पुनरावृत्ति नहीं मानते । किन्तु यह अर्थ प्रमाण व युक्ति से विरुद्ध होने 
से मान्य नहीं हो सकता । मोक्ष की भी परान्तकाल एक श्रवघि है। जैसे--कोई कहे-- 
“अत्यन्तं दुःखमत्यन्तं सुखं चास्य वत्त ते” इस प्राणी को बडुत दुःख श्रथवा बहुत सुख है। 
इसी प्रकार यहाँ भी अत्यन्त शब्द का अर्थ जानना चाहिये । 
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है । इस सूत्र में 'तत्‌' शब्द से (पूर्व सुत्रोक्त) 'ग्रविद्या का परामर्श है । ग्रोंकारो- 
पासना, वेराग्य, ज्ञानादि से जब ग्रविद्या का संथा श्रभाव हो जाता है और 
सूक्ष्मक्लेशों की वासनाग्रों को भी दग्ध कर दिया जाता है, तब दृश्य व पुरुष के 
स्वरूप-भेद का जान होने से पुरुष की प्रकृति के साथ संयोग समाप्त हो जाता 
है, यही प्रक्कति के बन्धन से छूटन। 'हान' कहलाता है और यही पुरुष का केवल्य- 
मोक्ष है । इसी बात को व्यासभाष्य में बहुत ही स्पष्ट किया है कि पुरुष का 
प्रकृति के सत्त्वादि गुणों से पृथक होना और फिर संयोग =जन्म-मरणरूप संसार 
में न ग्राना ही मोक्ष है । दुःख का कारण प्रक्ृति-संयोग है, उसका छूटना ही 
हान=मोक्ष है । 

यहाँ व्यासभाष्य में 'ग्रात्यन्तिक' बन्धनोपरम' लिखा है जिसका यथार्थरूप 
न समझने से यह मिथ्याश्रान्ति होती है कि क्या पुरुष मोक्षप्राप्त करने के बाद 
संसार में कभी नहीं श्राता? क्या पुरुष की मोक्ष से पुनरावृत्ति नहीं होती ? 
परन्तु प्रसंग पर सम्यक्‌ विचार करने से इस श्रान्ति की निवृत्ति स्वतः ही हो 
जातो हे । जन्म-जन्मान्तरों से प्रक्ृति-बन्धन के कारण जिस दुःख-परम्परा से 
पुरुष ग्रस्त होता है, वह वहुत ही जटिल होने से दुर्भेद्य होती है । उससे सन्तप्त 
पुरुष जब निरन्तर पुरुषार्थं व साधना करता है, तब वह दुःखों के जाल से मुक्त 
होकर यह अनुभूति करता है कि मेरे दुःखों का अत्यन्त अभाव हो गया है। इस 
विषय में महेषि दयानन्द की व्याख्या देखिये-- 

“यह आवश्यक नहीं हे कि अत्यन्त शब्द अत्यन्ताऽभाव ही का नाम होवे। “जसे 
अत्यन्त” दुःखमत्यन्तं सुखं चास्य वत्त ते” बहुत दुःख श्रौर बहुत सुख इस मनुष्य को है । 
इससे यही विदित होता है कि इसको बहुत सुख वा दुःख है। इसी प्रकार यहाँ मी 
“अत्यन्त शब्द का अर्थ जानना चाहिये” ॥ (स० प्र नवमसमु०) ॥ २५ ॥ 


अव०-श्रथ हानस्य कः प्राप्त्युपायः । 
(अर्थ )--अब हान की प्राप्ति का उपाय क्या है ? यह्‌ बताते हैं-- 
विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपायः ॥२६॥ 
स्य्य््ग्स्ा्ग्गप्प्य्ब्र्ग्य्‌ 
[विवेकख्यातिः] सत्त्वपुरुषान्यताप्रत्ययो विवेकख्यातिः। सा त्वनिवृत्त- 


१. न्यायदर्शंन में भी 'तदत्यन्तविमोक्षोऽपवर्गः' सूत्र में 'ग्रत्यन्त' शब्द का प्रयोग 
किया है । 
२. यहाँ 'अत्यन्त' शब्द अतिशय अर्थ का ही बोधक हे । 
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मिथ्याज्ञाना प्लवते । यदा मिथ्याज्ञानं दग्धबीजभावं वन्ध्यप्रसवं संपद्यते तदा 
विधृतक्लेश़रजसः सत्त्वस्य परे वेश्ारद्ये परस्यां वशीकारसंज्ञायां वत्तमानस्य 
विवेकप्रत्ययप्रवाहो निमलो भवति | सा विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपायः। 
ततो मिथ्याज्ञानस्य दग्धबीजभावोपगमः पुनझ्चाप्रसव इत्येष मोक्षस्य मार्गो 
हानस्योपाय इति ॥ २६॥ 

भाष्यानुवाद--सत्त्व* >--वुद्धि (चित्तवृत्ति) और पुरुष की भिन्नता का 
बोध ही विवेकख्याति* है । किन्तु वह विवेकख्याति मिश्याज्ञान की निवृत्ति न 
होने तक प्लवते =श्रप्ट =स्खलित =ग्रस्थिर रहती है । जब मिथ्याज्ञान जले 
हुए बीजों की भाँति बन्ध्यप्रसव==पुनरुदभवसामर्थ्यहीन हो जाता है, तब 
अविद्यादि क्लेशों ग्रौर रजोगुणा के प्रभाव से रहित सत्त्व=:बुद्धि की उत्कृष्ट 
निर्मलता होने पर, उत्कृष्ट वशीकारसंज्ञा स्वात्मवशीकार अनुभूति की 
अवस्था में वत्तेतान पुरुष की विवेकख्याति झा प्रवाह तिर्मल=निर्दोष ह 
जाता है और वह निर्दोष विबेकख्याति हान का उपाय है । उस विवेकख्याति 
से मिथ्याज्ञान का जले हुए बीजों की भांति हो जाता और फिर ग्रप्रसव= 
कार्योत्पत्ति में समर्थ न रहना, यह मोक्ष का मार्ग है । इते ही हान का उपाय 
कहते हैं । 

सुत्रार्थ--(अ्रविप्लवा) बाधारहित अर्थात्‌ मिथ्याज्ञान के दग्धबीजवत्‌ 
होने और वशीकार नामक वेराग्य से पवित्र होने से निर्दोष (विवेकख्यातिः) 
सत्त्व--चित्तबृत्ति और पुरुष की भिन्नता का बोध (हानोपायः) हान=दुःख 
के नाश का उपाय है । 


भावार्थ--इस सूत्र में योग के हेयादि चारग्रगों में से चौथे अंग 
हानोपाय का वर्णन किया है । हानोपाय को मोक्षोपाय भी कहा जाता है । 
प्रकृति-पुरुष के संयोग का कारण श्रविद्या है। और इस संयोग का अभाव ही 
हान=मोक्ष है। और इस संयोग की निवृत्ति होती है विवेकख्याति से। जब 


१. सत्त्व=सतोगुणप्रधान चित्तवृत्ति को कहते हैं । यद्यपि चित्तवृत्ति त्रिगृणा है । 
पुनरपि सरोगुणप्रधान को सत्त्व=बुद्धि नाम से इस शास्त्र में वार बार प्रयोग हुआ है । 

२. विवेकः=सत्त्व पुरुष का विविक्तरूप =भिन्तता, तस्य ख्यातिः==बोधः । 
ग्र्थात्‌ सत्त्वपुरुष की भिन्नता को वित्रेक कहते हैं और उसका बोध होना विवेकख्याति है । 

३. 'वशीकार' की व्याख्या यो० १ । १५ सूत्र के व्यासभाष्य में द्रष्टव्य है । श्रौर 
यो० ३। ४३ सूत्र के व्यातभाष्य में ('निवूर्तेरजस्तमोपलस्य बुद्धिसत्त्वस्य') इत्यादि भी 
द्रष्टव्य है । 
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योगी को जड-चेतन के स्वरूप का यथार्थ बोध हो जाता है श्रर्थात्‌ प्राकृतिक 
समस्त पदार्थ जड़ और परिणामी हैं । इसलिये अपना शरीर, पत्नी, पुत्र, धनादि 
की ममता के पाश से विरक्त हो जाता है और श्रात्मत्व के श्रपरिणामी 
व चेतनस्वरूप को समझ लेता है तो उसे यथार्थ बोध होने से ग्रविद्या से 
मुक्ति मिल जाती है । किन्तु यह मुक्ति केवल पुस्तकीय शाब्दिक ज्ञान से 
प्राप्त नहीं होती जव तक योगी को यथार्थ बोध कराने वाली ऋतम्भरा-प्रज्ञा 
की प्राप्ति नहीं होती, तब तक शाब्दिक ज्ञान वाली विवेकख्याति श्रविप्लवा= 
विघ्नों से रहित नहीं हो पाती । क्योंकि मिथ्याज्ञान के कारण श्रविद्यादि 
क्लेश तथा रजोगुण का प्रभाव बना रहता है । इसलिये योगाङ्गो के अनुष्ठान 
से परम वेराग्य को प्राप्त करके जब योगी का तमोगुणा व रजोगुण के प्रभाव 
से रहित सत्त्वगुण के निर्मलस्वरूप की मुख्यता होने पर विवेकज्ञान निर्मल हो 
जाता है. तव विवेकख्याति श्रविप्लवा=विघ्नरहित होती है और वही मो क्ष- 
प्राप्ति का उपाय है, अन्य नहीं ग्रौर यह अवस्था श्रसम्प्रज्ञात-दशा में प्राप्त 
होती है । क्योंकि सम्प्रज्ञात योग में तो चित्तवृत्तियाँ विषयासक्त हो सकती 
हैं । ्रसम्प्रज्ञातयोग में तो चित्तवृत्ति निरोध होने तथा मिथ्याज्ञान के, दग्ध 
होने से ये चित्तवृत्तियाँ बन्ध्य-प्रसव=फलोन्मुख होने में सवंथा असमथ हो 
जाती हैं ॥ २६ ॥ 


तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥ २७॥ 
ल्य्ख््ग्सस्ग्भण्य्य्त्र्ग्य्‌ 


तस्येति प्रत्युदितख्याते: प्रत्याम्नायः । सप्तघेति अशुद्ध पावरणमलादगमा- 
च्चित्तस्य प्रत्ययान्तरानुत्पादे सति सप्तप्रकारव प्रज्ञा विवेकिनो भवति । 

तद्यथा--१-परिज्ञात हेयं नास्य पुनः परिज्ञेयमस्ति । २-क्षीणा हेय- 
हेतवो न पुनरेतेषां क्षेतव्यमस्ति । ३-साक्षात्कृतं निरोधसमाधिना हानम्‌। ४- 
भावितो विवेकख्यातिरूपो हानोपाय इति । एषा चतुष्टयी कार्याविमुक्तिः 
प्रज्ञाया:। चित्तविमुक्तिस्तु त्रयी । ५- चरिताधिकारा बुद्धिः । ६-गुणा गिरि- 
शिखरतटच्युता इव ग्रावाणो निरवस्थानाः स्वकारणे प्रलयाभिमुखाः सह 
तेनास्तं गच्छन्ति। न चेषां प्रविलीन।नाँ प्‌नरस्त्युत्पाद: प्रयोजनाभावादिति। 
७-एतस्यामवस्थायां गुणसम्बन्धातीतः स्वरूपमात्रज्योतिरमलः केवली प्रुष 
इति । एतां सप्तविधां प्रान्त भूमिप्रज्ञामनुपश्यन्पुरुषः कुशल इत्याख्यायते । प्रति- 
प्रसवेऽपि चित्तस्य मुक्तः कुशल इत्येव भवति गुणातीतत्बादिति ॥ २७॥ 
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भाष्यानुवाद-सूत्र में 'तस्य' पद उस योगी के लिये प्रयुक्त है जिसको 
विवेकख्याति प्रकट हो गई है । उस विवेकी योगी की प्रज्ञा ग्रविद्यारूपिणी 
अ्रजुद्धि, जो चित्तवृत्ति को घेरे रहती है, उसके दूर होने से और चित्त में अन्य 
किसी प्रकार के ज्ञान की उत्पत्ति का श्रभाव होने पर सात प्रकार की ही बृद्धि 
हो जातो है । जेसे-- 

(१) (परिज्ञातं हेयं०) हेय==त्वाज्य दुःख अथवा दुःखमयसंसार जान 
लिया है । इस विवेकी पुरुष को श्रव ज्ञेय=जानने योग्य शेष कुछ भी नहीं 
रहा है। 


(२) (क्षीणाहेय-हेतवः) दुःख के कारण ग्रविद्यादि क्लेश क्षीणाः =विवेक- 
ख्याति से दग्धबीजवत्‌ होने से नष्ट हो गये। श्रव इनमें (अविद्यादि हेतुओं में) 
कोई क्षीणा करने योग्य शेष नहीं है । 

(३) (साक्षात्कृतं निरोध०) निरोधसमाघि=श्रसंप्रज्ञात समाधि से 
हान=मोक्ष का साक्षात्कार कर लिया है श्रथवा श्रनुभव कर लिया है। 

(४) (भावितोविवेकख्याति०) विवेकख्याति रूप हानोपायः=मोक्ष का 
उपाय सिद्ध करलिया है। यह विवेकी योगी की प्रज्ञा की चार प्रकार 
को कार्याविमुक्ति' है। और चित्त विमुक्तियाँ तो तीन प्रकार की हैं अर्थात्‌ 
इनमें चित्त की कार्यों से विमुक्ति को ग्रभिव्यक्ति न होकर चित्त की स्वरूपतः 
विमुक्ति को प्रकट किया गया है। (इतको मिलाकर प्रज्ञा के सात प्रकार 
होते हैं ।) 


(५) (चरिताधिकारा बुद्धिः) बुद्धि अपने कार्य को पूर्णं कर चुकी है। 
श्रतः सत्त्वादि गुणों के व्यापारों से निवृत्त वृद्धि को चरिताधिकारा कहते हैं 

(६) गुणाः गिरिशिखरतटच्युता०) जैसे पवेतों के शिखर के तट से 
फिसले पत्थर के खण्ड बीच में निराधार होकर लड़खड़ाते हुए अपने मूलकारण 
में विलीन होने के लिये अग्रसर होते हैं, वैसे ही सत्त्वादि तीनों गुणा चित्त के 
साथ ग्रव्यक्त तत्त्व में विलीन. होने के लिये अग्रसर होते हैं श्रौर उस 
योगी पुरुष का प्रयोजन न रहने से विलीन हुए इन सत्त्वादि गुणों की फिर 
अभिव्यक्ति नहीं होती । 


(७) इस दशा में पुरुष गुणों के संबन्ध से पृथक होकर स्वरूपमात्र- 


१. कार्याविमुक्ति से श्रभिप्राय है--कार्य = क्रिया =व्यापार से छुटकारा । प्रज्ञा = 
बुद्धि का करणीय कार्य पूरा होने से कोई कत्तव्य शेष नहीं रहता । 
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ज्योतिः =ग्रात्मस्वरूप से प्रकाशित, श्रमलः=निर्मल ग्रौर केवली > गुणा सम्बन्ध 
से रहित होने से चित्तवृत्ति की प्रतीति से सवंथा रहित हो जाता है । 

इन सातों प्रकार की प्रान्त भूमि” प्रज्ञामु-उत्क्ृष्ट भूमि-"दशा वाली 
प्रज्ञाओं को अनुभव करता हुग्ना पुरुष 'कुशल नाम से कहा जाता है । और 
चित्त के प्रतिप्रसवे =श्रपने कारण में विलीन होने पर भी गृणातीतत्वात्‌ = 
गुणों के सम्बन्ध से सर्वथा रहित होने से पुरुष 'मुक्त' और 'कुशल' ही कहा 
जाता है । 

सुत्राथं- (तस्य) जिस योगी ने विवेकख्याति कर ली है, उसको (प्रज्ञा) 
बुद्धि (सप्तधा प्रान्तभूमिः) श्रविद्यादि क्लेशों से निवृत्त होने से निर्मल हुई 
सात उत्कृष्टतम दशाग्रों वाली हो जाती है । 

भावार्थ--इस सूत्र में विवेकख्याति को प्राप्त करने वाले योगी की प्रज्ञा 
का वर्गान किया गया है। उस उत्क्रष्टतम-प्रज्ञा के सात प्रकार बताये हैं। 
व्यास-भाष्य में इन प्रज्ञा के सात प्रकारों के दो विभाग किये हैं-(१) चार 
प्रकार की प्रज्ञाविमुक्ति श्रौर (२) तीन प्रकार की चित्तविमुक्ति। इन व्यास 
जी के शब्दों से स्पष्ट है कि प्रज्ञा के सात प्रकारों का भाव सात प्रकार की 
बुद्धि नहीं, प्रत्युत बुद्धिगत भावों की दशाग्रों का वर्णन किया गया है और 
यही बात सूत्रकार ने 'भूमि=भ्रवस्था' शब्द से प्रकट की है। चित्त का 
अभिप्राय ग्रन्तःकरण (मन) से है, उसी की एक निश्चयात्मकवृत्ति प्रज्ञा कहलाती 
है । इसी लिये व्यासमुनि ने प्रज्ञा की अवस्थाओं में चित्त की अवस्था का भी 
कथन किया है । प्रज्ञा का कार्य निश्चय करना है, परन्तु विवेकख्याति होने से 
प्रज्ञा के कार्य=व्यापार की समाप्ति हो जाती है । जेसे-(१) बृद्धि का कार्य 
ज्ञानोपलब्धि है, परन्तु इस दशा में ज्ञेय=जानने योग्य कुछ भी नहीं रहता । 
प्रक्ृति-जन्य यह स्श्यजगत्‌ परिणाम, ताप और संस्कारजनित दुःखों के कारण 
दुःखमय है, श्रत: हेय = त्याज्य है, यह ज्ञान होने से भ्रन्य कुछ भी ज्ञेय नहीं 
रहता । (२) श्रौर जो दुःख के कारण हैं--्रष्टा-चश्य के संयोग के कारण 
श्रविद्यादि क्लेश, वे भी क्षीण =दरधबीजवत्‌ होने से दूर कर दिये हैं, अब अन्य 
कुछ भी दूर करने योग्य नहीं रहा । (३) और द्रष्टा-रश्य के संयोग से पुरुष 
का जो बन्धन=जन्ममरणरूप संसार है, उसका भी त्याग होने से निरोध 
समाधि के द्वारा मोक्ष का साक्षात्कार कर लिया है । अब इससे भिन्न किसी 

१. 'प्रान्तभूमि” शब्द प्रज्ञा का विशेषण है । इसका ग्रथ है- प्रकृष्टो$तो यासां 
भूमीनां सा प्रान्ताः । प्रान्ता भूमयोऽवस्था यस्याः सा प्रान्तभूमिः (प्रज्ञा) अर्थात्‌ उत्कृष्ट्तम 
स्तरवाली प्रज्ञा । 
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का साक्षात्कार करना शेष नहीं है। (४) और अन्तिम लक्ष्य था मोक्ष का 
उपाय प्राप्त करना, वह भी अ्रविप्लव विवेकख्याति प्राप्त करने से प्राप्त कर 
लिया है। अतः प्रव बुद्धि का समस्तकार्य पूरा होने से प्रज्ञा कार्य-विमुक्त हो 
जातो है । 

आर तदनन्तर चित्त का कार्य भी समाप्त होने से तीन प्रकार की चित्त- 
विमुक्ति कहलाती है । जेसे-(१) चित्त की निश्चयात्मक वृत्ति वृद्धि का भोग- 
्रपवगरूप काय पूरा होने से उसका कोई कार्य शेष नहीं रहता । (२) चित्त 
प्रकृति का विकार होने से त्रिगुणात्मक है । ग्रौर ये गुणा ही चित्त की प्रवृत्ति 
के कारणा होते हैं। परन्तु विवेकख्याति प्राप्ति होने पर प्रयोजन न होने से ये 
सत्त्वादि गुण अपने कारण में विलीन हो जाते हैं जैसे पर्वतशिखर से गिरे 
पत्थर के खण्ड निराधार होने से च्र-चर होकर अपने कारणा में विलीन 
हो जाते हैं । (३) श्रौर गुणों के विलीन होने पर त्रिगुणातीत पुरुप स्वरूपमात्र 
ज्योति, निमल और केवली हो जाता है । केवल अपने स्वरूप में स्थित होने 
से पुरुष कुशल अथवा मुक्‍त कहलाता है । इस अवस्था में चित्त की पुनरुक्ति 
उस कुशल (मुक्त) पुरुष के प्रति नहीं होती । ये चार प्रज्ञा-विमुक्तियाँ तथा 
तीन चित्त-विमुक्तियाँ ही सात प्रकार की प्रज्ञाये कहलाती हैं । इन्हें सात प्रकार 
की प्रज्ञा क्यों कहा गया है? इसका कारण यह है कि पुरुष का बुद्धि के साथ 
अतिशय सान्निध्य रहता है और पुरुष को मोक्ष की प्राप्ति कराने में यह चित्त- 
वृत्ति (बुद्धि) अन्त तक श्रतिशय सहायक होती है । भोग-प्रपवग की प्राप्ति 
कराना दृश्य का प्रयोजन माना है और दृश्य के ग्रन्तगंत चित्तवृत्ति में भी बृद्धि 
का कार्ये रृइय का मुक्त-प्रुष के प्रति श्रन्तिम कार्य होता है । अतः मुक्त-पुरुष को 
अन्तिम दशाग्रों को ही यहाँ 'सप्तधा प्रज्ञा कहा है ।। २७॥। 


अव०--सिद्धा भवति विवेकख्यातिर्हानोपाय इति। न च सिद्धिरन्तरेण 
साधनमित्पेतदारभ्यते-- 


(अर्थ)विवेकख्याति रूपी हान का उपाय सिद्ध किया जाता है और 
बिना साधन के सिद्धि नहीं होती । श्रत: साधनों को बताने के लिये इस सूत्र का 
प्रारम्भ किया गया है-- 

योगाङ्गनुष्ठानःदशुद्धक्षये ज्ञान दीप्तिराविवेकख्यातेः ॥२८॥ 
स्य्ग्ण्स्त््म्गाज्य््रम्तर 

योगाद्भान्यष्टावभि आायिष्यमाणानि । तेषामनुष्ठानात्पञ्चपर्वेणो विपये- 
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यस्याशुद्धिरूपस्य क्षयो नाइः। तत्क्षये सम्यरज्ञानस्याभिव्यक्तिः। यथा यथा च 
साधनान्यनुष्ठीयन्ते तथा तथा तनुत्वमशुद्धिरापद्यते । यथा यथा च क्षीयते अशुद्धिः 
तथा तथा क्षयक्रमानुरोधिनी ज्ञानस्यापि दीप्तिविवर्थते । सा खल्वेषा विवृद्धः 
प्रकष मनुभवत्याविवेकख्यातेः, ग्रा गुणपु रुषस्वरूपविज्ञानादित्यथंः । 

योगाङ्भानुष्ठानमशुद्धेवियोगकारणम्‌ । यथा परशुञ्छेद्यस्य। दिवेकख्या- 
तेस्तु प्राप्तिकारणं यथा धर्मः सुखस्य नान्यथा कारणम्‌ । कति चंतानि कारणानि 
शास्त्रे भवन्ति । नवेवेत्याह। तद्यथा 

“'उत्पत्ति स्थित्यभिब्यक्तिविकारप्रत्ययाप्तयः । 
वियोगान्यत्वधृतयः कारणं नवधा स्प्तम्‌  ॥ इति ॥ 

तत्रोत्पत्तिकारणं मनो भवति विज्ञानस्य । स्थितिकारणं मनसः पुरुषार्थता 
शरीरस्येवाऽऽहार इति । ग्रभिव्यक्तिकारणं यथा रूपस्याऽऽलोकस्तथा रूपज्ञानम्‌ । 
विकारकारणं मनसो विषयान्तरम्‌ । यथाऽग्निः पाक्यस्य । प्रत्ययकारणं धूप- 
ज्ञानमग्निज्ञानस्य । प्राप्तिकारणं योगाङ्भानुष्ठानं विवेकख्यातेः । वियोगकारणं 
तदेवाशुद्धेः । ग्रन्यत्वकारणं तथा सुवर्णस्य सुवणकारः। एवमेकस्य स्त्रीप्रत्य- 
यस्याविद्या मुढत्वे द्वेषो दुःखत्वे रागः सुखत्वे तत्वज्ञानं माध्यस्थ्ये। धृतिकारणं 
शरीरमिन्द्रियाणाम्‌ । तानि च तस्य । महाभूतानि शरीराणां, तानि च परस्परं 
सर्वेषां तेघग्योनमानुषदेवतानि च परस्परार्थत्वादित्येबं नव कारणानि। तानि 
च यथासंभवं पदार्थान्तरेष्वपि योज्यानि। योगाङ्गानुष्ठानं तु द्विधेव कारणत्वं 
लभत इति ॥ २८॥ 

भाष्यानुवाद--योग के आठ अङ्ग यमनियमादि (यो० २ । २६) आगे 
सुत्र में कहे जाने वाले हें । उन योगाज़ों के श्रनुष्ठान=सेवन करने=ग्रभ्यास 
करने से ग्रशुदधिूप पाञ्च भागों वाले (विद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और 
ग्रभिनिवेश) विपर्यय -=मिथ्याज्ञान का नाश हो जाता है। और उस मिथ्या- 
ज्ञानरूपी अ्रशुद्धि के क्षीण हो जाने पर सम्यग्‌ ज्ञान=तत्त्वज्ञान को अभिव्यक्ति 
होती है। और जेसे-जैसे ग्रशुद्धि का नाश होता जाता है, वेसे-वेसे अशुद्धिक्षय 
के क्रम का श्रनुसरणा करने वाली ज्ञान की दीप्ति भी बढ़ती जाती है। और 
वह यह ज्ञान की वृद्धि विवेकख्याति पर्यन्त उन्नत ही होती रहती है । विवेक- 
ख्याति का ग्रभिप्राय है कि ग्रागुणपुरुषस्वरूपविज्ञानात्‌=सत्त्वादि गुणों तथा 
पुरुष के भिन्न-भिन्त स्वरूप ज्ञान द्वोने तक ज्ञान की वृद्धि होती रहती है । 


योग के यमनियमादि अ्रङ्कों का अनुष्ठान करना श्रशुद्धि का वियोग= 
दूर करने का कारण है। जेसे-परशु=कुल्हाड़ा से काटी गई लकड़ी आदि 
के पृथक्‌ करने का कारणा होता है, और यह योगाङ्गानुष्ठान करना विवेक- 
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ख्याति को प्राप्त करने का वेसा ही कारणा है जेसे-सुख-प्राप्ति का धर्म 
कारण है । विवेकख्याति प्राप्ति का योगाङ्गों से श्रन्य कोई कारण नहीं है। 
(अथवा 'नान्यथा कारणम्‌' से भाष्यकार का यह विशेष आशय है कि जसे-- 
घटादि के बनाने में कुम्भकार निमित्त, मिट्टी उपादान तथा चक्रादि साधारण 
कारण हैं, किन्तु रासभ=गधा, जिससे मिट्टी लाई गई है, वह अन्यथा सिद्ध 
होता है श्रर्थात्‌ मिट्टी लाने की गाडी आदि और भी उपाय हो सकता है। इसी 
प्रकार विवेकख्याति की प्राप्ति में योगाङ्गानुष्ठान अन्यथा कारण नहीं है, 
प्रत्युत अपरिहाय कारण है । 

[कारण कितने होते हैं ? ] 

और शास्त्र में ये कितने कारण होते हैं ? इसका उत्तर देते हैं-नवेव= 
नौ ही कारण होते हैं। जेसे-- 

उत्पत्तिस्थित्यभिव्यक्तिविकारप्रत्ययाप्तय: । 
वियोगान्पत्वक्षतय: कारण नवधा स्मृतम्‌ ।। इति ॥ 

अर्थात्‌ उत्पत्ति, स्थिति, अभिव्यक्ति, विकार, ज्ञान, प्राप्ति, वियोग, 
ग्रन्यत्व, और धृति, ये नौ प्रकार के कारण कहे गये हैं। (उनकी क्रमशः 
व्याख्या इस प्रकार है--) 

१. (तत्रोत्पत्तिकारणं मनोऽ) विज्ञान को उत्पत्ति का कारण मन है । 

२. (स्थितिकारणं मनस:०) मन की स्थिति (स्थिरता) का कारणा 
पुरुषार्थता =भोग-ग्रपवर्ग रूप पुरुष के प्रयोजन को सिद्ध करना है । जेसे--शरीर 
की स्थिति का कारण भोजन है । 

३. (अ्भिव्यक्तिकारणं यथ।०) जेसे--रूप की अभिव्यक्ति का कारण 
आलोक प्रकाश है, वसे रूप का ज्ञान भी कारण है । 

४. (विकारकारणं मनसो०) मन के विकार का कारण है-विषयान्तर= 
विभिन्न विषयों का सम्मुख होना । जसे--पकाने योग्य वस्तु के विकार का 
कारण अग्नि है । 

५. (प्रत्ययकारणं०) धूम का ज्ञान अग्ति-ज्ञान के यथार्थ बोध का 
कारण है । 

६. (प्राप्तिकारणं०) प्राप्त कराने वाला कारण प्राप्ति-कारण है । जेसे-- 
विवेकख्याति की प्राप्ति का कारण योगाङ्गो का अनुष्ठान करना है । 

७. (वियोगकारणं०) वही योगाङ्गों का अनुष्ठान करना श्रशुद्धि 
मिथ्याज्ञान के दूर करने का कारण है। 
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८. (अन्यत्वकारणं०) भिन्नरूप देने वाला कारण । जँसे- सुवर्णकार > 
सुनार सोने का (आभूषणादि वनाकर) ग्रन्यरूप बनाने वाला हे । (ग्रन्यत्व- 
कारण का दूसरा दृष्टान्त देते हें ॥) इसी प्रकार एक स्त्रीविषयक विभिन्न 
ज्ञानो में विभिन्न कारण हें । स्त्री के मोहमय ज्ञान में अ्रविद्या कारण है 
स्त्रोज्ञान के दुःखात्मक होने में द्वेष कारण है, स्त्री ज्ञान के सुखात्मकरूप में 
राग कारण है और स्त्री ज्ञान के माध्यस्थ्ये चय्रौदासीन्यरूप ज्ञान में तत्त्वज्ञान 
कारण है । 

९. (धृतिकारणं शरीरम्‌०) इन्द्रियों को धारण करने वाला कारण 
शरीर है । और वे इनन्द्रयाँ शरीर के धारण करने में कारण हें । (इसी का 
दुसरा दृष्टान्त देते हैं) प्रथिवी श्रादि महाभूत शरीरों के धृतिकारण हैं और 
तिर्यंग्योनि वाले पशु-पक्षी इत्यादि, मनुष्य और देवता एक दूसरे के आश्रित 
होकर एक दूसरे को धारण करने के कारण हैं । 

इस प्रकार से ये नौ कारण होते हैं। और वे नौ कारण यथासम्भव 
दूसरे पदार्थों में भी घटित करने चाहियें । 

किन्तु योग के अज्जों का अनुष्ठान करना तो दो प्रकार के ही कारणत्व 
को प्राप्त करता है अर्थात्‌ विवेकख्याति की प्राप्ति का कारण और ग्रविद्यारूप 
अशुद्धि के वियोग का कारण योगाङ्गानुष्ठान है । 

सूत्राथ--“(योगाङ्ानुष्ठाना०') आगे जो उपासना योग के आठ श्रंग लिखते हैं, 
जिनके अनुष्ठान से (श्रशुद्धिक्षये) अविद्यादि दोषों का क्षय और (ज्ञानदीप्तिः) ज्ञान 
के प्रकाश की वृद्धि होने से जीव यथावत्‌ मोक्ष को प्राप्त हो जाता हे । 

(ऋ० भू० उपासना०) 

''(आविवेकख्यातेः) जब तक मुक्ति न हो तब तक उसके आत्मा का ज्ञान बरा- 
बर बढ्ता जाता है” ॥ (स० प्रश तृतीय०) 

भावाथे--यो० २। २६ सूत्र में योगशास्त्र के चतुव्यू ह (हेय, हेयहेतु, 
हान और हानोपाय) के चौथे व्यूह में विवेकख्याति को हानोपाय बताया गया 
है। प्रब इस सूत्र में विवेकख्याति तक पहु चने के साधन ग्रौर उनका फल- 
कथन किया गया है । योग के आठ अङ्ग (यम-नियमादि) होते हैं, जो आगे 
कहे जायेंगे, उनके अनुष्ठान करने से चित्त के दोष क्षीण होने लगते हैं, और 


१. इस सूत्र की महषि-दयानन्दकृत संस्कृत व्याख्या इस प्रकार है-- 
'' एषामुपासनायोगाड्भानामनुष्ठानादाचरणादशुद्विरज्ञानं प्रतिदिनं क्षीणं भवति, 
ज्ञानस्य च वृद्धिर्यावन्मोक्षप्राष्तिभवति'' ॥। (ऋ० भू० उपासना०) 
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उत्तरोत्तर ज्ञान की वृद्धि होने लगती है। और यह ज्ञान-वृद्धि विवेकख्याति 
तक होती रहती है । जेसे-परशु के द्वारा काष्ठादि का छेदन निश्चितरूप से 
हो जाता है, वसे ही चित्तस्थ मलों अथवा मिथ्याज्ञान के दूर करने में योगांग 
परम साधन हैं। यद्यपि कारण नौ प्रकार के व्यास-भाष्य में परिगरित किये हैं 
परन्तु योगाङ्गों का अनुष्ठान दो प्रकार से ही कारण बनता है--(१) श्राप्ति= 
विवेकस्याति प्राप्त करने में और (२) वियोगन=अ्रविद्या (मिथ्याज्ञान) रूप 
ग्रशुद्धि के नाश करने में । 

कारण नो होते हैं-व्यास-भाष्य में प्रसंगानुसार नौ प्रकार के कारणों का 
उल्नेख यह श्लोक देकर किया है 

उत्पत्तिस्थित्यभिव्यक्तिविका रप्रत्ययाष्तयः । 
वियोगान्यत्वघृतयः कारण नवधा स्मृतम्‌ ॥ 

संजेप में उन कारणों की व्याख्या इस प्रकार समझनी चाहिये 

१. उत्पत्ति-क्रारण--मन=व्रन्तःकरणा ज्ञानोत्पत्ति में वेसे ही कारणा है, 
जेसे-वृक्षोत्पत्ति में बीज कारण होता है । 

२. स्थिति-कारण-मन (अन्तःकरणा) की स्थिति का कारण पुरुष का 
श्रर्थ =भोग-श्रपवर्ग सिद्ध करना वसे ही है जेसे--शरीर की स्थिरता का कारण 
भोजन होता है। भोजन के विना शरीर की स्थिति सम्भव नहीं है। वैसे ही 
पुरुष के प्रयोजन सिद्ध करने के लिये मन की स्थिति होती है । पुरुषार्थ-सिद्धि 
के पश्चात्‌ मन अपने कारणा में विलीन हो जाता है । 

३. श्रभिव्यक्ति-कारण--कमरे के अन्दर घटादि पदार्थ रक्खे हैं, परन्तु 

भ्रन्धकार के कारणा दिखाई नहीं देते । दीपकादि के प्रकाश से उन पदार्थों की 
अभिव्यक्ति हो जाती है । श्रतः रूप की अभिव्यक्ति का कारण प्रकाश और 
रूप का ज्ञान है । 

४. विकारःकारण-_जेसे श्रग्नि से पककर दाल-शाकादि गलने से विकार 


वाले हो जाते हैं श्रथवा दही या खटाई के योग से दूध विकार वाला हो जाता 
है। इसमें श्रग्नि, खटाई ग्रादि विकार के कारणा हैं। वैसे ही मन में-पहले 
भोगी हुई वस्तु को देखकर विकार पदा हो जाता है । 

५. प्रत्यय-कारण--रसोई आदि में घूम-अग्नि के व्याप्ति-सम्बन्ध को 
जानने वाला व्यक्ति जव दूर से पवेतादि पर ध्रुम को देखता है, तो वह ब्रम से 
श्ररिन का ज्ञान कर लेता है। यहाँ अ्रग्ति-ज्ञान का कारणा धूम होता है । 


६. प्राप्ति-कारण-योगाङ्भों का भ्रनुष्ठान करना विवेकख्याति की प्राप्ति 


औ. 
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में वेसे ही कारण है, जसे--धर्माचरण सुख-प्राप्ति में तथा गुरु-मुख से पढ़ना 
{ विद्याप्राप्ति में कारण होता है । 

७. वियोग-कारण--योगाङ्गों का अनुष्ठान करना अद्युद्धि अथवा श्रविद्या 
के वियोग करने में तैसे ही कारण है, जैसे-परयु लकड़ी के प्रथक्‌-प्रथक्‌ खण्ड 
करने में कारणा है । 

८. ग्रन्धत्व-कःरण--एक वस्तु के विभिन्नरूप करना ग्रन्यत्व कारण कह- 
लाता है। जेसे-सुतार सोने से विभिन्न प्रकार के आभूषण बना देता है। 
अथवा कुम्भकार (कुम्हार) मिट्टी से विभिन्न घटादि की रचना कर देता है। 
इसमें सुनार तथा कुम्हार श्रन्यत्व कारण हैं। यहाँ ब्यास-भाष्य में स्त्री का 
भी उदाहरण दिया है । एक रूपवती युवती को देखनारूप समान होने पर भी 
पति के लिये सुख का, सपत्नी के लिये दुःख का, पर-पुरुष के लिये राग= 
मोह का और तत्त्वज्ञानो के लिये सुख, दुःख, रागादि से रहित उदासीनता का 
कारण है । 


(६) धृति-कारण- शरीर इ्द्रियों के और इन्द्रियां शरीर के धारण 
करने में कारणा हैं। इसी प्रकार आकाशादि महाभूत शरीरों के धारण करने 
में कारण हैं और इसी प्रकार पशु-पक्षी, मनुष्य, देवादि के शरीर परस्पर धारण 
करने में कारणा हैं। क्योंकि उनके धारण करने में एक दूसरे को अपेक्षा 


__ 


गती है ॥ २८ ॥ 


SY 


श्रव०--तत्र योगाङ्गान्यवधायंस्ते । 
(अर्थ)--अवब योग के अङ्गों की संख्या तथा स्वरूप का निश्यच किया 
जाता है-- 


यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यान- 
समःधयोऽष्टाबङगानि ॥ २४ ॥ 
स्य््््म्स्ख्र्माण्ण्य्य्ग्य्‌ 


यथाक्रममेषामतुष्ठानं स्वरूप वक्ष्यास: ॥ २९ ॥। 
भाष्यानुवाद--इन यम-नियमादि योगाङ्गो का क्रम से अनुष्ठान और 
स्वरूप को आगे कहेंगे । 
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सूत्राथ--“(यमनियमा०) अर्यात्‌ एक (यम) दूसरा (नियम) तीसरा (प्रासन) 
चौथा (प्राणायाम) पांचवां (प्रत्याहार) छठी (धारणा) सातवां (ध्यान) श्रौर आठबों 
(समाधि) ये सब उपासना योग के अंग कहाते हें । । और श्राठ अङ्गो का सिद्धात्तरूप फल 
संयम है ॥” (ऋ भू ० उपासना०) 


भावाथं--यद्यपि इस शास्त्र के प्रथम-पाद में चित्त-वृत्तियों के निरोध के 
लिए एकतत्त्वाभ्यास, वे राग्य, ्रभ्यास, प्रणावजप, प्राणायामादि का कथन किया 
गया है, पुनरपि यहां योगाङ्गों का विधान किया है। इन अंगों में प्राणायाम, 
प्रणवजप, ईश्वरप्रणिधान, वेराग्यादि का प्रथम कथन करने पर भी पुनः 
प्राणायाम, ईश्वरप्राणिधान, स्वाध्याय =प्रणवजपादि का कथन पृनरुक्त प्रतीत 
होता है। परन्तु इस पूनरुक्त-दोष का पूर्वापर पर विचार करने पर परिहार हो 
जाता है । स्वयं व्यासमुनि ने प्रथमपाद में समाहित चित्त वाले के लिये योग कहा 
है और द्वितीय पाद में व्युत्थित =भ्रस्थिर चित्त वाले के लिये योग कहा है । श्रत 
अस्थिर चित्त वालों के योग के लिये पूर्वोक्त साधनों तथा उनसे भिन्न साधनों क 
भी कथन करना ग्रावऱ्यक समझकर यहाँ वर्णन किया है। और ग्रस्थिरचित्त 
वालों के स्थूल व सूक्ष्म क्जेशों को क्षीण करने के लिये और ज्ञान की वृद्धि 
के लिये इन योगांगों का क्रमशः निर्देश करना भी आवश्यक समझकर कथन 
किया गया है । 


आर इन योग के ग्राठ ग्रद्भों में प्रथम पाँच बहिरंग साधन हैं और 
तीन ग्रन्तरंग साधन हैं । योगाभ्यासी परुष बहिरंग साधनों की सिद्धि के विना 
श्रन्तरंग-साधनों में सिद्धि प्राप्त नहीं कर सकता । यम और नियमों का जो 
विधिवत्‌ पालन करता है, वह ्रासन-सिदि श्रौर श्रासन-सिद्धि से प्राणायाम की 
सिद्धि कर सकता है । योग का अभ्यास करने वाला पुरुष प्रथम यमनियम के 
पालन से वैयक्तिक, पारिवारिक तथा सामाजिक बाह्य व्यवहारों को परिष्कृत 
करके ग्रासन व प्राणायाम करने का अधिकारी बनता है। और प्राणायाम की 
सिद्धि से मन की वृत्तियों का संयम होता है श्रौर तत्पश्चात्‌ योगी प्रत्याहार 
इन्द्रियों को ग्रपने-प्रपने विषयों से निरोध करके धारणा=एक स्थान पर 
स्थिर कर सकता है और धारणा के अभ्यास से ध्यान=ईइवर-चिन्तन करके 
समाधि-दशा को क्रमशः प्राप्त कर सकता है । इस प्रकार योगाङगों में योग- 
मार्ग पर आगे बढ़ने का उत्तरोत्तर एक विशेष क्रम रक्खा गया है। और इस 
क्रम से स्पष्ट है कि योग का चरमलक्ष्य समाधि है। इस क्रम को ध्यान में 
रखकर सूत्रकार न ग्रंगी समाधि को भी अंगों में ही परिगणित कर दिया है। 
अन्यथा समाधि-सिद्धि के लिये ही यमादि अंगों की ग्रावशयकता होती है, 
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फिर समाधि को श्रगों में नहीं रखते । श्रत: योगाभ्यासी को यम-नियमादि 
योगाङ्गों की सोपान-परम्परा का उल्लंघत नहीं करना चाहिए ।। २९ ॥ 


अव०--तत्र-- 
(ग्रथे)--उन आठ योगा्भों में से यम ये हैं-- 


ऑआहसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः ॥३०॥ 


ल्य्ग्ग्स्र्ग्ग््ण्य्र्प्‌ 


तत्राहिसा सर्वथा सर्वदा सवंभुतानामनभिद्रोहः। उत्तरे च यमनियमा- 
स्तन्छूलास्तत्सिद्धिपरतयव तत्प्रतिपादनाय प्रतिपाद्यन्ते । तदवदातरूपकरणाये- 
वोपादीयन्ते । तथा चोक्तम्‌--स खल्वयं ब्राह्मणो यथा यथा ब्रतानि बहूनि 
समादित्सते तथा तथा प्रमादकृतेभ्यो हिसानिदानेभ्यो निवत्तमानस्तामेवावदात- 
रूपार्माहसाँ करोति । 

सत्यं यथार्थ वाङ्मनसे । यथा दृष्ट यथाऽनुमितं यथा श्रुतं तथा वाङ्‌- 
मनइचेति। परत्र स्वबोधसंक्रान्तये वागुक्ता, सा यदि न वञ्चिता त्रान्ता वा 
प्रतिपत्तिवन्ध्या वा भवेदिति। एषा सवभूतोपकाराथे प्रवृत्ता न भूतोपघाताय । 
यदि चेवमप्यभिधीयमाना भूतोपघातपरेव स्यान्न सत्यं भवेत्पापमेव भवेत्तेन 
पुण्याभासेन पुण्यप्रतिरूपकेण कष्टतमं प्रःप्नुयात्‌ । तस्मत्परीक्ष्य सवंभूतहितं सत्यं 
ब्र्यात्‌। 
स्तेयमशास्त्रपु्वकं द्रव्याणां परतः स्वीकरणं, तत्प्रतिषेधः पुनरस्पृहारूपम- 
स्तेयमिति । ब्रह्मचयं गुप्ते स्ट्रियस्योपस्थस्य संयमः । विषयाणामजनरक्षणक्षयसङ्क- 
हिसादोषदझनादस्वीकरणमपरिग्रह इत्येते यमाः ॥ ३० ॥ 

भाष्यानुवाद-[अ्हिसा] उन पाँञ्च यमों में अहिसा का लक्षण यह 
है-सवेथा सब प्रकार से ग्र्थात्‌ वाणी और मन से सवंदा=सब कालों में 
सब प्राणियों में ्रनभिद्रोह:-पीड़ा देने की भावना का परित्याग करना अथवा 
वेर भावना न रखना श्रहिसा है । सूत्र में अहिसा से अगले सत्यादि चार यम' 
आर नियमादि अहिसामूलक ग्रर्थात्‌ श्रहिसा पर ही श्राश्रित हैं। अहिसा की 
सिद्धि करना ही उनका पर==मुख्य उद्देश्य है, अत: श्रहिसा की सिद्धि के लिये 
दूसरे अ्रहिसा के यम व नियमादि का प्रतिपादन किया जा रहा है । अ्रहिसा के 
अवदात=निर्दोष स्वरूप बताने के लिये ही उन यम-नियमादि का ग्रहण किया 


गया है वेसा और कहा भी है-- 
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“वह यह योग-साधक ब्राह्मणा ज॑से-जसे बहुत से यमादि ब्रतों का अनुष्ठान 
करना चाहता है वसे वसे प्रमादस्-ग्रालस्य अथवा असावधानी के कारणा किये 
गये हिसा के कारणों से निवत्तेमान <पराडमुख होता हुआ अहिंसा को ही निर्दोष 
रूप में अथवा अत्यन्त शुद्ध रूप में ग्रपदाता है । 


[सत्य] यथार्थ --जो पदार्थ जसा हो उसके सम्बन्ध में वेसा ही वाणी और 
वसा ही मन" का होना सत्य कहाता है । इसी सत्य की परिभाषा को और स्पष्ट 
करते हें--यथादष्ट --इन्द्रियों से जैसा प्रत्यक्ष किया है यथानुभूति==भ्रनुमान से 
जेसा जाना है, यथाश्रत =ग्रौर जैसा दूसरों से सुना है, ठीक बैसे ही वाणी और 
मन का होना सत्य है। और परत्र=दूसरे मनुष्यों में अपने ज्ञान को पहुंचाने के 
लिये जो वाणी बोली गई है, यदि वह वच्चिता--ठगने वाली, भ्रान्ति पेदा करने 
वाली नहीं है और प्रतिपत्तिवन्ध्या=जिससे सही या गलत कुछ भी बोध न 
होता हो, ऐसी वाणी न हो, तो वह सत्य है । यह सत्य वाणी सभी प्राणियों के 
उपकार के लिये हो, प्राणियों को पीड़ा - दुःख देने के लिये प्रवृत्त न हो । और 
यदि इस प्रकार से अर्थात्‌ वञ्चनारहित, भ्रान्ति रहित ज्ञानबोधकादि उपयु क्त 
वाणी होती हुई भी उच्चरित होने पर प्राणियों को दुःख देने वाली ही होवे, 
वह सत्य नहीं है । पापरूप ही होगी । उस पुण्याभास==पुण्य की तरह प्रतीत 
होने वाले, पुण्य के जसे अपुण्य से पाप का -,ल अ्रतिशय दुःख ही प्राप्त होगा । 
इसलिए वाणी की परोक्षा करके (प्रथम ।च-समभकर) प्राणि-मात्र के लिए 
हितकर सत्यवचन बोलने चाहिये । 

[अस्तेय | शास्त्रोक्त विधि से विरुद्ध दूसरों से द्रव्यों का ग्रहण करना 
“स्तेय'=चोरी है, उसका प्रतिपेध=श्रभाव जो अस्पृह्मरूप दूसरे के द्रव्य के 
ग्रहण की इच्छा भी न करना है, वह 'ग्रस्तेय' नामक यम है । 

[बह्मचर्य | गुप्त-इन्द्रिय (उपस्थ --जननेन्द्रिय) का संयम करना 'ब्रह्मचर्ये' 
नामक यम है । 


[अपरिग्रह | विषय=संसार के बन्धन के कारण धनादि भोग्यपदार्थों के 
भ्रजेन=संग्रह करने में दोष, रक्षणा=संग्रह किये हुश्रों की रक्षा करने में 


१. भाष्य के वाइ्मनसे' पद में ढृन्द्रसमास है-वाक्‌ च मनश्चेति यहां ग्राचतुर 
विचतुर० इत्यादि पाणिनीयसूत्र से समासान्त भ्रज्‌ प्रत्यय हुआ है । 
२. इस विषय को किसी कवि ने इस प्रकार स्पष्ट किया है । 
्रर्थानामर्जेने ट्रःखमजितानाञ्च रक्षणो । 
ग्राये दुःखं व्यये दुःखं धिगर्थान्‌ कष्टसंश्रया न्‌ ॥ 
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दोष, क्षय=उनके नाश होने में दोष, सङ्ग=उनमें आसक्त टने में दोष, 
्रौर हिसा==प्राणियों की हिसा=पीड़ा में दोष दिखाई देने से इन भोग्य- 
पदार्थो को ग्रहण न करना ही '्रपरिग्रह' है। इस प्रकार ये पाञ्च यम 
कहाते हैं । 

सुत्रार्थ--““(तत्राहिसा) उन आठौं में से पहिला यम है, सो पाञ्च प्रकार का 
है--एक (अहिसा) अर्थात्‌ सब प्रकार से सब काल में, सत्र प्राणियों के साथ वेर छोड़के 
प्रम प्रीति से वत्तंना । दूसरा (सत्य) अर्थात्‌ जसा अपने ज्ञान में हो, वसा ही 
सत्य बोले, करे, और माने । तीसरा (अस्तेय) अर्थात्‌ पदार्थ वाले की आज्ञा के विना किसी 
पदार्थ की इच्छा भी न करना, इसी को चोरी त्याग कहते हैं। चौथा (ब्रह्मचर्य) अर्थात्‌ 
विद्या पढ़ने के लिये बाल्यावस्था से लेकर सर्वथा जितेन्द्रिय होना और पच्चीसवें वर्ष से 
लेके अड़तालीस वर्ष पर्यन्त विवाह का करना, परस्त्री, वेश्या आदि का त्यागना, सदा 
ऋतुगामी होना, दिद्या को ठीक-ठीक पढ़के सदा पढ़ाते रहना और उपस्थ-इन्द्रिय का 
सदा नियम करना । पांचवां (अपरिग्रह) अर्यात्‌ विषय और अभिमानादि दोषों से रहित 
होना। इन पांचों का ठीक-ठीक अनुष्ठान करने से उपासना का बीज बोया जाता है । 

(ऋ० भू ० उपासना०) 

“अर्थात्‌ (अहिसा) बेरत्याग, (सत्य) सत्यमानना, सत्य बोलना, और सत्य हो 
करना (अस्तेय) अर्थात्‌ मन, वचन, कमं से चोरो त्याग, (ब्रह्मचयं) अर्थात्‌ उपस्थेन्द्रिय का 
संयम (अपरिग्रह) ग्रत्यन्त लोलुपता, स्वत्वाभिमानरहित होना, इन पाञ्च यमों का 
सेवन सदा करो ॥” (स० प्र० तृतीय०) 

“सवदा (हसा) निर्वेरता (सत्यम्‌) सत्य बोलना, सत्य मानना, सत्य करना 
(अस्तेयम्‌) मन, कमं, वचन से अन्याय करके परपदार्थ का ग्रहणा न करना चाहिये, न 
किसी को करने का उपदेश करे (ब्रह्मचर्यम्‌) सदा जितेन्द्रिय अष्टविध ” मेथुन का त्याग 
रखके वीय॑ की रक्षा और उन्नति करके चिरञ्जीवी होकर सबका उपकार करता रहे, 
(अपरिग्रहः) अभिमान श्रादि दोष-रहित किसी संसार के घनादि पदार्थों में मोहित होकर 
कभी न फंसे इन ५ पाञ्च यमों का सेवन सदा किया करे ॥” (सं० वि० संन्यास०) 


यमों की ग्रपरिहारयंता-यम-नियमादि के पालन करने में यह ध्यान 
अवश्य रखना चाहिए कि यमों के विना नियमों का पालन करना बाह्यप्रदशेन 
होने से पतन का कारण भी हो सकता है । अतः यमो का पालन नित्य करना 
चाहिए । इस विषय में महषि मनु लिखते हैं-- 

१. भ्रष्टविध-मंथुन निम्नलिखित हैं-- 

(१) दशन (२) स्पर्शन (३) एकान्तसेवन (४) भाषण (५) विषयकथा (६) 
परस्पर क्रीडा (७) विषय का ध्यान और (5) संग इन आठ प्रकार के मैथुनो से अलग 
रहें । (स० प्र० तृतीय०) 
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यमान्‌ सेवेत सततं न नियमान्‌ केवलान्‌ बुधः । 
यमान्‌ पतत्यकुर्वाणो नियमान्‌ केत्रलान्‌ भजन्‌ ॥ (मनु० ४।२०४) 
““य॒मों के विना केवल इन नियमों का सेवन न करे, किन्तु इन दोनों का सेवन 
किया करे । जो यमों का सेवन छोड़के केवल नियमों का सेबन करता है, वह उन्नति 
को नहीं प्राप्त होता, किन्तु ग्रधोगति ग्रर्थात्‌ संसार में गिरा रहता है ॥'' 
(सऽ प्रऽ तृतीय०) 


} ९ भवार्थ- योगाङ्गो में प्रथम परिगणित 'यम' नामक योगांग का वर्णन 
इस सूत्र में किया है । योग-मार्ग के पथिक के लिए 'यम' प्रथम सोपान है। 
यद्यपि इन पाञ्चयमों का निर्देश सूत्रकारने यहाँ योगाभ्यासी के लिये किया 
है । परन्तु अग्रिम सूत्र (२।३१) में इन थमों को महात्रत कहा है, और ये यम 
जाति, देश, काल की सीमाओं से न वन्धने वाले सार्वभौमा:=पृथिवीस्थ समस्त 
मानवों की उन्तति के मूल ब्रत हैं। जमे नदी का प्रवाह दो तटों से संयत 
होकर मानवोपयोगी बनता है, और ग्रसंयत प्रवाह बाढ़ादि के रूप में प्रलयं- 
कारी हो जाता है। उसी प्रकार मानवजीवन भी ग्रसंयत दशा में उच्छु खल 
दानवीय भावनाओं का पुञ्ज बन जाता है । 


और 'यम' शब्द यद्यपि शास्त्रीय पारिभाषिक है, पुनरपि अपने मूल 
धात्वर्थं को साथ लिये हुए है। व्याकरण के अनुसार 'यमु उपरमे' धातु से 'यम' 
शब्द बनता है । जिसका अथे है कि अपनी चित्तवृत्तियों को बाह्यविषयो स 
रोककर नियन्त्रित करना ग्रौर समाधि-सिद्धि के लिये श्रग्रसर होना। और : 
इन यमों के मूल में श्रहिसा वैसे ही सवका मूल है, जैसे ग्रविद्या सव क्लेशों का | 
मूल है । भ्रहिसा का प्रतिद्वन्द्वी शब्द हिता है । हिसा में मनुष्य स्वार्थवश प्रवृत्त 
होता है उसकी पूर्ति के लिये मिथ्याभापण, चोरी, परिग्रहादि कार्यों में प्रवृत्त 
होता है । हिसा का कारण बेरभावना है, वह भी स्वार्थ-वश होती है । स्वार्थी 
व्यक्ति योगी नहीं बन सकता । श्रतः स्वार्थं का परित्याग करना योगी के लिये 
अत्यावश्यक है । प्रहिसा-प्रधान यमों की पुष्टि के लिये व्यास-मूनि ने किसी । 
प्राचीन ग्राचायं का वचन "स खल्वयं ब्राह्मणो ० भी उद्धत किया है। इन 
पाञ्च यमों का संक्षिप्त-विवरण इस प्रकार है-- 


(१) अहिसा--सब प्रकार से सब कालों में प्राणिमात्र को दुःख न देता 
हिसा है। किसी प्राणी के प्रति द्रोह करना, ईर्ष्या करना, क्रोध करनादि | 
॥। समस्त व्यवहार हिसामूलक होता है । हिसा-रत पुरुष को कभी शान्ति नहीं | 
| मिल सकती । जसे कि महषि मनु ने कहा है-- | 
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नहि वेरेण वैराणि प्रशाम्यन्ति कदाचन । 

वेरभावना रखने से वेरभावना कभी शान्त नहीं हो सकती। और 
वेरभावना मानसिक श्रशान्ति का मूल है । इसलिये योगाभ्यासी के लिये हिसा- 
वृत्ति का परित्याग करना परमावर्‍्यक है । और एतदर्थ योगी पुरुष को यी० 
१।३३ सूत्र के अनुसार सुखो के प्रति मित्रता, दुःखी के प्रति करुणा, पुण्यवान्‌ 
के प्रति प्रसन्नता श्रौर पापी के प्रति उपेक्षाभाव रखकर चित्त को निर्मल करने 
का उपदेश दिया गया है। 

(२) सत्य--जँसा देखा, सुता तथा जाना हो, वेसा ही मत और वाणी 
का व्यवहार सत्य कहाता है । दूसरों के लिए ऐसी वाशी कभी नहीं बोलना, 
जिसमें छल-कपट हो, भ्रम पेदा होता हो श्रथवा जिसका कोई श्रभिप्राय न 
निकले । ऐसी वाणी कभी न बोलना, जिससे किसी प्राणी को दुःख पहुँचे । 
दूसरों की हानि करने वाली वाणी पापमय होने से दुःखजनक होती है अतः 
परीक्षा करके सब प्राणियों का हित करने वाली वाणी का प्रयोग करना 
चाहिए । 

(३) श्रस्तेय--चोरी न करना। दूसरे की वस्तु पर बिना पूछे अधिकार 
करना अथवा शास्त्रविरुद्ध ढंग से वस्तुओं का ग्रहण करना स्तेय=चोरी कह- 
लाता है। दूसरे की वस्तु के ग्रहण करने की लालसा भी चोरी है। अतः योगी 
को इस दुषप्रवृत्ति का सर्वथा परित्याग कर देना चाहिये । 

(४) ब्रह्मचय--कामवासनाग्रों को उत्तेजित करने वाले खान-पान, स्श्य, 
श्वुद्धारादि से सर्वथा बचते हुये वीर्य-रक्षा करना ब्रह्मचर्य है। इस व्रत का 
पालन करना अत्यन्त कठिन कार्य है । क्योंकि उपस्थेन्द्रिय का संयम करने में 
सर्वाधिक सावधानी और नियन्त्रण की आवश्यकता है । 

(५) अपरिग्रह--इस पञ्चभौतिक शरीर के लिये यद्यपि भौतिक 
पदार्थों की परमावश्यकता होती है, परन्तु जब मनुष्य इन साधनों को ही साध्य 
बनाकर इनमें ग्रसक्त हो जाता है, तो लोभादि वृत्तियाँ जागृत हो जाती हैं। 
जिनके वशीभूत होकर मनुष्य नावश्यक पदार्थों के संग्रह में ही लग जाता है । 
श्रौर भोग्य-पदार्थो के सग्रह करने, उनकी रक्षा करने में श्रासक्त होने तथा 
उनकी प्राप्ति के लिए हिसादि दोषों की प्रवृत्ति देखकर योगी वस्तु-संग्रह 
करना छोड़ देता है। इसी प्रकार शरीर की रक्षा के लिये वस्त्र की, सर्दी-गर्मी 
से बचाव के लिये मकान की भी आवश्यकता होती है । परन्तु सामान्य वस्त्रों 
को छोड़कर विशेष शगार के द्योतक वस्त्रों का धारण करता, और 
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२०० योगदर्शनम्‌ 


आलीशान भवनों का निर्माण करना इत्यादि परिग्रह वृत्तिके ही परिचायक 
हैं । योगाभ्यासो पुरुष को परिग्रह वृत्ति का भी सर्वथा परित्याग कर देना 
चाहिये ॥ ३० ॥ 


ग्रव०--ते तु-- 
(भ्रथे)--वे अहिसादि पाञ्च यम तो-- 


जातिदेशकालसमयानवच्छित्नाः सावभोमा 
महाव्रतम्‌ ॥ ३१ ॥ 
ल्य्ग्ण्स्ग्त्ररज्य्य्रग्प्‌ 


तत्राहिसा जात्यवच्छिन्ना मत्स्यवधकस्य मत्स्येष्वेव नान्यत्र हिसा। सेव 
देशावच्छिया न तीर्थे हनिष्यामीति । सेव कालावच्छिन्ना न चतुदंश्याँ न पुण्ये- 
ऽहनि हत्तिष्यामीति। सेव त्रिभिरुपरतस्य समयावच्छिन्ना देवब्राह्मणार्थे नान्यथा ३ 
हनिष्यामीति । यथा च क्षत्रियाणां युद्ध एव हिसा नान्यत्रेति। एभिर्जातिदेश- 
कालसमयेरनवच्छिन्ना श्रहिसादयः सवंथेव परिपालनीयाः । सर्वभूमिषु सव- 
विषयेषु सवथेवाविदितव्यभिचाराः सार्वंभोमामहात्रतमित्युच्यन्ते ॥ ३१ ॥। 


भाष्यानुवाद-उन जाति आदि चार सीमाओं में बन्धे यमों में से जाति 
की सीमा से बन्धी ग्रहिसा यह है, जेसे-मछली पकड़ने वाले मछुए की मछ- 
लियो में ही हिसा करूंगा, अन्य जीवों की नहीं वह ग्रहिसा ही देश विशेष 
(स्थान विशेष) से बंधी हुई इस प्रकार है, जेसे-तीर्थ' =पवित्र यज्ञादि करने 
के स्थान पर अथवा जीवों को दुःखरूप अविद्या से छुड़ाकर विद्या-प्राप्त कराने 
वाले पवित्र गुरुकुलों में न मारूंगा । यह अहिसा देश विशेष की सीमा से बन्धी 


है। वह ही ग्रहिसा कालविशेष की सीमा से बन्धी हुई होती है, जेसे--चतुदशी 


१. यहाँ तीर्थ” शब्द से गंगादि नदियों का ग्रहण नहीं है । 'समानतीर्थ वासी” 
(० ४। ४ | १०७) सूत्र के ग्रनुशार विद्योपदेष्टा गुरुजन ग्रथवा गुरुकुलादि ग्रर्थं ही ठीक 
है। इसीलिये एक गुरु से पढ़ने वालों को 'सतीर्थ्यः' कहते हैं। 'तीर्थ' शब्द का अथे 
स्पष्ट करते हुए (उणादि० २। ७) में महषि-दयानन्द लिखते हैं-- 


“तरन्ति येन यत्र वा तत्तीर्थम्‌ । गुरुयज्ञः पुरुषार्थो मन्त्री जलाशयो वा'। 


पमा शास्त्रों को पढ़ाने वाला जो आचाये हे--उसका, वेदादि शास्त्रों, तथा 
माता-पिता और अतिथि का भो नाम तीथं हे” । (क्र० भू० ग्रन्थप्रामाण्या०) 
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तिथि में अथवा किसी पवित्र दिन में नहीं करूगा=जीवहत्या न करूगा। 
इस संकल्प से प्रकटित ग्रहिसा कालविशेष से बंधी हुई है। और वह ही अ्रहिसा 
जात्यादि उपयुक्त तीनों सीमाग्रों से उपरत=रहित भी होती है । वह समय" = 
शिष्ट-परम्परा अथवा कत्तव्य की सीमा से बन्धी होती है। ज॑से-देव= 
आचार्य, माता, पितादि और ब्राह्मणः =ब्रह्म =वेद-विद्या के विद्वान्‌ के लिये 
मारू गा, ग्रर्थात्‌ देव-ब्राह्मण की रक्षार्थ प्राणियों की हत्या करू गा, **********-- 
अन्य किसी प्रयोजन से जीवहत्या नहीं करूंगा । इस समयावच्छिन्ना श्रहिसा 
का दूसरा दृष्टान्त देते हैं-जेसे-क्षत्रियों को युद्ध में ही हिसा करनी चाहिये, 
युद्ध से श्रन्यत्र नहीं । यह ग्रहिसा समय =रशिष्ट-परम्परा ग्रथवा ग्राचार-परम्परा 
से बन्धी हुई है 

इन जाति, देश, काल, समयों की (ग्रनवच्छिन्ताः) सीमाओं से न 
बन्धे हुए अहिसादि पाञ्चों यमों का सर्वंथा”=सब प्रकार से पालन करना 
चाहिये । सर्वभूमिषु=सभी ग्रवस्थाग्रों और सर्वविषयेषु=सभी प्रकार के 
विषयों =यज्ञादि में सब प्रकार से ही, जिनका व्यभिचार=भ्रनियमितता= 
स्खलन किसी भी विषय में नहीं देखा गया है, ऐसे सार्वेभौम*=(सवभूमिषु- 
विदितः) सर्वत्र प्रसिद्ध अथवा (सर्वभूमेनिमित्तम्‌) भूमि पर रहने वाले समस्त 
मनुष्यों के लिये हितकर महाव्रत =सव से बड़े कत्तंव्यधर्म कहे जाते हैं । 

सूत्रार्थ-वे अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्यं और ग्रपरिग्रह, ये (जाति- 
देश-काल-समयानवच्छिन्ताः) जाति=पञु-पक्षी मनुष्यादि, देश=स्थानविशेष 
काल=तिथि आदि ग्रौर समय=्िष्ट-परम्परा अथवा कत्तव्य की सीमाश्रो 
से न बच्चे हुए अर्थात्‌ सर्वत्र, सवेदा और सर्वथा करने योग्य (सावभौमाः) 
सवंत्र प्रसिद्ध अथवा भूमि पर रहने वाले सब मनुष्यों के लिये हितकर (महा- 
व्रतम्‌) महान्‌ =श्रेष्ठतम व्रत=कत्तेव्य हैं । 

१. यहाँ “समय शब्द’ कालवाची नहीं है । क्योंकि समय व काल दोनों पर्याय- 
वाची झब्दों के पढ़ने में पुनरुक्ति दोष आता है । अतः यहाँ इस शब्द का दूसरा ग्रं प्रतिज्ञा, 
नियमादि ही लेना योग्य है । 

२. यद्यपि व्यासभाष्य में हिसा के ही जाति प्रादि सीमाओं से बन्धने के उदाहरण 
दिखाये हैं, किन्तु इसी प्रकार दूसरे यमो के भी उदाहरण समझने चाहिये । 

३. इस व्यासभाष्य से इस मान्यता का भी खण्डन हो जाता है कि 'वेदिकी हिसा 
हिंसा न भवति'। हिसा तो हिसा ही है, चाहे वह किसी प्रकार की हो । साधक योगी को 


सब प्रकार की हिसा से बचना चाहिये । 
४. सावभौम शब्द में विदित और निमित्तादि अर्थो में ग्र ५ । १। ४१ तथा ४३ 


सत्रों से श्रण्‌ प्रत्यय होता है । 
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भावार्थ--इस सूत्र में अहिसादि पाश्चों यमों को सार्वभौम महाव्रत कहा 
है। ग्रतः योगाभ्यासी को इन यमों का पालन सर्वदा, सर्वथा श्रौर यावज्जी- 
वन करना चाहिये । परन्तु इन ब्रतों के पालन करने में अनेक बाधाश्रों का 
आना सम्भव है। क्या बाधाओं के आने पर इन महाब्रतों को छोड़ देना 
चाहिये ? सूत्रकार ने इसमें बिल्कुल निइचयात्मक निर्णय दिया है कि योगी के 
लिये इन ब्रतों के पालन करने में किसी प्रकार की भी छट नहीं दी जा सकती । 
इन ब्रतों के पालन करने में कौन-कौन सी वाधायें ग्रा सकती हैं, उनको 
जाति, देश, काल ग्रौर समय=नियम के कारणा चार भागों में विभक्त किया 
है। अहिसा के पालन करने में जात्यादि के कारण क्या-क्या वाधाये ग्रा 
सकती हैं ? उनका निर्देश व्यास-भाष्य में सोदाहरणा कर दिया है । इसी प्रकार 
सत्यादि के पालन में भी समना चाहिये । जैसे-- 
सत्य में जाति का बन्धन--किसी मानव श्रथवा गायादि पशु की रक्षा यदि 
असत्य बोलने से होती है, तो श्रसत्य बोलूँगा, इनसे ग्रन्यत्र नहीं बोलुँगा । यहाँ 
सत्यभाषण में जाति का बन्धन बाधक है । 
सत्य में देश का बन्धन--गुरुकुलादि तीर्थ स्थानों पर सत्य बोलूँगा, 
श्रन्यत्र ऐच्छिक है। न्यायालयादि राजकीय कार्यो में श्रसत्य बोलने से यदि 
कार्य सिद्ध होता है, तो अप्तत्य भौ बोलूंगा। यह सत्य बोलने में देश का 
बन्धन है। 
सत्य में काल का बन्धन--ग्रमावस्यादि पर्वों के दिन सत्य ही बोलूंगा, 
€ कामचार है। यह सत्यभाषरा में काल का बन्धन है । 
सत्य में समय का बन्धन--प्रतिज्ञा, शपथ ग्रथवा व्रतादि के अनुष्ठान के 
समय यह प्रण लेता है कि मैं श्रमुक व्रतपालन करने तक ग्रसत्य नहीं बोलूंगा । 
अन्यत्र कामवार है। अथवा उपासनादि के समय तक सत्य ही बोलंगा, इत्यादि 
नियम, प्रतिज्ञादि का सत्यभाषरा में समयकृत बन्धन होता है । 


अस्तेय में जाति-बन्धन- विद्वान्‌ ब्राह्मणा के घर चोरी नहीं करू गा, 
श्रन्यत्र ऐच्छिक है । यह जातिकृत बन्धन है । 


अस्तेय में देश-बन्धन--गुरुकूलादि तीर्थस्थानों पर चोरी नहीं करूंगा, 
अन्यत्र कामचार है । यह देशकृत बन्धन है । 


अस्तेय में काल-बन्धन-प्रमावस्यादि पर्वों के दिन चोरी नहीं करूंगा । 


अथवा श्रापत्कालीन दशा को छोड़कर चोरी नहीं करूंगा । इत्यादि कालकृत 
चन्धन है । 
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अस्तेय सें समय-बन्धन--यह भी सत्य व ग्रहिसा के समान समझना 
चाहिये । 

ब्रह्मचर्य में जाति आदि का बन्धन-जेसे-गुरुकुलादि में ब्रह्मचर्यं का 
पालन करू गा, ग्रन्यत्र कामचार है, यह देश क्रत-बन्धन है । श्रमावस्यादि पर्वो 
पर ब्रह्मचयंव्रत का पालन करू गा, श्रन्यत्र कामचार है, यह काल क्ृत-बन्धन 
है । गायादि पशुओं की हत्या बन्द होने तक ब्रह्मचर्य का पालन करू गा, अन्यत्र 
कामचार है, यह जातिकृत बन्धन है । इसी प्रकार विद्या-समाप्ति तक ब्रह्मचर्य 
का पालन करू गा, तदनन्तर कामचार है, यह समयक्रत बन्धन है । 

श्रपरिग्रह में जात्यादि के बन्धन- मैं ब्राह्मणा के द्रव्य का परिग्रह नहीं 
करू गा, अन्यत्र कामचार है, यह जातिक्रत-बन्धन है । गुरुकुलादि तीर्थस्थानों 
पर परिग्रह-वृत्ति का परित्याग करूंगा, यह देशकृत-वन्धन है । श्रमावस्यादि 
पर्वों पर परिग्रह नहीं करूंगा । यह कालकृत बन्धन है । गृहस्थाश्रम को छोड़कर 
अन्य श्राश्रमों में परिग्रह नहीं करू गा । इत्यादि जात्यादि को सीमाओं (बन्धनो) 
से यमों का सीमित करना इन ब्रतों का भंग करना ही है। ग्रतः इन समस्त 
सीमाग्रों से ऊपर उठकर योगी को अ्रहिसादि महाब्रतों का सर्वदा तथा सर्वथा 
पालन करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 


i ७. & ~ 
शोचसंतोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः ॥ ३२ ॥ 
च्य्य्र्ग्य्ग्ग्ग्‌ण्णप्य्श्र्म्र 

तत्र शौचं मृज्जलादिजनितं मेध्याभ्यवहरणादि च बाह्यम्‌ । श्राभ्यन्तर 
चित्तमलानामाक्षालनम्‌ । संतोषः संनिहितसाधनादधिकस्यानुपादित्सा । तपो 
इंदसहनम्‌ । द्वंद्रं च जिघत्सापिपासे शीतोष्णे स्थानासने काष्ठमोन।कारमोने च । 
व्रतानि चंषां यथायोगं कृच्छरचान्द्रायणसांतपनादीनि। स्वाध्यायो मोक्षशास्त्रा- 
णामध्ययनं प्रणवजपो वा । ईइवरप्रणिधानं तस्मिन्परमगुरौ सवकर्मापंणम्‌ । 
शय्यासनस्थोऽथ पथि ब्रजन्वा, 
स्वस्थः परिक्षीणवितकजालः । 
संसारबीजक्षयमोक्षमाणः, 
स्यार्नित्ययुक्तोऽमृतभोगभागो ॥ 
यत्रेदमुक्तं ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावइचेति ॥ ३२ ॥ 
भाष्यानुवाद--[शौच] उन पाञ्च नियमों में शोच नियम यह है कि 
शौच दो प्रकार का होता है-बाह्य तथा ग्राभ्यन्तरिक। उनमें बाह्य शोच= 
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शुद्धि मिट्टी, जलादि के संयोग से होती है और मेध्य-पवित्र श्रभ्यवहरण= 
खाद्य पदार्थों के खाने और भ्रमेध्य पदार्थो के परित्याग से होती है। और 
ग्राभ्यन्तरिकशुद्धि=मानसिक शौच चित्तवृत्ति के श्रविद्या=मिथ्याज्ञानादि से 
उत्पन्न रागद्वेषादि मलों का ग्राक्षालनम्‌=यथार्थज्ञान श्रौर क्रियायोग से धोने 
से होती है । 


[सन्तोष] दूसरा नियम सन्तोष=लोभरहित वृत्ति है । जीवन-निर्वाह 
के सन्निहित उपस्थित साधनों से अधिक साधनों के ग्रहण करने की इच्छा न 
करना 'सन्तोष' है । 

[तपः] तीसरा नियम यह है कि ह्वन्द्रों का सहन करना तप है। और 
जिघत्सा-पिपासे =भूख-प्यास, शीतोष्णो =सर्दी-गर्मी, स्थानासने=खड़े रहने- 
बेठने का अभ्यास श्रौर काष्ठमौन-अ्राकारमौने=(इशारे से भी अपने भाव को 
न प्रकट करना काष्ठमौन, और वाणी से न बोलना, किन्तु इशारों से भाव 
को प्रकट करते रहना श्राकारमौन है) काष्ठमौन-ग्राकारमौन ये द्वन्द्व हैं, इनका 
सहन करना तप है। इन द्वन्द्दों के अतिरिक्त व्रत भी तप के ही अन्तर्गत आते 
हैं। जेसे-कृच्छ्रब्रत, चान्द्रायण ब्रत ग्रौर सान्तपनादि। इन ब्रतों का यथा- 
योगम्‌ =शरीर की ग्रनुकूलता के अनुसार पालन करना चाहिये । 


[स्वाध्याय] मोक्ष का उपदेश करने वाले योगदर्शनादि शास्त्रों का 
अध्ययन करना और प्रणव:='्ो३म्‌' का जप करना 'स्वाध्याय' कहलाता है । 


[ईश्वर-प्रशिधान] उस परमगुरु, जिसका सूत्रकार ने (यो० १ । २६) 


१. मनुस्मृति में इन ब्रतों की निम्न प्रकार से व्याख्या की है-- 
गोमूत्रं गोमयं क्षीरं दधि सपिः कुशोदकम्‌ । 
एक रात्रोपवासशव कृच्छ सान्तपनं स्मृतम्‌ ॥ (मनुऽ ११।२१२) 
्र्थात्‌ गोमूत्र, गोबर, दूध, दही, घी श्रौर कुशाग्रों का जल, इन सबको मिलाकर 
एक-एक दिन छोड़कर खावे तो वह 'सांतपन' कृच्छूव्रत होता है । 
एककं ह्लासयेत्‌ पिण्डं कृष्णो शुक्ले च वर्धयेत्‌ । 
उपस्पृश स्त्रिषवणामेतच्चान्द्रायणां स्मृतम्‌ ॥। (मनु० ११।२१६) 
अर्थात्‌ दिन में (प्रातः, मध्याह्न व सायं) तीन बार स्नान करके कृष्णपक्ष में एक- 
एक ग्रास घटाता जाये श्रोर फिर शुक्लपक्ष में एक-एक ग्रास बढ़ाता जाये। इस प्रकार 


१५ दिन तक भोजन कम करते-करते फिर १५ दिन तक क्रमशः ग्रासों को बढ़ाने से चान्द्रा- 


यणब्रत कहलाता है । 
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“वूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदातु' कहकर किया है, उस परमेश्वर में सव 
कर्मो का ग्रपेण करना ईदवरप्रणिधान* कहलाता है । 

(शय्यासनस्थो 5थ०) जीवन्मुक्त योगी पुरुष चाहे शय्या ग्रथवा आसन 
पर स्थित हो, चाहे मार्ग में जा रहा हो, वह ईश्वरप्रणिधान के द्वारा स्वस्थ:= 
स्वरूप में ही स्थित होता है, उसके समस्त वितकंजाल*=संशय, अज्ञान हिसा 
आदि नष्ट हो गये हैं और वह योगी संसार के बीज--अविद्यादि क्लेशो तथा 
भ्रविद्याजन्य-संस्कारों का नाश करता हुआ नित्ययुक्त:--नित्य योगाम्यास करता 
हुआ श्रमृतभोग-भागी=मोक्ष के आनन्द का अधिकारी बन जाता है । जिसके 
विषय में सुत्रकार ने भी कहा है-- 

ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमो 5 प्यन्तरायाभावश्च ।। (योग० १ । २९) 

अर्थात्‌ उपासना से आत्मतत्त्व का साक्षात्कार और विघ्नो का अ्रभाव 
हो जाता है । 

सूत्रा्थ--“पहिला (शौच) अर्थात्‌ पवित्रता करनी, सो भी दो प्रकार की है । 
एक भीतर की और दूसरी बाहर की । भीतर की शुद्धि धर्माचरण, सत्यभाषण, विद्याम्यास, 
सत्संग आदि शुभगुणों के श्राचरण से होती है ओर बाहर की पवित्रता जल आदि से 
शरीर, स्थान, मार्ग, वस्त्र, खाना, पीना श्रादि शुद्धि करने से होती हे । दुसरा (सन्तोष) 
जो सदा धर्मानुष्ठान से अत्यन्त पुरुषार्थ करके प्रसन्न रहना और दुःख में शोकातुर न 
होना । किन्तु श्रालस्य का काम सन्तोष नहीं है। तीसरा (तपः) जंसे--सोने को अग्नि 
में तपाके निर्मलकार देते हैं, वसे ही आत्मा और मन को धर्माचरण और शुभ-गुणों के 
आचरण रूप तप से निर्मल कर देना । चोया (स्वाध्याय) अर्थात्‌ मोक्षविद्या-विधायक 
वेद शास्त्र का पढ़ना-पढ़ाना और ओंकार के विचार से ईइवर का निश्चय करना, कराना 
और पांचवां (ईइवर-प्रणिधानम्‌) अर्थात्‌ सब सामय्यं, सब गुण, प्राण, गात्मा और 
मन के प्रेमभाव से आत्मादि सत्य द्रव्यों का ईश्वर के लिये समर्पण करना ये पांच नियम 
भी उपासना का दूसरा अंग हे'' ॥ (ऋ० भू० उपासना०) 


(शौच) अर्थात्‌ स्नानादि से पवित्रता (सन्तोष) सम्यक्‌ प्रसन्न होकर निरुद्यम 
रहना सन्तोष नहीं, किन्तु पुरुषार्य जितना हो सके उतना करना, हानि-लाम में हर्ष वा 
शोक न करना (तप) भ्रर्थातु कष्ट-सेवन से भो धर्मयुक्त कर्मों का अनुष्ठान, (स्वाध्याय) 

१. 'ईइवरप्रणिधान' की व्याख्या व्यासमुनि ने २ । १ सुत्र पर यह को है-- 
ईश्वरप्रणिधानं सर्वक्रियाणां परमगुरावर्पणं तत्फलसंन्यासो वा'। और या० १॥ २३ सुत्र 
पर 'प्रणिधानाद्‌ भक्तिविशेषात्‌' । 

२. वितर्काः=विपरीततर्काः, यमतियमादिभ्यो विरुद्धा हिसादयः । 'हिसादयो 
वितर्काः' इति व्यासभाष्यम्‌ (यो० २।३३ भा०) (यो० २।३४ सूत्रे च सूत्रकारः) 
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पढ्ना-पढाना (ईइ्वर-प्ररिधान) ईश्वर की भक्ति-विशेष में आत्मा को अपित रखना, 
ये पांच नियम कहाते हैं। यमों के विना केवल इन नियमों का सेवन न करे, किन्तु इन 
दोनों का सेवन किया करे । जो यमो का सेवन छोड़ के केवल नियमों का सेवन करता 
है, वह उन्नति को नहीं प्राप्त होता, किन्तु अधोगति अर्थात्‌ संसार में गिरा रहता है । 

(स० प्र० तृतीय ०) 


“और इनके साथ ५ पाञ्च नियम श्रर्थात्‌ (शौच) बाहर-भीतर से पवित्र रहना 
(सन्तोष) पुरुषार्थ करते जाना और हानि-लाभ में प्रसन्न और अप्रसन्न न होना (तपः) 
सदा पक्षपात रहित न्यायरूप धर्म का सेवन, प्राणायामादि योगाभ्यास करना (स्वाध्याय) 
सदा प्रणव का जप ग्रर्थात्‌ मन में चिन्तन और उसके अर्थ ईश्वर का विचार करते रहना 
(ईश्वर-प्रणिधान) अर्थात्‌ अपने श्रात्मा को वेदोक्त परमेश्वर की आज्ञा में सर्मापत करके 
परमानन्द परमेश्वर के सुख को जीते हुए भोगकर, शरीर छोड़के सर्वानन्दयुक्त मोक्ष को 
प्राप्त होना संन्यासियों के मुख्य कर्म हैं” ॥ (सं० वि० संन्यास०) 

भावार्थ--योग के ग्राठ अक्चो में दूसरा अद्ध नियम है । शौच, सन्तोष, 
तपः, स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधान, ये पाञ्च नियम हैं । गत सूत्र में कथित 
यमों के अनुष्ठान के साथ-साथ नियमों वा पालन करना भी अत्यावश्यक है। 
यद्यपि यमों के विना नियमों का पालन करना वाह्य दिखावा मात्र होने से 
पतन का कारण हो सकता है, परन्तु यमों के साथ नियमों का पालन योगी 
को अपने लक्ष्य की ओर बढ़ाता है। शौचादि नियमों का स्वरूप इस प्रकार 
व्यास-भाष्प्र में तथा अन्यत्र सूत्रकार ने भी कहा है-- 


(१) शौच--इस शब्द का अर्थ शुद्धि ग्रथवा पवित्रता है। और यह शौच 
दो प्रकार का होता है--(क) बाह्य (ख) श्राभ्यन्तरिक। बाह्य-शुद्धिभी दो 
प्रकार से होती है-एक मिट्टी, जलादि के द्वारा शरीर, वस्त्र और निवास- 
स्थानादि को शुद्ध रखना तथा दूसरी शुद्धि पवित्र आहार करने से होती है। 
बुद्धिनाशक नशीले मद्य-मांसादि पदार्थो का त्याग, चोरी आदि से प्राप्त भक्ष्य 
पदार्थो का भी सेवन करना तथा तमोगुणी व रजोगुणी पदार्थो का श्राहार न 
करना इत्यादि वाह्य शुद्धि में आते हैं। ग्रौर ग्राभ्यन्तरिक शुद्धि है-चित्तस्थ 
मलों को दूर करना श्रर्थात्‌ ईर्ष्या, द्वेष, लोभ, मोह, क्रोध, रागादि मलों का, 
ग्रौर इनके कारणों का परित्याग करने से दूर करना ग्राभ्पन्तरिक शुद्धि 
होती है । शौच का फल क्यः! है ? इसका कथन यो० २। ४०-४१ सूत्रों में 
द्रष्टव्य है । 

(२) सन्तोष--लौकिक्यात्रा के लिये अपने परिश्रम से प्राप्त होने वाले 
जीवन-निर्वाह के आवश्यक्र साधनों से श्रधिक की इच्छा न करना । और जो 
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साधन प्राप्त हों, उन्हो से जीवन-यापन करना सन्तोष कहलाता है । सन्तोष 
नियम के अनुष्ठान से लोभादि की वृत्तियाँ दुःख नहीं देती । ग्रौर सन्तोष > 
पालन से जो सुख प्राप्त होता है, वह सर्वाधिक श्रेष्ठ होता है । जिसका कथन 
२। ४२ सूत्र में किया गया है । छ 

(३) तप--तप का अर्थ है--6न्द्दों का सहन करना । सर्दी-गर्भी सुख-दु:ख 
भूख-प्यास, मान-अ्रपमानादि द्वन्द्व कहलाते हैं, जो योग के पथिक को दुःखी 
कर सकते हैं। जिनसे घबराकर योगाभ्यासी योगभ्रष्ट हो जाता है । अतः 
शारीरिक तथा मानसिक दोनों प्रकार के द्रन्द्रों को सहने का सामर्थ्य योगी 
को प्राप्त करना चाहिये । इस तप का महत्त्व बताते हुए व्यास-भाष्य (यो० २।१) 
में लिखा है-- 

“नातपस्विनो योगः सिध्यति । श्रनादि कर्म क्लेशवासनार्चित्रा- 

प्रत्युपस्थितविषयजाला चागुद्धिर्तान्तरेण तपः सम्भेदमापद्यते / 

श्रर्थात्‌ जो तपस्वी नहीं है, उसका योग सिद्ध नहीं हो सकता । और 
तपस्या का दूसरा फल यह है कि श्रनादि काल से संचित जन्म-जन्मान्तरों की 
चित्तस्थ वासनाग्रों तथा क्नेशो से मुक्ति तप के विना नहीं होती ग्रौर चित्त 
में हानि-लाभ, मान-अ्रपमानादि के होने पर जो प्रबल उद्वेग उत्पन्न हो जाते हैं 
उनको सहन करना अथवा उनसे दुःखी वा सुखी न होना तप कहलाता है । और 
तप का अभ्यास करने के लिये चान्द्रायणादि ब्रतों का आवश्यकता के अनुसार 
सेवन करना चाहिये। यहाँ व्यासभाष्य में 'यथायोगम्‌' शब्द देकर यह स्पष्ट 
कर दिया है कि तप के अनुष्ठान में शक्ति का अतिक्रमण कदापि नहीं करना 
चाहिये । अपने सामर्थ्यानुसार ही तप करना लाभप्रद है । इसी रहस्य को व्यास 
मुनि ने यो० २। १ सूत्रभाष्य में स्पष्ट करते हुए लिखा है-- 

'तच्च चित्तप्रसादनमवाधमानमनेनासेव्यमिति मन्यते ।' 

अर्थात्‌ वह तप ऐसा होना चाहिये, जो शारीरिक रोगादि का कारण 
न बन सके । इससे हठयोगादि क्रियागओों का स्पष्ट निषेध हो जाता है । सुत्रकार 
ने २। ४३ में भी तप का फल बताया है। 

(४) स्वाध्याय-योगाभ्यास करने में सब से प्रबल बाधक अज्ञान होता 
है। यह श्रज्ञान ही समस्त क्लेशों का मूल है। और इसको तिवृत्ति ज्ञान से ही 
होती है । इसलिये ज्ञान-प्राप्ति के लिये 'स्वाध्याय' का विधान ऋषियों ने किया 

& संन्तोष के विषय में मनु ने कहा है-- 

सन्तोषमूलं हि सुखं दुःखमूलं विपयेय: || (मनु० ४। १२) 
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है। स्वाध्याय का अभिप्राय है कि मोक्षप्राप्ति का उपदेश करने वाले वेदादि 
सत्प शास्त्रों का ग्रव्ययत करता और ओ्रोङ्कारादि पवित्रताकारक मन्त्रों का 
जप करना है । इसलिये जो व्यक्ति विना ज्ञान के ही योगाभ्यास करने का यत्न 
करते हैं अथवा दम्भ करते हैं, वे कभी भी योग के लक्ष्य को प्राप्त नहीं कर 
सकते । स्वाध्याय का फल सूत्र कारने २ । ४४ में भी बताया है । 

(५) ईश्वर-प्रणिधान--इस शब्द का अभिप्राय यह है कि सर्वेव्यापक, 
सर्वेतियन्ता सर्वेज्ञानादि गुण वाले ईश्वर की सत्ता को स्वीकार करना, उसी को 
अपना परमगुरु हृदय से मानना और उसमें ही अपनी समस्त क्रियाश्रों को 
अपेण करके क्रियाओं के फल का परित्याग करके निष्काम कर्म करना। इस 
ईश्वर-प्रणिधान करने से श्रभिमानादि दोषों की निवृत्ति तथा विनयादि सद्गुणों 
की वृद्धि होने से योग-मार्ग श्रतीव सुगम बन जाता है। और कमं-फलों की 
इच्छा न करने से सुख-दुःख के जाल से बचा जा सकता है । 

इस प्रकार योगी पुरुष सोते-जागते, चलते-फिरते उठते-बेठते, खाते-पीते 
आदि प्रत्येक क्रिया को करता हुआ भी यम-नियमों के पालन से स्वस्थ रहता 
है, हिसादि दोषों से बचा रहता है और संसार जन्म-मरण के बीज=कारण 
कर्माशय को दग्धवीज की भांति फलोन्मुख करने में ग्रसमर्थ करता हुआ मोक्ष 
का अधिकारी बन जाता है। ईश्वरप्रणिधान का फल सूत्रकार ने २। ४५ में 
समाधि की सिद्धि बताई है ॥| ३२॥ 


ग्रव०--एतेषां यमनियसानास्‌-- 
(श्रथे) इन यम-नियमों का योगाङ्गख सिद्ध करते हैं--- 


वितकंबाधने प्रतिपक्षभावनस्‌ ॥ ३३ ॥ 
च्््य्य््ग््स्र््ग्ग्रग्य्य्त्र्ग्ग 


यदाऽस्य ब्राह्मणस्य हिसादयो वितर्का जायेरन्ह॒निष्प्राप्यह्मपकारिणमनृत- 
सपि वक्ष्यामि द्रव्यमप्यस्य स्वीकरिष्यामि दारेषु चास्य व्यवायी भविष्यामि 
परिग्रहेषु चास्य स्वामी भविष्यामोति। एवमुन्पागेप्रवणवितक्रेज्वरेणा तिदोप्तेन 
बाध्यपानस्तत्प्रतिपक्षान्भावयेत्‌। घोरेषु संसाराङ्गारेषु पच्यमानेन मया 
शरणम्रुपगतः सबभूताभयप्रदानेन योगवर्स:। स खल्वहं त्यक्त्वा बितर्कान्पुन- 
स्तानाददानस्तुल्यः इववृतेनेति भावयेत्‌ । यथा इवा वान्तावलेही तथा त्यक्तस्य 
पुनराददान इति । एवमादि सूत्रान्तरेष््रपि योज्यम्‌ ॥ ३३॥ 
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भाष्यानुवाद--जव इस ब्राह्माणा "योगी के, जिसका वर्गात यो० २] ३२ 
के भाष्य में 'शय्यासनस्थो 5 थः' श्लोक द्वारा किया गया है, हिसादि (ग्रादि 
शब्द से मिथ्याभाषणादि यमों से विरुद्ध) वितक--विरुद्ध वृत्तियाँ उत्पन्न होने 
लगें, जेसे भाष्य में उदाहरणा दिये हें अर्थात्‌ मैं श्रपकारी=ग्रहित करने वाले 
को मार दू गा, इस ग्रपकारी के विषय में झूठ भी बोल्‌गा, इसका धन भी ले 
लूँगा, इसकी पत्नी में भी व्यभिवारी-=दुराचार करने वाला बनूंगा, इसके 
सञ्चित धनों का स्त्रामी हो जाऊंगा, श्रपना श्रधिकार कर लूंगा । इस प्रकार 
विपरीत मार्ग की ओर ले जाने वाले अतीव प्रबल वितर्कज्वरेण =हिसादि 
वृत्तियों के रोग से पीडित होता हुआ तत्प्रतिपक्षान्‌=उन वितर्को के विरोधी 
भावों को प्रबुद्ध करे कि भयङ्कर संसार रूपी ग्रंगारों में भूने जाते हुए मेरे द्वारा 
अर्थात्‌ संसार के दुःखों से सन्तप्त होकर मैंने सव जीवों को श्रभयदान देने वाले 
की भावना से योगधर्म की शरणा ली थी। और वही मैं अरब योगधर्म को 
छोडकर फिर उन्हीं हिसादि वितर्को को (योग-विरोधी भावों को) ग्रहण 
करता हुआ श्ववत्तेन तुल्यः=कुत्ते की वृत्ति के समान हो गया हूँ । जसे कुत्ता 
अपने उगले हुए वमन को स्वयं फिर चाट लेता है, वेसे ही छोड़े हुए वितर्कादि 
को फिर ग्रहण करने वाला मैं हो गया हूँ। इस प्रकार वितर्कादि भावों को 
रोकने के लिये वितर्कविरोधो भावो को प्रबुद्ध करे । इसी प्रकार सूत्रान्तरों= 
यम नियम से भिन्त=श्रासनादि के प्रतिपादक सूत्रों में भी वितर्कविरोधी 
भावनाओं को करना चाहिये । 

सूत्राथे--इन यम-नियमों के अनुष्ठान करने वाले योगी को जो 
(वितकंवाधने) हिसादि वितर्क=योगविरोधी भावनाये वाधक बनने लगें, उनको 
रोकने में (प्रतिपक्ष-भावनम्‌) वितको के विरोधी विचारों का प्रबुद्ध करना 
चाहिये । 

भावार्थ-योगाभ्यासी जब योग के यम-नियमादि श्रद्गों का अनुष्ठान 
करने लगता है, तब वितर्कादि (हिसादि) के भाव विघ्नरूप में उपस्थित होकर 
यम-नियमादि के पालन करने में बाधक बन जाते हैं। जेसे--यमों के विरुद्ध 
हिसा, झूठ, चोरी, ब्रह्मचर्यं का अ्रभाव और परिग्रह वृत्ति तथा नियमों के 
विरुद्ध ग्रपवित्रता, ग्रसन्तोष, ्रसहनशीलता, स्वाध्याय का ग्रालस्यादि के कारण 
न करता और ईश्वर से विमुख होनादि। जब कोई योगी की किसी प्रकार की 
हानि कर देता है, तब योगी के मन में ऐसे भाव पदा होने का अवसर प्राप्त 
होता है कि में इस हानि करनेवाले पुरुष को मार डालंगा, इससे बदला लेने 
के लिये भूठ भी बोल दु गा, इस की सम्पत्ति की चोरी कर लू गा, इसकी संपत्ति 
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पर अधिकार करके उलका स्वामी बन जाऊंगा श्रौर इस श्रपकारक को नीचा 
दिखाने के लिये इसकी पत्नी का भी धर्म म्रष्ट करूगा। और नियमों के 
अ्रन्तगेत शौच-सन्तोषादि भो सत्र दिखावे की वाते हैं, मैं श्रपकार करने वाले से 
बदला अवश्य लू गा । 

इस प्रकार के प्रबल हिसादि के भाव योगाभ्यासी के समक्ष विकट स्थिति 
पैदा कर देते हैं। उस समय योगाभ्यासी क्या उपाय करे ? एतदर्थ सूत्र में 
लिखा है कि प्रतिपक्ष=हिसादि के विरोधी भावों का योगी चिन्तन करे कि 
मैं किन विघ्नों से घिर गया हुँ? जिन संसार के दुःखों से सन्तप्त होकर, 
अनन्य शरण होकर तथा प्राणियों को श्रभय प्रदान करके योगमार्ग को 
अपनाया था और योगाभ्यास करने का व्रत लिया था, क्या अब मुझे वह मागे 
छोड़ देना चाहिये ? क्या मैं इससे कत्तव्यविमुख तथा प्रतिज्ञा-भंग करने वाला 
न हो जाऊंगा? क्या मेरी स्थिति उस कृत्ते के तुल्य नहीं हो गई, जो उल्टी 
करके (वमन करके) फिर उसे चाटने लगता है ? धिक्कार है मुभे इस प्रकार 
बिपरीत मार्ग अपनाने वाले को । जिस दुःख-जाल से छूटकर मैंने मोक्ष-मागे 
अपनाया था, क्या मैं फिर उसी दुःख-वहुल मार्ग को अपनाकर सुखी बन सकता 
हैँ ? इस प्रकार प्रतिपक्ष-भावों का चिन्तन करके योगी हिसादि विघ्नों से बच 
सकता हे ॥ ३३ ॥। 


वितर्का हिसादयः, कृतकारितानुमोदिता लोभ- 
क्रोधमोहपूर्वका म॒दुमध्याधिमात्रा द्ुःखाज्ञाना- 
नन्तफला इति प्रतिपक्षभावनस्‌ )। ३४ ॥ 
व्यायसन्जाख्य्यासा 


तत्र हिसा तावतू--कृता कारिताऽनुमोदितेति त्रिधा । एकेका पुनस्त्रिधा 
लोभेन मांसचर्मार्थेन, क्रोधेनापक्नतमनेनेति, मोहेन धर्मो मे भविष्यतीति । लोभ- 
क्रोधमोहाः पुनस्त्रिविधा मृढुमध्याधिमात्रा इति । एवं सर्प्तावशतिर्भेदा भवन्ति 
हिसायाः । मृदुमध्याधिसात्रा: पुनस्त्रविधाः-सृदुमृढुमंध्य शृदुस्तीव्रमृदुरिति । तथा 
मृढुमध्यो मध्यमध्यस्तौब्रमध्य इति । तथा मृदुतीव्रो मध्यतीब्रोऽधिमात्रतीब्र इति 
एवमेकाशीतिभेदा हिसा भवति। सा पुननियभविकल्पसमुच्चयभेदादसंख्पेया, 
प्राणभृद्‌ दस्यापरिसंख्परेयत्वादिति एवमनृतादिष्ववि योज्यम्‌ । 

ते खल्वमी वितर्का दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षभावनम्‌ । दुःख- 
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मज्ञानं चानन्तं फलं येषामिति प्रतियक्षभावनन्‌ । तथा च हिसकस्तावत्प्रथमं 
वध्यस्य वीर्यमाक्षिपति । ततश्च शस्त्रादिनिपातेन दुःखयति । ततो जीवितादपि 
मोचयति । ततो चीर्याक्षेपादस्य चेतमाचेतनमुपकरण क्षीणवीर्यं भवति। 
दुःखोत्पादान्नरकतिर्यक्मनुष्यादिषु दृःखमनुभवति । जीवितव्यपरोपणात्प्रतिक्षणं 
च जीवितात्यये वर्त॑मानो मरणमिच्छन्नपि दु:खबिपाकस्य नियतविपाकवेद- 
नीयत्वात्कथंचिदेवोच्छवसिति यदि च कथंचित्पुण्यावापगता हिसा भवेत्तत्र 
सुखप्राप्तो भवेदल्पायुरिति । एवमनृतादिष्वपि योज्यं यथासंभवम्‌ । एवं 
वितर्काणां चामुमेवानुगतं दिपाकमनिष्टं भावयन्न वितकषु मनः प्रणिदधीत । 

॥ ३४॥ 


भाष्यानुवाद--उन सब वितर्को में हिसा' के तीन भेद हैं-कृता-स्वयं 
की गई, कारिता=दूसरों के द्वारा करायी गई, और ग्रनुमोदिता=हिसा के 
कार्य का अनुमोदन की गई । इन तीनों प्रकार की हिसाश्रों में से प्रत्येक हिसा के 
लोभ, क्रोध और मोहपूर्वंक होने से फिर तीन-तीन भेद हैं । लोभ के द्वारा कृत, 
कारित ग्रथवा अनुमोदित हिसा मांस, चमड़ा ्रथवा अन्य किसी वस्तु के 
लोभ की पूति के लिए होती है । क्रोधजन्य हिसाकृत, कारित और अनुमोदित 
तीनों प्रकार की इसलिये की जाती है कि इस हिसित होने वाले प्राणी ने मेरा 
कोई अनिष्ट किया है। मोह के द्वारा कृत, कारित श्रौर श्रनुमोदित हिसा 
इसलिये की जाती है कि इसके द्वारा पेरी स्त्री, पुत्र अथवा किसी ग्रन्य प्रिय- 
जन का स्वार्थसिद्ध होने से मेरा धर्म --कत्तंव्य पुरा होगा । 


और ये लोभ, क्रोध और मोह भी तीन प्रकार के होते हैं-मृदु=हल्के, 
मध्य =मध्यस्तर के ग्रौर ग्रधिमात्र --श्रत्यन्त प्रवल । इस प्रकार हिसा के २७ सत्ता- 
ईस भेद होते हैं। और ये मृदु-मध्य अधिमात्र भी तीन प्रकार के होते हैं। जसे-मृदु- 
मृदु=कुछ हल्के, मध्यमृद्‌ =मध्यस्तर के हल्के, तीव्रमृदु =श्रत्यन्त हल्के । वेसे 
ही-मृदुमध्य =कुछ मध्यमकोटि के, मध्यमध्य व्=उससे बिक मध्यमकोटि के तीव्र- 
मध्य==ग्रत्यन्त मध्यमकोटि के । वेसे ही- मृदुतीव्र=हल्के प्रबल, मध्यतीब्र= 
मध्यमस्तर के प्रबल, ग्रधिमात्रतीव्र=्रत्यन्त प्रबल । इस प्रकार हिसा 
के (८१) इक्यासी भेद होते हैं। और यह ८१ भेदों वाली हिसा फिर 


१. यद्यपि योगांगों में विरुद्ध भावों को वितकं कहा गया है । उनमें हिसा, ग्रसत्य, 
स्तैय आदि अनेक योगविरोधी वितक हैं । परन्तु जैसे समस्त यमों का मुल हिसा है, 
इसी प्रकार समस्त वितर्को का मून हिसा है। इसलिए भाष्यकार ने यहां हिसा की 
विवेचना की है । 
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नियमः, विकल्प, और समुच्चय भेद से अ्रसंख्य--गणना न करने योग्य भदौं 
वाली हो जाती है, क्योंकि नियम, विकल्प, और समुच्चय भेदों के करने वाले 
प्राणियों के भेद असंख्य हैं। इसी प्रकार=हिसा की भांति दूसरे ग्रनृतादि 
वितर्को में भी भेद समझने चाहिये । 

और ये समस्त वितर्क निश्चय से दुःखरूप तथा श्रज्ञान रूप अनन्त 
फलों को देने वाले हैं। इस प्रकार प्रतिपक्ष==वितर्क विरोधी भावना करनी 
चाहिए । भाष्यकार ने 'दुःखाज्ञानानन्तफलाः' समस्तपद का विग्रह--दुःखम्‌ 
प्रज्ञानं चानन्तं फलं येषामिति प्रतिपक्षभावनम्‌’ करके दुबारा स्पष्टीकरण 
किया है। 
[हिसादि वितर्को की दुःखम्‌लकता का वर्णन-- ] 

क्योंकि हिसक सर्वप्रथम वध्य=जिसका वध करना है, उस प्राणी के 
वीयंम्‌=सामर्थ्यं को श्राक्षिपति=रोकता है श्र्थात्‌ टांगादि बाँधकर प्राणी 
के बल को समाप्त करता है। तत्पझ्चात्‌ शस्त्रादि से अध्य प्राणी के शरीर 
पर प्रहार करके दुःख देता है=श्रतिशय पीडा पहुंचाता है । तत्पश्चात्‌ वध्य- 
प्राणी को जीवन से भी अलग कर देता है । तदनन्तर इस मृतक का बल 
क्षीण होने से इसके चेतन=पुत्र, पत्नी, मित्र, बन्धु आदि और ग्रचेतन==धतादि 
शक्तियाँ, दोनों प्रकार के उपकरणा =साधन=सहायक क्षीणवीर्यं म्‌= (उसकी 
हिंसा के दोष से) क्षीणवीर्यं निस्तेज =प्रभावहीन हो जाते हैं श्रौर प्राणियों 
के वधादि के फलस्वरूप दु:ख देने से हिसकपुरुष नरक =ग्रतिशय दुःख देनेवाली 
तिर्यक्‌ =पशु, पक्षी, आदि और मनुष्यादि योनियों में दुःख भोगता है । 

(जीवितव्यपरोपणात्‌०) वध्य-प्राणी के जीवन को नष्ट करने के फल- 
स्वरूप जीवितात्यये =जीवन-ताश=ग्रात्महत्या के लिये प्रयत्न करता हुश्रा 
मरना चाहता हुआ भी दुःखरूप विपाक फल के नियत होने से किसी तरह से 
सांस मात्र लेकर जीवित रहता है । श्रर्थात्‌ बहुत ही कष्ट से जीवन बिताता है । 


१. 'नियम' से भ्रभिप्राय है--जेसे कोई मछुग्रा यह कहे फि मैं मछली को ही 
मारू गा, अन्य जीवों को नहीं । यह नियमित हिसा हुई। 'विकल्प' का श्राशय है--ज से 
कोई यह कहे कि मैं भेड़ या बकरी में से किसी एक की हिसा करूंगा । यह वेकल्पिक 
हिसा है। 'समुच्चय' का आशय यह है कि जेसे कोई कहे कि मैं तो किसी जीव को नहीं 
छोड्गा, सभी का यथाशवित वध करू गा । यह समुच्चय--समूहरूप हिसा है । 

२. योगमार्ग से भ्रष्ट पुरुष वितर्कादि के कारण जब फिर संसार में फंस जाता है, 


तो उसके दुःखों से छूटने की श्राशा नहीं रहती । ग्रतः दुःख और अज्ञान का अन्त न दीखने 
से ग्रनन्त फलवाला कहा है। 
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श्रौर यदि किसी प्रकार हिसा किसी पुण्यकमे के ग्रावाप=वीज के अन्तर्गत हो 
जाय, तो पुण्यकमे के कारण सुख प्राप्ति में भी ग्रल्पायुः=्ग्रायु कम हो जाती 
है अर्थात्‌ फिर भी हिसा का फल श्रवश्य ही मिलता है । इसी प्रकार ग्रनृत- 
भाषणादि वितर्को में भी यथासम्भव दु:ख व श्रज्ञान के श्रनन्तफलों का निरूपण 
करना चाहिये । इस प्रकार योग-साधक को हिसादि वितर्कों के अनुगत--बाद 
में अवश्य मिलने वाले दुःखरूप इस अ्रनिष्ट--अप्रिय विपाक=फल को विचारते 
हुए हिसादि वितर्को में मन नहीं लगाना चाहिए 

सूत्राथ--(वितर्का हिसादयः) यम-नियमों के विरोधी वितक हिसा, 
ग्रसत्य, चोरी आदि हैं । (कृता-क़ारितानुमोदिता) उन वितर्को में हिसा कृता = 
जो स्वयं की गई है, कारिता=जो दूसरों से करायी गई है, भ्रनुमोदिता= 
जिस हिसाकर्म में अनुमोदन किया है, इस प्रकार तीन प्रकार की है। (लोभ- 
कोधमोहपूर्वकाः) और फिर इस तीन प्रकार की हिसा के प्रत्येक के लोभ, क्रोध 
और मोहपूर्वक होने से नौ भेद हो जाते हें । (मृदु-मध्याधिमात्रा:) और फिर 
नौ भेद वाली हिसा के मृदु, मध्य, श्रधिमात्र भेद से सत्ताईस भेद होते हैं। 
(दुःखाज्ञानातन्तफलाः) ग्रौर ये हिसादि वितक दुःख और अज्ञान रूपी अनन्त 
अत्यधिक फलों वाले होते हैं। इस प्रकार वितर्को को दुःखद समझकर प्रति- 
पक्षभावनम्‌) विरोधी भावना योगी को करनी चाहिए । 

भावार्थ-गत-सूत्र में (२।३३ में) योगो को हिसादि वितर्को के प्रतिः 
पक्ष=त्रिरोधी पक्ष का चिन्तन करके इनसे वचने का कथन किया है । इस सूत्र 
में उन वितर्को का स्वरूप, उनके भेद, कारण और उनके फलों पर विचार किया 
गया है । श्रहिसादि यम-नियमों के विरोधी हिसादि को वितक के नाम से कहा 
गया है । कृत-कारित, श्रनुमोदितादि वितर्को के भेद हैं। लोभ, क्रोध, मोह 
उनके कारण हैं। और ्रसीमित श्रज्ञान व श्रसीमित दुःख (मनुष्य को दृष्टि से 
सीमित कहा गया है, ईश्वर की दृष्टि से अनन्त नहीं होता ।) मिलना वितकों 
का फल है । यथार्थ में वितर्को का जाल इतना जटिल, गहन तथा दुर्भेद्य है, 
जिससे निकलना अत्यन्त कठिन है, असम्भव नहीं । ग्रतः इनमें फंा व्यक्ति 
दुःखों से अथवा अज्ञान से कब छूट सकेगा, इसका ग्रनुमान लगाना भी कठिन 
है । अतः यहाँ उनको 'श्रनन्त-फला कहा गया हे । 


महषि-व्यास ने सभी वितर्को के मूलभूत हिसा के भेदों का वर्णन किया 
है। इसी प्रकार ग्रसत्यादि वितर्को के भेद भी समझने चाहिये । और हिसादि 
पापों के मूल कारण हैं । इनमें फंसा व्यक्ति पापी होता है, और उसे पापकनों 
का फल अ्रवश्य मिलता है । व्यास-भाष्य में हिसादि पापकर्मो के फल-भोग के 
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विषय में बहुत हो स्पष्ट लिखा है कि इनका फल घोर दुःखमय योनियों में 
भोगना पड़ता है। और यदि किसी प्राणी के पुण्यविशेष के साथ गौण मुख्य- 
रूप से हिसादि कर्म मिश्रित हो जाते हैं, पुनरपि दुःखरूप फल-भोग से हिसा 
करने वाला बच नहीं सकता। पुण्यों के फलस्वरूप सुखों को भोगते हुए उस 
कृत-हिसा के कारण उसकी आयु क्षीण हो जाती है, जिससे (दुःख के बदले में) 
सुख भोगने के समय में कटौती हो जाती है । श्रत: किसी भी प्रकार से हिसादि 
के फलों से नहीं बचा जा सकता । कर्मफल की इस अटल तथा सुव्यवस्था को 
समझक्रर योगाभ्यासी को यम-नियमादि का पालन पूर्णतः करना चाहिये 
और वितर्क-जाल से सर्वदा व सर्वथा सावधान रहना चाहिए ॥ ३४॥ 


ग्रव०--प्रतिपक्ष-भावनाहेतोहंया वितर्का यदाऽस्य स्थुरघ्रसवधर्माणस्तदा 
तत्कृतमेश्वर्यं योगिनः सिद्धिसूचकं भवति । तद्यथा-- 


(अर्थ)--जब इस योगी को प्रतिपक्ष=विरोधी भावना के कारण हिसादि 
वितकं छोड़ने योग्य हो जाते हैं और प्रसवधम रहित =फलोन्मुख होने में असमर्थ 
हो जायें, तब यमनियमादिजन्य ऐश्वर्य योगी की सिद्धि का सूचक होता है। 
जसे-- 


। तत्सन्निधो बेरत्यागः ॥ ३५ ॥ 


व्य्त्रारउन्त्राऽ्य्त्रन्प्र 
सवंप्राणिनां भवति ॥ ३५॥ 

भाष्यानुबाद (योगी पुरुष में श्रहिसा की प्रतिष्ठा=स्थिति होने पर) सब 
प्राणियों का वेरत्याग हो जाता है । 

सुत्राथं--“(अहिसा प्र०) अर्थात्‌ जब श्रहिसा धर्म निश्चय हो जाता है, तब उस 
पुरुष के मन से वेरभाव छूट जाता हे, किन्तु उसके सामने वा उसके संग से अन्य पुरुष 
का भी बेर-भाव छूट जाता है।” (ऋ० भू० उपासना०) 

भावाथ-यहाँ सब प्राणियों के वेर-त्याग का ग्रभिप्राभ यह नहीं है कि 
सभी प्राणी परस्पर वर करना छोड़ देते हैं। एतदर्थं सुत्र में पठित 'तत्सन्निधौ' 
पद पर ध्यान देना चाहिए । जिससे स्पष्ट है क्रि जो प्राणी ग्रहिसा के साधक 
योगी का सान्निध्य करते हैं अर्थात्‌ उसके स्वभाव को जानकर उस पर विश्वास 
करते हैं, उन्हीं का वेरभाव छूटता है, सबका नहीं । यहाँ 'सवं' शब्द आधिक्य 
ग्रथ का ही द्योतक है सम्पूर्णता का नहीं । 
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श्रौर जो योगी श्रहिसा-ब्रत में पूर्णतः प्रतिष्ठित हो जाते हैं, मन, वचन, 
तथा कर्म से हिसा का परित्याग कर देते हैं, उसके निकट श्राकर हिसावृत्ति के 
घ्राणो वेर-भावना का त्याग कर रते हैं । श्रर्यातू योगी के प्रभाव से उतका वेर- 
भाव समाप्त हो जाता है, नतो वे परस्पर ही वेर-भाव करते हैं श्रौर न उस 
योगी के साथ करते हैं । ऋषियों के ग्राश्रमों में इस प्रकार के उदाहरणा मुनने 
में भी ग्राते हैं । इसी प्रकार छोटा ग्रबोध वालक वेरभावादि से रहित होता 
है । उसके इस सौम्य स्वभाव से मनुष्य ही नहीं, हिसक पशु भी प्रभावित होते 
देखे गये हैं । ऐसा ही एक उदाहरण महात्मा नारायण स्वामी जीने लिखा है 
कि एक बच्चे को भेड़िया उठा ले गया, उसने उसे मारा नहीं, प्रत्युत उसका 
पालन किया । उस बच्चे को (१३-१४ वर्ष का होने पर) इटावा (उ० प्र०) के 
कलेक्टर द्वारा ग्रायंसमाज बरेली के श्रनाथालय में लाया गया था । परन्तु ऐसे 
उदाहरणा बहुत कम मिलते हैं ॥ ३५॥ 


सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ ॥ ३६ ॥ 
स्य्ल्र्म्स््म्ग््य्य्त्र्ग्ग 


धामिको भूया इति भवति धामिकः। स्वगं प्राप्नुहीति स्वगं प्राप्नोति । 
भ्रसोघाऽस्य वाग्भवति ॥ ३६ ॥ 
भाष्यानुवाद--योगी में सत्य की प्रतिष्ठा=स्थिति होने पर क्रिया में 
फल का श्राश्रयरूप सिद्धि प्राप्त हो जाती है जिससे यदि योगी किसी ग्रधर्मरत 
मनुष्य से यह कह देवे--तुम धर्माचरण करने वाले वनो, तो वह उसके तेज 
से प्रभावित होकर धामिक बन जाता है । इसी प्रकार यदि वह किसी प्राणी 
को आशीर्वाद में यह कहे कि--'तुम स्वगे-सुख विशेष को प्राप्त करो,' तो 
ह स्वर्ग को प्राप्त कर लेता है इस योगी की वाणी इस सिद्धि से अ्रमोघा= 
व्यर्थं न होने वालो हो जाती है । 
सुत्राथं-- (सत्यप्र ०) तथा सत्याचरण का ठीक-ठीक फल यह है कि जब 
मनुष्य निश्चय करके केवल सत्य ही मानता, बोलता, और करता है, तब वह जो-जो 
योग्य काम करता और करना चाहता है, वे-वे सब सफल हो जाते हँ” ॥ 
(ऋण भू० उपासना ०) 
भावाथ--श्औौर जब योगी के मन, वचन तथा कर्म सत्य में स्थित हो 
जाते हैं, असत्य की भावना का सर्वथा परित्याग हो जाता है, तो उसकी 
सत्यालंक्कत वाणी ग्रमोघ=व्यर्थ न होने वाली हो जाती है। वह जो कुछ भी 
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ह | कहता है, वह सफल होता है। उसका प्रत्येक वचन बोलनेरूप क्रिया के फल 
॥| | का आश्रय बन जाता है । व्यास-भाष्य में यहाँ दो उदाहरण दिये हैं-(१) यदि 
वह किसी ग्रधामिक पुरुष से धामिक होने को कहता है, तो उसका ऐसा प्रभाव 
| होता है कि वह दुराचरणा-रत व्यक्ति धर्माचरण में लग जाता है । ऐसे इति- 
| हास में उदाहरण भी मिलते हैं । महात्मा-बुद्ध के प्रभाव से ग्रंगुलिमाल नामक 
| डाकू धामिक होगया था और महषि-दयानन्द के प्रभाव से शराब आदि में व्यस्त 
| | तहसीलदार श्रमीचन्द सभी दुर्गणों को छोड़कर धामिक बन गया था । 
1१ (२) दूसरा उदाहरण स्वर्ग-प्राप्ति का दिया है । यहाँ स्वर्ग का श्रभिप्राय 
| $ ¦| सुखविशेष से है, किसी स्थानविशेष से नहीं । क्योंकि स्वर्ग नामक कोई स्थान- 
| | विशेष, जहाँ प्राणियों के कर्मो का फल मिलता है, कहीं नहीं है। और जिसकी 
। वाणी सत्य होती है, उसके व्यवहार से क्रितना सुख मिलता है तथा जिसकी 
| 
| | 
| 


| दूर की वात है । जब लोक-व्यवहार में सत्य बोलने से सुख प्राप्त होता है, जो 
॥ सर्वेथा सत्यनिष्ठ नहीं होते, फिर सत्यनिष्ठ योगी की वाणी क्यों नहीं ग्रमोध 
होगी ? और ऐसे सत्यवादी योगियो के आशीर्वाद से जब मनुष्य ग्रथवा भक्त 
तदनुसार श्राचरण करता है, तो सुखी श्रवश्य होता है, यही यथार्थ में स्वर्ग 
की प्राप्ति है । 


५ वाणी का विश्वास नहीं है, उसके व्यवहार से कितना दुख मिलता है, यह 
| लोकविदित ही है । सत्यवादी का सब मनुष्य विश्वास करते हैं, और उसकी 
| बात को मानते हें और पूरा भी करते हें, परन्तु ग्रसत्यवादी का विश्वास कोई 
| | : नहीं करता, न उसकी कोई बात मानता है, कार्य पूरा होने को बात तो बहुत 


इस विषय में महपि-दयानन्द ने लिखा है-- 


“जिस पुरुष ने जिसके सामने एक बार चोरी, जारी, मिथ्याभाषणादि कर्म 
किया, उसकी प्रतिष्ठा उसके सामने मृत्यु-पर्यन्त नहीं होती । जसी हानि प्रतिज्ञा मिथ्या 
करने वाले की होती है, वेसो अन्य किसी की नहीं | *************** इसलिये सदा सत्य- 
भाषण और सत्य प्रतिज्ञायुक्त सबको होना चाहिये” (स० प्र द्वितीय») ॥ ३६॥ 


अस्तेयप्रतिष्ठायाँ सर्वरत्नोपस्थानम्‌ ॥ ३७ ¦! 


व्ख्परतन्त्राण्य्जन्प 
सं दिवस्थान्यस्योपतिष्ठन्ते रत्नानि ॥ ३७॥ 
भाष्यानुवाद--इस श्रस्तेय में प्रतिष्ठित योगी के पास समस्त दिशाओं 
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में स्थित रत्न*=समस्त उत्तम पदार्थ उपस्थित हो जाते हैं ॥ ३७॥ 

सूत्रार्थ--“(अस्तेय०) अर्थात्‌ जब मनुष्य अपने शुद्ध मन से चोरी के छोड़ देने को 
प्रतिज्ञा कर लेता है, तब उसको सब उत्तम पदार्थ यथा योग्य प्राप्त होने लगते हैं। और 
चोरी इसका नाम है कि मालिक की श्राज्ञा के विना अधर्म से उसकी चीज को कपट से 
वा छिपाकर ले लेना ।। (ऋ० भू० उपासना०) 

“(अस्तेय) अर्थात्‌ मन, वचन, कमं से चोरीत्याग' । (सत्यार्थ० तृतीय समु०) 

भावार्थ--जब योगी की ग्रस्तेय में पूर्णछूप से प्रतिष्ठा स्थिति हो जाती 
है अर्थात्‌ मन, वचन तथा कर्म से सर्वंथा चोरी का त्याग कर देता है, तव चोरी 
परित्याग की भावना के सर्वात्मना परिपक्व हो जाने से परिग्रह की प्रवृत्ति, 
लोभवश होने वाली पापमयी मानसिक भावना और लौकिक वस्तुओं के प्रति 
आ्राकषर्ण समाप्त हो जाता है'। और योगी का विश्वास तथा उसके प्रति श्रद्धा 
लोगों की बढ़ जाती है और वे स्वतः ही योगी के लिये सर्वोत्क्रृष्ट-वस्तुय ग्रपंण 
करने लगते हैं । अ्रथवा योगी को संकल्प-मात्र से ही समस्त उत्तम पदार्थ प्राप्त 
हो जाते हैं । 

यहाँ व्यासभाष्य में “रत्न' शब्द का विशेषण 'सर्वेदिकस्थानि दिया है । 
जिससे स्पष्ट है कि “रत्न' शब्द हीरे, मणि आदि के लिये नहीं है । क्योंकि इनकी 
खाने सवंत्र नहीं होतीं । और योगी के लिये ये मणि आदि अनावश्यक ही हैं। 
अत: 'रत्न' शब्द का अर्थ उत्तम-पदार्थ ही प्रसंगानुकूल ठीक है। और 'उप- 
तिष्ठन्ते' क्रिया भी विशेष ग्रथे का वोध करा रही है । उपपूर्वंक स्था धातु 
उपस्थित अर्थ से भिन्न ग्रर्थो में भो प्रयुक्त होती है। “उपाद्वेवपूजा-संगतिकरण- 
मित्रकरण-पथिषु' तथा 'वा लिप्सायाम्‌' (महाभाष्य १ । ३ । २५ वाँ सूत्र) इन 
दोनों व्याकरण के नियमों से उप--स्था धातु से देवपूजा, संगतिकरणादि अर्थों 
में आत्मनेपद होता है । जिसके ग्रनुसार न केवल उत्तम-पदार्थों से योगी-देव का 
लोग सत्कार ही करते हैं, प्रत्युत उस विश्वसनीय, लोभादि से दूर होने से दिव्य- 
गुरायुक्त तथा सदुपदेष्टा योगी की संगति भी करते हैं। और “रत्न शब्द से 
यहाँ भौतिक पदार्थ ही नहीं, प्रत्युत मनुष्यों में जो श्रेष्ठ पुरुष है, वे इस 
योगी के पास अध्यात्म-ज्ञान की लालसा से संगति करते हैं। सर्वेदिक्स्थानि 
रत्नानि--जो योगी के चारों तरफ रहने वाले समीपस्थ व दूरस्थ पुरुषरत्न होते 
हैं, वे उस योगी के पास ज्ञानार्जन व सदुपदेश की लालसा से आते रहते हैं । 

१. 'जातौ जातौ च यदुत्कृष्टं तद्‌ रत्नमभिघीयते' प्रत्येक जाति के पदार्थों में जो 
श्रेष्ठवस्तुये हे. वे सब रत्न कहलाती हैं। यहाँ भी इसके अनुसार उत्तम पदार्थ ही अर्थे 
संगत होता है । 
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आर अ्स्तेय=चोरी के परित्याग करने से योगी में दिव्यगुणों का ग्राश्रय 
तो हो ही जाता है तथा संसार में सर्वोत्कृष्ट गुणा परमात्मदेव के हैं, उनकी 
स्तुति, व मनन करने से योगी को चारों तरफ संसार में जो ईश्वरीय दिव्य- 
शक्तियाँ कार्य कर रही होती हैं, उनका दर्शन (ज्ञान) योगी पुरुष को विष्णो: 
कर्माणि पञ्यत०' इस वेदमन्त्र के अनुसार हो जाता है । और वे दिव्यगुणा (रत्न) 
योगी का ग्राश्रय बन जाते हैं ॥ ३७॥ 


ब्रह्मचयप्रतिष्ठायां वीर्यलाभः ॥ ३८ ॥ 
ल्य्ग्रगस्त्र्ग्त्राण्य्त्रग्प्‌ 

यस्य लाभादप्रतिघान्गुगानुत्कषयति । सिद्धश्च विनेयेषु ज्ञानमाधातु 
समर्था भवतीति ॥ ३८॥ 

भाष्यानुवाद--ब्रह्मचर्य की स्थिति होने पर योगी को जिस सामर्थ्यं की 
प्राप्ति होतो है, वह ग्रप्रतिघ=न दवने वाते ग्रप्रतिहत==ग्रपराजित गुणों को 
बढ़ाता है और वह ब्रह्मचर्य की प्रतिष्ठा वाला सिद्ध योगी शिष्यों में ज्ञान- 
धारणा कराने में समर्थ हो जाता हे । 


सुत्राथे--“(ब्रह्मचय०) ब्रह्मचर्य-सेवन से यह बात होती है कि जब मनुष्य 
बाल्यावस्था में विवाह न करे, उपस्थ-इन्द्रिय का संयम रक्खे, वेदादि शास्त्रों को पढ़ता 
पढ़ाता रहे, विवाह के पीछे भी ऋतुगामी बना रहे और परस्त्री-गसन आदि व्यभिचार 
को मन, कमें, वचन से त्याग देवे, तब दो प्रकार का वीयं अर्थात्‌ बल बढ़ता हे-एक 
शरीर का, दूसरा बुद्धि का । उसके बढ़ने से मनुष्य अत्यन्त आनन्द में रहता हे ॥'' 
(ऋ० भू ० उपासना) 
भावार्थ--्रह्म चय शब्द की व्याख्या में व्यासमुनि ने (२।३० भाष्य में) 
स्पष्ट कहा है ~उपस्थेन्द्रिय का संयम करना ब्रह्माचर्य है । यद्यपि 'ब्रह्म' का अर्थ 
'वेद' भी है, परन्तु यहाँ सब गुणों का आश्रय होने से महान्‌ वीर्य है। “वीर्य 
इस शरीर का राजा होता है, ग्रतः उसकी सुरक्षा करना अत्यन्त ग्रावश्यक है । 
और उसका पतन अथवा ग्रसुरक्षा का कारणा है-कामवासना का दमन न 
करना । ग्रतः काम-वासना से वचकर वीर्यरक्षा करने के लिये ग्रष्टविध 
मेथुनों से बचना, शुद्धाहार-विहार वाला होना, नियमित दिनचर्या, व्यायाम, 
प्राणायाम, प्रणवजपादि प्रतिदिन करने चाहिये । ग्राजन्म-ब्रह्मचारी ग्रौर 
महायोगी महषि दयानन्द ने ब्रह्मचर्यत्रत का पालन करने से जो आनन्द मिलता 
है, उमे स्वानुभूत करके लिखा है-- 
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(क) थ्रौर वीय की रक्षा में श्रानन्द और नाश करने में दुःख प्राप्ति भी जना देनी 
चाहिये । जेसे--देखो, जिसके शरीर में सुरक्षित बीर्य रहता है, तब उसको आरोग्य, 
बुद्धि, बल, पराक्रम बढ़के बहुत सुख की प्रप्ति होती है । इसके रक्षण में यही रीति है 
कि विषयों की कथा, विषयी लोगों का संग, विषयों का ध्यान, स्त्री का दर्शन, एकान्त सेवन, 
सम्भाषण और स्पर्श श्रादि कर्म से ब्रह्मचारी लोग प्रथक्‌ रहकर उत्तम शिक्षा और पुरं 
विद्या को प्राप्त होवें। जिसके शरीर में वीर्य नहीं होता, वह नपुंसक, महाकुलक्षणी, 
और जिसको प्रमेह रोग होता है, वह दुर्बल, निस्तेज, निबुंद्धि, उत्साह, साहस, वेर्य-बल, 
पराक्रमादि गुणों से रहित होकर नष्ट हो जाता है।” (स० प्र० द्वितीय समु०) 

(ख) “जो मनुष्य इस ब्रह्मचर्य को प्राप्त होकर लोप नहीं करते, वे 
सब प्रकार के रोगों से रहित होकर धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष को प्राप्त 

इस प्रकार स्पष्ट है कि ब्रह्मचर्य-ब्रत के पालन से सर्वविध उन्नति होती 
है। यहो बात व्यासमुति ने लिखी है कि ब्रह्मचर्य के पालन करने से अ्रप्रतिच= 
पराजित न होने वाले गुणों का विकास होता है । अर्थात्‌ शारीरिक, मानसिक 
तथा बौद्धिक तीनों प्रकार की उन्नति ब्रह्मचर्य के पालन से होती है। और जो 
योगाभ्यास करने में लगा है, उसके समक्ष भी विषयासक्ति का गम्भीर सागर 
प्रबल बाधक बनता है । और रूपादि विषयों में भी काम-वासना अत्यन्त उग्र 
भंवर के समान भयानक होने से दुस्तीणं होती है । इस विषय-जाल के श्रथाह 
सागर से पार करने के लिये ब्रह्मचर्यं ही श्रपराजित व सु नौका है । 

और ब्रह्मचय-पालन का एक अन्यतम लाभ बताते हुए व्यासमुनि लिखते 
हैं कि- त्रह्वाचयंव्रत का पालन करने वाला ही ग्रावायं शष्यो में ज्ञान-ज्योति 
प्रज्वलित कर सकता है । विद्या पढ़ने व पढ़ाने वालों के लिये यहाँ एक श्रतीव 
उपयोगी व्यवस्था को समभाया गया है कि ब्रह्मचारी गुरु ही सच्चा अध्यापक 
होकर योग्य विद्वान्‌ ब्रह्मचारी बना सकता है। इस विषय में वेदिक विधान 
भी यही है-- 

(क) आचार्यो ब्रह्मचयेंण ब्रह्मचारिणमिच्छते ॥ (अ्थवं०) 

अर्थात्‌ वही विद्वात्‌-श्राचार्यं ब्रह्मचारी की इच्छा करता है, जो स्वयं 
यथावत्‌ ब्रह्मचर्यं से सम्पूर्ण विद्याग्रों को पढ़ता है। 

(ख) बहाचारी ब्रह्म श्राजद्‌ विभत्ति तस्मिन्देवा अधिविश्वे समेताः । 

प्राणापानौ जनयन्ताद्‌ व्यानं वाचं मनो हृदयं ब्रह्म मेधाम्‌ ॥ (्रथवं०) 
अर्थात्‌ ब्रह्मचारी जब ब्रह्मज्ञान श्रौर वीर्यंशक्ति से प्रकाशमान होता है 


Ay, 


/3५/ 
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तब उसमें सम्पूण दिव्यगुण निवास करते और सब विद्वान्‌ उससे मित्रता 
करते हैं। वह ब्रह्मचारी ब्रह्मचर्य ही से प्राण, दोघेजीवन, दुःखक्लेशों का 
नाश, सम्पूर्णविद्याओ्रों में व्यापकता, उत्तमवाणी, पवित्र-प्रात्मा, शुद्धहृदय, पर- 
मात्मा और श्रेष्ठ प्रज्ञा को धारण करता है ॥ ३८ ॥। 


अपरिग्रहस्थेये जन्मकथंतासंबोध ॥ ३८ ॥ 


ल्य्ग्रगरस्र्रगण)्रष्य्त्र्ग्य्‌ 


[जन्मकथंतासंबोधः | श्रस्य भवति । कोऽहमासं कथमहमासं किस्विदिदं 
कथं स्विदिदं के वा भविष्यामः कथं वा भविष्याम इत्येवमस्य पूर्वान्तपरान्त- 
मध्पेष्वात्मभावजिज्ञासा स्वरूपेणोपावतते । एता यमस्थेथं सिद्धयः ॥ ३६ ॥ 


भाष्यानुवाद-व्यासभाष्य के 'ग्रस्य भवति' इन पदों का सूत्रार्थ के 
साथ सम्बन्ध है । श्रपरिग्रह नामक यम की स्थिरता होने पर इस योगी को 
जन्मकथंतासंबोध* =जन्मों ग्रौर जन्म के कारणों का बोध हो जाता है। मैं 
कौन था? मैं किस प्रकार से था ? यह जन्म क्या है? इस जन्म का कारण 
क्या है अर्थात्‌ यह जन्म किन कर्मो का फल है? हम जन्मान्तर में क्या हो 
जायेंगे? किस प्रकार के हो जायेंगे? इस प्रकार से इस योगी का पूर्वान्त= 
भूतकाल में, परान्त=भविष्यत्काल में और मध्य==वरत्तमानकाल में श्रात्म- 
स्वरूप को जानने की इच्छा स्वतः हो जाती है। ये पाञ्चों यमों की स्थिरता 
होने पर सिद्धियाँ होती हैं । 


सूत्राथ--“(अपरिग्रहस्थे ०) अपरिग्रह का फल यह है कि जब मनुष्य विषया- 
सक्ति से बचकर सर्वथा जितेन्द्रिय रहता है, तब में कोन हूं, कहाँ से आया हुं और 
मुझको क्या करना चाहिए श्रर्थात्‌ क्या काम करने से मेरा कल्याण होगा,' इत्यादि शुभ- 
गुणों का विचार उसके मन में स्थिर होता है ४” (ऋ० भू० उपासना०) 


भावार्थ-श्रपरिग्रह का ग्रथे है-'विषयाणाम्‌ श्र्जन-रक्षण-क्षय-संग- 
हिसादोषदर्शनाद्‌ अ्रस्वीकरणम्‌' (व्यासभाष्ये यो० २।३०) श्रर्थात्‌ विषय==जो 
विशेषरूप से बन्धन के कारणा हैं ऐसे धन, सम्पत्ति, भोगसामग्री तथा अन्य 
श्युद्धारपूर्ण वस्तुओं का शरीर-रक्षादि आवश्यकता से अधिक, केवल भोग 
करने के लिये संग्रह करना, रक्षा करना, उनमें श्रासक्त होना, उनकी प्राप्ति में 
प्राणियों की हिसा करना इत्यादि परिग्रहवृत्ति कहलाती है। और इनके 


१.जन्म च कथन्ता (जन्मनः करणानि) च तयोः सम्त्रोधः=यथार्थवोध इत्यर्थः । 
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संग्रह, रक्षण, संग तथा प्राप्ति में हिसादि दोषों को देखकर इनको स्वीकार न 
करना=ग्रासक्त होकर संग्रह न करना 4 कहलाता है । योगाम्यासी 
के माग में परिग्रह-वृत्ति अत्यन्त बाधक होती है । क्योंकि 


'भोगाम्यासमनुविवर्धन्ते रागाः कौशलानि चेन्द्रियाणाम्‌ ।' 
“नानुपहत्य भूतानि उपभोगः सम्भवति ॥ (यो० २1१४ भाष्यम्‌) 


श्र्थात्‌ जेसे जेसे इन्द्रियों के विषयों का भोग किया जाता है, वेंसे-वेसे 
उनके प्रति राग बढ़ता है! और इन्द्रियों की विषयग्रहण-वृत्ति बढ़ती रहती है, आर 
त्रिषयों का भोग प्राणियों को दुःख दिये विना कदापि नहीं हो सकता। इस 
प्रकार योगी विषयों के परिणाम; ताप तथा संस्कारदु:खों को देखकर भोग्य- 
'पदार्थो का परित्याग कर देता है। भोग्य पदार्थों के संग्रह के अतिरिक्त शरीर 
का श्ट गार करनादि भी परिणामादि दुःखजनक होने से परित्याज्य है। 


इस प्रकार योगी श्रपरिग्रह के पालन में जब स्थिर -पूर्णतः दृढ़ हो जाता 
है, उसका फल यह होता है कि वह जन्म के कारणों को जान लेता है । पूर्वजन्म 
में में क्या था, इस जन्म के क्या क्या कारण हैं और भविष्य में जन्म कंसे होगा ? 
यह जन्म-विषयक ज्ञान योगी को प्राप्त हो जाता है । परन्तु ग्रपरिग्रह का इस 
जन्म-बोध के साथ क्या सम्बन्ध है ? ऐसी आशंका श्रवस्य उत्पन्न होती है। 
क्योंकि इनमें कोई कार्य-कारण-भाव स्पष्ट नहीं दिखाई दे रहा है । भोग्य- 
वस्तुओं का संग्रह न करने से जन्म के कारणों का बोध होना ग्रयुक्तियुक्त सा 
प्रतीत है । अहिसादि दूसरे यमों के फलों में ऐसी ग्रयुक्त बातें नहीं हैं । परन्तु 
ऋषियों की बात को ग्राहका के कारण नहीं छोड़ा जा सकता। उस पर 
विचार करने से अवश्य उत्तर स्पष्ट हो जाता है । जेसे-सन्ध्या में श्रघमर्षण 
मन्त्रों से पाप-भावना का परिहार सृष्टि के नियमों के चिन्तन से हो जाता है 
अर्थात्‌ यह सृष्टि परमात्मा को रचना है, वह इसका वियन्ता है, रात-दिन की 
भाँति सृष्टि-प्रलय का चक्र चलता रहता है। इस ईश्वरीय व्यवस्था पर विचार 
करने से उपासक सृष्टि के लुभावने पदार्थो के आकर्षण से अथवा लोभादि 
वृत्तियों से विमुख हो जाता है । क्योंकि वह विचार करता है कि इस सब 
संसार का नियन्ता ईश्वर है, मैं 7हीं और यह सब नश्वर--सदा रहनेवाला नहीं 
है और नहीं इनमें से कोई वस्तु मैं अपने साथ ले जा सकता हुँ। ठीक इसी 
प्रकार जब योगी भोग्य-पदार्थो के परिणामादि दुःखों तथा इनके विनश्वर 
स्वरूप का चिन्तन करता है और यह भी विचारता है कि इन के संग्रह में दुःख 
ही है, सुख तो भूलभुलैया ही है और कोई इनमें से वस्तु मेरे साथ नहीं जा 
सकती । यह भौतिक शरीर, जिसे मैं भोग्य-पदार्थों से पाल रहा हूँ श्रथवा 
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इसका शगार कर रहा हैं, यह भी विनश्वर होने से मेरे साथ नहीं रहेगा। 
मेरा जन्म इस शरीर के साथ संयोग का ही नाम है और इससे वियोग होना 
ही मृत्यु है। मैं तो ग्रमरात्मा हँ, कभी नष्ट नहीं होता । फिर मेरा इस 
विनश्वर शरीर के साथ संयोग (जन्म) क्यों हुआ है? क्या यह विना निमित्त 
के ही मिल गया है? विना निमित्त के शरीर मिले तो सबको एकसा मिलना 
चाहिए। कोई अन्धा है, दूसरा बहरा है, तीसरा गंगा है अथवा मनुष्यों से 
भिन्त दूसरी योनियों का क्या कारण है ? जिन में वह श्रपने दुःख-सुख को न 
कह सकता है और न कोई बौद्धिक कार्य ही कर सकता है । इस श्रसमातता को 
देखकर वह अपने जन्म के कारणों का चिन्तन करता है और दोषपूर्ण परिग्रह- 
वृत्त को छोड़ देता है। इस जन्म के कारण पूर्वजन्म* के कर्म हैं, मैं उन 
कर्मों का फल भोग रहा हुँ और भविष्य में भी नवीन जन्म मिलेगा, उसके 
कारण भी मेरे कमं ही होंगे । इस कर्ममीमांसा का चिन्तन विभिन्न जन्मों के 
कारणों का ज्ञान कराता है । श्रौर प्रकृति से विमुख करके श्रात्म-स्वरूप के 
चिन्तन में प्रवृत्त कराता है ॥ ३९ ।! 


अव०--नियमेषु वक्ष्यामः 
(अरथे)भ्रब नियमों की स्थिरता में सिद्धियाँ कहेंगे 
शौचात्स्वाङ्गजुगुप्सा परं रसंसगः ॥ ४० ॥ 
व्यग्र रजन्प्र््य्त्रन्म्‌ 


स्वाङ्ग जुगुप्सायां शोचमारभमाणः कायावद्यदर्शी कायानभिष्वद्धी 
यतिभंवति। कि च परेरसंसगः कायस्वभावावलोकी स्वमपि कायं जिहासुमृ ज्ज- 
लादिभिराक्षालयन्नपि कायशुद्धिमपद्यन्क्रथं परकायेरत्यन्तमेवाप्रयतेः संसुज्येत ! 
॥॥ ४० पो 


भाष्यानुवाद--यति:--यो गसाधक स्वाङ्ग ==श्रपने शरीर के श्रवयवों में 
मलीन होने से जुगुप्सा=ग्लानि होने पर शौच=वाह्य तथा श्राम्यन्तरिक 


१. इस विषय में यह जानना चाहिए कि जन्म-जन्मान्तरों में सूक्ष्मशरीर जीवात्मा 
के साथ जाता है श्रोर समस्त कर्माशय और उनकी वासतायें सूक्ष्मशरीर के घटक मन 
में रहती हैं । योगी मनस्थित कर्माशय तथा संस्कार का ज्ञान करके पूर्वजन्म को जान 
लेता है । जसा कि सूत्रकार ने कहा है--'संसकारसाक्रात्कारकरणात्‌ पुर्वेजातिज्ञानम्‌' (योग? 


३।१५) अर्थात्‌ संस्कारों का साक्षात्कार करने से पूर्वजन्म का ज्ञान हो जाता है । 
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साधनपाद: २२३ 


शुद्धि करता हुश्रा कायाच=शरोर के ग्रवद्य=निन्दनीय दोषों को देखने वाला, 
ग्रतएव शरीर के प्रति ग्रासक्ति न रखने वाला हो जाता है। और दूसरों के 
शरीरों से अशुद्धि के कारण संवर्ग नहीं रखता हुआ श्रपने शरीर के स्वभाव 
को देखने वाला योगी अपने शरीर को सदोष होते के कारण छोड़ने की इच्छा 
वाला होकर शरीर को मिट्रो व जलादि से भी धोता है पुनरपि शरीर- 
शुद्धि को न देखते हुए, जो शरीर शुद्धि में अत्यन्त प्रयत्वरहित हैं, ऐसे दूसरे 
मलीन शरीरों के साथ वह संसर्ग=मेल केसे कर सकता है ? 


सुत्रार्थ--“'परन्तु यमों का नियम सहकारी कारण है जो कि उपासना का दूसरा 
अङग कहाता है और जिसका साधन करने से उपासक लोगों का श्रत्यन्त सहाय होता है, 
सो भी पाञ्च प्रकार का है । उनमें से प्रथम शौच का फल लिखा जाता है-- 
““(शोचात्स्वां०) पूर्वोक्त दो प्रकार के शौच करने से भो जब अपना शरीर और 
उसके सब अवयव बाहर भीतर से मलीन ही रहते हैं, तब औरों के शरीर को भी परीक्षा 
होती हे कि सबके शरीर मल आदि से भरे ह॒ये हैं। इस ज्ञान से वह योगी दूसरे से 
अपना शरीर मिलाने में घृणा अर्थात्‌ संकोच करके सदा अलग रहता हें ॥” 
(ऋ० भू० उपासना०) 


भावार्थ--योगाम्यासी पुरुष जेसे जेसे योगाङ्गों का अभ्यास करता जाता 
है, वेसे वैसे ग्रज्ञान का नाश श्रोर ज्ञानवृद्धि होती जाती है । और श्रविद्या के 
लक्षण में (२।५) श्रशुचि में शुचि भावना भी श्रविद्या माना है । इसलिये जव 
योगी शौच में स्थिरता प्राप्त कर लेता है अर्थात्‌ शुद्ध और श्रशुद्ध का विवेक 
कर लेता है, तब उसे अपने शरीर के ग्रवयवों से भी घृणा होने लगती है। 
क्योंकि इस शरीर को स्नानादि तथा यौगिक क्रियाओं से कितना भी शुद्ध रक्खा 
जाये, पुनरपि इसकी सर्वथा शुद्धि नहीं हो सकती । और अपने शरीर से जब 
आसक्ति नहीं रहती, तो दूसरों के शरीरों में भी श्रासकित केसे हो सकती है ? 
क्योंकि शरीर सबके एक समान हैं। और जो योगाभ्यास नहीं करते, उनके 
शरीर तो श्रासक्ति के योग्य कंसे हो सकते हैं ? स्वयं ब्यासमुनि ने (यो० २।५) 
सूत्र के भाष्य में भौतिक शरीर को अपवित्र कहते हुए कहा है-- 
स्थानाद्‌ बांजादुपष्टम्भान्निस्स्यन्दान्निधनादपि । 
कायमाधेयशौचत्वात्‌ पण्डिताह्यशुचि विदुः ॥ 
अर्थात्‌ यह भौतिक शरीर पवित्र नहीं है । क्योंकि यह शरीर मल-मुत्र- | 
मय योनि से, रजवीय रूप बीज से, मलादि भण्डार होने से नेत्रादि अवयवों से 


१. यो० २ । ३२ सूत्रार्थं में कही है । 
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||| २२४ योगदशे नम्‌ 


तथा पसीने के रूप में मलस्राव होने से, मरणोत्तर शव=मुरदा होने से श्रप- 
| || वित्र ही है। और श्रपवित्र में पवित्र-भाव करना श्रविद्या है । 


भगवान्‌ मनु ने भी इस विषय में कहा है-- 

अस्थिस्थूणं स्नायुयुतं मांसशोणितलेपनम्‌ । 

चर्मावनद्ध दुर्गन्धिपूर्ण मूत्रपुरीषयोः ॥ 
| जराशोकसमा विष्टं रोगायतनमातुरम्‌ । 
| ||| रजस्वलमनित्यं च भूतवासमिमं त्यजेत्‌ ॥ (मनु ६ । ७६,७७) 
| अर्थात्‌ इस शरीर में हड्डियों के खम्बे हैं, स्नायुरूप रस्सियों से शरीर 
। बन्धा हुआ है, मांस और रक्त से लिपा हुग्रा है, चमड़े से ढका हुआ है, मल-मूत्र 
| से भरा हुआ है, इसलिये दुर्गन्धयुक्त हे । और बुढ़ापे व शोक से श्राक्रान्त है, 
विविध रोगों का घर है, नाना प्रकार के दुःखों से ग्रस्त है, रजोग्रुणयुक्त और 
| अनित्य है यह विचार कर विचारशील व्यक्ति इस पञ्चभौतिक शरीर में 
| | त्याग-भावना रके अर्थात्‌ इमे श्रपवित्र ही समभे । ४०॥ 


Eee ~ “ळी” 


अव०--किळ्च--- 
(अर्थ)--प्रौर भी शौच का फल वताते हैं-- 


सत्त्वणुद्धिसोमनस्येकाग्रथ स्व्रियजयात्मदर्शनयोग्यत्वानि 
च ॥ ४१॥ 


ल्य्ग्रण्स््ग्त्रए््य्य्र्ग्य् 


भवन्तीति वाक्यशेषः । शुचेः सत््वशुद्धिस्ततः सोमनस्यं ततः ऐकाग्रच तत 
इन्द्रियजयस्ततश्चा55त्मदर्शनयोग्यत्वं बुद्धिसत्वस्य भवतीत्येच्छोचस्थेर्यादधिगस्यत 
इति ॥ ४१ ॥ 
भाष्यानुवाद--प्रौर शौच के 'सत्त्व-शुद्धि, सोमनस्य प्रसन्नता, एका- 
ग्रता, इन्द्रियों का जय और ग्रात्म-साक्षात्कार की योग्यता” ये फल होते हैं । 
शुचे:=शौच की इढता से सत्त्वशुद्धि: च््य्रन्तःकरण की शुद्धि होती है, उससे 
सौमनस्यम्‌--मनकी प्रसन्नता (स्वच्छता), मन की प्रसन्नता से मन को एका- 
ग्रता होती है, मन को एकाग्रता से इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होता है, इन्द्रिय- 
जय से ग्रात्म-तत्त्व के साक्षात्कार करने की योग्यता वुद्धिसत्त्वस्यच्च्चित्त को 
प्राप्त होती है । ये उपर्युक्त दो सूत्रों में कहे गये फल (सिद्धियाँ) शौच को 
स्थिरता से प्राप्त होते हें । 
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साधनपादः RR 


सूत्रार्थ---/“और उसका फल यह है कि (किञ्च०) ग्रर्थात्‌ शौच से अन्तःकरण 
की शुद्धि, मन की प्रसन्नता और एकाग्रता, इर्द्रियों का जय तथा श्रात्मा के देखने अर्थात्‌ 
जानने को योग्यता प्राप्त होती है!” ॥ (ऋह० भू० उपासना०) 


भावार्थ- शौच के अनुष्ठान से पूर्वसूत्र में वाह्य फल बताकर अब ग्रान्त- 
रिक फल बताया गया है । जेसे-२। ३२ सूत्र के भाष्य में शौच के बाह्य॑ 
मिट्टी, जल और चुद्धाहारादि से तथा ग्रान्तरिक=चित्त के मलों का दूर करना, 
ये दो भेद बताये हैं, वेसे ही दो प्रकार के शौच के फल हैं। इसलिये आन्त- 
रिक-=चित्त मलों की शुद्धि से क्या लाभ होते हैं, वे इस सूत्र में परिगणित किये 
हैं। और इन फलों में भी एक क्रम है । बाह्य-शुद़ि होने से जब दूसरों के साथ 
संसग नहीं रहता, तव राग, द्वेष, क्रोध, आदि चित्त-मलों को उभरने का 
अवसर नहीं मिल पाता । | 

अतः शौचानुप्ठान से सत्त्व=सतोगुणप्रधान चित्त (भ्रन्त:करण) की 
शुद्धि व निर्मलता प्रथम होती है, तत्पश्चात्‌ चित्तवृत्ति की एकाग्रता ' =(प्रण- 
वादिजप करने में ध्यान का लगना), होती है । और इस एकाग्रता से नेत्रादि 
इन्द्रियाँ विषयों में विचरण न करने के कारण अपने-अपने विषयों के 
ग्रहण करने से शिथिल होने से बश में हो जाती हैं। और इन्द्रियजय होने से 
जीवात्मा की स्वरूपस्थिति हो जाती है, अतः श्रात्म-तत्त्व को जानने में योगी 
समर्थ हो जाता है । जीवात्मा की शक्तियों को इन्द्रियां ही बाह्यमुख करके 
आत्मा से विमुख कर देतीं--आत्मदर्शन नहीं होने देतीं । इन्द्रियजय होने पर 

अन्तर्मुखी वृत्ति होने से सूक्ष्म आत्म-तत्त्व को जानने में अत्यन्त सुविधा होती है । 

इस प्रकार शौच का अनुष्ठान योगी के लिये परमावश्यक है । 

इस विषय में उपनिषद्‌ में कहा है-- 

पराञ्चि खानि व्यतृणत्‌ स्वयम्भुस्तस्मात्‌ पराङ्‌ पश्यति नान्तरात्मन्‌। 
कर्चिद्धी रः प्रत्यगात्मानमेक्षदावृत्तचक्षुरमृतत्त्वमिच्छन्‌ ॥ (कठो० वल्ली०४ मंत्र-१) 

अर्थात्‌ परमेश्वर ने नेत्रादि इर्द्रियों को बाह्यमुख बनाया है, इसलिये 
इन्द्रियाँ बाह्य-विषयों का ग्रहण करती हैं, आन्तरिक विषयों का नहीं । और 
जो धैयंवान्‌ योगी पुरुष इन्द्रियों पर संयम करके ग्रात्म-तत्त्व को जात लेता है, 
वह मोक्ष को प्राप्त करता है। क्योंकि २ । ४३ भाष्य के अनुसार इन्द्रिय- 


१. १. इसीलिये सन्ध्योपासना से पूवं शौच करना अ्रत्यावश्यक है । भर इस शौच में 
केवल बाह्यशोच==स्तानादि ही नहीं है, प्रत्युत चित्तमलों का दूर करना भो है । अन्यथा 
सन सन्घ्योपासना में नहीं लग सकता । 
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२२६ योगदर्शनम्‌ 


सिद्धि होने से सूक्ष्म-पदार्थो के देखने तथा सुनने आदि को शक्ति बढ़ 
जाती है ॥ ४१॥ 


संतोषादनृत्तसः सुखलाभः ॥ ४२ 
च्य्त्रास्तरन््रऽ्य्त्रन्पा 

तथा चोक्तम्‌ 

यच्च कामसुखं लोके यच्च दिव्पं महत्सुखम्‌ । 

तृष्णाक्षयसुखस्येते नार्हतः षोडशीं कलाम्‌ ॥ इति ॥ ४२॥ 

भाष्यानुवाद--सन्तोष' नामक नियम की सिद्धि के विषय में और भी 

कहा है-संसार में जो भी कामसुखम्‌=कामना की पूर्ति का सुख है और जो 
भी दिव्य=स्वर्गीय महान्‌ सुख है । ये दोनों सुख तृष्णा के नाश से प्राप्त होने 
वाले सुख की सोलहवीं कला (अंश) के भी समान नहीं हो सकते । 


सुत्राथ--““(सन्तोषादऽ) अर्थात्‌ पूर्वोक्त सन्तोष से जो सुख मिलता है, वह 
सबसे उत्तम है ओर उसी को मोक्षसुख कहते हैं” ॥ (ऋ० भू० उपासना०) 


भावाथं-सन्तोष की व्याख्या २। २३ भाष्य में यह है कि परिश्रम से 
प्राप्त साधन से ग्रधिक के ग्रहण करने की इच्छा न करना सन्तोष है। और 
सन्तोष से योगी की तृष्णा का नाश होता है, इसलिये तुष्णामूलक समस्त दुःखों 
के नाश होने से योगी परम-सुख को प्राप्त करता है । इस उत्तम-सुख के लिये 
सुत्र में 'ग्रनुत्तम' शब्द श्राया है। जिसका आशय (बहुव्रीहि-समास मानकर 
“न विद्यते उत्तमं सुखं यस्मात्‌=जिसंसे उत्तमसुख अन्य नहीं है) परमानन्द-अनुभूति 
से है । जिसको महषि-दयानन्द ने सूत्रार्थ में स्पष्ट रूप से मोक्षसुख ही कहा है । 
व्यास-भाष्य में श्लोक से भी यही स्पष्ट हो रहा है कि यह ग्रनुत्तम-सुख लौकिक 
व पारलौकिक सुखों से उत्कृष्ट है । 

्रौर यो० १ । १२ सूत्र के भाष्य में व्यासमुनि ने यह स्पष्ट किया हे-- 
यह चित्तरूपी नदी पाप ग्रौर पुण्य दो मार्गो से बहती है। इस नदी का पाप- 
मार्ग पर बहने का मूलकारणा तृष्णा है। और यह तृष्णा कभी पूर्गा नहीं 
होती । जैसे-जैसे मनुष्य तृष्णा की पूर्ति में व्यस्त रहता है, वेसे-वेसे ही यह 
अधिक बढ़ जाती है। इसलिये शास्त्रकार कहते हैं 


“न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति’ ॥ 
फिका कामनाग्रों के भोग करने से कामना कभी शान्त नहीं होती । उत्त- 
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रोत्तर घी से अग्नि की भांति बढ़ती जाती है । 'नीतिकार भतृ हरि ने ठीक ही 
लिखा हे-- 
“तृष्णा न जीर्णा वयमेव जीर्णाः'॥ 

अर्थात्‌ तृष्णा की पूत्ति करने वाले बूढ़े हो जाते हैं, परन्तु तृष्णा कभी 
बुढो नहीं होती । भक्त कवि कबीर का दोहा भी इस विषय में प्रसिद्ध है-- 
याशा तृष्णा न मिटे, कह गये भक्त कबीर” और जब योगी पाप-मार्ग से 
विपरीत पुण्य-मार्ग पर चलना प्रारम्भ करता है, तो तृष्णा उसे बहुत सताती है, 
पग-पग पर बाधक बनकर खड़ी हो जाती है। और इस को योगी जीत लेता है, 
तो उसे पूर्णतः सन्तोष होने से श्रनुत्तम-सुख की प्राप्ति होती है, इसमें कोई 
सन्देह नहीं है ॥ ४२॥ 


कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः ॥ ४३ ॥ 
ट्य््रस्न््रण्य्ट्रन्त्र 


निवत्यंमानमेव तपो हिनस्त्यशुद्धयावरणमलं तदावरणमलापगमात्काय- 
सिद्धिरणिमाद्या । तथेन्द्रियसिद्धिदू राच््रवणद्ञनाद्येति ॥ ४३ ॥ 

भाष्यानुवाद--ग्रनुष्ठान किया गयः ही तप ग्रशुद्धि रूपी चित्त के श्रावरण 
[| नष्ट करता है, उस चित्तवृत्ति को आच्छादन करनेवाले मल के दूर होने से 
कायसिद्धि=्शरीर की सिद्धियाँ रणामादि प्राप्त हो जाती हैं। उसी प्रकार 
इन्द्रियों की सिद्धियाँ द्र से श्रवण=सुनना, दर्शन=देखना आदि प्राप्त हो 
जाती हैं ॥ 

सुत्राथे--(कायेन्द्रिय०) अर्थात्‌ पूर्वोक्त तप से उनके शरीर और इच्द्रियाँ अशुद्धि 
के क्षय से हढ होके सदा रोगरहित रहते हैं!” ॥ (ऋ० भू० उपासना०) + 

भावार्थ-तप की व्याख्या २। ३२ सूत्र में यह है कि सर्दी-गर्मी आदि 
न्द्रो का सहन करना तप है। ग्रथवा योगाभ्यास करने में जो भी बाधायें 
आती हैं, उनको सहन करना तप है। तप की व्याख्या ग्रन्यत्र इस प्रकार 
की है--ऋतं तपः सत्यं तपो दमस्तपः स्वाध्यायस्तपः'॥ (तैत्तिरीय० ग्रा० 
१०। ८) इसकी व्याख्या महषि-दयानन्द ने इस प्रकार की है-- 

“(ऋतं तपः) यथार्थ शुद्धभाव, सत्यमानना, सत्यबोलना, सत्यकरना, सन को 
अधर्म में न जाने देना, बाह्य इन्द्रियों को अन्यायाचरणों में जाने से रोकना अर्थात्‌ शरीर; 
इन्द्रिय, और मन से शुभकरो का आचरण करना, वेदादि सत्य विद्याओं का पढ़ ना-पढ़ाना, 
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वेदानुसार आचरण करना आदि उत्तम धर्मयुक्त कर्मों का नाम “तप' है । धातु को तपा 
के चमडी को जलाना “तप' नहीं कहाता” । (स० प्र० एकादश०) 


और योगदर्शनकार ने २।१ सूत्र में चञ्चलचित्त वाले के लिये 
तपश्चरण प्रथम क्रियायोग माना है । और व्यासभाष्य में 'नातपस्विनो योगः 
सिद्धचति' बिना तपश्चर्या के योग-सिद्धि नहीं होती, इससे तप के महत्त्व का 
कथन किया है । और इस तपादि क्रियायोग के यो०२।२ सूत्रकार ने दो फल 
बताये हैं--(१) क्नेशो का सूक्ष्म होना और (२) समाधि प्राप्त कराना। 
और इस सूत्र में भी तपश्चर्या का प्रथम फल अशुद्धि>-चित्त के मलों को 
दूर करना कहा है । इसका कारण स्पष्ट है कि तप के द्वारा योगी का शरीर 
और इन्द्रियाँ अनकूल होने से योगाभ्यास में सहायक बनते हैं और योगाभ्यास 
करने से प्रथम अविद्यादि क्लेशों का नाश होता है और क्लेश नाश से चित्त के 
रागादि दोषों को निवृत्ति होती है, यही अशुद्धि का क्षय कहलाता हे । 

इस प्रकार तप से चित्त की श्रशुद्धि का जब नाश हो जाता है, तो उससे 
कायसिद्धि और इन्द्रियसिद्धि हो जाती है । यहाँ कायसिद्धि का अभिप्राय शरीर 
के रोगों से निवृत्ति कदापि नहीं है । क्योंकि शारीरिक रोगों की निवृत्ति तो 
चिकित्सा-शास्त्र के अनुसार औषध-सेवन से ही हो सकती है। श्रौर नही इसका 
अभिप्राय बुढ़ापादि की निवृत्ति से ही है । जो मनुष्य वृद्धावस्था में जाकर योगा- 
भ्यास की बात सोचते हैं, उनका प्रयास सिकता-कणों से तेल निकालने के समान 
निरर्थक है। ग्रतः योगम्यास स्वस्थ व निरोग मनुष्य ही कर सकता हूँ। 
फिर तप से कायसिद्धि का अभिप्राय क्या है? इसका उत्तर व्यास-भाष्य में 
आअणिमा, लघिमा, गरिमादि' सिद्धि कहकर दिया है । और ये सिद्धियाँ शारी- 
रिक कदापि नहीं हैं। इस विषय में योगिराज मर्हाष-दयानन्द की व्याख्या इस 
प्रकार है-- 

“अशिमा आदि विभूतियां हैं ये योगी के चित्त में पैदा होती हें । सांसारिक लोग 
जो यह मानते हैं कि ये योगी के शरीर में पैदा होती हैं, यह ठीक नहीं है । श्रणिमा का 
अर्थ यह है कि (योगी का चित्त) छोटी से छोटो वस्तु का विशेष सुक्ष्म होकर नापने 
वाला होता है । इसी प्रकार बड़े से बड़े पदार्थ को विशेषतर बड़ा होकर योगी का मन 
घेर लेता है, इसे गरिमा कहते हैं । ये मन के धर्म हैं, शरीर में इनकी शक्ति नहीं है" ॥ 

(उपदेश-मञ्जरी, ११ वाँ उपदेश) 


आर इसी प्रकार कायसिद्धि की भांति इन्द्रियसिद्धि को भी समभना 
चाहिये। 'इन्द्रियसिद्धि' से श्रभिप्राय नेत्रहीनादि को नेत्र प्राप्ति आदि नहीं 
है। हमें शरीर में जो नेत्रादि गोलक दिखाई देते हैं, यथार्थ में ये इन्द्रिय-शक्ति 
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के वेसे ही प्रकाशक होते हैं, जैसे-विजुली के वल्क विजुली के प्रकाशक होते हैं, 
यथार्थ में इन्द्रियाँ भी मन की भांति सूक्ष्म-शरीर के घटक ही हैं । जेसे-महषिः 
दयानन्द ने लिखा है-- 

““पाञ्च प्राण, पाञ्च ज्ञानेन्द्रिय, पाञ्च सुक्ष्मभूत, और | तथा बुद्धि, इन 
सतरह तत्त्वों का समुदाय 'सुक्ष्म-शरीर' कहाता है। यह सुक्ष्मशरीर जन्म-मरणादि सें 
मी जीव के साथ रहता है” ॥। (स० प्र० नवम०) 

ग्रत: इन्द्रिय-सिद्धि से अभिप्राय इन्द्रिय-शक्ति के समृद्ध होने से दूर-श्रवरा, 
दूरदर्शन आदि सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। और ये सिद्धियाँ इच्द्रिय-शक्ति पर ही 
निर्भर हैं। जेसा-जेसा सामर्थ्यं इनका बढ़ेगा, उतनी-उतनी ही सिद्धि प्राप्त 
होगी । सूत्रकार ने इन्द्रिय-सिद्धि के लिये श्रवणन्द्रिय का उदाहरण (यो० 
३। ४१ में) दिया है । अर्थात्‌ श्रवणेन्द्रिय श्रौर आकाश के विशेष सम्बन्ध तथा 
संयम के कारण योगी को दिव्यश्रवणा-शक्ति प्राप्त हो जाती है। जिससे योगी 
श्राकाशस्थ दूरस्थ ध्वनियों को सुनने में समर्थ हो जाता हे । इसी प्रकार त्वक्‌ 
का वायु से, चक्षु का तेजसे, रसना का जल से, घ्राणेन्द्रिय का पृथिवी से 
विशेष-सम्ब्रन्ध होने से दिव्यस्पर्श, दिव्यरूप, दिव्यरसन, तथा दिव्यघ्राण की 
शक्ति प्राप्त हो जाती है। और इन्द्रियसिद्धियों का निर्देश सूत्रकार ने निम्न 
सूत्र में भी किया है-- 

ततः प्राति भ-श्रावण-वेदना 55 दर्शा-स्वादवार्त्ता जायन्ते ॥ (योग० ३1३६) 

ग्रर्थात्‌ आत्म-संयम के द्वारा प्रातिभ=मानसिक शक्ति, जिससे दूरस्थ, 
सुक्ष्म और व्यवहित वस्तु को जान सकता है, श्रावण=श्रवणेन्द्रिय-शक्ति, जिससे 
दूरस्थ व सूक्ष्म ध्वतियों को सुन सकता है, वेदना=त्वगिन्द्रिय-शक्ति, जिससे 
सूक्ष्म दिव्यस्परशं कर सकता है, आ्ादशे=नेत्रेन्द्रिय-शक्ति, जिससे सूक्ष्म, दूरस्थ 
तथा व्यवहित रूप को देख सकता है, ग्रास्त्राद=रसनेन्द्रिय-शक्ति, जिससे 
सूक्ष्म-रस का आस्वादन कर सकता है, और वार्ता =घ्राणेन्द्रिय-शक्ति, जिससे 
सूक्ष्म दिव्यगन्ध को योगी ग्रहण कर सकता है ॥ ४३॥ 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोगः ॥ ४४॥ 
ल्य्ग्र्स्ग्ग््रष्य््र्म्‌ 


देवा ऋषयः सिद्धाइच स्वाध्यायशोलस्य दशेनं गच्छन्ति कार्य चास्य 


वतंन्त इति ॥ ४४॥ 
भाष्यानुवाद--'स्वाध्याय' नामक नियम के अनुष्ठान करने वाले योगी को 
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देवा: =विद्वान्‌, ऋषवः=मन्त्रार्थद्रष्टा और सिद्धाः=्योग की सिद्धियाँ 
जिन्होंने प्राप्त की हैं वे दिखाई दे जाते हैं ग्रौर साधक के काम में सहायक ह 
जाते हैं ॥ 

सुत्राथे-“'(स्वाध्यायऽ) पूर्वोक्त रवाध्याय से इष्टदेवता अर्थात्‌ {परमात्मा के 
साथ सम्प्रयोग अर्थात्‌ साझा होता है । फिर परमेश्वर के भ्रनुग्रह का सहाय अपने आत्मा 
को शुद्धि: सत्याचररा, पुरुषार्थ श्रोर प्रस फे सम्प्रयोग से जीन शीघ्र ही मुक्ति को प्राप्त 
होता है ॥' (ऋ० भू० उपासना०) 

भावार्थ-'स्वाध्याय' की व्याख्या यो० २३२ सूत्र के भाष्य में व्यास 
मुनि ने यह की है--स्वाध्यायो मोक्षश स्त्राणानध्ययनं प्रणवजपो वा ॥ अर्थात्‌ 
मोक्ष का उपदेश करने वाने शास्त्रों का पढ़ना और ग्रोंकार, और गायत्रादि 
पवित्र मन्त्रों का जप करना स्वाध्याय कहलाता है । ग्रब उस स्वाध्याय का 
फल इस सूत्र में बताया गया है-इप्टदेवता-सम्प्रयोग । | और व्यास-भाष्य में 
उसकी व्याख्या यह की है कि स्वाध्याय करने से देवों, ऋषियों तथा सिद्धों 
के दन स्व्राव्यायशोल योगो को होते उँ ग्रोर वे उस योगी के कार्य में 
(सहायक) होते हैं। कुछ व्याख्याकार इसकी व्याख्या यह करते हैं कि वे 
शास्त्रों के निर्माता विद्वान्‌ ऋषि व सिद्धपुरुष स्वाध्याय करने वाले को प्रत्यक्ष 
हो जाते हैं जेसे कोई योगदर्शन श्रौर उसके व्यासभाष्य का स्वाध्याय कर रहा 
है, तो उसको महर्षि पतञ्जलि तथा व्यासमुनि का प्रत्यक्ष हो जाता है। 
परन्तु यह वात सृष्टि क क्रम से विरुद्ध होने से सत्य नहीं है । क्योंकि मृत- 
आत्मा ईश्वर की व्यवस्था से विभिन्न योनियों में ग्रथवा मोक्ष-सुख को कर्मा- 
नुसार प्राप्त कर लेती हैं, उनका वापिस श्राना कदापि सम्भव नहीं है । श्रौर 


१. 'देवा:, ऋषयः, सिद्धाः’ ये तीनों शब्द मनुष्यों के विभिन्न भेदों को ही बता 
रहे हैं। इन शब्दों की महपि-इयानन्द कृत व्याख्या पढिये-'देवा==विद्वांसः साध्या: 
ज्ञानिनः, ऋषय: =मन्त्राथं द्रष्टः रः ।' (ऋ० भू० सृष्ट्रिविद्या यजु० ३१।९ मन्त्रभाष्ये।) 
आर यजु० ३१।१६ मन्त्र की व्याख्या में भी (साध्याः ==साधनवन्तः कृतसाधनारच) साध्य 
शब्द को स्पष्ट किया है । यद्यपि यहां व्यासभाष्य में 'सिद्ध' शब्द है, परन्तु 'साध्याः वा 
सिद्धाः’ दोनों शब्दों के भ्रर्थो में कोई अन्तर नहीं है । 

२. 'दर्शंनं गच्छन्ति’ का यह आशय नहीं है कि जो ऋषि, विद्वान्‌ मर गये हैं, 
वे दिखाई दे जाते हैं, क्योंकि ऐसा कदापि सम्भव नहीं है। इसका श्रभिप्राय यह है कि 
उनके बनाये शास्त्रों व उपदेशों को पढ़ने से उनसे सम्प्रयोग= सम्बन्ध हो जाता है। अर्थात्‌ 
उनके उपदिष्ट ज्ञान से युक्त होकर उनके श्रनुभवात्मक ज्ञान से लाभ प्राप्त करके ्ष्टदेव= 
परमात्मा को प्राप्त कर लेता है । 
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यह वात युक्तियुक्त भी नहीं है । क्योंकि इस समय जब अनेक व्यक्ति भिन्न- 
भिन्न स्थानों पर स्वाध्याय कर रहे होंगे, तो वे देव, ऋषि श्रादि एकसाथ कंसे 
श्रा सकेंगे ? और यह प्रत्यक्ष के विष्व भी है । स्वाध्याय करने वाले किसी व्यक्ति 
को उनके दर्शन कदापि नहीं होते । 

फिर 'इष्ट-देवता-सम्प्रयोग' का क्या ग्रथ है ? एतदर्थ थह विचारणीय 
है कि स्वाध्याय योग का अरङ्ग है, ग्रतः योग का जो उद्देश्य है, वही स्वाध्याय 
का भी और स्वाध्याय का अर्थ मोक्षशास्त्रों का अध्ययन तथा प्रणवजपादि 
है । अत: उसका फल भी इसके अनुरूप ही होना चाहिए । श्रत: इष्ट-देवता 
का श्रर्थ परमात्मा का सान्निध्य श्रौर उसके दिव्य गुणों से सम्वन्ध होना ही 
संगत होता है और यही ग्रथ व्यास-भाष्य में भी स्पष्ट किया है । 

स्वाध्याय-योगसम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते ॥ (यो० १।२८ भाष्ये) 

अर्थात्‌ स्वाध्याय और योग की समृद्धि से परमात्मा का प्रकाश होता 
है। और यही अर्थ उचित भी है, क्योंकि स्वाव्याय से श्रज्ञान की निवृत्ति 
आर योग से क्लेशों का क्षय वज्ञानदीप्ति होने से परमात्मा के ब से 
मोक्ष-सुख प्राप्त होता है ¦ । और दूसरा अर्थ यह भी संगत होता है, कि जिस 
विद्वान्‌ व ऋषि के बनाये शास्त्र को योगी पढ़ता है, उसके विचारों से 
सान्निध्य होना ही उनका दर्शन होना है और उनके बताये अनुभव से लाभान्वित 
होना हौ योग-कार्य में उनकी सहायता है । व्यास-भाष्य की भी इसी अर्थ के 
साथ संगति ठीक है । मृतक-श्रात्मा के दर्शन की बात सर्वथा मिथ्या है ॥ ४४॥ 


समाधिसिद्धिरीशवरप्रणीधानात्‌' ॥ ४५ ॥ 
व्य्णस्त्रस्रा्यमा 
इइवरापितसर्वभावस्य समाधिसिद्धियंथा सवमोप्सितसमवितथं जानाति 
देशान्तरे देहान्तरे कालान्तरे च । ततोऽस्य प्रज्ञा यथाभूतं प्रजानातीति ॥ ४५॥ 
भाष्यानुवाद--जिस उपासक ने अपने समस्त भावों=क्रियाश्रों को 
परमेश्वर के अपंण कर दिया है, उसको समाधि की सिद्धि हो जाती है । जिस 
समाधि से योगी सब भ्रभीष्ट पदार्थो को अ्रवितथम्‌ >-यथार्थ रूप में जान लेता है, 
चाहे वे पदार्थ देशान्तर =ग्रन्य स्थानों पर हों, अन्य शरीरों में हों भ्रथवा भूत- 


१. ईइवर-प्राशिधान' शब्द की व्याख्या योगभाष्य १।२३ और १।२ के सूत्र-भाष्य में 


द्रष्टव्य है । 
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भविष्यत्‌ आदि कालान्तर में हों । तत्पश्चात्‌ उस दशा में इस योगी की प्रज्ञा = 
समाधिबुद्धि यथाभूत=यथार्थं रूप में ही पदार्थो को ठीक-ठीक जान लेती है । 

सुत्राथं-''(समाधिऽ) पूर्वोक्तो प्रशिधान* से उपासक मनुष्य सुगमता से समाधि 
को प्राप्त होता है ॥” (ऋ० भू० उपासना०) 


भावार्थ-इस सूत्र में ईश्वर प्राणिधान' का फल समाधिसिद्धि बताया 
है, जिसके द्वारा देशान्तर, देहान्तर तथा कालान्तर के पदार्थों को योगी जान 
लेता है । इसका तात्पर्य यह है कि प्रायः ऐसा देखा जाता है कि एक वस्तु के 
जानने के बाद उसी प्रकार की (कुछ परिवर्तन के साथ) अन्य वस्तु को नहीं 
जाना जाता इसलिये सामान्य मनुष्य एक प्रकृति के ही विभिन्न विकारों 
को देखकर मोहित अथवा ग्राकृष्ट हो जाते हैं। एक स्त्री से विरक्त होकर 
भी अन्य स्त्रो के प्रति ग्राकृष्ट हो जाता है। परन्तु समाधि-सिद्धि को प्राप्त 
योगी पुरुष में ऐसा नहीं होता है, क्योंकि वह जानता है £7 संसार में तीन 
(ईश्वर, जीव व प्रकृति) पदार्थ ही नित्य हैं और वे चाहे किसी अन्य देश में हों, 
ग्न्य काल में हों श्रथवा अन्य शरीरों में हो, वह सब इन तीनों से भिन्न कुछ 
भी नही हैं। योगो पुरुष इन तीनों पदार्थो के यथार्थ स्वरूप को अर्थात्‌ इनके 
गुण, कर्म और स्वभाव को जान लेता है और यह जानता है क्रि कोन वस्तु 
उपादेय है और कौन सी त्याज्य है ? इसलिये वह प्रकृतिजन्य एक वस्तु को 
जानकर सबको जान लेता है, ग्रतः श्रविद्यादि दोषों से ग्रस्त नहीं होता । और 
इससे भिन्त अर्थ की ग्रसम्भवादि दोष होने से यहाँ संगति नहीं लगती । 
अर्थात्‌ योगी पुरुष सव देशों, सव कालों तथा सव शरीरों में होने वाली बातों 
को जान लेता है, यह कदापि सम्भव नहीं है । व्यास-भाष्य में भी यही 
स्पष्ट किया है कि योगी सव ईप्सित प्राप्त करने योग्य पदार्थो का ज्ञान 
कर लेता है, चाहे वह किसी काल में हो, किसी शरीर में ग्रथवा किसी देश 
में हो। 

आर ईश्वरप्रणिधान=समस्त क्रियाग्रों अथवा क्रियाओं के फल को 
ईश्वरापण करने से समाधिसिद्धि केसे हो जाती है ? और ईश्वरप्रणिधान से 
यदि समाधि हो जाती है, तो दूसरे योगाङ्गों के ग्रनुष्ठान की क्या श्रावण्यकता 
है इसका समाधान यह है कि ईश्वरप्राणिधान करने वाले योगी के श्रभि- 


मानादि दोषों का नाश हो जाता है। और सकाम कार्य की सफलता व 


१. “(ईश्वरप्रशिधानम्‌) सत्र सामर्थ्यं. सब गुण, प्राण श्रात्मा, और मन के प्रेम- 
भाव से ग्रात्मादि सत्थ द्रव्यों का ईश्वर के लिए समर्पण करना ।” (ऋह० भू० उपासना०) 
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सावनपाद: 


ग्रसफलता से जो हर्ष-शोक होते हैं, योगी उससे बच जाता है । इससे चित्त- 
वृत्ति के निरोध में पर्याप्त सहायता मिलती है और चित्तवृत्ति का निरोध ही 
समाधि अथवा योग है। जत्र ईव्वरापण की भावना योगी की परिपक्व हो 
जाती है तो वह सब बाधाओं से रहित और निर्भय हो जाता है | ये वाधा- 
शून्यता व निर्भयता समाधि माग को श्रतीव प्रशस्त कर देते हैं । योगी का चित्त 
पूर्णतः एकाग्र श्रौर प्रसाद गुरायुक्त हो जाता है । योगी की यह दशा समाधि 
की सिद्धि में अत्यन्त सहायक होती है । 

ओर यद्यपि योग के सभी अड्डों का लक्ष्य एक ही होता है श्रौर उस 
लक्ष्य की प्राप्ति के लिए ही योग के अंगों का क्रमशः कथन किया गया है। 
पुनरपि ईश्वर-घ्राणिधान होने से योगी को समाधि शीघ्र प्राप्त होती है और 
इसके विना योग के दूसरे श्रङ्ग ग्रपूर्ण रहते हैं। और यहाँ समस्त योगाङ्गों 
का सामान्य-फल एक होताहुश्रा भी जो पृथक्‌-प्र्थक्‌ विशेष-फल कहे हैं, वे एक- 
दूसरे के फल-लाभ में सहायक हैं । और उन फलों में किसी असामान्य वात 
को ध्यान में रखकर ही फलकथन किया गया है । इसलिये किसी एक अंग से 
समाघि-सिद्धि कदापि नहीं हो सकती, उसके लिये सभो अंगों का होना 
ग्रपरिहार्य है ॥ ४५॥। 


अव०--उक्ताः सह सिद्विभिर्यमनियमाः। आसनादीनि वक्ष्यामः । तत्र-- 

(ग्रथ) --सिद्धियो के सहित यम श्रौर नियम कह दिये गये । श्रव आस- 
नादि योगाङ्कों को कहेंगे । उनमें-- 

स्थिरसुखमासनम्‌ ।। ४६ .। 
व्य्ग्रग्स्त्र्ग््र्ण्य्त्रय्त्र्‌ 

तद्यथा पद्मासनं वीरासनं भद्रासनं स्वस्तिक दण्डासनं सोपाश्रयं पर्यङ्क 
क्रो्चनिषदनं हस्तिनिषदनमुष्ट्रनिषदनं समसंस्थानं स्थिरसुखं यथासुखं चेत्येव- 
मादीनि॥ ४६॥ 

भाष्यानुवाद_वे आसन ये हैं-जेसे-पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, 
स्वस्तिक, दण्डासन, सोपाश्रय=्=सहारे के साथ आसन, पर्यङ्कासन, क्रोञ्च 
निषदन=क्रौञ्चपक्षी की तरह वठना, हस्तिनिषदन-=हाथी को तरह बेठना, 


उष्ट्निषदन=ऊंट की तरह वेठना और समसंस्थान। ये सब आसन स्थिर 
तथा सुख देने वाले हैं। यथासुखम्‌-पद्मासनादि आसनों में से योगी को 
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उपासन में जसे सुख मिले, वेसे करने चाहिये । अथवा इत्यादि आसन सुख- 
पूर्वक वेठने के प्रकार हैं। (यहाँ श्रादि शब्द से सिद्धासनादि का भी ग्रहण 
समका चाहिये ।) 


सुत्राथं--" (तत्र स्थिर०) अर्थात्‌ जिसमें सुखपूर्वक शरीर और आत्मा स्थिर 
हों, उसको आसन कहते हैं, अथवा जेसी रुचि हो दसा आसन करे” ॥ 
(त्रद्ट० भू उपासना०) 


सावार्य-चित्तवृत्तियों को निरोधकर जप, उपासनादि करने के लिये 
शरीर का स्थिर रखना भी आवश्यक है । शरीर के स्थिरहुए विना चित्त का 
स्थिर होना कठिन होता है । श्रत: जप, उपासना करने के लिये योगाभ्यासी 
को किसी ऐसे आसन का भी ग्रभ्यास करना चाहिये, जिसमें कई घण्टों तक्र 
सुखपूवक वठ सके । यद्यपि पद्मासनादि श्रासनों के अनेक भेद यहाँ कहें हें, 
परन्तु ग्रभ्यासी पुरुष को जो आसन अनुकूल हो, उसी का अभ्यास 
करना चाहिये । 


ग्रौर ग्रासन के विषय में यहाँ सूत्रकार ने दो विशेष बाते कहीं हैं 
स्थिरता और सुख । स्थिरता से ग्रभिप्राय है--उपासना के समय शरीर के 
किसी अंग का भी चञ्चल न होना । मक्खी, मच्छरादि के बेठने से श्रथवा 
शारीरिक खाजादि से भो स्थिरता भंग नहीं होनी चाहिये। अन्यथा शरीर के 
चंचल होते ही चित्त चञ्चल हो जायेगा । । और सुख से ग्रभिप्राय है कि जिस 
आसन में ग्रभ्यासी बैठा है, उसमें किसी प्रकार का कष्ट न होना। क्योंकि 
जिस आसन का पूर्णत: अभ्यास नहीं होता, उससे उसके घुटने आदि भागों में पीड़ा 
होने लगती है। नीचे से भूमि का भाग चुभने लगता है इत्यादि । ग्रत: इसके 
लिये समभूमि का होना, नितम्वों के नीचे गद्दीदार आसन" बिछाना, एकान्त 
द पवित्र स्थान का होना, वाग्रुका शुद्ध होता, मच्छरादि का न होना और 
शारीरिक खाजादि रोगों का न होना अत्यन्त श्रावश्यक हे । इसी प्रकार युक्ता- 
हार-विहार, संयत-शुद्धाहार, युक्त सोना व जागना, युक्त शारीरिक व्याया- 
मादि श्रम करना, और हिसा, राग, द्वेषादि दोषों का सर्वथा परित्याग करना 
अत्यन्त आवद्यक है। इन उपायों के करने मे तथा निरन्तर श्रभ्यास करने से 
प्रासन स्थिर और सुखद होता है ॥ ४६॥ 
१. इसके लिये योगाभ्यासी व्यबित चंलाजिनकुशोत्तरम्‌= प्रथम वस्त्र, उसके ऊपर 
मृगछाला श्रोर उसके ऊपर कुशासनादि का प्रयोग करते हैं । 
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'घ्रयत्नशे थिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 


ब्व्य्त्र्ग्य्त्र्ग्त्रर्ज््य््र्ग्ज 

भवतोति दावयज्ञेषः । प्रयत्नोपरमात्सिध्यत्यासनं देन नाङ्गमेजयो भवति । 
अनन्ते वा समापन्नं चित्तमासनं निर्वर्तयतीति ॥ ४७॥ 

भाष्यानुवाद--'भवति क्रिया सूत्रार्थं वाक्य में जोड़नी चाहिये । प्रयत्नो- 
परमात्‌ शारीरिक चेष्टाग्रों को तथा शरीर-धारक प्रयत्न विशेष को शिथिल = 
ढीला करने से श्रासन सिद्ध होता है और उससे श्रद्गमेजयः=्शरीर कम्पनादि 
भी नहीं होता है। (भाष्य में 'वा' शब्द विकल्पार्थक नहीं, प्रत्युत समुच्च या- 
थक है । ) और श्रनन्त=श्रविनशवर सवेव्यापक परमेश्वर में मन की स्थिति 
करने से आसन सम्पन्न=सिः्र होता है । 

सुत्राथं-समस्त पूर्वसूत्र की यहाँ ग्रनुवृत्ति श्रा रही है । प्रयत्नशौथिल्य= 
शारीरिक चेष्टाग्रो को शिथिल करने और ग्रनन्त*=ग्रसीमित सर्वव्यापी पर- 
मात्मा में समापत्ति्तादात्म्य ३ रने अथवा मन को अनन्त परमात्मा में स्थित 
करने से आसन स्थिर =निइचल ग्रौर सुखद होता है । 


१. इस सूत्र के 'प्रनन्त' पद का आशय न समझकर वाचस्प्तिमिश्र तथा विज्ञान- 
भिक्षु आदि पौराणिकमतावलम्बी बहुत ही अनर्थं करते हें । वे इसका श्रथं-पृथिवी को 
घारण करने वाले अनन्त 'शेपनाग' करते हैं। जो अपने अनन्त फणों पर प्रथिवी को धारण 
किये हुए है । 

यह उनकी शास्त्रविरुद्ध तथा योगविरुद्ध मिथ्या कल्पना ही है। जिस शास्त्र में 
योगसाधक के लिये लिखा है--'तज्जप: तदथ्थ भावना” अर्थात्‌ ओम्‌ का जप तथा उसके 
ग्रथे की भावना ही योगी को करनी चाहिये । अथवा 'ईञ्वरप्रणिघानाद्वा' ईइवर की 
विशेष भक्ति तथा समस्त क्रियाओं के ईश्वरापण करने से समाधि-सिद्धि होती है । इसी 
प्रकार 'तत्प्रतिपेधा्थमेकत्तत्त्वान्यासः' तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌’ इत्यादि सूत्रों में एक 
परमेश्वर में ही ध्यान लगाने, उसी के स्वरूप में स्थिति होने को कहा है । कया उसी 
शास्त्र में शेपनाग में मन लगाने की वात हो सकती है ग्रौर उसका श्रासन से सम्बन्ध 
भी क्या है ? 

श्रौर इतनी विव्गाल पृथिवी को शेषनाग धारण भी कंसे कर सकता है ? शेषनाग 
का आधार क्या है ? यथार्थ में यहाँ रान्ति हुई है । शेष परमात्मा का नाम है, क्योंकि 
महाप्रलय में भी वह शेष रहता है, श्रौर वही एक परमेश्वर समस्त लोक-लोकाम्तरों 

को धारणा कर रहा है। 'स दाधार पृथिवीमुतद्याम्‌' (यजु) यह वेद-मन्त्र भी इसकी पुष्टि 
करता है । 
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भावार्थ--प्रहाँ आसनसिद्धि के उपाय बताते हुए सूत्रकार ने प्रयत्न- 
शथिल्य तथा अनन्त समापत्ति दो भेद किये हैं-- 


यहाँ प्रयत्त-शेथिल्य से सूत्रकार का अभिप्राय केवल वाह्य-चेष्टाग्रों 
को ही रोकने से नहीं है, प्रत्युत शरीर को धारण करने वाले प्रयत्न विशेष 
में भी ढील देने से है। योगी जब किसी आसन में बेठता है, तो बहुत 
समय तक बेठने से शरीर में ग्रकडाहट ग्रथवा कम्पनादि होने लगते हैं, जिस 
से योग करने में बाधा पड़ती है। और '्रनन्त-समापत्ति'=सर्वेब्यापक पर- 
मेश्वर में मत का लगाता भी ग्रासनसिद्धि में अपरिहायं है। यह मन शान्त 
एकदेशी वस्तु में कदापि स्थिर नहीं रह सकता । अनन्त के साथ तादात्म्य होने 
से ही आसनसिद्धि और देह में स्थिरता श्रा सकती है । 

और इन प्रयत्न-शैथिल्य और अनन्त समापत्ति के बिना योगाभ्यासी को 
जप-उपासना में भो बाधायें ग्र, जातो हैं । शारीरिक स्वाभाविक चेष्टाश्रों का 
नाम प्रयत्न है। उपमें शिथिलता न करने पर शरीर में खिचाव वने रहने से 
अकडाहट अथवा कम्पनादि होने से योग-साधना में वाधा होती है और योगी 
बहुत देर तक अभ्यास करने में बेठ नहीं सकता । श्रत: शरीर में मृदुता रखने 
के लिये प्रयत्न-शेथिल्य करना आवश्यक है । और ग्रनन्त-समापत्ति से ग्रभिप्राय 
सवेव्यापक परमेश्वर से तादात्म्य करना य्रर्थात्‌ ईश्वरीय गुणों का चिन्तन, 
तदनुरूप भावना करने में मन को लगाना ग्रनन्त परमेश्वर के गुणों की सीमा 
न पाने से मन उसी में लगा रहता है । यदि ऐसा न किया जाये ग्रथवा किसी 
सान्त पदार्थं का चिन्तन किया जाये, तो शान्त की सीमा पाने पर मन स्थिर 
न रह सकेगा । और मन के चञ्चल होने से श्रन्यमनस्कता ग्रा जायेगी और 
योग सिद्ध न हो सकेगा। क्योंकि मनका यह स्वभाव है कि वह किसी 
पदार्थ में तभी तक लग पाता है, जव तक उसकी सीमा को न जान लेवे। 
और इन दोनों ग्रासन-सिद्धि के मुख्य उपायों से भिन्न युक्ताहार-विहारादि 
भी, जो पूर्व सूत्र के भावार्थ में कहे हैं, सामान्य उपाय हैं। सूत्रकार ने 
योगाङ्गों के क्रम को ध्यान में रखकर उनका परिगणान यहाँ नहीं किया है । 
क्योंक्रि ये उपाय तो यम-नियमों के ग्रन्तर्गत ही ग्रा जाते हें । और सूत्र- 
कार ने यमनियमों के अनुष्ठान के पश्चात्‌ ही 'श्रासन' का स्थान परिगणित 
किया है ॥ ४७॥ 
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ततो ढुंद्वानशिघातः ॥ ४८॥ 
व्या स्त्रस्त्ररण्य्त्रन्ञ्‌ 
शीतोष्णादि भिद्वंटे रासनजयान्नाभिभूयते ॥ ४८ ॥ 
भाष्यानुवाद-योगसाधक ग्रासन-जय=ग्रासनसिद्धि के कारणा शीत- 
उष्ण (सर्दी-गर्मी) [आदि शब्द से भूख-प्यासादि का ग्रहण होता है] श्रादि द्वन्द्ौं 
से ग्रभिभूत =पीडित नहीं होता है । 
सुत्रार्थ--''(ततो इन्द्रा) जब श्रासन हढ़ होता है, तब उपासना करने में कुछ 


परिश्रम करना नहीं पड़ता है और न सर्दी, गर्मी अधिक बाधा करती है । 
(ऋह० भू० उपासना०) 


भावार्थ--इस सूत्र में आसन की सिद्धि का फल बताया गया है कि योगा- 
भ्यासी पुरुष आसनसिद्धि होने पर सर्दी-गर्मी, भूख-प्यास आदि इन्दों से दुःखी 
नहीं होता । यहाँ ्रासन-जय का अभिप्राय यह है कि आसन की स्थिरता होने 
पर योगी में इतनी सहनशोलता ग्रा जाती है कि पर्याप्त सर्दी-गर्मी पड़ रही हो 
या भूख-प्यास लग रही हो, फिर भी योगी उनको सहन करने के कारण दुःखी 
नहीं होता ॥ ४८ ॥ 


तस्मिन्सति श्वासप्रश्‍्वासयोगतिविच्छेदः प्राणायामः ।॥४४॥ 
ब्य््रन्तर प्य्त्रन्प्र 


[तस्मिन्‌सति] सत्यासने [श्चासप्रश्‍वासयोः] बाह्यस्य वायोराचमनं 
श्वासः, कौष्ठ्यस्य वायोनिःसारणं प्रवासः [गतविच्छेदः] तयोगंतिविच्छेद उभया- 
भावः प्राणायामः ॥ ४६ ॥ 

भाष्यानुवाद--[ तस्मिन्सति] उस उपर्युक्त ्रासनसिद्धि होने पर 
[इवासप्रश्‍्वासयोः ] बाह्य-वायु का ्राचमन=नासिकापुटों से अन्दर लेना 'इवास' 
है और कौष्ठय--अन्दर उदरस्थ वायु को नासिकापुटों से बाहर निकालना 
“प्रश्‍वास' है । [गतिविच्छेदः] उन दोनों (श्वास व प्रश्वास) की गति का 


विच्छेद =रोकना प्राणायाम कहलाता है । 


सुत्राथ-“ (तस्मिन्‌ सति०) जो वायु बाहर से भीतर को भ्राता है, उसको इवास 
और जो भीतर से बाहर जाता है, उसको प्रश्वास कहते हैं। उन दोनों के जाने आने के 
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विचार से रोके, नासिका को हाथ से कभी न पकड़े, किन्तु ज्ञान से ही उनक रोकने को 
प्राणायाम कहते हैं ।'' (ऋ० भू० उपासना०) 


भावार्थ- यहाँ योग के तीन अंगों का (यम, नियम और आसन का कथन 
करने के पश्चात्‌ क्रम प्राप्त प्राणायाम का कथन किया गया है। प्राणायाम का 
अभ्यास करने के लिये यद्यपि इससे पूर्ववर्ती तीनों ग्रङ्गों का ग्रनुप्ठान करना 
परमावश्यक है, पुनरपि प्राणायाम के लिये श्रासनसिद्धि को वात विशेष प्रयोजन 
। के लिये ब्राह्मणा-वसिष्ठ' न्याय से कही है । ग्रासनसिद्धि के बिना प्राणायाम 
का सुविधा पूर्वक करना असम्भव नहीं है । श्रथवा इस वात को इस प्रकार 
| समभना चाहिए कि न्यायदर्शन में प्रत्यक्ष के लक्षण में इन्द्रियार्थसन्निकर्ष को 
| कारण माना है । यद्यपि ग्रात्मा व मन भी उसमें कारण होते हैं, पुनरपि उनका 
कथन न्यायदर्शंन के सूत्र में नहीं किया। क्‍योंकि प्रत्यक्षादि सभी प्रमाणों में 
ग्रात्मा व मन का सन्निकर्ष रहता है। किन्तु प्रत्यक्ष में इन्द्रियार्थसन्निकर्षं को 
विशिष्ट कारणा मानकर ही निर्देश किया गया है। इसी प्रकार यम-नियमों का 
अनुष्ठान तो सभी योगाड्भों में रावर है, परन्तु प्राणायाम करने में आसन 
की विशेष अपेक्षा होने से सूत्रकार ने 'तस्मिनुसति' कहकर श्रासन पर विशेष 
बल दिया है । 


और इस सूत्र में प्राणायाम का सामान्य लक्षणा किया गया है। इसके 
भेदों का कथन अगले दो सूत्रों (२। ५०-५१) में किया गया है। ग्रासन की 
सिद्धि होने पर श्वास (बाह्य वायु को नासिकापुटों से वाहर निकालने) की गति 
को रोकना प्राणायाम कहलाता है । ये श्वास-प्रवास जीवन भर नियमितरूप 
से यद्यपि चलते रहते हैं, सोते समय भी इनका कार्य अवरुद्ध नहीं होता, 
परन्तु ऐसा प्राण का आता जाना प्राणायाम नहीं है। प्राणायाम तभी होता 
है, जव अ्वास-प्रवास को स्वाभाविक गति को कुछ अवधि के लिये रोक 
दिया जाये । प्राण को अन्दर रोकना, वाहर रोकना, श्रथवा बीच में ही 
रोक देना इत्यादि समस्त प्राणों का श्रायाम=विस्तार होने से प्राणायाम 
कहलाता है ॥ ४९ ॥ 


१. ब्राह्मण-वसिष्ठ न्याय का श्रभिप्राय यह है कि यज्ञादि के अवसर पर विद्वान्‌ 
ब्राह्मणों के विषय में क्रिसी ने यजमान से पूछा कि ब्राह्मणा ग्रायाता न वा! अर्थात्‌ ब्राह्मण 
आये या नहीं ? तत्पश्चात्‌ दुबारा पूछता है कि 'वसिष्ठोऽप्यायातो न वा? वसिष्ठ भी आये 
हैं या नहीं । यहाँ यद्यपि वसिष्ठ भी ब्राह्मण ही हैं, पुनरपि ब्राह्मणों में विशिष्ट होने से 
दुआरा पूछा गया है । 
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साधनपाद: 


गप्रव०--स तु-- 
(अर्थे)--वह प्राणायाम तो-- 


बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवत्तिदेशकालसंख्याभिः परिहष्टो 
दीर्घसूक्ष्मः । ५० ॥ 
स्स्त्ररस्त्रन्त्रत्रण्य्त्रन्ज्र्‌ 


[बाह्य] यत्र प्रश्वासपूर्वको गत्यभावः स बाह्यः। [श्राभ्यन्तरः] यत्र 
इवासपूर्वको गत्यभावः स आभ्यन्तरः। [स्तम्भवृत्तिः ] तृतीयः स्तम्भवृत्तियंत्रोभ्या- 
भावः । सक्कत्प्रयत्नाद्धवति । यथा तप्ते न्यस्तमुपले जलं सवतः संको चमापद्यते तथा 
इयोयु गपद्गत्यभावः । इति त्रयोऽप्येते देशेन परिदृष्टा इयानस्य विषयो देश इति । 
कालेन परिहष्टा क्षणानामियत्तावधारणेनावच्छिन्ना इत्यर्थः । संख्याभिः परि- 
हृष्टा एतार्वाद्धः श्वासप्रश्वास: प्रथम उद्घातस्तद्वन्नियुहीतस्यतावस्डि द्वितीय 
उद्घात एवं तृतीय: । एवं मृदुरेवं मध्य एवं तीव्र इति संख्यापरिदृष्ट:। स॒ 
खल्वयमेवमभ्यस्तो दीघंसुक्ष्मः ॥ ५० ॥ 


भाष्यानुवाद--[ बाह्य | जिस प्राणायाम में प्रश्‍वास-पुर्वेक = कोष्ठयवायु 
को बाहर निकालकर गत्यभावः=गतिविच्छेद=गति को रोकना होता है, 
उसे “वाह्य प्राणायाम कहते हैं। [ग्राभ्यन्तर] जिस प्राणायाम में इवास- 
पूर्वक बाह्य वायु को भीतर लेकर गति का श्रभाव=रोकना होता हे, वह 
'ग्राभ्यन्तर प्राणायाम है । [स्तम्भवृत्ति:ः ] तीसरा प्राणायाम स्तम्भ-वृत्ति 
है, जिसमें उभयाभावः=इवास और प्रश्वास दोनों गतियों को रोकना होता 
है । और यह 'गत्यभाव' एक ही साथ प्रयत्न से करना होता है । जसे तप्त= 
तपे हुए पत्थर पर डाला गया जल सब ओर से संकुचित होता जाता है, वेसे 
ही स्तम्भवृत्ति प्राणायाम में श्वास-प्रश्वास गतियों का एकसाथ अभाव हो 
जाता है । 

(त्रयोष्प्येते०) ये तीनों ही प्राणायाम देश से परिदृष्टऱऱ्परीक्षित 
अनुमित किये जाते हैं। (अर्थात्‌ जैसे जेसे साधक का अभ्यास बढ़ता जाता है 
वेसे-वेसे वह देखता भी है कि प्राणायाम में कितनी प्रगति हुई है । देशगत 
प्रगति से अभिप्राय है ।) (इयानस्य विषयो देशः=) इस प्राण के आयास= 


१. इन तीनों प्राशायामों का क्रमशः रेचक, पुरक और कुम्भक नामों से भो 
व्यवहार होता है। 
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विस्तार का देश=स्थान इतना है। ग्रर्थात्‌ नासिका से बाहर ग्रौर भीतर जो 
स्थान है, उसमें दो, चार, छः आठ ग्रंगुल आदि दूर है । 


और काल से परिशष्ट=भ्रनुमित प्राणायाम से श्रभिप्राय क्षणों की 
इयत्ता=परिणाम के अ्रवधारण=-सीमा निश्चय से है कि प्राणायाम इतने क्षणों 
तक किया ग्रथवा पहले से भ्रब अधिक क्षणों तक प्राण रोका गया है । और 
संख्याग्रों से परिदृष्ट --अनुमित प्राणायाम, इतने परिमाण वाले इवास-प्रश्‍वासों 
से प्रथम उद्घात* उस निगृहीत किये हुए का इतने श्वास-प्रश्‍वासों से दूसरा 
उद्घात, इसी प्रकार इतने शवास-प्रश्‍वासों से तीसरा उदुघात होता है। इसी 
प्रकार मृदु, इसी प्रकार मध्यम, और इसी प्रकार तीव्र, ये प्राणायाम के संख्या 
परिइष्ट स्तर हो जाते हैं। ग्रर्थात्‌ प्राणायाम के प्रथमस्तर को मृदु, दूसरे 
स्तर को मध्य और तीसरे स्तर को तीव्र कहते हैं । इस प्रकार उस प्राणायाम 
का अभ्यास करते हुए साधक का प्राणा दीघं=लम्वा ग्रौर सुक्ष्म” हल्का हो 
जाता है। 


सुत्राथं--और यह प्राणायाम चार प्रकार से होता है। (स तु बाह्य़ा०) श्रर्थातु 
एक बाह्य विषय, दूसरा आभ्यन्तर विषय, तीसरा स्तम्भवृत्ति ।'' 


“वे चार प्राणायाम इस प्रकार से होते हैं कि जब भीतर से बाहर को इवास 
निकले तब उसको बाहर ही रोक दे, इसको प्रथम प्राणायाम कहते हैं। जब बाहर 
से इवास भोतर को आवे, तब उसको जितना रोक सके, उतना भीतर ही रोक दे, 
इसको दूसरा प्राणायाम कहते हैं। तीसरा स्तम्भवृत्ति है कि न प्राण को बाहर निकाले 
ओर न बाहर से भीतर ले जाये किन्नु जितनी देर सूख से रोक सके, उसको जहाँ का 
तहाँ ज्यों का त्यों एकदम रोकदे ४” (ऋ० भू ० उपासना०) 


“एक “बाह्यविषय' अर्थात्‌ बाहर ही थ्रधिक रोकना दूसरा 'आभ्यन्तर' अर्थात्‌ 


१. उदृघात' शब्द प्राणायाम विषय में परिभाषित है । स्वस्थ पुरुष के एक बार 
श्वास प्रश्वास लेने में जो समय लगता है, उमे 'मात्रा' कहते है । १२ मात्राग्रों का प्रथम 
उद्घात होता है । २४ मात्राग्रों का दूसरा उद्घात होता है । और ३६ मात्राम्रों का 
तीसरा उद्घात होता है। साधक इस प्रकार के प्राण के श्रायाम को बढ़ाता हुआ सामान्य १२ 
मात्राश्रों से प्रगति करके इवास-प्रश्‍वास की गत्रि २४ मात्रा कर लेता है, और फिर 
श्रभ्यास करते करते ३६ मात्रा के तीसरे स्तर पर पहुँच जाता है । 


२. सुत्र के दीघंसूक्ष्म:' पद में दीघंइच सृक्ष्मश्चेति दीघंसूक्षमः न्द्रसमास में एकवदूभाव 
हुआ है । 
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भीतर जितना प्राण रोका जाय, उतता रोके। तीसरा स्तम्भवृत्ति' अर्थात्‌ एक 
ही बार जहाँ का तहाँ प्राण को यथाशक्ति रोक देना ॥” (स० प्र० तृतीय०) 


भावाथ--पूर्व-सूत्र में प्राणायाम का स्त्ररू्व बताकर इस सूत्र में प्राणा- 
याम के भेदों का कथन किया गया है श्रर्थातु वाह्यवृत्ति, ग्रम्यन्तर वृत्ति तथा 
स्तम्भवृत्ति, ये प्राणायाम के तीन भेद हैं । द्वन्द्वान्ते श्रूयमाणं पदं प्रत्येकमभि- 
सम्त्रव्यते' इस व्याकरण नियम से वृत्ति शब्द का प्रयोग तीनों प्राणायामों के 
साथ श्रभीष्ट है । इन्हीं बाह्यादि प्राणायाम के भेदों के क्रमशः रेचक, पुरक और 
कुम्भक नाम भी हैं । जेमे--जब भीतर से श्वास वाहर निकालकर रोका जाये, 
उसका नाम वाह्यवृत्ति है। इसी का 'रेचक' नाम इसलिये है कि इसमें प्राण 
का रेचन=शरीर से बाहर होने से पृथक्‌ भाव होता है | दूसरा प्राणायाम 
आमभ्यन्तरवृत्ति है अर्थात्‌ बाहर से प्राणवायु को ग्रन्दर भरना आर वहीं यथा- 
शक्ति रोकना । इसी का दूसरा नाम पूरक है । तीसरा प्राणायाम स्तम्भ- 
वृत्ति है, इसमें प्राणवायु को बाहर भीतर न करके जहाँका तहाँ रोकना 
होता है । इसी का दूसरा नाम 'कुम्भक' है। जैसे कुम्भ (घड़े) में भरा जल 
इधर-उधर नहीं जाता, एक स्थान पर निश्चल रहता है, वेसे ही इस प्राणायाम 
में प्राण की स्थिति होती है । 

और प्राणायाम करने का साधक का जेसे जसे अभ्यास बढ़ता जाता हे, 
वसे वसे देश, काल, व संख्याग्रों से नापा गया दीर्घ=लम्वा श्रौर सूक्ष्म=हूल्का 
हो जाता है। दोघे से ग्रभिप्राय देश की इष्टि से तथा काल की इष्टिसे भी 
है। काल की इष्टि=्लम्बे समय तक प्राण को रोकना है और देश की इष्टि 
का आशय दूर देश तक जाने से है । इसकी परीक्षा इस प्रकार करना चाहिए । 
रूई या अन्य कोई हल्की वस्तु नासिका के सामने रखकर श्वास के स्पशे से 
हिलने या इधर-उधर होने से दूर-समीप का बोध हो सकता है । दीर्घकालीन 
अभ्यास से दूरस्थ हल्की वस्तु से श्वास स्पर्श हो सकता है। इसी प्रकार ्राभ्य- 
न्तर वृत्ति के प्राणायाम में दीर्घेत्व का बोध हो सकता है। ग्रभ्यासी व्यक्ति 
अन्दर गये प्राण को नीचे पैरों तक तथा ऊपर मस्तिष्क तक पहुंचा सकता 
है । और सूक्ष्म से ग्रभिप्राय हल्के से है। भ्रम्यासी व्यक्ति का श्वास ध्वनिहीन 
एवं चींटी जेसा स्पर्श वाला हो जाता है। और उसका आघात ग्रन्दर सूक्ष्म- 
तन्‍्तुओं में भी हानिकर नहीं हो सकता अन्यथा तीव्र प्राण के आघात से 
अनेक प्रकार के रोग सम्भव हैं अथवा सूक्ष्मतन्तु अपना कार्ये करना छोड़ 
देते हैं, जिससे स्मृतिभ्र शतादि दोष उत्पन्न हो जाते हैं । 

और प्राणायाम का प्रथमाभ्यास किस प्राणायाम से करना चाहिए ? इस 
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का निर्देश सूत्रकार ने प्रथम 'बाह्य' शब्द को पढ़कर किया है । योगाभ्यासी 
को प्रथम बाह्य (रेचक) प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिए । तत्पश्चात्‌ 
ग्राभ्यन्तरादि प्राणायामों का अभ्यास कत्तेव्य हे । साधक को प्रथम तीव्रवमन 
(उल्टी) की भाँति प्राण-वायु को बाहर फेंक कर वहीं यथाशक्ति रोकने का 
श्रभ्यास करना चाहिए और प्राणनिरोध दशा में प्रणव श्रथवा 'ग्रों भूः, रों 
भुवः, रों स्वः०,' इत्यादि प्राणायाम-मन्त्र का जप करते रहना चाहिए। बाह्य 
अम्यास के पश्चात्‌ दूसरे प्राणायाम का अभ्यास प्रथम न्यून मात्रा से प्रारम्भ 
करना चाहिये। फिर धीरे-धीरे बढ़ाना चाहिये । महषि दयानन्द ने सामान्य- 
साधक के लिए तीन प्राणायामों से प्रारम्भ करके इक्कीस प्राणायाम तक लिखे 
हैं। सूत्रकार ने भी देशद्ष्ट, कालरुष्ट, तथा संख्यारष्ट कहकर इसी तरफ 
संकेत किया कि साधक इनके द्वारा प्राण के विस्तार का धीरे-धीरे परीक्षण 
करता रहे । देश-दुष्ट का प्रथम निर्देश किया जा चुका है। हल्की रूई आदि से 
बाह्यदेश का तथा ग्रभ्यन्तर-देश का पादतल से मस्तिष्क तक प्राणवायु के 
पहुंचने का अभ्यास किया जा सकता है । इस प्रकार बाह्य तथा ग्राभ्यन्तर 
प्राणायाम में देशदुष्ट परीक्षण सम्भव है, कुम्भक में नहीं । क्योंकि कुम्भक में 
प्राणवायु को नतो भीतर खींचा जाता और नहीं बाहर फेंका जाता है। 
कालरुष्ट परीक्षण तीनों प्राणायामों से सम्भव है । प्रथम साधक यह ध्यान रक्खे 
कि कितने क्षणों तक प्राणवायु को रोका जा सकता है फिर धीरे धीरे क्षणों 
के परिमाण को सामर्थ्यानुसार बढ़ाता रहे श्रौर संख्यादुष्ट-परीक्षण भी 
तीनों प्राणायामों में सम्भव है। जसे ऊपर दिखाया गया है कि तीन प्राणा- 
यामों का प्रारम्भ कर इक्कीस तक प्राणायामों का ग्रभ्यास करे। यह एक 
सामान्य नियम है, इसे अधिक भी बढ़ाया जा सकता हे । व्यासभाष्य में इस 
प्रक्रिया को प्रथम उद्घात द्वितीय उद्घात तथा तृतीय उद्घात भेद से प्रकट की 
है । उद्घात का परिमाण प्रथम दिखाया जा चुका है। इसी प्राणायाम के प्रथम 
स्तर को मृदु, उन्नत होने पर मध्यस्तर श्रौर श्रतिशय उन्नत होने पर तीव्रस्तर 
कहा जाता है ॥ ५० ॥ 


बह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः ॥ ५१ ^ 
व्स्ारन्त्रा्य्त्न्त्र 
देशकालसंख्याभिर्बाह्मविषयपरिटृष्ट आक्षिप्तः । तथाऽऽभ्पन्तरविषयपरि- 
हृष्ट आक्षिप्तः । उभयथा दीघंसूक्ष्मः। तत्पूर्वको भूमिजयात्क्रमेणोभयोगंत्यभाव- 
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इचतुर्थ: प्राणायाम: । तृतीयस्तु विषयानालोचितो गत्यभावः सकृदारब्ध एव 
देशकालसंख्याभिः परिष्टो दीघंसूक्ष्मः । चतुर्थस्तु शवासप्रइवासयोविषयावधार- 
णात्क्रमेण भूमिजयादुभयाक्षेपपुवंको गत्यभावशचतुर्थः प्राणायाम इत्ययं विशेष 
इति ॥ ५१॥ 

भाष्यानुवाद--देश, काल, संख्याग्रों से परिदृ्ष्ट परीक्षित 'वाह्यविषय' 
नामक प्राणायाम जव श्राक्षिप्त=ग्रभ्यस्त होने से श्रतिक्रान्त हो जाता है। वसे 
ही 'श्राभ्यन्तर विषय' नामक प्राणायाम देशादि से परिदष्ट=परीक्षित होने 
पर जव ग्ाक्षिप्त==ग्रभ्यस्त होने पर श्रतिक्रान्त हो जाता है । बाह्य व ग्राभ्यन्तर 
दोनों प्रकार से श्राक्षिप्त =श्रतिक्रान्त प्राण जव दीर्घ व सूक्ष्म हो जाता है, 
(तत्पूर्वकः) वाह्य-श्राभ्यन्तर प्राणायाम पूर्वक अर्थात्‌ इनका पूर्ण ग्रभ्यास होने 
पर भूमिजयात्‌=प्राणायाम की श्रवस्थाविशेष पर विजय करने से क्रम से जब 
उभयो:=दोनों पूर्वोक्त प्राणायामो की गति का श्रभाव=निरोध हो जाता है, 
तव वह चतुर्थ प्राणायाम" होता है । 
[तृतीय तथा चतुर्थ प्रगणायामों में अन्तर | 

(तृतीयस्तु विषयानालोचितो०) (यद्यपि तृतीय व चतुर्थ प्राणायाम दोनों 
में दोनों प्राणों की गतियों का अभाव होता है, परन्तु दोनों में भेद यह है) 
बाह्य-श्राभ्यन्तर प्राणायामों के विषय का ध्यान न रखते हुए जो गति का 
अभाव एकदम विना किसी पूर्वाभ्यास के (सहसेव) किया जाता है, और देश, 
काल, संख्याश्नों से परिरण्ट=परीक्षित होकर दीघं तथा सूक्ष्म हो जाता है, वह 
तो तृतीय=स्तम्भवृत्ति प्राणायाम होता है । इसके विपरीत इवास-प्रश्‍वास के 
विषयावधारणा=पहले ही देश, काल, संख्याओं से ग्रवधारणा=परीक्षण होने 
से क्रम से भूमिजय==ग्रवस्था विशेषों को पार करके (उभयाक्षेपपूर्वकः) दोनों 
बाह्य व श्राभ्यन्तर प्राणायामों का अतिक्रमण पूर्वक जो श्वास-प्रश्वास की गति 
का श्रभाव होना है, वह चतुर्थ प्राणायाम दै । यह तृतीय-प्राणायाम से इस 
चतुर्थं की विशेषता है । क 

स्‌त्राथे--“आऔर चोथा जो बाहर भीतर रोकने से होता है । श्रर्थात्‌ जो कि 
(बाह्याभ्य०) इस सूत्र का विषय'' । 


आर चौथा यह हे कि जब इवास भीतर से बाहर को आवे, तव बाहर हो कुछ- 


१. इस चतुर्थ प्राणायाम का सूत्रकार ने साथेक 'बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी' नाम- 
करण किया है क्योंकि इसमें बाह्य-प्रान्यन्तरविषय का पुर्णाभ्यास होने से अतिक्रमण या 
त्याग किया जाता है । 


| 
हु 
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कुछ रोकता रहे और जब बाहर से भीतर जावे तब उसको भीतर ही थोड़ा-थोड़ा रोकता 
रहे । इसको “'बाह्याभ्यन्त राञ्ञेपी' कहते हैँ'' । (ऋ० भू उपासना०) 

“चौथा 'बाह्याभ्यन्त राक्षेपी' अर्थात्‌ जब प्राण भीतर से बाहर निकलने लगे, तब 
उससे विरुद्ध उसको न निकलने देने के लिये बाहर से भीतर ले और जब बाहर से भीतर 
आने लगे तब भीतर से बाहर की ओर प्राणा को धक्का देकर रोकता जाय? । 

(स० प्र० तृतीय०) 
भावाथे-महपि-दयानन्द ने तृतीय व चतुर्थ प्राणायामों में इस प्रकार 
भेद प्रकट किया है-- 

३. स्तम्भवृत्ति--“न घ्राण को बाहर निकाले और न बाहर से भीतर ले जाये, 
किन्तु जितनी देर सूख से रोक सके, उसको जहां का तहाँ ज्यों का त्यों एकदम रोक दे ॥ 

(ऋ० भु० उपासना०) 

४. बाह्याभ्यन्तराक्षेपी-''जब प्राण भीतर से बाहर निकलने लगे तब उससे 
विरुद्ध उसको न निकलने देने के लिये बाहर से भीतर ले और जब बाहर से भीतर आने लगे 
तब भीतर से बाहर की ओर प्राण को धक्का देकर रोकता जाये'' ॥ (स० प्र० तृतीथ०) 

उपर्युल्लिखित भेद महषि ने व्यास-भाष्य के आश्रय से ही लिखा है। 
क्योंकि व्यास-भाष्य मे चतुर्थ-प्राणाथाम को 'भूमिजय' कहकर उच्चस्तर का 
बताया है और ्राङ-पूर्वक क्षिप्‌ धातु का प्रयोग निवृत्ति अर्थ में होता है, 
परन्तु यहाँ ब्यास-भाष्य का इसका श्रतिक्रानत प्रर्थ अधिक संगत होता है जिससे 
इस प्राणायाम के उच्चस्तर की ही पुष्टि होती है। और इन दोनों प्राणायामो 
में यह भेद व्यास-भाष्य में माना है कि स्तम्भवृत्ति में बाह्य व ग्राभ्यन्तर-वृत्ति 
के प्राणायामों के व्यापार का ध्यान नहीं रखा जाता है । और चतुर्थ प्राणायाम 
में वाह्य व श्राम्यन्तर प्राणायामों का व्यापार पहले से ही निश्चित तथा परी- 
क्षित होता है, और उच्चस्तर में पहु चकर उभयाक्षेपपूर्वकः=दोनों प्राणायामो 
की निवृत्ति भ्रथवा श्रतिक्रमण किया जाता है । श्रर्थात्‌ भीतर घ्राण रोक रक्खा 
हो और वह बाहर निकलना चाहता है उसके विपरीत बाहर से भीतर धक्का 
देना तथा बाहर निकलने न देना चतुर्थ प्राणायाम है । इसी प्रकार प्राण को 
बाह्र रोक रक्खा है, भीतर जाना चाहता है, इसके विपरीत भीतर से बाहर धक्का 
देना तथा भीतर न जाने देना चतुर्थ प्राणायाम है । ग्रौर इसी भेद को व्यास- 
भाष्य में 'सकृदारम्भः:' कहकर भी स्पष्ट किया गया है। तृतीय प्राणायाम 
एकदम प्रारम्भ किया जाता है, परन्तु चतुर्थं एक दम नहीं । प्रथम बाह्य ग्रथवा 
श्राम्पन्तर प्राणायाम की प्रक्रिया चल रही हो, फिर उनका प्रतिक्रमण करके 
दोनों प्राणवायुश्रों को रोकना चतुर्थ प्राणायाम है॥ ५१॥ 


00 Initiative 


रे हि 
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ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 


च्य्य््ग्स्त्र न्ज्र्ष्स्त्रम्जू 


प्राणायामानभ्यस्यतोऽस्य योगिनः क्षीयते विवेकज्ञानावरणीयं कर्म । 
यत्तदाचक्षते-महामोहमयेनेन्द्रजालेन प्रकाशशीलं सत्त्वमावृत्य तदेवाकार्ये 
नियुङ्क्त इति। तदस्य प्रकाशावरणां कर्म संसारनिबन्धन प्राणायामास्यासाद्‌- 
दुबेलं भवति प्रतिक्षणां च क्षोयते । तथा चोक्तम्‌--“तपो न परं प्राणायामात्ततो 
विशुद्धिमंलानां दोप्तिञ्च ज्ञानस्य” इति ॥ ५२॥ 

भाष्यानुवाद -पूर्वसूत्रोक्त प्राणायामों का भ्रभ्यास करते हुए इस योगा- 
भ्यासी योगी के विवेकज्ञान को ढकने वाले” कर्मो के संस्कार तथा कर्माशय के 
कारण ग्रविद्यादि क्लेश क्षीणा हो जाते हैं। जिस कर्ममूलक क्लेश को दूसरे 
आचाये ऐसा कहते हैं=“वही कर्म (कर्ममूलकक्तेश) महामोहमय==रागादि 
से पूर्ण इन्द्रजाल=श्रपनी मायाजाल से सत्त्व=प्रकाशात्मक चित्तवृत्ति को 
ढककर्‌ ग्रकार्य =ग्रकत्तंव्यों में लगाता है । वही प्रकाश को ढकने वाला इस 
योगी का कर्ममूलक क्लेश संसार =ग्रावागमन के चक्र में बान्धने वाला है, वह 
प्राणायाम के अभ्यास से दुर्वल-=क्षीणाप्राय हो जाता है, और उत्तरोत्तर प्रतिक्षण 
क्षीण होता जाता है। वेसा कहा भी है-- प्राणायाम से बढ़कर कोई दूसरा 
तप नहीं है । प्राणायाम से चित्त के दोषों की निवृत्ति होती है और ज्ञान की 


दीप्ति होती हे ।”" 

सुत्रार्थ--“और इन चारों का अनुष्ठान इसलिये है कि जिस से चित्त निल 
होकर उपासना में स्थिर रहे । ' 

“इस प्रकार प्राणायाम पूर्वक उपासना करने से आत्मा के ज्ञान का ढांकने वाला 
आवरण जो अज्ञान है वह नित्यप्रति नष्ट होता जाता हे । और ज्ञान का प्रकाश धीरे- 
धीरे बढ़ता जाता है ।” (ऋण भू० उपासना०) 

“ऐसे एक दूसरे के विरुद्ध क्रिया करें तो दोनों की गति रुककर प्राण अपने वश 
में होने से मन और इन्द्रियां भी स्वाधीन होते हें। बल पुरुषार्थ बढ़कर बुद्धि तीव्र 
ूक्ष्मरूप हो जाती है कि जो बहुत कठिन और सु३म विषय को भौ शौत्र ग्रहण करती है । 
इससे मनुष्य शरीर में वीर्यवृद्धि को प्राप्त होकर स्थिर, बल, पराक्रम, जितेन्द्रियता, सब 
शास्त्रों को थोड़े ही काल में समझकर उपस्थित कर लेगा । स्त्री भी इसी प्रकार योगाभ्यास 


करे ॥” (स० प्र० तृतीथ०) 


१. व्यासभाष्ये 'कर्म' पदे जातावेकवचनम्‌ । 
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“जब मनुष्य प्राणायाम करता है तव प्रतिक्षण उत्तरोत्तर काल में अशुद्धि का 
नाश और ज्ञान का प्रकाश होता जाता हे जब तक मुक्ति न हो तब तक उसके ग्रात्मा 
का ज्ञान बराबर बढ्ता जाता हे ॥” (स० प्र० तृतीय०) 

भावाथे--इस सूत्र में प्राणायाम करने का फल-कथन किया गया है। 
प्राणायाम के निरन्तर अभ्यास करने से विवेक-ज्ञान को ढकने वाला थ्रावरण = 
चित्तस्थ अशुद्धिरूप परदा क्षोणा हो जाता है । इसी अश्ुद्धि के कारण जीवात्मा 
सांसारिक बन्धनों में बन्धा रहता है और विवेक ज्ञानच (जड़-चेतन का भेद) 
नहीं होने देता । प्राणायाम से इस ग्रशुद्धि का नाश कंसे होता है, इसका 
स्पष्टीकरण उदाहरण देकर मनुस्मृति में बताया है, जिससे प्राणायाम का फल 
बहुत ही स्पष्ट हो जाता है मर्हाष मनु जी ने लिखा है-- 


दह्यन्ते ध्मायमानानां धातूनां च यथा मलाः। 

तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ (मनु० ६ । ७१) 

इसको व्याख्या योगिराज महषि दयानन्द ने इस प्रकार की है-- 

“जैसे अग्नि में तपाने से सुवर्णादि धातुओं का मल नष्ट होकर शुद्ध होता है, वेसे 
प्राणायाम करके मन आदि इन्द्रियों के दोष क्षीण होकर निर्मल हो जाते हैं ।'” 

(स० प्र तृतीय०) 

प्राणायामा ब्राह्मणस्य त्रयोऽपि विधिवत्कृताः । 

व्याहृतिप्रणवेयु क्ता विज्ञेयं परमं तप: ॥ (मनु० ६ । ७०) 

अर्थात्‌ जो ब्राह्मणा =वेदों का विद्वान्‌ ब्रह्मज्ञान का इच्छुक है, उसके लिये 
यथाविधि ग्रोंकारोपासना तथा महाव्याहृति के जप के साथ किये गये कम से 
कम तीन प्राणायाम भी परम-तप कहलाता है । इस प्रकार योगाभ्यासी के लिये 
प्राणायाम करने का विशेष महत्त्व है । क्योंकि इसमे योग-मार्ग के चरमलक्ष्य= 
विवेकख्याति की प्राप्ति में श्रत्यधिक सहायता मिलती है ॥ ५२ ॥ 


अव०--किञ्च । 
(अर्थ) --ग्रौर प्राणायाम से क्या लाभ होता है ? 


धारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 


ल्य्य्र्ग्यस्ग्गाण्ण्य्त्र्म््र्‌ 


प्राणायामाभ्यासादेव । प्रच्छदंनविधारण/भ्यां वा प्राणस्य । (१।३४) इति 
वचनात्‌ ॥ ५३ ॥ 
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भाष्यानुवाद--प्राणायाम के ग्रभ्यास करने से ही धारणा करने में अर्थात्‌ 
परमेश्वर में मन और आत्मा की धारणा होने में मन की योग्यता होती है । 
इसमें 'प्रच्छदंन विधारणाम्याँ वा प्राणस्य' (यो० १ । ३४) सूत्र ने भी यह वात 


सूत्राथे--“उस अन्यास से यह भी फल होता हे कि (किच घारणा०) परमेश्वर 
के बीच में मन और श्रात्मा को धारणा होने से मोक्षपर्यन्त उपासना योग और ज्ञान की 
योग्यता बढ़ती जाती हे, तथा उससे व्यवहार और परमार्थ का विवेक भी बराबर बढ़ता 
रहता है'' ॥ (ऋ० भू० उपासना०) 

भावार्थ--प्राणायाम करने का पूर्वोक्त लाभ चित्तस्थ अशुद्धि का नाश 
तो होता ही है, और दूसरा लाभ यह है कि मन के एकाग्र करने में भी पर्याप्त 
सहायता मिलती है। धारणा का लक्षण यो०३।१ सूत्र में यह किया है 
कि चित्त को शरीर में किसी स्थान में वान्ध देना=लगा देना ही धारणा है। 
और प्राणायाम करने से धारणा करने में मन की योग्यता=क्षमता हो जाती 
है । इसलिये योग के धारणादि ग्रन्तरङ्ग अङ्गो के अनुष्ठान करने में प्राणायाम 
मुख्य आधार हे ॥ ५३ ॥ 


स्वविषयः संप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहारः ॥ ५४ ॥ 
स्य्य्र्ग्य््र्ग््ण्प्य्य्र्ग्त्र् 


स्वविषयसं प्रयोग।भ।वे चित्तस्वरूपानुकार इवेति चित्तनरोधे चित्तवन्नि- 
रुद्धनीन्द्रियाणि नेतरेर्द्रियजयदद्पायान्तरमपेक्षन्ते । यथा मधुकरराजं मक्षिका 
उत्पतन्तमनूत्पतन्ति निविशमानसनुनिविशस्ते तथेल्द्रियारिण चित्तनिरोधे निरुद्धा- 
नोत्पेषु प्रत्याहार: ॥ ५४॥ 

भाष्यानुवाद- ( इन्द्रियों के ) ग्रपने-श्रपने विषयों ( रूपरसादि ) का 
संप्रयोग==सन्तिकर्ष न होने पर मातो चित्तवृत्ति के अनुरूप ही इन्द्रियाँ हो जाती 
हैं, इसलिये चित्त के निरोध होने पर चित्त के समान इन्द्रियाँ भी निरुद्ध हो 
जाती हें । इतरेन्द्रियजयवत्‌ च चित्तनिरोध से किसी एक इन्द्रिय के जय के समान 
(दूसरी इन्द्रियों को जीतने के लिये) अन्य उपाय की आवश्यकता नहीं होती । 
जेसे--मधु शहद का संग्रह करने वाली मक्खियाँ मधुकरराजम्‌--मधु बनाने 
वाले राजा के साथ उडते हुए उड़ जाती हैं और बैठने हुए उस राजा के साथ 
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२४५ योगदर्शनम्‌ 


बैठ जाती हैं। वैसे ही इन्द्रियाँ चित्त के निरोध हो जाने पर (बाह्यविषयों 
से विमुख हो जाने पर) निरुद्ध हो जाती हैं । यह ही 'प्रत्याहार' नामक योग का 
अङ्ग है। 

स्‌त्राथे--“(स्वविषया०) प्रत्याहार उसका नाम है कि जब पुरुष अपने सन को 


जीत लेता है, तब इन्द्रियों का जीतना अपने आप हो जाता हे । क्योंकि मन ही इन्द्रियो 
का चलाने वाला है" ॥ (क्र० भू उपासना०) 


भावाथे--योगाक्छों में प्राणायाम का कथन करके सूत्रकार ने क्रमप्राप्त 
प्रत्याहार का स्वरूप यहाँ बताया है । 'प्रत्याहार' शब्द का अर्थ है विषयों से 
विमुख होना=विषयों से प्रथक्‌ होना । इसमें इन्द्रियाँ वाह्यविषयों से विमुख 
होकर ग्रन्तमुं खी हो जाती हैं। श्राङपूर्वक हूञधातू ग्राहरण=ग्राकृप्ट करने 
अर्थ में प्रयुक्त होती है। प्रति उपसर्ग ने उससे विपरीत अर्थ (विमुख- 
होना) को द्योतित किया है । और पूर्वसूत्र में प्राणायाम करने से मन की शुद्धि 
तथा एकाग्रता का कथन किया गया है। मन के एकाग्र होने से इन्द्रियाँ भी मन 
का अनुसरण करने से एकाग्र हो जाती हैं। इस विषय में प्रथम यह जानना 
ग्रत्यावश्यक है कि बाह्य नेत्रादि इन्द्रियाँ मन के सम्पर्क के विना विषयों का ग्रहण 
नहीं कर सकतीं । इसीलिये जव हमारा ध्यान अन्यत्र होता है तो हम देखते 
हुए भी नहीं देख पाते और सुनते हुए भी सुन नहीं सकते । जब मन झुद्ध और 
एकाग्र होकर ग्रात्म-चिन्तन में लग जाता है तो ये दूसरी नेत्रादि इन्द्रियाँ विषयों 
से सम्बद्ध होकर भी उसका ज्ञान नहीं करा सकतीं । इसी बात को सूत्रकार ने 
कहा है कि (स्त्रविषया०) इन्द्रियाँ ग्रपने विषयों से श्रसम्त्रद्ध होकर चित्त का 
अनुसरण वेसे ही करने लगती हैं, जेसे--म'धुमक्खियाँ अपनी मधुकर-रानी 
मक्खी का अनुसरण करती हैं । श्रौर राजा मन के निरोध होने से इन्द्रियों का 
भी निरोध हो जाता है । योग की इस स्थिति को ही 'प्रत्याहार' नाम से कहा 
गया है ॥ ५४॥। 


ततः परमावश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ।। ५५ ॥ 
ब्य्ग्रास्रग्त्रप्रष्य्त्र्ग्ग्‌ 


शब्दादिष्वव्यसनमिन्द्रियजय इति केचित्‌ । सक्तिव्येसनं व्यस्यत्येनं 
श्रेयस इति । श्रविरुद्धा प्रतिपत्तिर्न्याय्या । शब्दादिसंप्रयोगः स्देच्छयेत्यन्ये राग- 
ट्वेषाभावे सुखद्‌ःखशून्यं शब्दादिज्ञानभिन्द्रियजय इति केचित्‌ । चित्तेका- 
ग्रथादप्रतिपत्तिरेवेति जंगीषव्यः । ततच परमात्वियं वइयता यच्चित्त- 
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निरोधे निरुद्वानोर्द्रियाणि नेतरेन्द्रियजयवत्प्रयत्तकूतमुपायान्तरमपेक्षन्ते योगिनः 
इति ॥ ५५॥ 

भाष्यानुवाद-_कुछ लोग ऐसा मानते हैं कि इन्द्रियों की शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस, तथा गन्ध विषयों में श्रव्यसनम्‌ =्रासक्ति न होना=न फंसना ही 
इन्द्रियजय हे । (व्यसन क्या है ? इसकी व्याख्या करते हैं--) सक्तिव्यंसनम्‌= 
श्रासक्ति ही व्यसन है । क्योंकि-व्यस्यत्येनं श्रेयस इति=क्योंकि प्राणियों को 
यह व्यसन श्रेयस्‌ कल्याण के मागं से दूर कर देता है । और जो ग्रविरुद्ा= 
शास्त्रों के ग्रनुकूल प्रतिपत्तिः=विषयों का भोग करना है वह न्याय्या= 
उचित है । 

दूसरे लोग ऐसा मानते हैं कि स्वेच्छा से (भोगों के वशीभूत होकर 
नहीं) इन्द्रियों का शब्दादि विषयों के साथ सम्प्रयोग= सम्पर्क करना इन्द्रिय- 
जय है=परमावश्यता हे । श्रौर कुछ ऐसा मानते हैं-विषयों के प्रति राग 
और द्वेष से रहित होकर शब्दादि विषयों का सुख=हर्ष, दुःख =विषाद से 
पृथक होकर ग्रनुभत्र करता इन्द्रियजय है । और जेगीषव्य नामक मुनिः 
का मत है--चित्त को एकाग्रता होने के कारण शब्दादि विषयों की ग्रप्रति- | 
पत्तिरेव =भोग न करना=परमावश्यता है। यह इन्द्रिय-त्रश्यता इस कारण से | 
तो दूसरे ऊपर बताये प्रकारों से सबसे श्रेष्ठ है कि चित्त के निरोध होने पर 
इन्द्रियाँ भी निरुद्ध हो जाती हैं। योगो लोग दूसरी इन्द्रियों के जय के समान 
पृथक्‌ से किये गये दूसरे उपायों की उपेक्षा=श्रावश्यकता अनुभव नहीं करते 
हैं। (यही प्रत्याहार कृत इन्द्रियजय के उपाय की विशिष्टता है ।) । 

स्‌त्राथ--“ततस्तदनन्तर स्वस्वविषयासम्प्रयोगेऽर्थात्‌ स्वस्वविषयनिवृत्ती सत्यामि- । 
न्द्रियाणां परमावश्यता यथावद्‌ विजयो जायते स उपासको यदायदेइवरोपासन कत्तु 
प्रवर्तेते तदा तदेव चित्तस्येन्द्रियाणाञ्च वश्यत्वं कत्त शक्नोति ॥' 

“(ततः परऽ) तब वह मनुष्य जितेन्द्रिय होके जहाँ श्रपने मन को ठहराना वा 
चलाना चाहे, उसी में ठहरा और चला सकता है और फिर उसको ज्ञान हो जाने से सदा 
सत्य में प्रीति हो जाती है और असत्य में कभी नहीं ॥'' (क्र० भू० उपासना०) 

(ततः) प्रत्याहार की स्थिति के बाद (इन्द्रियाणाम्‌) इन्द्रियों का (परमा- 
वश्यता) सर्वोत्कृष्ट वशीकरण (जितेन्द्रियता) होता है । 

भावार्थ--इस सूत्र में प्रत्याहार अङ्ग का फल बताया गया है। इस स्तर 
पर पहुंचकर इन्द्रियाँ पूर्णरूप से वश में हो जाती हैँ। फिर किसी उपाय की 
इन्द्रियजय करने में आवश्यकता नहीं रहती । व्यास-भाष्य में विभिन्न ग्राचार्यो 
की इन्द्रिय-जय की परिभाषायें दी गई हैं । जसे उनके मत में (१) शाब्दादिः 
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२५० 
विषयों में न फंसना, (२) शास्त्रों के विधानानुसार शब्दादि विषयों का भोग 

करना, (२) स्वेच्छा से भोग भोगना, थ्रासक्त होकर नहीं, (४) राग-द्वेषसे रहित Fe 
होकर सुख-दुःख की अनुभूति करते हुए विषयों का भोग करना, (५) चित्त 
को एकाग्रता होने पर शब्दादि विषयों का ज्ञान होना इन्द्रियजय है। इन 

सब में अन्तिम पक्ष ही सर्वोत्कृष्ट है । शेष ग्रपूर्ण-इन्द्रियजय ही हैं, क्योंकि 

उनमें भोगों के प्रति लालसा वनी ही रहती है । अतः मन के निरोध से इन्द्रियों 

का निरोध होना ही परमावश्यता है ।। ५५ ॥ 


योगदशनस्‌ जि 


ह 
इति पातञ्जलमुत्र-व्यास भाष्ययोर्भाषार्थप्रकाशिते महषि-दयानन्दव्याख्या- 
विभूषिते पातञजलयोगशास्त्रे योग-साधनस्वरूपप्रतिपादको 
द्वितीयः साधनपादः समाप्तिमगात्‌ ॥ 
= 
नौ 
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आथ तृतीयो विभूतिपादः ॥ 


द०--उक्तानि पञ्च बहिरङ्भानि साधनानि धारणा ददतव्या ॥ 
(श्रथे)--यम से लेकर प्रत्याहार पर्यन्त योग के पाँच बहिरङ्ग साधन 
पिछले पाद में कहे गये श्रव धारणा का स्वरूप कथनीय है ॥ 


देशबन्धश्चित्तस्य धारणा ॥ १ |! 
ल्य्प्रग्स्र्ग्ग्राष्यम्र 


नाभिचक्र, हृदयपुण्डरीके, मूध्नि ज्योतिषि, नासिकाग्र, जिह्वाग्र 


इत्येवम!दिषु देशेषु बाह्य वा विषये चित्तस्य वृत्तिमात्रेण बन्ध इति धारणा । 
॥१॥ 


भाष्यानुवाद--चित्त को नाभिचक्र, हृदयपुण्डरीक, मस्तक (बहार 
नसिका के अग्रभाग में, जिह्वा के अग्रभाग में, इत्यादि शारीरिक प्रदेशों में 
अथवा वाह्यविषय में वृत्तिमात्र से वान्धना=लगाना 'धारणा कहलाती है । 


- हे 


सुत्राथं -''(देशवन्धऽ) जब उपासनायोग के पूर्वोक्त पाञ्चों श्रंग सिद्ध हो जाते हैं, | 
तब उसका छठा ग्रंग धारणा भी यथावत्‌ प्राप्त होती है (धारणा) उसको कहते हैं कि मन 

को चञ्चलता से छुडाक नाभि, हृदय, मस्तक, नासिका और जीभ के अग्रभाग आदि | 
देशों में स्थिर करके ओंकर का जप और उसका अर्थ जो परमेश्वर है उसका विचार 
करना॥'' (क्र भू० उपासना०) 


“'नाभि, हृदय, मूर्धाज्योति अर्थात्‌ नेत्र, नासिकाग्र, जिह्वाग्र इत्यादिक देशों के बोच 
में चित्त को योगो धारण करे। तथा बाह्य विषय जैसा कि ओक्ठार वा गायत्री मन्त्र 
इनमें चित्त लगावे । क्योंकि 'तज्जपस्तदर्थभावना' (यो० १।२८) यह सूत्र है योग का। 
इसका योगी जप अर्थात्‌ चित्त से पुनः पुनः आवृत्ति करे ओर इसका अर्थ जो ईश्वर 
| 


|| 
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उसको हृदय में विचारे । 'तस्य वाचकः प्रणावः' (यो० १॥२७) ओंकार का वाच्य ईश्वर 
है । और उसका वाचक ओंकार हे । बाह्य विषय से इनको ही लेना और कोई को 
नहीं । क्‍योंकि अन्य प्रमाण कहीं नहीं ।'” (दयानन्द-शास्त्राथसंग्रह) 


भावाथं--इससे पूर्वं साधन-पाद में व्युत्तिथत-चित्त वालों के लिए योग 
के क्रियायोग, क्लेश, कर्मविपाकों का दुःखरूप कहना, हेय, हेयहेतु, हान और 
हानोपाय रूप योग के चतुर्व्यूह का कथन, दृश्य-द्रष्टा का स्वरूप, तथा 
केवल्प का स्वरूप बताकर उसको प्राप्त करने के लिये योग में यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम, तथा प्रत्याहार इन पाच्च वहिरङ्गो का स्वरूप एवं उनका 
फलकथन किया गया है । मुख्यरूप से योग के साधनों का कथन होने से उस 
पाद का नाम 'साधनपाद' रक्खा गया है । श्रव इस तृतीय पाद में योग के श्रव- 
शिष्ट अन्तरङ्ग धारणादि साधनों का कथन करके योगी को योगांगों के अनुष्ठान 
से सिद्धि होने पर जो विशेष सिद्धि या ऐश्वय प्राप्त होता है, उसे ही यहाँ 
विभूति के नाम से कथन किया गया है, ग्रतएव इस पाद का नाम 'विभूतिपाद' 
रखा गया है । 

यद्यपि धारणादि भी योग के अङ्ग ही हैं, ग्रतः समस्त योगांगों का 
एकत्र कथन करना ही उचित था पुनरपि इन तीनों को विभूतिपाद में क्यों 
रक्खा गया है, ऐसी ग्राशंका का होना पाठकों के लिए स्वाभाविक है। इसका 
समाधान यो० ३।७ सूत्र तथा इसके भाष्य से प्राप्त होता है । यम-नियमादि 
साधतों की अपेक्षा योगसाधना में धारणादि तीनों साधन ग्रन्तरङ्क हैं। यम- 
नियमादि साधनों को बहिरङ्ग क्यों कहा गया है । क्प्रोंकि ये अङ्ग चित्त को 
अविद्यादि क्लेशों की शुद्धि करने से योग के लिये उपयोगो बनाने वाले हें 
जिससे चित्त को वृत्ति एकाग्र होकर योग में लग सके । जेमे कृषक बीज वोने से 
पूर्व भूमि को जोतकर स्वच्छ ग्रौर उपजाऊ बनाता है, वेसे ही बहिरंग साधनों 
से चित्त स्वच्छ तथा सूक्ष्म विषय को जानने का सामर्थ्य प्राप्त कर पाता है। 
अत: धारणादि योग के साक्षात्‌ साधन हैं। और योगाङ्गों में ग्राठवां ग्रङ्ग 
समाधि प्रथम अङ्गो का फल होने से विभूति है। और उस विभूति की प्राप्ति 
में धारणा ध्यान का साक्षात्‌ सम्वन्ध है । ग्रतः इन तीनों को विभूतिपाद में 
रक्खा गया है । 

श्रौर्‌ चित्त को शरीरके किसी श्रङ्ग-विशेष में बाँध देने= रोकने का 
अभ्यास करना धारणा कहाती है । परन्तु यह देशवन्ध शरीर के अन्दर ही होना 
चाहिये, बाह्य किसी पदार्थ या स्थान में नहीं। इस सूत्र के व्यासभाष्य में 
“बाह्य वा त्रिषये' लिखा है, जिसका ग्रर्थ प्रायः व्याख्याकार शरीर से बाहर 
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किसी स्थान या पदार्थ में चित्त को रोकना अर्थ करते हैं, परन्तु यह ग्रथ यहाँ 
संगत नहीं है। महाषि दयानन्द ने बाह्य का अर्थ प्रणवजप ग्रौर तदर्थ- 
भावना करना लिया है, जो प्रकरण से संगत है। योगशास्त्र में प्रणवजप 
का विधान किया है । श्रौर धारणा का सम्बन्ध ध्यान और समाधि से है और 
ये तीनों योगांग श्रन्तरंग हैं, यह (३।७ में) सूत्रकार ने स्वयं माना है । श्रन्तरंग 
शब्द इस विषय में बहुत ही स्पष्ट कर रहा है कि धारणा भी ग्रन्तरंग होने 
से शरीर के अन्दर ही करनी चाहिये, बाहर नहीं। ग्रौर यह व्यावहारिक भी 
नहीं है । क्योंकि जब इ्द्रियाँ बाहर कार्य कर्‌ रही होंगी तो मन का सम्वन्ध भी 
वहीं होगा । और मन वाह्य सान्त पदार्थो में कभी बन्ध नहीं सकता । इसलिये 
अन्दर ही प्रणावोपासना के द्वारा इसे रोका जा सकता है । और जहाँ धारणा 
की जायेगी वहीं ध्यान लगाना पड़ेगा, यह बात सूत्रकार ने ३। २ सूत्र के 'तत्र' 
पद से स्पष्ट की है। धारणा बाहर होगी तो ध्यान भी बाहर होगा। किन्तु 
बाह्य ध्यान में प्रत्ययंकतानता=ज्ञानवृत्ति की एकाग्रता कदापि सम्भव नहीं है । 
इसलिए धारणा शरीर से बाहर करना सूत्रकार तथा भाष्यकार दोनों के 
आशय से विरुद्ध होने से श्रसंगत है ॥ १॥ 


तत्र प्रत्ययंकतानता ध्यानम्‌ ॥ २ ॥ 
क्स्त्ररतन्प्राज्य्तरन्म 


[तत्र] तस्मिन्देशे ध्येयालम्बनस्य [प्रत्ययेकतानता ] प्रत्ययस्यंकतानता 
सहर: प्रवाहः प्रत्य यान्तरेणापरामृष्टो ध्यानम्‌ ॥ २॥ 

भाष्यानुवाद- “उन देशों में अर्थात्‌ नाभि आदिको में ध्येय जो आत्मा उस 
ग्रालम्बन की और चित्त की एकतानता अर्थात्‌ परस्पर दोनों की एकता, चित्त आत्मा 
से भिन्न न रहे तथा ग्रात्मा चित्त से प्रथक्‌ न रहे, उसका नाम है--सहश प्रवाह । जब 
चित्त चेतन से ही युक्त रहे, अन्य प्रत्यय=कोई पदार्थान्तर का स्मरणा न रहे, तब 
जानना कि ध्यान ठीक हुआ” ॥ (द० शास्त्रार्थ०) 


सुत्राथे--'।(तत्र प्रत्यदे०) धारणा के पीछे उसी देश में ध्यान करने और आश्रय 
लेने के योग्य जो अन्तर्यामी व्यापक परमेश्वर है, उसके प्रकाश श्रौर आनन्द में अत्यन्त 
विचार और प्रेमभक्ति के साथ इस प्रकार प्रवेश करना कि जेसे--समुद्र के बीच में नदी 
प्रवेश करती है । उस समय में ईश्वर को छोड़ किसी अन्य पदार्थे का स्मरण नहीं करना, 
किन्तु उसी अन्तर्यामी के स्वरूप और ज्ञान में मग्न हो जाना, इसी का नाम ध्यान है । इन 
सात अङ्गों का फल समाधि है” ॥ (ऋ० भू० उपासना०) 
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भावार्थ--निराकार परमात्मा का ध्यान कसे होता है ? 
“प्रइन -- सूत्त पदार्थो के विना ध्यान कंसे करते बनेगा ? 
उत्तर- शब्द का आकार नहीं तो भी शब्द ध्यान में आता है वा नहीं ? आकाश 
का आकार नहीं तो भी आकाश का ज्ञान करने में आता है वा नहीं ? जीव का आकार 
नहीं तो भी जीव का ध्यान होता है वा नहीं ? ज्ञान, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, 
ये नष्ट होते ही जीव निकल जाता है, यह किसान भी समभता हे । 1110110101: साकार 
का ध्यान कँसे करोगे ? साकार के गुणों का ज्ञानाकार होने तक ध्यान नहीं बनता अर्थात्‌ 
सम्भव नहीं होता कि ज्ञान के पहले ध्यान हो जाय । देखो एक सूक्ष्म परमाणु के भी 
अधम, उत्तम और मध्यम ऐसे अनेक विभाग ज्ञान-बल से कल्पना में आते हैं। श्रब कोई 
ऐसा कहे कि मुट्टी में क्या पदार्थ है तो विदित होने तक सुट्टी की ओर देखने ही से 
केवल उस पदार्थ का ध्यान कसे करें ? तो इससे मेरा यही कहना है कि प्रत्यक्ष के सिवाय 
उस पदार्थ को जानने के लिये और भी हृदतर सबल उपाय हैं'' ॥ 
(उपदेश-मञ्जरी, चतुर्थ-उपदेश) 
“प्रइन--परमेश्वर निराकार हे वह ध्यान में नहीं आ सकता, इसलिये अवश्य 


मुत्त होनी चाहिये *««***«*****«**%«*%%% । 

उत्तर--जब परमेश्वर निराकार, सर्वव्यापक है, तब उसकी सूत्ति ही नहीं बन 
सकत शक 2710007 । जो तुम कहते हो कि मृत्तिके देखने से परमेश्वर का 
स्मरणा होता है, यह तुम्हारा कथन सर्वथा मिथ्या है । और जब वह मूर्ति सामने न होगी 
तो परमेश्वर के स्मरण न होने से मनुष्य एकान्त पाकर चोरी, जारी आदि कुकर्म करने 
में प्रवृत्त भी हो सकता हे । क्योंकि वह जानता है कि इस समय यहाँ मुझे कोई नहीं 


देखता । इसलिये वह अनथ करे विना नहीं चुकता “““7“********०००*०* । जो पाषाणादि 
मृत्तियों को न मानकर सर्वदा सबंव्यापक, सर्वान्तर्यामी, न्यायकारी परमात्मा को सर्वत्र 
जानता ओर मानता है वह पुरुष "*"******** कुकर्म करना तो कहाँ रहा किन्तु सन में 


तचेष्टा भी नहीं कर सकता” ॥ (स० प्र० एकादश०) 


“उदयपुर के महाराणा ने स्वामी दयानन्द से प्रश्न किया कि-- जब किसी 
मूत्तिमानु वस्तु को चाहे वह कंसी ही हो, आप नहीं मानते तो ध्यान किसका करे ? 
स्वामी जी ने उत्तर दिया कि--कोई चीज मानकर ध्यान नहीं करना चाहिये । ईश्वर 
सर्वशक्तिसानू, सवंसृष्टिकर्ता, सृष्टि को एक क्रम में चलाने वाला, नियन्ता, पालनकर्त्ता 
और ऐसे ही अनेक ब्रह्माण्डों का स्वामी ओर नियन्ता है, ऐसी-ऐसी उसकी महिमा का 
स्मरण करके अपने चित्त में उसकी महानता का ध्यान करना चाहिये । अर्थात्‌ इसी 
प्रकार समस्त विशेषणों से युक्त परमेश्वर को स्मरण करके उसका ध्यान करना और 
उसकी अपार महिमा का वर्णान करना'***********०*** यह ध्यान है । 


(१० ५५६, लेखरामकृत जीवनी से) ॥ २॥ 
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तदेवाथमात्रनिर्शासं स्वरूपशून्यमिव समाधिः ॥ २ ॥ 
व्य्््स्त्रन्जष्य्ञ्न्त्र 


[तदेव] ध्यानमेव [ ्रर्थमात्रनिर्भासं | ध्येयाकारनिर्भासं प्रत्ययात्मकेन 
स्वरूपेण शून्यमिव यदा भवति ध्पेयस्वभावावेशात्तदा समाधिरित्युच्यते ॥ ३॥ 
भाष्यानुवाद-- [तदेव] जब ध्यान ही [प्रर्थमात्रनिर्भासम्‌] 'ग्रथं एव 
अर्थ मात्रम, तस्येव निर्भासः यस्मिस्तत्‌' व्येयाकार हो प्रतीत होता हुआ, ध्येय = 
परमेश्वर के स्वभाव ==प्रकाशस्वरूप श्रानन्द तथा ज्ञान के ग्रावेश =पूर्ण होने से 
अपने स्वरूप-प्रतीति से शून्य जसा होता है द्रर्थात्‌ परमेश्वर के श्रानन्द में मग्न 
ने से अपने शरीरादि को भी भूलेहए के समान हो जाता है, तव उसे समाधि 
कहते हैं 
सुत्राथ--'' (तदेवार्थ०) जैसे अग्नि के बीच में लोहा भी अग्निरूप हो जाता है, 
इसी प्रकार परमेश्वर के ज्ञान में प्रकाशमय होके अपने शरीर को भी भूले हुए के समान 
जानके आत्मा को परमेश्वर के प्रकाशस्वरूप आनन्द ओर ज्ञान में परिपुण करने को 
समाधि कहते हैं।'” (ऋ० भू० उपासना०) 


न ओर समाधि में ग्रन्तर-- 


“ध्यान और समाधि? में इनना ही भेद है कि ध्यान में तो ध्यान करनेवाला जिस 
मत से जिस चीज का ध्यान करता है, वे तीनों विद्यमान रहते हैं। परन्तु समाधि में 
केवल परमेश्वर ही के श्रानन्दस्वरूप ज्ञान में आत्मा मग्न हो जाता है, वहाँ तीनों का 
भेद-भाव नहीं रहता । जैसे मनुष्य जल में डुबकी मारके थोड़ा समय भोतर ही रुका 
रहता है वेसे ही जीवात्मा परमेश्वर के बीच में मग्न होके फिर बाहर को आ जाता हे ।'' 

(ऋ० भू० उपासना०) 


“जब ध्याता, ध्यान और ध्येय, इन तीनों का प्रथक्‌ भाव न रहे, तब जानना कि 
समाधि सिद्ध हो गई” ॥ (दयानन्द शास्त्रार्थं सं०) 

भावार्थ--इस सूत्र में समाधि का स्वरूप बताया जाता है। समाधि के 
स्वरूप को योगाभ्यासी तथा योगशास्त्र के अध्येता को अच्छी प्रकार से समझना 
ग्रत्यावइयक है । क्योंकि अगले सूत्र में संयम के स्वरूप में भी इसको ग्राव- 
श्यकता है। और संयम के बिता समभे योग की सिद्धियांँ कंसे समक में ग्रा 


१. संस्कृत में महषि दयानन्द का लेख इस प्रकार है-- ध्यानसमाध्योरयं भेदः 
ध्याने मतसो ध्यातृध्यानध्येयाकारेण विद्यमाना वृत्तिर्भवति, समाधो तु परमेश्वरस्वरूपे 
तदानन्दे च मग्नः स्वरूपशून्य इव भवति ॥ (ऋ भू उपासना०) 
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सकेंगो ? व्यासमुनि ने सिद्धियो के सूत्रों में संयम पद की श्रनुवृत्ति की है और 
संयम में धारणा, ध्यान ग्रौर समाधि तीनों अपेक्षित हैं। यदि समाधि में केवल 
परमात्मा-तत्त्व ही ध्येय होता है और परमात्मा के आनन्द में योगी इतना मग्न 
हो जाता है कि अपने ध्याता के स्त्रूप को भी भूल जाता है, तो योगसिद्धियों 
में बाह्य सूय, भ्रव आदि भौतिक पदार्थो में संयम केसे हो सकता है ? जो उन 
सिद्धिसूत्रों में सूर्यादि बाह्यपदार्थ मानते हैं, कयो वे समाधि और संयम के 
लक्षण को बिल्कुल भुला देते हैं ? इसलिये सिद्धि-सम्बन्धी भ्रान्ति को दूर करने 
के लिये समाधि व संयम के स्वरूप को अवश्य समभना चाहिये। अन्यथा 
समाधि के स्वरूप में केवल आत्मतत्त्व में मग्नता मानकर फिर बाह्य सूर्यादि में 
संयम की सिद्धि कहना नितान्त परस्पर विरोधी होने से शास्त्रसम्मत नहीं हो 
सकता । 


गौर ध्यान और समाधि में बहुत हो सूक्ष्म अन्तर है । एक प्रकार से 
ध्यान की एक विशेष अवस्था ही समाधि है। समाधि के स्वरूप को समभने 
के लिये सूत्रकार के दो विशेषणों को समझता परमावश्यक है--(१) श्रथेमात्र- 
निर्भासम्‌ और (२) स्वरूपशून्यमिव। दोनों विशेषणा समाधि को ध्यान से 
पृथक्‌ कर रहे हैं। व्यान में ध्याता, ध्येय तथा ध्यान तीनों की प्रतीति होती 
है, परन्तु समाधि में केवल ध्येय अर्थ ही रह जाता है, ध्याता ग्रपने स्वरूप को 
भी समाधि में भूल जाता है । समाधि-दशा जल में डूबको लगाने के समान अथवा 
अग्नि में पड़े लोहे के समान होती है । क्योंकि इस दशा में योगी परमेश्‍वरा- 
नन्द में मग्न और परमेश्वर के ज्ञान से प्रकाशमान हो जाता है। इसके साथ 
ही सूत्रकार तथा भाष्यकार ने इस भ्रान्ति का भी निराकरण कर दिया है कि 
समाधि में जीवात्मा का परमात्मा में लय हो जाता है और जीवात्मा ही 
परमात्मा होता है । अन्यथा सूत्रकार 'इव' पद न लगाकर 'स्वरूपशून्यस्‌' शब्द 
का ही सूत्र में पाठ करते यह 'इव' शब्द कुछ सरशता को बताकर दोनों की 
भिन्नता को स्पष्ट बता रहा है ॥ ३॥ 


त्रयमेकत्र संयसः ॥ ४ ॥ 
व्य्व्रश्स्त्र्ग्ग्ररप्य््र्मा 


[त्रयम्‌] तदेतद्धारणाध्यानसमाधित्रयमेकत्र संयम: । [एकत्र] एकविष- 
यागि त्रीणि साधनानि संयमः इत्युच्यते । तदस्य त्रयस्य तान्त्रिकी परिभाषा 
संयम इति ॥४॥ 
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भाष्यानुवाद-- [त्रयम्‌] जो यह धारणा, ध्यान और समाधि, तीनों 
का [एकत्र] एक ही काल में मेल होना है, वह संयम है। ये तीनों साधन 
एकविषयक होने पर संयम कहलाता है । वह संयम इन तीनों साधनों की एक 
शास्त्रीय परिभाषा है । श्रर्थात्‌ योगशास्त्र में 'संयम' शब्द से धारणा, ध्यान 
ग्रोर समाधि के सम्मिलितरूप का बोध होता है । 

सूत्रा्थ --“(त्रयमेकत्र०) जिस देश में धारणा की जाय, उसी में ध्यान ओर 
उसी में समाधि श्रर्थात्‌ ध्यान करने योग्य परमेश्वर में मग्न हो जाने को संयय कहते हैं, 
जो एक ही काल में तीनों का सेल होना है श्रर्थात्‌ धारणा से संयुक्त ध्यान भौर ध्यान 
से संयुक्त समाधि होती हे । उनमें बहुत सूक्ष्म काल का भेद रहता है, परन्तु जब समाधि 
होती हे तब आनन्द के बीच में तीनों का फल एक ही हो जाता है” ॥ 
(ऋ० भू० उपासना०) 

भावाथ-_श्रागे योग की सिद्धियों में 'संयम' पद का बार-बार ग्रहण | 
किया गया है । उन सूत्रों में बार-बार धारणा, ध्यान तथा समाधि का ग्रहण न 
करना पड़े, एतदर्थ सूत्रकार ने यहाँ संयम को तीनों धारणादि को बताने वाला 
शास्त्रीय पारिभाषिक शब्द कहा है । और यह संयम शब्द ही योग की सिद्धियो 
के समझने में परम-सहायक है । सिद्धियो के यथार्थ स्वरूप को वही व्यक्ति 
समझ सकता है, जिसने इस संयम शब्द के पारिभाषिक स्वरूप को समक 


लिया है ॥ ४॥ 
९4 


तज्जयात्प्रज्ञालोक: ।। ५ ॥ 
व्यासत्न्ााष्यन् 


[तज्जयात्‌ | तस्य संयमस्य जयात्‌ [प्रज्ञालोकः] समाधिप्रज्ञाया भव- 
त्यालोको यथा यथा संयमः स्थिरपदो भवति तथा तथेशवर'प्रसादात्समाधिप्रज्ञा 


विशारदी भवति ॥ ५ ॥ 

भाष्यानुबाद--[तज्जयात्‌ | उस पूर्व-सूत्रोकत संयम के जय=जीत 
लेने==ग्रभ्यस्त होने से [प्रज्ञालोकः] समाधिप्रज्ञा=समाधिजन्यप्रज्ञा (बुद्धि) 
का ्रालोक=प्रकाश (दीप्ति) हो जाता है | और जेसे-जेसे संयम स्थिर पदन 
अच्छी प्रकार से ग्रभ्यस्त हो जाता है, वेसे-त्रेसे ईश्वर के अनुग्रह से समावि- 
जन्य प्रज्ञा विशारदी =ग्रत्यन्त-निर्मल तथा सूक्ष्मविषय को शीघ्र ग्रहण करने 
वाली हो जाती है । 
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सुत्राथ-[ तज्जयात्‌] उस पूर्वसूत्रोक्त संयम के जय=सम्यक्‌ श्रभ्यस्त 
होने से [प्रज्ञालोकः] योगी की समाधिजन्यप्रज्ञा=्बुद्धि का श्रालोक = प्रकाश 
प्रकट हो जाता है अर्थात्‌ स्वच्छ एवं सूक्ष्म होने से प्रज्ञा विकसित हो 
जाती है । 


भावाथं-इस सूत्र में संयम के जय (पूरा अभ्यास) का फल बताया 
गया है। जेसे-प्रन्यत्र व्यासभाष्य में कहा गया है कि--'योगस्य योग एवो- 
पाध्यायः' अर्थात्‌ योग का योग ही शिक्षक है। इस तथ्य को इस सूत्र में भी 
स्पष्ट किया गया है कि जब योगाभ्यासी का संयम पर विजय हो जाता है तो 
उसे अपने लक्ष्य की ओर आगे बढ़ाने के लिये एक विशेष प्रकार का प्रज्ञा का 
प्रकाश प्रकट होता है जो बहुत ही निर्मल एवं निर्ञ्रान्त होता है श्रौर यह 
प्रज्ञालोक योगी को ईश्वरीय प्रसाद--परमेश्वर की कृपा से मिलता है । जसे 
पिता अपने ग्रबोध बच्चे को उचित मार्गदर्शन करके उसे आगे बढ़ाने को 
प्रोत्साहित करता है, ऐसे हो परमपिता परमेश्वर योग के जटिल मार्ग पर 
चलने के लिये प्रज्ञालोक देकर योगी का मार्गदर्शन करके उसे प्रोत्साहित 
करते हैं ।॥ ५ ॥। 


तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६ ॥ 
स्य्ण्ण्स्श्र््ग्‌र्र्च्य्य्र्ग्यू 


तस्य संयमस्य जितमूमेर्याच्नन्तरा भूसिस्तत्र विनियोगः । न ह्याजिताधर- 
मुमिरनन्तर भुमि विलङ्ध्य प्रान्तभूमिषु संयमं लभते । तदभावाच्च कुतस्तस्य 
प्रज्ञालोक:। ईश्वरप्रसादाज्जितोत्तरभ्‌ मिकस्य च नाधरभूमिषु परिचित्तज्ञानादिषु 
संयमो युक्‍त: । कस्मात्‌ ? तदथस्यान्यथवावगतत्वात्‌ । भूमेरस्या इयमनन्तरा 
भूमिरित्यत्र योग एवोपाध्यायः । कथम्‌ ? एवं ह्य क्तमु-- 
योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगात्प्रवतंते । 
योऽप्रमत्तस्तु, योगेन स योगे रमते चिरम्‌ ॥ इति ॥ ६॥ 


भाष्यानुवाद--उस संयम का जिसने योगसाधना भूमि=ग्रवस्थाविशेष 
को जीत लिया है==भ्रभ्यास कर लिया है, उसका ग्रनन्तर==व्यवधान रहित= 
अतिशय निकट क्रमप्राप्त ग्रगली भ्रवस्थाश्रों में विनियोग==उपयोग लेना 
चाहिए । क्योंकि नीचे की अथवा प्रथम भमि ==भ्रवस्थाग्रों को विना जीते उ 
वर्ती भमि का उल्लंघन करके--विना जीते प्रान्तभूमि=भ्रत्युच्च भूमियों में 


ies! अ”. 
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संयम नहीं क्रिया जा सकता । और उस संप्रम के विना योगी को प्रज्ञालोक = 
समाधिजन्य बुद्धि का प्रकाश केसे प्राप्त हो सक्ता है ? और ईश्वर के अनुग्रह 

यदि योगी ने उत्तर भूमि"-उच्च दशा में संयम का ग्रम्यास कर लिया है तो 
उसको तो निचली परिचित्त-ज्ञानादि अवस्थाओं में संयम करना युक्त नहीं 
अर्थात्‌ उन्नत दशा को प्राप्त होकर ग्रधर-दशा में संयम करना व्यर्थ ही है। 
उसका कारणा यह है कि उस प्रयोजन का=ग्रधरभूमि में संयम करने का संयम 
से भिन्न उपाय=ईश्वरानुग्रह से ही वोध ग्रथवा सिद्धि हो जाने के कारण । 
[और यह जानने के लिये कि] इस भूमि की श्रनन्तर भूमि कौन सी है, इस 
विषय में योग=योग का अभ्यास ही उपाध्याय==गुरु होता है इसका कारण 
ऐसा कहा गया है-- 


योग से ही योग को जानना चाहिये। योग के अभ्यास से योग प्रव- 
तितस्-श्रागे बढ्ता है। जो योगी योग-साधना में प्रमाद नहीं करता=सदा 
निरन्तर अ्रभ्यास करता रहता है, वह योग=योगाभ्यासरूपी गुरु से योग- 
साधना में दीर्घकाल तक रमण करता रहता है।। 

सूत्रा्थ --(तस्य) उस पूर्वावस्थाग्रों में अभ्यस्त संयम का (भूमिषु) 
उत्तरवर्त्ती अतिशय उन्नतदशाग्रों में (विनियोग:) उपयोग लेना चाहिए।। 


भावार्थ --इस सूत्र में योगाभ्यासी को निर्देश दिया गया है कि योग 
का अभ्यास करते करते जब संयम का अभ्यास हो जाये, तो अपने कत्तव्य की 
समाप्ति न समझ लेवे । अथवा योग के लक्ष्य से विमुख होकर उसका उपयोग 
अन्यत्र कदापि न करे, अन्यथा पूर्ण लाभ नहीं हो सकेगा । योगी का संयम 
का विनियोग योग की भूमियों में ही करना चाहिये । यहाँ भूमि शब्द योग 
की विशेषावस्थाञ्रों का बोधक है । जेसे उन्नत महल में पहुंचने के लिए क्रमशः 
सीढ़ियों से ही जाना श्रेयस्कर होता है और सरलता से लक्ष्य पर पहुंच जाता 
है। वैसे ही योगाभ्यासी की भूमियों पर क्रमशः से ही चलना चाहिए। नीचे 
के स्तरों को बिना जीते अगली दशा्रों में सफलता हो भी केसे सकती है ? 
परन्तु यह सामान्य नियम है । जो पूर्वजन्मादि के विशेष संस्कारों वाले योगी 
होते हैं, वे यदि अगली दशाओं में ईश्वरानुग्रह से पहुंच जाते हैं, उन्हें नीचे की 
दशास्रो में अभ्यास करने की आवश्यकता नहीं है । 


गोग की भूमियाँ--विभिन्‍न दशाय कोन सी हैं £ यद्यपि यहाँ सूत्र तथा 
भाष्य में इसका कोई संकेत नहीं है, पुनरपि अच्यत्र उनका निर्देश अवश्य 
किया गया है । जेसे-योग० १ । ४२-४४ सूत्रों में सवितर्का, निवितर्का, 
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सविचारा, निविचारा आदि नामों से योग को विभिन्न दशाग्रों का कथन किया ; 
गया है ॥ ६ ॥ 


त्रयसन्तरङ्ग पूर्वभ्यः । ७ ॥ 
स्य्त्र्स्स्त्र्मण्‌्व्य्त्र्ग्य्‌ 


[त्रयम्‌] तदेतद्धारणाध्यानसमाधित्रयसन्तरज्भः संप्रज्ञातस्य समाघेः 
[पूर्वभ्यः] पूर्व्यो यमादिभ्यः पञ्चभ्यः साधनेभ्य इति ॥ ७॥ 


भाष्यानुवाद- | पूर्वेम्य:] सम्प्रज्ञात-समाधि में यम-नियमादि प्रथम 
साधनों की अपेक्षा से [त्रयम्‌] बाद में कहे गये धारणा, ध्यान और समाधि, 
ये साधन अन्तरङ्ग हैं । 


~ 


सुत्राथ- (पूर्वभ्यः) सम्प्रज्ञात समाधि के यम-नियमादि प्रथम पाञच साधनों 
की अपेक्षा से (त्रयम्‌) ये बाद में कहे गये धारणा, ध्यान और समाधि, साधन अन्तरङ्ग 


हैँ 


““यमादिक पाञ्च अङ्कों से धारणा, ध्यान और समाधि ये तीन श्रन्तरद्ध हैं और 
यमादिक बहिरङ्क हैं ।४” (शास्त्रार्थसंग्रह) 


भावार्थ - श्रन्तरङ्ग तथा बहिरङ्ग दोनों शब्द सापेक्ष हैं। इनको क्रमशः 
आन्तरिक तथा बाह्य भी कह सकते हैं। परन्तु जेसे श्रान्तिक व दूर-शब्द सापेक्ष 
होते हैं। इनकी कोई सीमा निर्धारित नहीं की जा सकती, वेसे ही ये शब्द 
सापेक्ष हैं। जसे मनुष्य प्रातः उठकर प्रथम अपने शरीरसम्बन्धी काये करता 
है, फिर परिवार वालों के करता है और उसके वाद इष्ट-मित्रों के करता है। 
इसमें परिवार वालों की श्रपेक्षा अपने कार्य ग्रन्तरंग हैं और मित्रों की अपेक्षाह 
परिवार के कार्य अन्तरंग होते हैं । 


यहाँ योगांगों में भी प्रथम पाञ्च अंगों को बहिरंग तथा धारणादि को 
अन्तरंग इसलिये ही कहा गया है कि योग के लक्ष्य तक पहुंचने में धारणादि ग्रति- 
शय समीप हैं । और यमनियमादि अंग तो धारणादि तक पहुँचने में चित्त की 
शुद्धि तथा एकाग्रता कराकर सहायक होते हें । और यह अन्तरंगादि का नियम 


सम्प्रज्ञात समाधि के लिये कहा है। ग्रसम्प्रज्ञात समाधि में तो धारणादि भी 
बहिरंग साधन हो जाते हैं ॥ ७॥ 
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विभूतिपादः २६१ 
तदपि बहिरङ्ग निर्बीजस्य ॥ ८ ॥ 


व्यस्त न्प्ण्प्य्य्रम्दू 


[तदपि] तदप्यन्तरङ्ग साधनत्रयं निर्बीजस्य योगस्य बहिरङ्गः भवति । 
कस्मात्‌, तदभावे भावादिति ॥ ८ ॥। 


भाष्यानुवाद-[तदपि] वे सम्प्रज्ञातयोग में अन्तर ङ्ग कहे गये धारणा, 
ध्यान तथा समाधि, ये तीनों साधन निर्वीजयोग=्रसम्प्रज्ञातयोग में बहिरंग 
होते हैं । क्योंक्रि तदभाव=धारणादि के श्रभाव अतिक्रमण होने पर निर्वीज- 
समाधि होती है । 


~+ 


सुत्राथं (तदपि) सम्प्रज्ञातयोग में अन्तरंग रूप से कहें गये धारणादि 
तीनों साधन (निर्बीजस्य) श्रसम्प्रज्ञात योग के (बहिरंगम) बहिरंग--बाहरी 
अंग ही हैं। 

भावार्थ -ग्रन्तरंग तथा बहिरंग दोनों शब्द सापेक्ष होने से सम्प्रज्ञात 
समाधि में जो धारणादि अन्तरंग साधन माने गये हैं, वे ही श्रसम्प्रज्ञात 
समाधि में बहिरंग हो जाते हैं । धारणा, ध्यान तथा समाधि सम्प्रज्ञात योग में 
भ्रन्तरंग इसलिए हैं कि ये विषय की समानता से समीप हैं। अर्थात्‌ व्युत्त्थान 
वृत्तियों का निरोध और उन्हें एकाग्र करना दोनों का लक्ष्य है । परन्तु 
धारणादि निर्वीज (श्रसम्प्रज्ञात) योग में बहिरंग (दूर) इसलिए हो जाते हैं कि 
इस दशा में चित्तवृत्ति को ग्रवसिताधिकार=श्रपना कार्यं करके समाप्त हो 
जाती है । श्रत: चित्तवृत्ति को निरोघ करने वाले धारणादि साधन वाह्य होने से 
बहिरंग हो जाते हें । 


और असम्प्रज्ञात समाधि को निर्वीज कहने का भी विशेष प्रयोजन है। 
सम्प्रज्ञात समाधि में चित्तवृत्ति का श्रधिकार बना रहता है। यद्यपि इस समय 
वृत्ति भोगाभिमुख नहीं रहती, पुनरपि किसी प्रबल कारण के उपस्थित होने पर 
भोगों की ओर झुक सकती है। और भोगोन्मुख होना ही संसार=जन्ममरण 
में बीजः=कारण होता है । व्यासमुनि ने यो० १।४६ सूत्र के भाष्य में बाह्य- 
वस्तुबीजा:=बाह्वस्तु के आधार वाली कहकर इसे सबीज कहा है। परन्तु 
असम्प्रज्ञातयोग में चित्तवृत्ति का व्यापार पूर्णतः समाप्त हो जाता है और 
संस्कारों की निवृत्ति होने से इस समाधि को सुत्र में निर्बीज कहकर सार्थक 
शब्द का प्रयोग किया है ॥८॥ 
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अव०--अ्रथ निरोधचित्तक्षरेबु चलं गुणवृत्तमिति कोहशस्तदा चित्त- 
परिणामः ? 


(ग्रर्थ)--गुरणों का स्वभाव चञ्चल होता है, इसलिये जब चित्तवृत्ति का 
निरोध हो जाता है, उस समथ चित्त का परिणाम केसा होता है 


व्युत्याननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भावो निरोधक्षण- 
चित्तान्वयो निरोधपरिणामः ॥ ८ ॥ 


च्य्ग््ज्सय्श्म््राण्य्य्ग्ज 


व्युत््यानसंस्काराश्चित्तर्मा न ते प्रत्ययात्मका इति प्रत्ययनिरोधे न 
तिरुद्धा । निरोधसंस्कारा अपि चित्तधर्सास्तयोर भिभवतप्रा दुर्भावो व्युस्थानसंस्कारा 
हीयन्ते निरोधसंस्कारा श्राधीयन्ते। निरोधक्षण' चित्ततन्वेति तदेकस्य चित्तस्य 
प्रतिक्षणसिदं संस्कारान्यथात्वं निरोधपरिणामः । तदा संस्कारशेषं चित्तमिति 
निरोधसमाधो व्याख्यातम्‌ ॥ & ॥ 


=. भाष्यानुवाद--व्युत्थान* चित्त की ग्रस्थिर दशा में उत्पन्न संस्कार 
चित्त के घमं हैं। वे प्रतीतिरूप=वृत्तिलूप नहीं हैं। प्रत्यय =चित्तवृत्ति के 
निरोध करने पर इन व्युत्त्यान संस्कारों का निरोध नहीं होता । और निरोध 
चिज्नवृत्ति के निरोध होने पर उत्पन्न होने वाले संस्कार भी चित्त के धम हैं। 
उत्त दोनों प्रकार के संस्कारों में (तिरोधकाल में) व्युत्त्मानसंस्कारा क अभि- 
भव ,(दवना) हो जाता है और निरोधसंस्कारो का प्रादुर्भाव (प्रकट होना) 
होता-है ! व्युत््थानसंस्क्रार दब जाते हैं, निरोधसंस्कार प्रकट हो जाते हैं । 
जब चित्त निरोधक्षण से ग्रन्वित=युकत होता है श्रर्थात्‌ निरोधदशा में होता 
है, तब (निरोध की स्थिति में) चित्त का प्रतिक्षण संस्कारों का परिवत्तन 
होनाःही निरोध-परिणाम कहलाता है । उस समय चित्त संस्कारशेष =निरोध- 
कोलीन संस्कारमात्र शेषवाला हो जाता है, यह निरोधसमाघि के=ग्रसम्प्र- 
ज्ञातंसमाधि के प्रसङ्ग में (यो० १।१५ सूत्र में) कहा गया हे । 


तञ 


ख्ुत्राथे-चित्तवृत्ति के निरोध होने पर (व्युत््थान-तिरोधसंस्कारयोः) 
व्युत्त्यानसंस्कारों श्रौर निरोधसंस्क्रारों का क्रमशः (श्रभिभवप्रादुर्भावौ) अभिभव 


१. यद्यपि चित्त की क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, एकाग्र तथा निरोध ये पाञ्च दशायें 


होती है, परन्तु यहाँ निरोध मे पूर्वं की समस्त दशाओं के संस्कारों को व्युत्तवान संस्कार 
कहा है । 
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(दवना) तथा प्रादुर्भाव (प्रकट होना) होता है । ग्रतएव (निरोधक्षणचित्ता- 
न्वयः) निरोधसमय* के संस्कारों का चित्त से सम्वन्ध होता (निरोध-परिणामः) 
निरोध परिणाम कहलाता है । 

भावाथं--अ्रसम्प्रज्ञात-योग में चित्तवृत्ति के निरोध होने पर चित्त का 
परिणाम केसा होता है ? क्योंकि चित्त त्रिगुणात्मक होने से चञ्चल होता है । 
वह शान्त कसे रहेगा ? इसका समाधान इस सुत्र में किया गया है । यद्यपि 
श्रसम्प्रज्ञात योग में चित्त का अपना कार्य पूरा करने के बाद कारण में लय 
होना कहा है। पुनरपि वृत्तिनिरोध के समय चित्त के परिणाम के विषय में 
यहाँ समाधान किया गया है। इस अवस्था में चित्त की समस्त वृत्तियों का 
निरोध होने से चित्त ग्रसमर्थ हो जाता है ग्रौर व्युत््यानदशा की समस्त वृत्तियों 
के निरोध होते से श्रभिभूत=दव जते हैं और कार्यरत नहीं हो सकते । इस- 
लिये निरोध क्षणों में जेसी चित्त की दथा होती है, वसी ही ग्रागे रहती 
है, इसे ही सूत्रकार ने चित्त का निरोध परिणाम कहा है। यही वात (यो० 
१। १८) सूत्र में 'सस्कारणेषोऽन्यः' कहकर स्पष्ट की है । समस्त वृत्तियों के 
निरोध होने पर संस्कार ही शेष रहते हैं और तस्य परं वैराग्यमुपायः' उन 
संस्कारों का भो श्रभिभव पर-वेराग्य से हो जाता है ॥ ९॥ 


तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 
ट्य्रपरतन्त्रण्य्रन्त्र 


[संस्कारात्‌] निरोधसंस्काराभ्यासपाटवापेक्षा प्रशान्तवाहिता चित्तस्य 
भवति । तत्संस्कारमाव्द्ये व्युस्थानर्धामणा संस्कारेरा निरोधध्मसंस्कारोऽभि- 
भूयत इति॥ १०॥ 

भाष्यानुवाद - [संस्कारात्‌] निरोधसंस्कारों का ग्रभ्यास=वार-बार 
करने से जो पाटव=पटुता =कुशलता अथवा ढता आ जाती है, उससे चित्त की 


र्र >. 


१. निरोधसमाधि=ग्रसम्प्रज्ञात समाधि के संस्कारों का प्रकट होता और व्युत्त्यान- 
संस्कारों का दत्र जाना ही निरोध परिणाम है। 

२. व्युत्धान और निरोध दोतों संस्कार चित्त के घमं हैं । जिनमें एक के उदय होने 
से दूसरे अस्त हो जाते हैं। चित्त के तीन परिणाम होते हैं-१. निरोध परिणाम 
२. समाधि परिणाम ३. एकाग्रता परिणाम । इस सुत्र में चित्त का निरोध परिणाम 
बताया गया है, शेष परिणाम ग्रगले सूत्रों में कहे हैं । 
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प्रशान्तवाहिता स्थिति हो जाती है। और निरोध-संस्कारो के मन्द होने पर 
व्युत्त्यानध्मे वाले संस्कारों से निरोध-धर्म-संस्कार दब जाते हैं ! 


सुत्राथे--(तस्य) निरोधसंस्कारों वाले चित्त को (संस्कारात्‌) निरोध- 
संस्कारों की रहता से (प्रशान्त-वाहिता) प्रशान्त प्रवाहरूप से स्थिति हो 
जाती है । 


भावाथ --असम्प्रज्ञात-योग में समस्त चित्त-वृत्तियों का निरोध होने पर 
संस्कार शेष रह जाते हें । और इन संस्कारों का ग्रभिभव निरोधसंस्कारों के 
पूर्णाभ्यास करने से हो जाता है । यदि योगाभ्यासी इस उच्चतम दशा में पहुंच- 
कर भी कुछ प्रमाद कर वेठता है, तो विपरीत कार्य भी हो जाता है अर्थात्‌ 
व्युस्थान-कालीन संस्कार ही निरोध-संस्कारों का अभिभव कर देते हैं । इसलिये 
योगो को इस अवस्था में भो शिथिलता कदापि नहीं करनी चाहिये । और 
जव निरोध-संस्कारो की प्रवलता से दूसरे संस्कार दव जाते हें तव चित्त 
का प्रशान्त-प्रवाह निरन्तर चलता रहता है । ग्रर्थात्‌ चित्त निर्मल होने से 
शान्त रहता है ॥ १० ॥ 


सर्वार्थतकाग्रतयोः क्षयोदयो चित्तस्य समाधि- 
परिणामः ।; ११ ३! 
स्य्ख्श्स्र्ग्ग्रप्य्य्ग्ज्र 


सर्वाथता चित्तधर्म:। एकाग्रताऽपि चित्तधमः। सर्वार्थतायाः क्षयस्ति- 
रोभाव इत्यथें:। एकाग्रताया उदय आविर्भाव इत्यर्थः । तयोधमित्वेनानुगतं 


चित्तं, तदिदं चित्तमपायोपजनयोः स्वात्मभूतयोधेमंयोरतुगतं समाधीयते स चित्त- 
स्य समाधिपरिणामः ॥ ११॥ 


भाष्यानुवाद-सर्वार्थता [सव विषयों की ओर उन्मुख होना] चित्त का 
घर्मे है, ग्रौर एकाग्रता [किसी एक विषय में चित्त का प्रवृत्त होना] भी चित्त 
का धर्म है। सर्वार्थता का क्षय=दवबा देना और एकाग्रता का उदयऽ=प्रकट 
होना, उन दोनों=सर्वार्थता व एकाग्रता रूप घर्मो में धर्मी चित्त ग्रनुगत== 
सम्वद्ध रहता है। जब यह चित्त इन अपने धर्मो में से (सर्वार्थता व एकाग्रता 
में से) सर्वार्थता रूप धर्म के प्रपाय=दवने और एकाग्रतारूप धर्म के उपजन= 


उदय से सम्बद्ध होकर समाधि को प्राप्त हो जाता है यह चित्त का समाधि- 
परिणाम कहा जाता है। 
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सुत्राथ (चित्तस्य) चित्त के (सर्वार्थता-एकाग्रतयोः) सर्वार्थता=सवः 


विषयों की ओर प्रवृत्त होना श्रौर एकाग्रता एक स्थान में लगना रूप 
धर्मो में से जव क्रमशः (क्षयोदयौ) सर्वार्थता का क्षय=दबना ग्रौर एकाग्रता = 
का उदय होता है, तो यह (समावि-परिणामः) चित्त का समाधि-परिणाम~ 
कहलाता है । 

भावार्थ यद्यपि चित्त के निरोध-परिणाम के पश्चात्‌ दूसरे परिणामः 
नहीं होते, पुनरपि प्रसंग-वश चित्त के निरोध-परिणाम से पूर्ववर्ती (सम्प्रज्ञातः 
समाधि में) दूसरे परिणामों का भी यहाँ कथन किया गया हे । सर्वार्थता= 
विभिन्न विषयों में चित्त का प्रवृत्त होना श्रौर एकाग्रता=चित्त का किसी 
विषय में लगना, ये दोनों चित्त के धरम हैं। जब चित्त के सर्वार्थता-धर्म 
का अभिभव और एकाग्रता धर्म का श्राविर्भाव होता है, और चित्त से 
संबन्ध दोनों का रहता है, तब यह चित्त का | कहलाताः 
है ॥ ११॥ 


ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्येकाग्रता- 
परिणामः ॥ १२ ॥ 


ब्य्पसन्ताण्र्‍्त्रम्हू 


समाहितचित्तस्य पूवप्रत्ययः शान्त उत्तरस्तत्सहृश उदितः, समाधिचित्तः 
मुभयोरनुगतं पुनस्तथं वाऽऽसमाधिभ्रेषादिति। स खल्वयं धामिणरिचित्तस्यका- 
ग्रतापरिणामः ॥ १२॥ 

भाष्यानुवाद- समाधि को प्राप्त चित्त की पूर्व प्रत्यय=प्रतीति शान्त हो 
जाती है और अगली प्रतीति उसी के समान उदित=प्रकट हो जाती है । समा- 
हित चित्त दोनों प्रकार की प्रतीतियों से सम्बध होता है श्रौर फिर वसे ही 
शान्तोदय का क्रम समाधि के श्रे ष=टूटने तक चलता रहता है । यह निश्चय से 
धर्मी चित्त का एकाग्रता-परिणाम कहलाता है । 

सुत्राथ--(ततः पुनः) पूवं सूत्रोक्त समाधि-परिणाम के पर्चात्‌ अर्थात्‌ 
एकाग्रता के उदय होने पर जो (चित्तस्य) समाहित चित्त की (तुल्य-प्रत्ययौ) 
एक समान प्रतीतियों=समान ज्ञानधाराग्रों का (शान्तोदितौ) शान्त तथाः 
उदय का क्रम चलता रहता है, यह (एकाग्रता-परिणामः) चित्त का एकाग्रता- 
परिणाम है । 
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भावार्थ- इस सूत्र में प्रसंगानुसार चित्त के समाधि-परिणाम से परवर्ती 
एक्राग्रता-परिणाम का स्वरूप बताया गया है। समाधिदशा में व्युत्त्थान-दशा 
की वृत्तियों के अ्रभिभूत होने पर जब चित्त एकाग्र होने लगता है, तब भी चित्त 
में विभिन्न प्रकार की ग्रनुभवात्मक प्रतीतियां शान्त ग्रौर प्रकट होती रहती हैं । 
उन प्रतीतियों में पूर्व प्रतीति के शान्त श्रौर उत्तर (श्रगली दूसरी) प्रतीति के 
उदय होने का क्रम समाधि-भंग होने तक चलता रहता है। ये प्रतीतियाँ 
व्युस्थान-दशा से भिन्न होती हें । व्युत्थान दशा में एक विषय न होकर भिन्न- 
विषय होते हैं, परन्तु चित्त की इस दशा में तुल्य प्रत्यय ==समानविषयक 
1 प्रतीतियाँ होती रहती हें । इस पूर्वप्रतीति के शान्त श्रौर उत्तर प्रतौति के 
उदय के समय चित्त का 'एकाग्रता-परिणाम' होता है ॥ १२॥ 


~ ~ e 
एतेन भतन्द्रियेषु धस लक्षणावस्थापरिणामा 
व्याख्याताः (। १३ ।। 
व्य्ग्र्स््र्ग्त्रण्य्त्र्ग्ग 

एतेन पूर्वोक्तेन चित्तपरिणामेन धर्मलक्षणावस्थारूपेण भूतेन्द्रियेषु धम- 
परिगासो लक्षणपरिणामोच्त्रस्थापरिणामः्चोग्तो वेदितव्यः । तत्र व्युत्थान- 
निरोधयोरभिभवप्रादुर्भावौ धमिरिण धर्मपरिरणासः । लक्षरणापरिस्णासइच । निरोध- 
स्त्रिलक्षणस्त्रिश्चिरध्वभियु स्तः। स खल्वनागतलक्षणमध्वानं प्रथमं हित्वा धम- 
त्वसततिक्रान्तो वत्तमानलक्षगं प्रतिपन्नः । यत्रास्य स्वरूपेराभिव्यन्तिः । एषोऽस्य 

द्वितीयोऽध्वा । न चातीतानागताभ्यां वियुक्तः । 
तथा व्युत्थानं त्रिलक्षणं त्रिभिरध्वभियु क्त वर्तमानलक्षणं हित्वा धमंत्व- 
'मन तिक्रान्तमतीतलक्षरां प्रतिपन्नम्‌ । एषोऽस्य तृतीयोऽध्वा। न चानागतवतेमाना- 
भ्यां-लक्षणाभ्यां वियुक्तम्‌ । एवं पुनव्यु त्थानमुषसंपद्यमानमनागतलक्षणां हित्वा 
वर्मऽत्वमनतिक्र।न्तं बतमःनलक्षरं प्रतिपन्नत्‌ । यत्रास्य स्वरूपाभिव्यक्तो सत्यां 


व्यापार: । एषोऽस्य द्वितीयोऽध्वा । चातोतानागताभ्यां लक्षणाभ्यां वियुक्तमिति । 
एवं पुर्नानरोध एवं पुनव्यु त्थानमिति । 


तथाऽवस्थापरिणामः । तत्र निरोधक्षणोषु निरोधसंस्कारा बलवन्तो 
भवन्ति दुर्बला व्युत्यानसंस्कारा इति। एष घर्साणामवस्था परिणामः । तत्र 
मणो घर्मः परिणामो धर्माणां त्र्यध्वनां लक्षणः परिणामो लक्षरानामप्यव- 
स्थाभिः परिणाम इति । एवं धर्मलक्षणावस्थापरिणामंः श्यं न क्षणमपि गुरा- 


विवेके... ० CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


विभूतिपादः २६७ 


वृत्तमवतिष्ठते । चलं च गुरावृत्तम्‌ । गुणास्वाभाव्यं तु प्रवृत्तिकारणमुक्तं गुणाना- ॥ 
मिति । एतेन भूतेन्द्रियेषु घर्म धर्मिभेदा त्त्रिविधः परिणामो वेदितव्यः । | 

परमाथतस्त्वेक एव परिणामः । धर्मिस्वरूपमात्रो हि धर्मो धर्मिविक्रिय- | 
वषा धमद्वारा प्रपञ्च्यत इति । तत्र धर्मस्य धमिणि वतमानस्यवाध्वस्वतीता- {| 
नागतवतमानेषु भावान्यथात्वं भवति न तु द्रव्यान्यथात्वम्‌ । यथा सुवर्शभाजनस्य | 
भित्त्वाउन्यथा क्रियमारास्य भावान्यथात्वं भवति न सुवर्णान्यथात्वमिति । | 


अपर ग्राह-धर्मानभ्यधिको धर्मी पुरवत त्वःनतिक्रमात्‌ । पुर्वापराबस्था- 
भेदमनुपतितः कोटस्थ्येनेब परिवर्तत यद्यम्वपी स्यादिति । अयमदोषः। कस्मात्‌ । | 
एकान्त तानभ्युपगमात्‌ । तदेतवृत्रेलोक्यं व्यक्तेरपति नित्यत्वप्रतिषधात्‌ अपेत- 
सप्यस्ति दिनाशप्रतिषेधात्‌ । संसर्गाच्चास्य सोक्ष्म्यं, सौक्ष्म्पाच्चानुपलब्धिरिति । 

लक्षणपरिणामो धर्मोऽध्वसु व्तम,नो$तोतो5तीतलक्षणायुदतो$नागतवतं- | 
मानाभ्यां लक्षणाभ्यामवियुक्‍तः । तथ5नागतो$नागतलक्षणयुक्तो वतंमानातीताम्यां 
लक्षण।भ्यामबियुद्तः । तथा वतंसानो वर्तमानलक्षणयुरतोऽतीत।नागताभ्यां 
लक्षणाभ्यामवियुक्त इति । यथापुरुष एकस्यां स्त्रियां रक्तो न शेषासु, विरक्तो 
भवतीति । 

अत्र लक्षणपरिणामे सवस्य सर्वेलक्षणायोगादध्वसंकरः प्राप्नोतीति परे- 
दोषश्चोद्यत इति । तस्य परिहारः- धर्माणाँ धर्मेत्वमप्रसाध्यन्‌ । सति च धमंत्वे 
लक्षणभेदोऽपि वाच्यो न वतंमानसमय एवास्य धमंत्वम्‌ । एवं हि न चित्तं राग- 
धर्मकै स्यात्क्रोधकाले रागस्यासघुदाचारादिति। 

किञ्च त्रयाणां लक्षणानां युगपदेकस्यां व्यदतो नास्ति संभव: । क्रमेण 
तु स्वव्यञ्जकाञ्जनस्य भावो भदेदिति। उक्तं च ङपातिशया वृत्त्यतिशयाइच 
विस्ध्यते, सामापयानि त्वतिशय: सह प्रवतन्ते । तस्मादसंकरः। रागस्यव 
ववचित्समुदाचार इति न तदानीमन्यत्राभावः किन्तु केवलं सःमाऱ्येन समF्वागत १ 
इत्यस्ति तदा तत्र तस्य भावः । तथा लक्षणस्येति । | | 

न धर्मी त्र्यध्वा घर्मास्तु त्ध्वानस्ते लक्षिता ग्रलक्षितास्तत्र लक्षितास्तां | ३ 
तामवस्थां प्राप्नुवन्तो$न्यत्वेन प्रतिनिदिव्यन्ते$वस्थान्तरतो न द्रव्यान्तरतः । | 
यथं का रेखा इत्तस्थाने शतं दशस्थाने दशैंका चेकस्थाने । यथा चकत्वे5पि स्त्री | 
साता चोच्यते दुहिता च स्वसा चेति । |] 

अवस्थापरिणामे कौटस्थ्यप्रसङ्गदोषः फेड्चिदुवतः । कथम्‌ । अध्वनो व्या- 
पारेणाव्यवहितत्वात्‌ । यदा धमः स्वव्यापारं त करोति तदाऽनागतो यदा करोति 
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तदा वतंमानो यदा कृत्वा निवृत्तस्तदाऽतीत इत्येवं धर्मंधभिरणों लक्षणानामवस्थानां 
च कौटस्थ्य प्राप्नोतीति परेर्दोष उच्यते । 

नासो दोष: । कस्मात्‌ । गुणनित्यत्वेऽपि गुणानां विमदंवेचित्र्यातू । 
यथा संस्थानसादिमद्धमंमात्रं शब्दादीनां गुणानां विनाइयविनाशिनामेवं लिङ्ग- 
सादिमद्धमंमात्रं सत्त्वादीनां गुणानां विनाइयविनाशिनां तस्मिन्विकारसंज्ञेति। 

तत्रेदमुदाहरणं मृद्ध्सोः पिण्डाकाराद्वर्माद्वर्मान्तरमुपसंपद्यमानो धर्मतः 
परिणमते घटाकार इति । घटाकारोऽनागतं लक्षणां हित्वा वतंमानलक्षणां प्रति- 
पद्यत इति लक्षणतः परिणमते। घटो नवपुराणातां प्रतिक्षमनुभवन्नवस्था- 
परिणामं प्रतिपद्यत इतिर्धामणोऽपि धर्माग्तरमवस्था धर्मस्यापि लक्षणान्तर- 
मवस्थेत्येक एव द्रव्यपरिरामो भेदेनोपदशित इति । एवं पदार्थान्तरेष्वपि योज्य- 
मिति। त एते धमलक्षणावस्थापरिणामा ध्मस्वरूपमनतिक्रान्ता इत्येक एंव 
परिणामः सर्वानमुन्विश्ञेषानभिप्लवते । श्रथ कोऽयं परिणामः । अवस्थितस्य 
द्रव्यस्य पुर्वधमे निवृत्तो धर्मान्तरोत्पत्तिः परिणाम इति॥ १३ ॥ 

भाष्यानुवाद-इससे= पूर्वोक्त चित्त के (निरोध परिणाम, समाधिपरि- 
रणाम तथा एकाग्रतापरिणाम को ही यहाँ दूसरे शब्दों से कहा है) धर्म, लक्षण 
और श्रवस्थारूप परिणामों से भूत =पृरथिव्यादि महाभूतों और इन्द्रिय =नेत्रादि 
में HR लक्षणपरिणाम और अवस्थापरिणाम भी कहा गया समभना 
चाहिए । 


[धर्मपरिणाम*] उनमें (धर्मी में) व्युत्त्यान संस्कार और निरोध 
संस्कारों का क्रमशः भ्रभिभव (दवना) और प्रादुर्भाव (प्रकट होता) धर्म- 
परिणाम है । 

[लक्षण-परिणाम ] ] और लक्षण” निरोध तीन लक्षणों वाला होता है, 
तीन मार्गो से युक्त है । वह अनागत लक्षण=भविष्य लक्षणारूप प्रथम मार्ग को 
छोड़कर धर्मभाव को न छोड़ता हुआ वर्तमान लक्षणा को प्राप्त करता है, 
जिसमें इसके स्वरूप की ग्रभिव्यक्रित (प्रकटता) होती है, वह इसका द्वितीय 
मार्ग है । और यह वर्तमान लक्षणरूप मार्ग ्रतीत=भूत श्रौर अ्रनागत= भविष्य 
लक्षणों से वियुक्त नहीं है । 

वैसे ही व्युत्त्यान तीन लक्षणों वाला है, तीन मार्गो से युक्त होता है। 


१. धर्मी में पूर्व ध्म के दबने और ग्न्य धर्म के प्रकट होने को घर्मपरिणाम 
कहते हैं । 
२. काल-परिणाम को यहाँ लक्षण-परिणाम कहते हैं । 
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वह वर्तमान लक्षण को छोड़कर धर्मभाव को न त्यागता हुश्रा ग्रतीत लक्षण 


रूप परिणाम को प्राप्त होता है । यह इसका तृतीय मार्ग है । ग्रौर वह भविष्य 
तथा वर्तमान लक्षणों से वियुक्त नहीं है । इसी प्रकार फिर व्युत्त्थान को प्राप्त 
करता हुआ श्रनागत लक्षण को छोड़कर धर्मभाव को न त्यागता हुआ वर्तमान 
लक्षणा को प्राप्त होता है जहाँ कि इसके स्वरूप की अभिव्यक्ति होने पर 
व्यापार होता है। यह इस का द्वितीय मार्ग हे और वह ग्रतीत तथा ग्रनागत 
लक्षणों से वियुक्त नहीं होता है । इसी भाँति फिर निरोध श्रोर व्युत््यान होता 
रहता है । 
|. परिणाम] उसी प्रकार ग्रवस्था-परिणाम होता है। उसमें 
निरोध संस्कारों के समय निरोध संस्कार बलवान्‌ होते हैं रोर व्युत्त्यान-संस्कार 


दुर्बल होते हें । यह धर्मों का अवस्था परिणाम है । उसमें धर्मी का घर्मो के द्वारा 


परिणाम, धर्मों का तीन मार्ग वाले लक्षणों के द्वारा परिणाम और लक्षणों 
का भी अवस्थाओं के द्वारा परिणाम होता है। इस प्रकार गुणों का व्यवहार 
धर्मो, लक्षणों, तथा अ्रवस्थाओं के परिणामों से शून्य क्षण भर भी नहीं रहता । 
क्योंकि गुणों को वृत्ति चञ्चल स्वभाव वाली है गुणों का स्वभाव गुणों की 
प्रवृत्ति का कारणा कहा है । इससे भूतों और इन्द्रियों में धर्म और धर्मी के भेद 
से तीन प्रकार का परिणाम जानना चाहिए । 

यथार्थं में तो परिणाम एक ही होता है । धर्मी का स्वरूप मात्र ही घर्म 
है, धर्मी की यह विक्रिया=विकाररूप में प्रकट होना ही धर्मो द्वारा विस्तार से 
कही जाती है । उस धर्मी में वर्तमान धर्म के ही ्रतीत, श्रनागत और वर्तमान 
रूप मार्गो में भावों=विकारों की भिन्नता होती है, द्रव्य की भिन्नता नहीं । 
जेसे--सोने के पात्र को तोड़कर 'न्यथात्व= भिन्न पात्र बनाने पर भाव= 
विकार को भिन्नता होती है, सुवर्ण की भिन्नता नहीं । 

इसी विषय में दूसरे आचार्यो का मत है-धमं से धर्मी पूर्वतत्त्व का 
त्याग न होने से अनश्यधिक--अविशिष्ट होता है श्रर्थात्‌ पृथक्‌ नहीं होता । यदि 
विभिन्न धर्मों से धर्मी भ्रन्वयी=सम्बद्ध होता है, तो पूर्व और पश्चात्‌ के 
अवस्थाभेद का अनुसरण करने वाला कौटस्थ्य=नित्यत्व से परिवर्तित हो 
जायेगा अर्थात्‌ नित्य नहीं रहेगा ? यह दोष नहीं है । क्योंकि एकान्त=सिद्धान्त 
रूप में इस वात को स्वीकार न करने के कारण ये तीनों लोकों के पदार्थ 


१. एक घर्म के ग्रनागत लक्षण से वर्तमान लक्षण में प्रकट होने तक उसको 
श्रवस्था को दृढ़ करने में प्रर वतमान लक्षण से अतीत लक्षण में जाने तक उसको अवस्था 
को दुर्वल करने में जो प्रतिक्षण परिणाम हो रहा होता है वह अवस्थापरिमाण हैँ । 
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व्यक्ति भाव से पृथक्‌ हो जाते हैं, क्योंकि इनके नित्यत्व का निषेध किया गया 
है। और वियुक्त हुआ भो नष्ट नहीं होता, क्योंकि इसके विनाश का प्रति- 
देध' किया गया है । संसर्ग से=मिलकर वनी स्थूल वस्तुओं अथवा विकार- 
भूत कार्य पदार्थों की अपेक्षा इस धर्मी र्‍च्कारणातत्त्व की सूक्ष्मता है। और 
सूक्ष्म होने से उपलब्धि नहीं होती है । 

[लक्षण-परिणाम ]--लक्षण-परिणाम वाला धर्म (तीनों ग्रतीतादि) मार्गो 
में वत्तमान र ता हुआ जो अतीत-लक्षण परिणाम वाला है, वह ग्रनागतः 
ग्रोर वत्तंमान लक्षणों से पृथक्‌ नहीं होता। वसे ही य्रनागत =ग्रनागत लक्षण 
से युक्त होता हुआ वत्तेमान ग्रौर अतीत के लक्षणों से वियुक्त नहीं होता। 
वेमे ही वरत्तरान=वत्तमान लक्षण युक्त होता हुआ अतीत और श्रनागत के 
लक्षणों से वियुक्त नहीं होता । जेमे पुरुष किसी एक स्त्री में रक्त होता हुश्रा 
भी दूसरी स्त्रियों मे विरक्त नहीं होता । 

लक्षण-परिणाम में दोष परिहार--लक्षण-परिणाम में सब मार्गों का 
सब लक्षणों से सम्बन्ध होने कारण अध्वसंकर--मार्गों का संकर दोष प्राप्त 
होता है, ऐसा दूसरे ग्राचाय आक्षेप करते हैं। उसका समाधान यह है--धर्मों का 
धर्मत्व सिद्ध नहीं किया जा सकता! धर्मत्व होने पर लक्षण-भेद भी कहना 
होगा न कि वर्तमान समय में ही उसका धर्मत्व है। (इसी को उदाहरण देकर 
समभाते हैं) इस प्रकार चित्त राग धमवाला न बन सकेगा, क्योंकि क्रोध के 
समय राग के वत्तेमान न रहने से और तीनों लक्षणों का एक व्यक्ति में एक 
साथ ही सम्भव भी नहीं है। क्रम से मानने पर तो उसके अपने व्यञजक = 
(अभिव्यक्ति करने वाले) के सहयोग से व्यक्त होने वाला भाव हो सकता है। 
आर कहा भी है--रूपातिशय और वृत्त्यतिशय परस्पर विरोधी होते हें । और 
सामान्य तो अतिशयों के साथ प्रवृत्त होते हैं। इस कारण से संकर-दोष नहीं 
आता है । जेसे-कहीं (स्त्री आदि में) राग का ही वत्त मान होना, उसी समय 
अन्यत्र राग का अभाव हो, ऐसा नहीं होगा । किन्तु केवल सामान्य से संगत 
है, ग्रतः वहाँ उसका भाव है, वसे ही लक्षण समझना चाहिए। धर्मी तीन 
मार्गों वाला नहीं होता, किन्तु धर्म तीन मार्गों वाले होते हैं । वे धर्म लक्षित हों 
अथवा अलक्षित हों उस उस अवस्था को प्राप्त होते हए श्रवस्था-भेद से भिन्नता 
से निदान किये जाते हैं, द्रव्यान्तर होकर नहीं। जसे--एक* रेखा शत के 


१. योगशास्त्र का यह सर्वतन्त्र सिद्धान्त हे कि सत्‌ पदाथ का स्वरूप नाश कभी 
नहीं होता और असत्‌ पदार्थ की उत्त्पत्ति नहीं होती । 


२. एका रेखा=एक का अंक । शात=सेकड़ा । दशस्स्दहाई, एक=इक क इस 
प्रकार जानना चाहिए । 
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स्थान में शत, दश के स्थान में दश, और एक के स्थान पर एक को दर्शाती है! 
्रथवा जेमे स्त्रो के एक होने पर भी वह किसी से माता, किसी से पुत्री और किसी 
से वहन कही जाती है । 


ग्रवस्था-परिणाम में नित्यत्व दोष का परिहार--व्रत्रस्था-परिणाम में कुछ 
लागा क द्वारा कटस्थ=नित्यत्वप्रसक्ति का दोष कहा गया है। कसे? 
ग्रतीतादि लक्षणों का केवल व्यापार से हो व्यवधान होता है । जब धर्म अपने 
व्यापार को नहीं करता, तब अनागत, जव करता है तब वर्तमान और जव 
करके निवृत्त हो जाता है तब अ्रतीत हो जाता है। इस प्रकार धर्म, धर्मी, 
लक्षणों और श्रवस्थाग्रों की कूटस्थता=नित्यता प्राप्त होती है। 


किन्तु यह दोष नहीं है । क्‍योंकि गुणी=धर्मी के नित्य होने पर भी 
गुणों के विचित्र विमर्दन से=ग्रभिभव श्रौर उदय की विलक्षणता के कारण । 
जेसे--संस्थान--ञ्राकृति वाले कार्यपदार्थ ग्रादिमान्‌=कारणा वाले हैं और 
विनाशी व अविनाशी (तिरोभाव तथा श्राविर्भाव होने वाले) शब्दादि गुणों के 
धर्ममात्र=विकाररूप हैं इसी प्रकार विनाशी व श्रविनाशी सत्त्वादि गुणों का 
लिङ्ग =महत्तत्त्व ग्रादिमान्‌ (कारणा) धर्ममात्र है । । और उस धर्मे की विकार संज्ञा 
है । इस विषय में उदाहरण है- धर्मी मिट्टी पिण्डाकार रूप धर्म से अन्य धर्म 
(घटादि) को प्राप्त होती हुई धमं के द्वारा घटाकर रूप में परिणत हो जाती 
है। घटाकार ग्रनागत लक्षण को छोड़कर वत्तमान लक्षण को प्राप्त होता 
है। इस प्रकार धर्म लक्षणों द्वारा परिणत हो जाता है । और घड़ा नयेपन तथा 
पुराने पन को प्रतिक्षण प्राप्त करता हुग्रा श्रवस्थापरिणाम को प्राप्त होता 
है। (और जिस प्रकार लक्षणों का ग्रत्रस्थाग्रो में परिणाम होता है, वेसे ही 
धर्मी की भी घर्मान्तर होना एक अवस्था है और धर्म की भी लक्षणान्तर होना 
एक अवस्था है । इस प्रकार से (धर्म, लक्षण, और अवस्था परिणामों के रूप में 
एक ही धर्मी का परिणाम ग्रवान्तर भेदों के कारणा भिन्त भिन्न दिखाया है । 
इसी प्रकार (धर्मी मिट्टी के परिणामों की भाँति) श्रन्य पदार्थो में भी परिणाम 
घटित कर लेने चाहिये । 

वे ये धमं, लक्षण, और अवस्थारूप परिणाम धर्मी के स्वरूप का श्रति- 
क्रमणा (त्याग) नहीं कर सकते हैं, इसलिये वास्तव में एक ही परिणाम इन 
सभी (वर्म, लक्षण, अवस्था रूप) विशेष परिणामों के भेदों को व्याप्त करता 
है । श्रव यह परिणाम क्या है ? अवस्थित = पूर्वतः विद्यमान वस्तु के पुर्वंधमो के 
निवृत्त (तिरोभाव) हो जाने पर ग्रन्य धर्मों की उत्पति (आविर्भाव) ही परि- 
णाम कहलाता है । 


—_CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


>a ला पवन 


[$ 


परिणामा व्याख्याताः) धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम, और श्रवस्थापरिणाम की 


परिणाम बताये गये हैं, उसी प्रकार पाञ्चों भूतों तथा इन्द्रियों के भी परिणाम 
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सूत्राथ --(एतेन) इस गत सूत्रों में कथित चित्त के परिणाम से-- 
(भूतेन्द्रियेषु) पृथिव्यादि भूतों में नेत्रादि इन्द्रियों में (धर्मलक्षणावस्था- 


व्याख्या जाननी चाहिये । 
भावार्थ- जिस प्रकार यो० ३।६-१२ सूत्रों में चित्त के धर्म, लक्षणा 


समकने चाहिए । यद्यपि गत सूत्रों में चित्त के परिणामों के निरोधपरिणाम, 
समाधिपरिणाम और एकाग्रतापरिणाम नाम दिये हैं, धर्म, लक्षण, अवस्था 
नाम नहीं दिये हैं। परन्तु इन शब्दों को पर्यायवाची भी नहीं कहा जा सकता । 
फिर व्याख्या समझने का प्रकार केसे जाना जायेगा ? इसका उत्तर यह है कि 
चित्त के जो निरोध, समाधि और एकाग्रता परिणाम बताये हैं, उनमें से 
प्रत्येक इन धर्मपरिणाम, लक्षणापरिणाम श्रौर ग्रवस्थापरिणाम का समवेत 
रूप है । तात्पर्यं यह है कि चित्तके निरोध परिणाम में भी धर्म, लक्षण, 
अवस्था रूप तीनों परिणाम होते हैं । इसी प्रकार समाधि और एकाग्रता परि- 
णाम में धर्मादि तीनों होते हैं । 

और धर्मादि परिणामों को समझने से पूव योग-शास्त्र का सिद्धान्त | 
जानना परमावश्यक है । इस शास्त्र के अनुसार असत्‌ की कभी उत्पत्ति नहीं | 
होती और सत्‌ का कभी स्वरूप नाश नहीं होता । वस्तु (धर्मी) के केवल 
्राकारादि धर्मं तथा अनागत, वर्त्तमान एवं अतीत के रूपों में कालिक परि- 
वर्तन होते रहते हैं और बदलने का तात्पर्यं भी नष्ट होना कदापि नहीं है, 
प्रत्युत एक धर्म का श्रभिभव=दब जाना और दूसरे धर्म का श्राविर्भाव=प्रकट 
होना ही होता है । धर्म, लक्षण, अवस्था तीनों वस्तु्रों में (धर्मी में) सदा 
बिद्यमान रहते हैँ परन्तु दबते-उभरते रहते हैं और धर्मी वस्तु उन दबने-उभरने 
वाले धर्मो से सदा श्रनुगत रहता है । 

धमं-परिरणाम--धर्मी के श्रवस्थित रहते हुए पूर्वधर्म की निवृत्ति होने पर 
आर धर्मान्तर के प्रकट होने को धर्मपरिणाम कहते हैं । 


चित्त में धमं-परिणाम--यो० ३। ९ सूत्र में चित्त के निरोध-परिणाम 
में धमंपरिणाम समझाया गया हे । धर्मी चित्त के व्युत्त्यान संस्कारों का दबना 
आर निरोध-संस्कारों का प्रकट होना चित्त का घर्म-परिणाम है। इसी प्रकार 
यो० ३।११ सूत्र में धर्मी चित्त के सर्वार्थता धमं के दबने ग्रौर एकाग्रता धर्म 
के प्रकट होने में धर्मपरिणाम है । 
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चित्त में लक्षण-परिणाम--काल-परिणाम को लक्षण-परिणाम कहते हैं। 
वह तीन मार्गों (भेदों) वाला है-श्रनागत (भविष्य), उदित (वत्तमान) तथा 
अतीत (भूत) । प्रत्येक धर्म इन तीनों लक्षणों से युक्त होता है । जेघे धर्म- 
परिणाम वाले चित्त के उदाहरण में निरोध संस्कार के प्रकट होने से पूर्व 
भविष्य काल में छिपा रहना ग्रनागत लक्षण-परिणाम है। और उन्हीं संस्कारों 
का भविष्य काल को छोड़कर वर्तमान काल में प्रकट होना वत्तंमान लक्षण-परि- 
णाम है और व्युत्थान संस्क्रारों का वर्तमानकाल को छोड़कर भूतकाल में छिप 
जाना ग्रतीत लक्षण-परिणाम है । 

चित्त में अवस्था-परिणाम--एक धर्म के ग्रनागत लक्षण से वर्तमान लक्षण 
में प्रकट होने तक उस धर्म को रढ़ करने में और वत्तमान लक्षण से ग्रतीत- 
लक्षणा जाने तक पूर्व धर्म को दुर्बल करने में जो प्रतिक्षण परिणाम हो रहा होता 
है, वह श्रत्रस्थापरिणाम है। जहे (३॥ १०) | में निरोधस-माधि के 
भङ्ग होने तक निरोध संस्कारों को प्रतिक्षण दृढ़ करने, स्थिर करने और पुनः 
व्युत्थान संस्कारों के दुर्बल होने तक जो प्रशान्त प्रवाह का बहना है, वह चित्त 
का श्रवस्थापरिणाम है । 

भुतों व इन्द्रियों में धर्मादि परिणाम- चित्त-परिणाम की भाँति भूतेस्द्रिय 
परिणाम भी समभना चाहिए । भूतेन्द्रिय-परिणामों को समभने से पूर्वं इनके 
कारण-कार्यं भाव को भी जानना आवश्यक है। पञ्चभूत और इन्द्रिया ये सुक्ष्म- 
भूतों तथा सात्त्विक श्रहंकार के कार्य हैं। मूल प्रकृति से लेकर भूतेन्द्रियों तक 
जो परिणाम होते हैं वे तत्त्वान्तर परिणाम होते हैं। परन्तु भूत-इन्द्रियों के 
परिणामों को तत्त्वान्तर न कहकर धर्म, लक्षण और ग्रवस्था-परिणाम हा कहा 
जा सकता है । यद्यपि भूतेन्द्रियो से पूर्व प्रक्गतियो के परिणामों में भी धर्मादि परि- 
णाम होते हैं, परन्तु उनमें तत्त्वान्तर परिणाम भी है, किन्तु भूतेन्द्रियों का धर्मादि 
परिणाम ही होता है। दूसरी बात यह भी जाननी चाहिये कि चित्त भी श्रहं- 
कार का कार्य है अन्य इन्द्रियों की भांति। वित्तके निरोधादि परिणामों को 
भूतेर्द्रियों में होने वाने धर्मादि परिणाम नहीं कहा जा सकता । क्योंकि निरोध, 
समाधि और एकाग्रतारूप परिणामों में से प्रत्येक परिणाम धर्मपरिणाम, लक्षण- 
परिणाम, तथा अ्रवस्थापरिणाम वाला होता है । 

मिट्टी श्रौर घड़े के उदाहरणा से भूतो में धर्मादि तीनों परिणाम समभने 
चाहिये । मृत्तिकारूपधर्मी का पिण्डरूप धमं को छोड़कर घटरूप धमे गें परि- 
वत्तित होना धर्म-परिणाम है। एक ही मिट्टी के विभिन्न प्रकार के घटादि 
बतंन बनाये जाते हैं । मिट्टी धर्मी सब पात्रों में जेसी को तेसो रहती है, केवल 
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उसके आकार बदलते रहते हैं। इनमें प्रथम पिण्डरूप धर्म का तिरोहिंत होना 
और दूसरे धर्मो का प्रकट होना धर्मपरिणाम है। और जब तक घटादि 
आकार नहीं बना था, वह पहले मिट्टी में विद्यमान होने पर भी तिरोहित था 
और नष्ट होने पर फिर तिरोहित हो जायेगा। घटादि धर्मो का मिट्टी में 
अभाव कभी न था । घटादि रूप में प्रकट होने से पहले मृत्तिका धर्मी में श्रनागत 
लक्षणापरिणाम, वत्तेमान होने पर वर्तमान लक्षणपरिणाम और घटादि 
धर्म का अतीत काल में नष्ट होकर छिप जाना ग्रतीत लक्षणापरिणाम है। 
और मृत्तिका के घटरूप धर्म के ञ्रनागत लक्षण से वर्तमान लक्षणा में आने तक 
और वर्तमान लक्षण से अतीत लक्षणा में जाने तक उसकी अवस्था में क्रमशः 
जो रढ़ और दुर्बल करना रूप प्रतिक्षण परिणाम हो रहा है, वह घटधर्म का 
ग्रवस्थापरिणाम है । इसी प्रकार दूसरे भूतों के ग्रौर प्राणियों के शरीरों में भी 
धर्मादि परिणाम जानने चाहिये । 


इसी प्रकार इन्द्रियों के धर्मादि परिणाम भी जानने चाहिये । जेसे--धर्मी 
नेत्र का अपने धर्म नील, पीत, रक्तादि विषयों में एक रूप को छोड़कर दूसरे 


रूप का ग्रहण करना धर्मपरिणाम है। और धर्मी नेत्र के धर्म नीलादि के 


प्रकट होने से पूर्व ग्रनागत लक्षण परिणाम है, वर्तमानकाल में प्रकट होना 
वत्तमानलक्षणपरिणाम है और वत्तेमानकाल से ग्रतीत काल में छिप जाना 
अतीत लक्षण परिणाम है। और वर्तमान लक्षण परिणाम में ग्राह्य नीलादि 
विषय का स्फुट, स्फुटतर तथा अस्फुट आदि प्रतीतियों का होना ग्रवस्था- 
परिणाम है। इसी प्रकार दूसरी घ्राणादि इन्द्रियों के परिणाम भी जानने 
चाहिए । 


इन समस्त परिणामों में धर्मी (द्रब्य) वही रहता है मूलतत्त्व का न तो 
प्रादुर्भाव होता और नहीं तिरोभाव। परन्तु धर्मी का धर्मों से, धर्मो का ग्रना- 
गतादि लक्षणों से और लक्षणों का ग्रवस्था से परिणाम होता है । यथार्थ में यह 
सब एक ही परिणाम होता है। धर्मी का स्वरूप मात्र ही धर्म होता है, कोई 
भिन्त वस्तु नहीं । क्योंकि धर्मी के विकार को ही यहाँ धर्म नाम से कहा गया 
है । जसे सुवण का श्राभूषण तोड़कर श्रन्य आभूषण बनाने पर केवल ग्राकार 
ही बदलता है, सुवर्णं का स्वरूप नहीं। वसे ही चित्तादि धर्मियों का स्वरूप 
नहीं बदलता, उसी के विकार रूप धर्म ही श्राविर्भाव और तिरोभाव होते 
रहते हैं ॥ १३॥ 


HF 
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अव०- तत्र 1 
(अर्थ )--उनमें (धर्मी का स्वरूप यह है-- 


शान्तोदिताव्यर देश्यधर्मानुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 


ल्य्य्र्सम्त्रप्ण्य्ब्र्म 


योग्यतावच्छिन्ना धामण: शक्तिरेव धमः?! स च फलप्रसवभेदानुमित- 
सद्भाव एकस्यान्योऽन्यशच परिद्ष्टः। तत्र वत्तमानः स्वव्यापारमनुभवन्धर्मो 
धर्मान्तरेभ्यः झान्तेभ्यशचाव्यपदेदयेभ्यशच भिद्यते। यदा तु सामान्येन समन्वा- 
गतो भवति तदा धर्मिस्वरूपमात्रत्वात्को$सो केन भिद्यत । 


तत्र ये खलु धझिणी धर्मा: शान्ता उदिता ग्रव्यपदेइयाइचेति, तत्र शान्ता 
ये कृत्वा व्यापारानुपरताः सव्यापारा उदितास्ते चानागतस्य लक्षणास्य समन- 
न्तरा वत्तेमानस्यानन्तरा अतीताः। किमथ मतीतस्यानन्तरा न भवन्ति वत्ते- 
मानाः ? पुर्वपश्चिमताया अभावात्‌ । यथाऽनागतवतमानयोः पुवपड्चिमता 
नेवमतीतस्य । तस्माच्नातोतस्यास्ति समनन्तरः । तदनागत एव समनन्तरो 
भवति वर्तमानस्येति । 

“ग्रथाव्यपदेदया: के ? सर्वं सर्वात्मकमिति । यत्रोक्तम्‌-जलभूम्योः 
पारिणामिक रसा दवेश्वरूप्यं दृष्टम्‌ । तथा स्थावराणां जङ्गमेषु जङ्गमानां 
स्थावरेष्वित्येवं जात्यनुच्छेदेन सर्वं सर्वात्मकमिति । 

देशकालाकारनिमित्तापबन्धान्न खलु समानकालमात्मनामभिव्यदितरिति। 
य एतेष्वभिव्यक्तानभिव्यक्तेषु धर्मष्वनुपाती सामान्यविश्ञेषात्मा सोऽन्वयी धर्मी । 
यस्य ह धममात्रमेवेदं निरन्वयं तस्य भोगाभाव: । कस्मात्‌, अनन्येन विज्ञानेन 
कृतस्य कमंरोऽन्यत्कयं भोक्तृत्वेनाधिक्रियेत । तत्स्मृत्यभावड्च नान्यदृष्टस्य 
स्मरणमन्यस्यास्तीति । वस्तुप्रत्यभिज्चनाच्च स्थितोऽन्वयो धर्मौ यो धर्मान्यथा- 
त्वमभ्युपगतः प्रत्यभिज्ञायते । तस्मान्नेदं धमंमात्रं निरन्वयमिति” ॥ १४॥ 

भाष्यानुवाद-धर्मी को योग्यता से ग्रवच्छिन्त==युक्त शक्ति ही धमे है । 
और वह फलोत्पत्ति के भेद से ग्रनूमान क्रिया जाता हुआ एक धर्मी के भिन्न- 
भिन्न धर्मो वाला देखा गया है । उन भिन्न-भिन्न धर्मो में वत्तेमान धर्मी अपने 
व्यापार=कार्यं का अनुभव करता हुश्रा शान्त=श्रतीत और श्रव्यपदेश्य= 
भविष्यरूप (अनागत) घर्मो से भिन्न होता है। और जब सामान्यधम से धर्मी 
संयुक्त होता है, उस समय धर्मी के स्वरूपमात्रे होने से कोन=किस रूप वाला 
धर्मी किस=व्यापाररूप अन्य धर्मो से भिन्त होगा ? अर्थात्‌ उस समय किसी 
से भिन्त होने का प्रश्‍न ही उत्पन्न नहीं होता । 
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उसमें धर्मी के जो शान्त=ग्रतीत, उदितऱव्वत्तेमान और ग्रव्यपदेशय = 


अनागत तीन प्रकार के धर्म होते हैं, वे इस प्रकार हैं--उनमें शान्त वे धर्म हैं... 


जो अपना व्यापार (कार्य) करके उपरत=कार्यरहित हो जाते हैं, उदित वे 
घमं हैं जो व्यापार-सहित=कार्य कर रहे होते हैं। ये उदित-धर्म श्रनागत 
लक्षण वाले धर्मों के अव्यवहित"-अतिशय समीप होते हैं और श्रतीत धर्म 
उदित =वत्तमान धर्मो के श्रव्यवहित=-ग्रतिशय समीप होते हैं । वर्त्तेमान-धमे 
अतीत के समीप क्यों नहीं होते ? (श्रतीत और वत्तमान धर्मों में) पूर्व पश्चि- 
मता के अभाव होने से जेसे--भविष्य ग्रौर वर्त्तमान धर्मो में पूर्व-परिचमभाव 
होता है, ऐसा प्रतीत-धर्म का (वत्तंमानधर्म के साथ) नहीं है। इसलिये 
अतीत घमं का ग्रनन्तर==पइ्चात्‌ होने वाला कोई धर्म नहीं है। इससे 
अनागत भविष्य रूप धर्म ही वत्त॑मानधर्म का ग्रव्यवहित पूवंवर्ती होता है, 
अतीत नहीं । 

अव्यपदेश्य =अ्रनागत धर्म कौन से हैं? सभी धर्मी सभी शक्तियों वाले 
होते हैं। जिस विषय में (पुर्वाचायो ने) कहा है--जल और पृथिवी के परि- 
णाम रसादि की विस्‍वरूपता=विविधरूपता स्थावर (श्रचर) पदार्थो में देखी 
जाती है और उसी प्रकार स्थावरों की विविधरूपता जद्भम=चर पदार्थो में 
और जङ्भमों=चर पदार्थो की विविधरूपता स्थावर=ग्रचर पदार्थो में दिखाई 
देती है । इस प्रकार जाति के नष्ट न होने से सभी पदार्थ (धर्मी) सभी 
शक्तियों वाले होते हैं। किन्तु इन सभी शक्तियों=धर्मो की अ्रभिव्यक्ति देश, 
काल, तथा ग्राकाररूप श्रपवन्धन= प्रतिबन्ध होने के कारण एकसाथ नहीं 
होती श्रतः जो इन भ्रभिव्यक्त (वर्तमान) ग्रथवा ग्रनभिव्यक्त (श्रतीत व 


अनागत) धर्मो में श्रनुगत=रहता है और सामान्य-विशेषरूप वाला है, वही 
चर्मी है। 


ओर जिसके मत में (सब धर्मो में) धर्मी ग्रनुगत नहीं है, केवल धर्मे- 
मात्र ही की सत्ता मानी है, उसके मत में भोग=कर्मफल के भोग का अभाव 
प्राप्त होगा । क्योंकि दूसरे विज्ञान=चित्त के द्वारा किये गये कमं का भोक्ता 
के रूप में दूसरे विज्ञान का अधिकार कंसे हो सकता है ? और उसके मत में 
स्मृति का प्रभाव होगा, क्योंकि दूसरे के द्वारा देखे गये विषय का स्मरण दूसरे 
. को नहीं होता है। इस (श्रनुभूत-विषयक) वस्तु की प्रत्यभिज्ञा=स्मृति से 
_ सिद्ध होता है कि धर्मी सब घर्मो में ग्रनुगत होता है, जो धर्मवाला 


होकर (स्मृति आदि से) पहचाना जाता है। इसलिये (समस्त पदार्थ) अनुगत | 


से रहित घर्ममात्र नहीं हैं (प्रत्युत सभी धर्मो में अनुगत धर्मी है ।) 
क ` 
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सूत्रा्थ -- (शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती) जो शान्त=्रतीत, उदित = 
वत्तंमान तथा अ्रव्यपदेश्य१ ==श्रनागतधर्मो में अनुगत रहता है, वह (धर्मी) धर्मी 
कहलाता है । 


भावाथ --पूवंसूत्र में धर्मादि तीन परिणाम बताये हैं, अब वे जिसके 
धर्म हैं उस धर्मी का स्वरूप यहाँ बताया जाता है । पूर्वंसूत्र के व्यासभाष्य में 
उदाहरण देकर यह स्पष्ट किया गया है कि मिट्टी के गोले, बर्तन घटादि तथा 
कालान्तर में उनके टुकड़े आदि भिन्न-भिन्न आकार जो हो चुके हैं, अथवा 
होंगे, वे सब एक मिट्टी धर्मी के विभिन्न धर्म हैं । प्रथम मिट्टी के च्रे को पानी 
से गीलाकर पिण्डाकार बनाया गया, फिर उससे कुम्हार ने भिन्न-भिन्न घटादि 
पात्र बनाये और फिर टूटने पर भिन्न-भिन्न आकार हो जाते हें । इससे स्पष्ट 
है कि विभिन्न आकार घटादि, जो एक दूसरे से भिन्न-भिन्न हैं, उन सभी में 
एक धर्मी समानरूप से अनुगत है । उस धर्मी के समस्त घमो को सूत्र में तीन 
भागों में विभक्त किया है--(१) शान्त =जो अपना-अपना व्यापार करके उप- 
रत हो गये हैं, वे शान्त अ्रथवा श्रतीत घमं होते हैं। (२) उदित=वे धर्म हैं 
जो वत्त॑मान में कार्यरत हैं। (३) अव्यपदेश्य=जो धर्म धर्मी में शक्तिरूप में 
स्थित हैं, जिनका निर्देश नहीं किया जा सकता वे श्रव्यपदेश=श्रनागतधमं हैँ । 
जेसे--घट बनने से पूर्व मिट्टी में श्रव्यपदेश्यरूप में था, घट बनने के बाद उदित 
हो जाता है और टूटने के पश्चात्‌ शान्तरूप में होता है। धर्मी मिट्टी इन 
सभी धर्मो में श्रनुगतः होती है। और ये सव धमं एक धर्मी तत्त्व के हैं। 
इस तरह एक धर्मी में विभिन्न-धर्म विद्यमान रहते हैं और वे देश, कालादि 
उचित निमित्त को पाकर प्रकट हो जाते हैं। और जो ग्रभिव्यक्त धर्म नहीं हैं 
वे धर्मी में तिरोहितरूप से रहते हैं । सामान्यरूप से श्रन्वित धर्मी विशेष धर्मो के 
* उदित होने पर सामान्य-विशेष वाला कहलाता है । 

और यहाँ व्यासभाष्य में 'भ्रव्यपदेश्य' की व्याख्या में 'सवं सर्वात्मकस्‌' 
सभी धर्मी सब शक्तियों वाले हैं, कहा है । इसका श्राय यह कदापि नहीं है 
क्रि सभी पदार्थो में सब प्रकार की शक्तियाँ हैं। यहाँ यथाशक्ति ही निर्देश 


समझना चाहिये। जिस पदार्थ के जो धमं अभिव्यक्त नहीं हैं, उन्हीं को यहाँ 
सवं शब्द से ग्रहण किया गया है । अन्यथा सब से सब की उत्पांत्त होने लगे । 


१. व्यपदेष्टुः कथयितुमयोग्योऽव्यपदेशयः । अर्थात्‌ जैसे अनुभूत (अतीत) और 
अनुभूयमान (वर्तमान) धर्मों के विषय में कहा जा सकता है, वेसा अनागत विषय में नहीं । 
२. आश्चयरूप में स्थित होना 'अनुगत' होता है । 
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इसी की व्याख्या जलभूमि के परिणाम की विविधरूपता दिखाकर की है। 
स्थावर=वृक्षादि मे मधुर, अम्ल, मृदु. श्रादि विविधरूप देखने में श्राते हैं, वे 
सब जल-भूमि के परिणाम-स्वरूप ही हैं। और जज्भमों--चलने फिरने वाले 
प्राणियों के शरीरों में जो रूपादि की विविधता है, वह स्थावर-वृक्ष, ओष- 
घ्यादि के परिणामस्वरूप है । इस प्रकार विभिन्न वस्तुओं में विभिन्न विकारों 
को उत्पन्न करने की शक्ति है। परन्तु उनकी अभिव्यक्ति एकसाथ क्यों नहीं 
होती ? इसमें देश= स्थान का प्रतिबन्ध होता है । जेसे-केसर कश्मीर में 
ही पदा होती है, भ्रन्यत्र गर्म-प्रदेशों में नहीं। ग्रौर काल का प्रतिबन्ध होता 
है कि जेसे-तरबूज शीतकाल में नहीं होता, ग्रीष्मकाल में ही होता है। 
और आकार का भो प्रतिवन्ध होता है, जेसे-विभिन्न योतियों में आकार 
परमेश्वर ने बनाये हैं, उनमें मृगादि मनुष्याकार नहीं होते ग्रथवा मनुष्य- 
मृगादि के आकार वाले नहीं होते अ्रथवा मनुष्यकृत-घटादि अपने श्राकार 
को छोड़कर प्रन्याकार वाले नहीं होते । श्रौर जो शान्तधर्म वाले धर्मी हुँ, 
उनमें विभिन्न धर्म कंसे रहते हैं? इसका उत्तर व्यासभाष्य में यह दिया है कि 
जाति अ्रविनाश-धर्मा है । वह कभी नष्ट नहीं होती । यदि कोई घट नष्ट हो 
गया है, तो वह ग्रन्यत्र नहीं है, ऐसा कदापि नहीं होता है। और नष्ट हुए 
घटादि में भी कालान्तर में मिट्टी रूप होने पर वह शक्ति ग्रनभिव्यक्त-रूप 
में देखी जा सकती है। श्रत: सब धर्मियों में उनके समस्त धर्म रहते हैं 


और समस्त धर्मो में धर्मी ग्रनुगत होता है, इस नियम में कोई दोष नहीं 
आता है । 


और व्यासभाष्य में घर्मो से भिन्न एक धर्मी की सत्ता न मानने वाले 
क्षणिक-वादियों के मत का सयुक्तिक खण्डन किया है। एतदर्थ चित्त का 
उदाहरण दिया है। चित्त एक धर्मी है, जिसके स्मृति आदि धर्म होते हैं। 
पूर्वानुभूत विषय की स्मृति इसलिये ही हो जाती है कि जिसने नेत्रादि से देखा, 
सुना, चखा या सूंघा था, वह अब भी विद्यमान होने से उनकी स्मृति करपाता 
है। यदि धर्मी को न माना जाये तो दूसरे से देखी वस्तु का दूसरा स्मरण 
केसे कर सकता है ? यद्यपि चित्तादि भी विना चेतनात्मा के कार्य नहीं कर 
सकते, पुनरपि चित्त को धर्मी मानकर उसका उदाहरण दिया गया है । क्योंकि 
क्षणिकवादियों के मत में चेतनात्मा की कोई सत्ता ही नहीं है। इसी प्रकार 
कर्म किसी ने किये और उसका फल दूसरा चित्त भोगे, यह भी क्षणिकवाद में 


दोष है । ग्रतः धमो से भिन्न, किन्तु धर्मों में अनुगत एक धर्मी को सत्ता मातना 
अपरिहाये है ॥ १४॥। 
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क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः ।। १५ !। 
ज्य्त्र्ग्स्््ग्गग्प्य्त्र्ग्य 

एकस्य धिण एक एव परिणाम इति प्रसक्ते क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे 
हेतुभंवतीति । तद्यथा चूणंमृत्पिण्डमृद्रघटमृत्कपालमृत्कणमृदिति च क्रमः। यो यस्य 
धमस्य समनन्तरो घमः स तस्य क्रमः। पिण्डः प्रच्यवते घट उपजायत इति धर्म- 
परिणामक्रमः। लक्षणपरिणामक्रमो घटस्यान।गतभावाद्रतंमानभावः क्रमः । तथा 
ह व्तेमानभावादतीतभावः क्रमः। नातीतस्यास्ति क्रमः। कस्मात्‌ । पुव- 
परतायां सत्यां समनन्तरत्वं, सा तु नस्त्यतीतस्य। तरमादृद्दयोरेव लक्षणयोः 
क्रमः। तयाऽवस्यापरिणामक्रमोऽपि घटस्याभिनवस्य प्रान्ते पुराणता हश्यते । 
सा च क्षणपरम्परानुपातिना क्रमेगाभिव्यज्यमाना परां व्यक्तिसापद्यत इति। 
घर्मलक्षणाभ्यां च विशिष्टोऽयं तृतीयः परिणाम इति । 

य एते क्रमा धमर्धामभेदे सति प्रतिलब्धस्वरूपाः । धर्सोऽपि धर्मी भवत्यन्य- 
धमंस्वरूपापेक्षपेति। यदा तु परमार्थतो धर्मिण्यभेदोपचारस्तद्द्वारेण स एवाभि- 
धीयते धमं स्तदाऽयमेकत्वेनेव क्रमः प्रत्यवभासते । 

चित्तस्य द्वये धर्मा परिहष्टाइचापरिहष्टाइच । तत्र प्रत्ययात्मकाः परिदृष्टा 
वस्तुमात्रात्मका भ्रपरिहृष्टाः। ते च सप्तेव भवन्त्यनुमानेन प्रापितवस्तुमात्र- 
सद्धावाः । 

“निरोधधमं संस्काराः परिणामो5थ जीवनम्‌ । 
चेष्टा शक्तिइच चित्तस्य धर्मा दशनर्वाजताः ॥ इति ॥ १५॥ 
भाष्यानुवाद-एक धर्मी का एक ही परिणाम होना चाहिये, ऐसा 
प्रसङ्ग दोष आने पर क्रम की भिन्नता ही परिणामों की भिन्नता में कारण 
होता है। जंसे--चूर्ण -पिसीहुई मिट्टी, पिण्डाकार मिट्टी, घटाकार मिट्टी, 
कपालाकार मिट्टी, श्रौर कणरूप मिट्टी, यह पाञ्च प्रकार का मिट्टी-सम्बन्धी क्रम 
है। जो धर्म जिस धर्म का श्रनन्तर=समीप वाला धर्म है, वह उसका क्रम है। 
मिट्टी का पिण्ड अपने स्वरूप से नष्ट होता है, घडा पैदा हो जाता है, यह घमं- 
गरिणामक्रम है । लक्षणपरिणाम में क्रम यह है-जेसे घड़े के अनागत लक्षण 
की स्थिति में वतमान लक्षण की स्थिति का क्रम है। वैसे ही पिण्ड के वर्तमान 
लक्षण की स्थिति में ग्रतीत लक्षण की स्थिति का क्रम है। अतीत लक्षण का 
क्रम नहीं होता । क्योंकि पूर्व के पश्चात्‌ होने पर ही ग्रव्यवहित परवत्तिता= 
अनन्तर सामीप्य हो सकता है। और वह (पूवे से परता का भाव) अतीत का 
नहीं है । इसलिये दो ही लक्षणों (अनागत और वत्तेमान) का क्रम होता है। 
बैसे ही श्रवस्थापरिणाम में भी क्रम है । जेसे-नवीन घड़े के प्रान्त==बनने 
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के कुछ काल के बाद में पुरानापन दिखलाई पड़ता है और वह पुरानापन क्षण 
परम्परा का अनुसरण करने वाले क्रम के द्वारा प्रकट होता हुआ ग्रतिशय 
अभिव्यक्ति को प्राप्त होता है । ग्र्थात्‌ पुरानापन सर्वथा प्रकट हो जाता है। 
यह धर्मपरिणाम और लक्षणपरिणाम से भिन्न तृतीय प्रकार का (श्रवस्थातामक 
परिणाम है। 


और वे ये क्रम धर्म और धर्मी के भेद होने पर ही स्वरूप* को प्राप्त हुए 
होते हैं, और धर्म भी अपने दूसरे धर्मो के स्वरूप की अपेक्षा से धर्मी* हो जाता 
है। किन्तु जब परमार्थरूप में धर्मी में श्रभेद की इष्टि से कथन किया जाताही, = 
तब ग्रभेदोपचार के द्वारा वह धर्मी ही धर्म कहा जाता है। उस समय यह 


क्रम (क्रमिक विकास) एक ही रूप में (एक ही धर्मी का धर्म परिणाम के रूप में) 
प्रतिभासित होता है । 


(और जिस प्रकार बाह्य पदार्थो के विभिन्न परिणाम' प्रथम दिखाये हैं 
इसो प्रकार चित्त के भी दिखाते हैं) चित्त धर्मी के दो प्रकार के धर्म हैं-परिइष्ट 
(प्रत्यक्ष) और श्रपरिरष्ट (परोक्ष) । उनमें प्रत्ययात्मक = ज्ञान कराने वाली 
प्रमाणादि चित्त की वृत्तियाँ परिदृष्ट हें और जो चित्त में स्वरूप से ही स्थित 
घमं होते हैं, वे ग्रपरिद्ष्ट (परोक्ष) हैं और वे सात ही होते हैं, जिनको वस्तु 
स्वरूप अनुमान से हो सिद्ध किया जा सकता है। (निरोधधर्मसंस्कारा:०) 


अर्थात्‌ निरोध, धमं, संस्कार, परिणाम, जीवन, चेष्टा और शक्ति ये चित्त के 
धम दश नर्वाजत =भ्रपरिरष्ट हैं ॥ 


सुत्राथं- (क्रमान्यत्वम्‌) क्रम की भिन्नता (परिणामान्यत्वे) धर्मौ के 
परिणामों की भिन्नता में (हेतुः) कारणा है ॥ 

भावाथ-पहले सूत्रों में एकधर्मी के श्रनेक धर्मों का कथन किया गया 
है। परन्तु इसमें सन्देह होता है कि एक्र धर्मी का एक ही परिणाम होना 
चाहिये, अनेक क्यों ? इसका समाधान इस सूत्र में किया गया है। क्रम के भेद 
से परिणामों में भिन्नता हो जाती है । जसे मिट्टी एक धर्मी है, उसके भिन्त 


१. इस का भाव यह है कि ये तीनों धर्मादि परिणाम धर्म-धर्मी के भेद स्वीकार 
करने पर अस्तित्व में आते हैं । यथार्थ में समस्त विकार एक मूलप्रकृति धर्मी के घमं है । 
बह परमार्थतः प्रकृति ही धर्मी है। प्रकृति के श्रन्य सब कार्यो में धर्म- धर्मी औपचारिक 
ही है। श्र 

२. धर्म-धर्मी का कोई निड्चित नियम नहीं है, प्रत्युत अपेक्षा कृत है। जैसे घट | 


की अपेक्षा से मिट्टी धर्मी है रोर वह मिट्टी भी गन्धतन्मात्रा का धर्म है और गन्धतन्मात्रा 
अहंकार का धम है । 
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भिन्न क्रम होते रहते हुँ । प्रथम मिट्टी चूर्ण रूप में थी, पानी मिलाकर पिण्डरूप 
हो गई, कुम्हार ने पिण्ड से घटाक़ारादि कर दी, घट के टूटने पर कपालों 
(ठीकरों) का रूप तथा उनके वारीक होने पर कालान्तर में फिर चूरा रूप में 
मिट्टी हो जाती है। इस प्रकार क्रम-भेद से एकधर्मी के भिन्न-भिन्न अनेक 
परिणाम हो जाते हैं । 

क्रम का अभिप्राय है-एक परिणाम का किसी अन्य परिणाम के 
श्रनन्तर =श्रतिशय निकट भाव से होना उसका क्रम है । मिट्टी के चूर्ण से पिण्डा- 
कार होना, पिण्ड से घटाकार होना, यह धर्मपरिणाम है। और घड़ा बनने से 
पूर्व मिट्टी के पिण्ड में ग्रनागतरूप में स्थित था, उसका वतंमान रूप में घटाकार 
होना और फिर वर्तमान रूप से ट्टकर अतीत रूप में हो गया है, यह लक्षण- 
परिणाम क्रम है। ग्रतीत का फिर आगे क्रम नहीं होता, क्योंकि पूर्व-पर भाव 
होने पर ही क्रम होता है। और अ्रवस्था-परिणाम क्रम इस प्रकार है--जो घडा 
अनागत (भविष्यत्‌) भाव से वत्तेमान दशा में श्राया है, वह उस समय नवीन 
होता है, कालान्तर में वह पुराना हो जाता है ग्रौर कुछ दिनों के बाद और 
अधिक पुराना हो जाता है। यह नवीनता से पुरानायन एकदम नहीं हुआ, 
प्रत्युत धीरे-धीरे प्रतिक्षण परिणत होकर हुआ्ला है। यह अवस्था-परिणाम का 
क्रम है। और ये तीनों परिणाम धर्म और धर्मी के भेद स्वीकार करने पर ही 
अपने स्वरूप को प्रकट करते हैं। वास्तव में समस्त भौतिक जगत्‌ प्रकृति का 
विकार है' अतः प्रकृति ही धर्मी है, अन्य उसके धमं हैं। पुनरपि व्यावहारिक 
दृष्टि से मिट्टी आदि को भी धर्मी मानकर ्रौपचारिकरूप से धमं-धर्मी भाव 
बताया गया है । 

और व्यासभाष्य में भौतिक पदार्थों के त्रिविध-परिणाम बताकर उनसे 
भिन्न चित्त के परिगणन किया है। चित्त के परिरुष्ट (प्रत्यक्ष) और अपरिरष्ट 
(परोक्ष) दो प्रकार के धर्म दिखाये हें । परिद्ष्ट धर्म प्रत्ययात्मक 5 ज्ञान कराने 
वाली प्रमाणादि चित्त की वृत्तियाँ प्रत्यक्ष हैं और अपरिहष्ट धर्मों का ज्ञान अनु- 
मानादि से होता है। प्राचीन ग्राचार्यो ने अ्रपरिरृष्ट धर्मों की संख्या सात बताई 
है, जो निम्न प्रकार से हैँ-- 

(१) निरोध--असम्प्रज्ञात समाधि में चित्तवृत्तियों का निरोध होते पर 
संस्कारमात्र शेष रहते हैं। चित्त के इस परिणाम को सामान्य-मनुष्य आप्त 
प्रमाण से जान सकते हैं । 

(२) धमं-धर्म तथा अधर्म का फल ही शुभाशुभ होता है । शुभाशुभ 
फल को देखकर धर्माधमं का बोध होता है। धर्मा$धम के अनुष्ठान काल में 
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चित्त धर्मरूप अथवा ग्रधर्मरूप हो जाता है। यह चित्त का धर्म परिणाम है। 
यहाँ धर्म शब्द से ग्रधर्म का भी ग्रहण समझना चाहिये । 

(३) संस्कार--जो कुछ पुरुष कम करता है, उसके संस्कार चित्त में 
स्थित होते हें । उनमें प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न तथा उदार ये संस्कारों की चित्त में 
विभिन्न स्थितियाँ हैं, जो यो० २। ४ में व्याख्यात हैं । इनमें जो संस्कार कार्यरत 
होता है, चित्त भी वेसा ही हो जाता है। यह चित्त का संस्क़ारपरिणाम है । 

(४) परिणाम--चित्त प्रकृति का विकार होने से त्रिगुणात्मक है श्रौर 
'चलं च गुणवृत्तम्‌ इसलिये चित्त प्रतिक्षण परिणत होता रहता है। कभी 
सत्त्रगुणप्रधान है तो दूसरे रजोगुणा व तमोगुण श्रभिभूत रहते हैं, कभी रजो- 
गुण प्रधान है तो सतोगुण तथा तमोगुण श्रभिभूत रहते हैं और जव चित्त 
तमोगुण प्रधान होता है, तो सत्त्व, व रजस्‌ श्रभिभूत रहते हैं। जिस गुण की 
मुख्यता होती है उब समय चित्त तन्मय हो जाता है। यह परिणाम अनुमान से 
जाना जा सकता है । 

(५) जोवन--इस शरीर को धारण का प्रयत्नविशञेष चित्त के सहाय से 
चलता रहता है। कभी जीवन में उत्साह होता है, तो कभी निराशा, कभी 
शोक, दुःख, भयादि के कारण प्रयत्न में शिथिलता भी हो जाती है । यह जीवन 
को चलाने वाला प्रयत्नविशेष चित्त का परिणाम है । जो अनुमान से समझा जा 
सकता है । 

(६) चेष्टा--शरीर के विभिन्न इन्ट्रियादि प्रदेशों में जो भी शारीरिक 
चेष्टा होती है, उन सब में चित्त का सहयोग अत्यावश्यक है । चित्त के सम्पर्क 
के विना नेत्र देखता हुआ भी नहीं देखता, कान सुनता हुआ भी नहीं सुनता । 
यह चित्त का सम्पर्क भी श्रनुमानगम्य ही है । 

(७) शक्ति--चित्त का एक शक्तिरूप परिणाम भी है। चित्त के सबल 
होने पर मनुष्य अधिक कार्य करता है और निर्बल या हतोत्साह दशा में 
नहीं । इसमे चित्त के शक्ति के कारण हुए परिणाम का ज्ञान भी अनुमान से 
होता है ।। १५ ॥ 


परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 
च्य्य्र्ग्य्त्र्ग्ग्रर्ड य्श्र्ग्जू 


[परिणामत्रयसंयमात्‌ | धर्मलक्ष रावस्थापरिणामेष संयमाद्योगिनां भव- 
त्यतीतानागतज्ञानम्‌ । धारणाध्यानसमाधित्रयमेकत्र संयम उक्तः । तेन परि- 
रामत्रयं साक्षा त्क्रियमारामतीतानागतज्ञानं तेषु संपादयति १६ ॥ ॥ 
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भाष्यानुवाद-- [परिणामत्रयसंयमात्‌] धर्म-परिणाम, लक्षणपरिणाम 
आर अवस्थापरिणाम में संयम करने से योगियों को अतीत और श्रनागत का 
ज्ञान हो जाता हे । एक ही ग्रालम्वन में किये गये धारणा, ध्यान और समाधि 
को संयम कहते हैं। इस कारण से धर्मादि तीनों परिणामों का साक्षात्कार 
किया जाता हुश्रा योगियों को व्येयपदार्थो में श्रतीत=भूत और भविष्यत्‌ काल 
का ज्ञान सम्पन्न कराता है। 

सूत्रार्थ (परिणामत्रयसंयमात्‌) धर्म-परिणाम, लक्षणपरिणाम, और श्रव- 
स्थापरिणाम में संयम करने से (श्रतीत==ञ्रनागतज्ञानम्‌) योगी को अ्रतीत= 
भूत और श्रनागत भविष्य का जान होता है । 

भावार्थ-संसार में जितने भी पदार्थ हैं, बे तीनों कालों में धर्म, लक्षण, 
ग्रवस्थापरिणाश्रों के ग्रन्तर्गत ग्रा जाते हैं। ऊपर तीनों परिणामों की व्याख्या 
में यह स्पष्ट किया है कि अनागत (भविष्यत्‌) शक्ति के रूप में प्रत्येक पदार्थ 
में विद्यमान है। जव योगी इन वस्तुओं के परिणामों में संयम करता है तो 
उन पदार्थो के अतीत परिणाम और भविष्यत्‌ परिणाम को जान लेता है। 
इसका ग्रभिप्राय यह है कि वह वस्तु किन-किन परिणामों में से होकर वत्तेमान 
में आई है, और कितना समय लगा है, इसके ज्ञान से योगी को उस वस्तु 
के भविष्य में होने वाले परिणामों का भी बोध हो जाता है ।। १६॥ 


शब्दार्थघ्रत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरस्तत्प्रवि- 
भागसंयमात्सवभूतर्तज्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 
ट्स्त्रपरत्रन्त्रष्य्त्रन्त्र, 

[ शब्दाथंप्रत्ययानाम्‌ ] तत्र वाग्वणष्वेवार्थवती । शरोत्रं च ध्वनिपरिणाम- 
मात्रविषयम्‌ । पदं पुनर्नादानुसंहारबुदधिनिर्ग्राह्ममिति । 

वर्ण एकसमयासंभवित्वात्परस्परनिरनुग्रहात्मानस्ते पदमसंस्पृश्यानुपस्था- 
प्याऽऽबिभू' तास्तिरोभूताइचेति प्रत्येकमपदस्वरूपा उच्यन्ते । 

वर्ण: पुनरेकंकः पदात्मा सर्वाभिधानशक्तिप्रचितः सहकारिवर्णान्तरप्रति- 
'योगित्वाद्वेवरूप्यमिवा$5पन्नः पुवशचोत्तरेणोत्तरइच पूर्वण विशेषेऽवस्थापित इत्येवं 
बहवो वर्णाः क्रमानुरोधिनोऽथंसंकेतेनावच्छिन्ना इयन्त एते सर्वाभिधानशक्तिपरि- 
'बृता गकारोकारविसजेतीयाः सास्नादिमन्तमर्थ द्योतयन्तीति । 

तदेतेषामर्थसंकेतेनावच्छिन्नानामुपसंहृतध्वनिक्रमाणां य एको बुद्धिनिर्भा- 
'सस्तत्पदं वाचकं वाच्यस्य संकेत्यते । तदेकं पदमेकबुद्धिविषयमेकप्रयत्नक्षिप्तम- 
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भागमक्रमवर्णा बोद्धमन्त्यवणांप्रत्ययव्यापारोपस्थापितं परत्र प्रतिपिपादयिषया 
वर्ण रेवाभिधीयमानेः श्रूयमाणोशच श्रोतृभिरनादिवाग्व्यवहारवासनानुविद्धया 
लोकबुद्धया सिद्धवर्संप्रतिपत्त्या प्रतो यते । 


तस्य संकेतबुद्धितः प्रविभागः एतावतामेवंजाती यकोऽनुसंहार एकस्यार्थस्यः 
वाचक इति। [इतरेतराध्यासात्संकरः] संकेतस्तु पदपदार्थयोरितरेतराध्या-- 
सरूपः स्मृत्यात्मको योऽयं शब्दः सोऽयमर्थो योऽयमर्थः सोऽयं शब्द इति। एव-: 
मितरेतराध्यासरूपः संकेतो भवतीति । एवमेते शब्दाथप्रत्यया इतरेतराध्यासात्‌ः 


संकीर्णा गोरिति शब्दो गोरित्यर्थो गोरिति जञानम्‌। य एषां प्रविभागज्ञः सः 
सवेवित्‌ । 


सरवपदेषु चास्ति वाक्यशक्तिवृक्ष इत्युक्तेऽस्तीति गम्यते । 
न सत्तां पदार्थो व्यभिचरतीति । तथा न ह्यसाधना क्रियाऽस्तीति । 


तथा च पचतीत्युक्ते सर्वकारकाणामाक्षेपो नियमार्थोऽनुवादः कतु करणः- 
कमरणां चत्राग्नितण्डुलानामिति । हृष्टं च वाक्यार्थं पदरचनं श्रो त्रियशछन्दोऽधीते 
जीवति प्रारान्धारयति । तत्र वाक्ये पदार्थाभिव्यवितस्ततः पदं प्रविभज्य व्या- 
करणीयं क्रियावाचकं वा कारकवाचकं वा । अन्यथा भवत्यशवोऽजापय इत्येव- 
मादिषु नामाख्यातसारूप्यादनिर्ज्ञातं कथं क्रियायां कारके वा व्याक्रियेतेति । 


[ तत्प्रविभागः] तेषां शब्दार्थप्रत्ययानां प्रविभागः । तद्यथा इवेतते घ्रास!द 
इति क्रियार्थः, इवेतः प्रासाद इति कारकार्थः शाब्दः, क्रियाकारकात्मा तदथः 
प्रत्ययइच । कस्मात्‌ । सोऽयभित्यभिसंबन्धादेकाकार एव प्रत्ययः संकेत इति । 


यस्तु इवेतोऽथः स॒ शब्दप्रत्यययोरालम्बनीभूतः। स हि स्वाभिरवस्था- 
भिविक्रियमारो न शब्दसहगतो न बुद्धिसहगतः । एवं शब्द एवं प्रत्ययो नेतरे- 
तरसहगत इत्यन्यर्था शब्दोऽन्प्रथाऽर्थोऽन्यथा प्रत्यय इति विभाग: । एवं तत्प्रवि- 
भागसंयमाद्योगिनः सवभूत रुतज्ञानं संपद्यत इति ॥ १७॥ 
भाष्यानुवाद - [ शब्दार्ंप्र त्ययोनाम] उनमें वाणी (वागिन्द्रिय) वर्णो- 
च्चारणा करने में ही सार्थक होती है । श्रोत्रेर्द्रिय ध्वनि के परिणाम-मात्र को 
हण करने वाली है और पद=नाद (वर्णात्मकध्वनियों) के उच्चारण के 
पश्चात्‌ एकत्व ग्रहण कराने वाली बुद्धि से ग्रहण होता है। सब वर्णों का एक 
समय में उच्चारण करना सम्भव न होने से वे परस्पर निरनुग्रहात्मक =ग्रस-. 
म्बद्ध स्वभाव वाले होते हैं। वे वणं पदभाव का स्पर्श न करके (पद को उप- 
स्थित न करके) प्रकट होते हैं ग्रौर विनष्ट हो जाते हैं। इसलिये प्रत्येक वर्ण 
भ्रपदस्वरूप ही कहा जाता है । (यह वर्ण और पद का भेद मानकर कहा गया 
है । परन्तु दूसरी इष्टि से) एक-एक वर्ण पद का श्रात्मा=पद के निर्माण में 
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उपादानरूप है, वह समस्त श्रभिधान--भ्रर्थबोच कराने की शक्ति=योग्यता 
से युक्त है, दूसरे सहकारी वर्णो से पतियोगी=सम्बद्ध होने के कारण वेश्व- 
रूप्य =विविधरूपता को प्राप्त होता हुआ सा (ग्रसंख्य पदरूप वनाहुश्रा) पूर्व 
वर्गा उत्तर=श्रगले वर्णां के साथ और उत्तर-वर्ण पूर्व-वर्ण के साथ विशेषरूप 
में श्रवस्थित होता है । इस प्रकार ग्रनेकवर्ण क्रमानुसार=ऱग्रानुपुर्वी की अपेक्षा 
रखने वाले श्रथ-संकेत से युक्त होते हैं। और इतने ये वर्ण समस्त ग्रर्थवोध 
कराने की शक्ति से भरपूर हुए गकार, ग्रौकार ग्रौर विसर्जनीय सास्नादिमान्‌ 
ग्र्थ (पदार्थ =गाय नामक पशु) को प्रकाशित करते हैं । 

जो इस प्रकार श्रर्थसंकेत से युक्त और ध्वनिगतक्रम से उपसंहृत=सहित 
वर्णो की बुद्धि में एक अभिव्यक्ति होती है, वह वाच्यार्थं का वाचक (ग्रखण्ड- 
स्फोटरूप) पद नाम से संकेतित किया जाता है। वह पद एक होता है, 
एक बुद्धि का विषय होता है, एक प्रयत्न से प्रकट होता है, ग्रखण्ड होता है, 
क्रमरहित होता है, श्रवर्ण=वर्णाकार से रहित होता है, बुद्धिनिष्ठ होता है, 
और अन्तिम वणे के ज्ञान के व्यापार से श्रभिव्यक्त होता है, और दूसरों को 
बताने की इच्छा से (वक्ता से) बोले जाने वाले और श्रोताओं से सुने जाने 
वाले वर्णो के द्वारा श्रनादिकालीन वाणी के व्यवहार की वासना से अनुविद्ध 
लोकबुद्धि से सिद्ध (नित्य) के सरश प्रतीत होता है । 

उस पद का संकेत-ज्ञान से प्रविभाग होता है अर्थात्‌ इतने वर्णो का इस 
प्रकार का श्रनुसंहार=मिलन एक अर्थ का वाचक होता है। संकेत तो पद 
और पदार्थ का पारस्परिक ग्रध्यारोप=भ्रभिन्नाकार रूप स्मृति वाला होता 
है कि जो यह शब्द है, वही यह ग्रर्थ है, और जो यह अर्थ है वही शब्द है। 
इस प्रकार पारस्परिक अध्यारोप वाने शब्द और अर्थ का संकेत होता है। 
और ये शब्द अर्थ और ज्ञान पारस्परिक ग्रध्यास के कारण संकीर्ण = मिश्रित 
से हो जाते हैं। जेसे-'गौः' शब्द है, 'गौः' ही श्र्थ है और “गौ: ही ज्ञान 
है। जो इनके प्रविभाग को जानता है, वह सर्वेवित्‌=समस्त (प्राणियों के) 
शब्दों का ज्ञाता हो जाता है। 

(जैसे एक वणं सर्वाभिधान-शक्ति से युक्त होता है, वसे ही) समस्त पदों 
में वाक्याथं को बोध कराने वाली शक्ति रहती है । जसे-- वृक्ष.” ऐसा कहने 

पर 'ग्रस्ति=है' यह ज्ञान' होता है। क्योंकि कोई भी पदार्थ सत्ता=विद्यः 


१. यही बात व्याकरणमहाभाष्य में कही हे--'प्रस्ति भवन्तीपर: प्रथमपुरुषोऽप्र- 
युज्यमानोऽप्यस्तीति’ । वत्त॑मानकाल तथा प्रथमपुरुष में 'श्रस्ति' का ज्ञान बिना प्रयोग के 
भी होता है । 
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मानता का उल्लंघन नहीं करता है। उसी प्रकार बिना कारक के क्रिया नहीं 
होती । और इसलिये ही 'पचति=पकाता है' यह कहने पर सभी कारकों का 
आसेप= प्राप्ति होती है । चेत्र नामक व्यक्ति क्रियाकर्त्ता, अग्नि पकाने की 
क्रिया में करण और चावल का कर्मरूप में कथन तो अर्थ का नियमन करने 

लिये अनुवाद मात्र है । ग्रौर पूरे वाक्य के लिये एक पद की रचना भी देखी 
जाती है। जसे--'श्रोत्रियरछन्दोऽधीते' 'वेद का अध्ययन करता है' इस वाक्य 
ग्रथे में 'श्रोत्रिय' पद का और 'प्राणान्‌ धारयति=प्राणों को धारणा करता 
है' इस वाक्य-प्र्थे में 'जीवति' पद का प्रयोग होता है । 


और उस वाक्य में पदार्थ को अभिव्यक्ति होती है। इसलिये वाक्यगत 
पद का विभाग करके=ठीक से व्युत्पत्ति करके ही सिद्ध करना चाहिये कि वह 
पद क्रियाबोधक है श्रथवा कारकबोधक है । ग्रन्यथा 'भवति' 'ग्रश्‍व:' 'अजा- 
पयः' इत्यादि पदों में नाम तथा ग्राख्यात का समान रूप होने के कारण क्रिया 
ओर कारक का विज्ञान न होने से केसे व्याख्या कर सके ? क्योंकि उक्त उदा- 
हरणों में प्रत्येक पद क्रियावाचक और कारकवाचक भी है। (जैसे--'घटो 
भवति' यहाँ 'भवति' क्रियावाचक है, 'भवति भिक्षां देहि' यहाँ 'भवति' नाम- 
वाचक है । 'त्वम्‌ श्रश्व: --त्‌ गया या तूने स्वास लिया, यहाँ 'ग्रश्‍व:' पद क्रिया- 
वाचक है, 'ग्रश्‍वो धावति' घोड़ा दौड़ता है, यहाँ नामवाचक 'ग्रश्‍व:' शब्द है । 
और इसी प्रकार 'त्वम्‌ ग्रजापयः शत्रून्‌' तू शत्रुओं को हरवाता है, यहाँ 'ग्रजा- 
पयः' शब्द क्रियावाचक है । परन्तु त्वम्‌ श्रजापयः पिव’ तू बकरी का दूध पी, 

हाँ नामवाचक है ।) 


[ तत्प्रविभाग०] उन शब्द, अर्थ और ज्ञान का प्रविभाग दिखलते हैं । 
जेसे--श्वेतते प्रासादः=मकान सफेद हो रहा है' यहाँ 'इवेतते' पद क्रियार्थक 
है। और वेतः प्रासादः'=मकान सफेद है' यहाँ 'इबेतः' पद कारकार्थ का 
बोधक है । 'इवेतते ग्रौर श्वेत शब्दों का अर्थ क्रमशः क्रियारूप ग्रोर कारक- 
रूप है। और ज्ञान भी क्रियारूप श्रौर कारकरूप होता है। इसमें कारण यह 
है कि 'सोऽयम्‌' वह यही है' इस प्रकार के पारस्परिक एकाकार सम्बन्ध से 
संकेतकृत एकाकार ही ज्ञान होता है। जो यह वेत गर्थे है, वह श्वेत शब्द 
तथा “वेत-ज्ञान' का श्रालम्त्रनीभूत है । क्योंकि वह अर्थ अपनी ग्रवस्थाम्रों से 
विकृत होता हुआ न तो शब्द के साथ संगत होता है और न ज्ञान के साथ 
संगत होता है। इसी प्रकार शब्द और ज्ञान एक दूसरे के साथ संगत नहीं 
i हैं। इससे स्पष्ट है कि शब्द भिन्न है, अर्थ भिन्न है, और ज्ञान भिन्न 
है, यह तीनों का विभाग=भेद है। इस प्रकार शब्दार्थ व ज्ञान तीनों के 
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प्रविभाग में संयम करने से योगी को सव प्राणियों की बोली का ज्ञान हो 
जाता है। 

सुत्रार्थ- (शब्दार्थ-प्रत्ययानास) शब्द, अर्थ और प्रत्यय--ज्ञान के (इत- 
रेतराध्यासात्‌) एक दूसरे के ग्रध्यास से=-एक के धर्म दूसरे में देखने से (संकरः) 
परस्पर मिश्रण होता है (तत्प्रविभागसंयमात्‌) शब्द, अर्थ व ज्ञान के प्रविभाग 
में संयम करने से (सर्वभूतरुतज्ञानम) सव प्राणियों के शब्दो का ज्ञान हो 
जाता है । 

भावा्थ- शब्द वाचक होता है, जिसे कण्ठादि से बोलते और कानों से 
सुनते हँ । अ्रथे वाच्य होता है, जो शब्द के द्वारा जाना जाता है। और 
प्रत्यय =ज्ञान अर्थात्‌ विषयाकार चित्त की वृत्ति का होना, जो शब्द और अर्थ 
दोनों को मिलाकर ज्ञान कराती है। ये तोनों शब्द अर्थ और ज्ञान परस्पर 
एक दूसरे से भिन्न हैं और अपनी-अपनी प्रथक्‌ सत्ता रखते हैं। अर्थात्‌ 'गौः' 
शब्द वक्ता को वागिन्द्रिय में है, गो शब्द का अर्थ सास्नादिमान्‌ पशुविशेष 
गोशालादि स्थानों में रहता है और गो शब्द का ज्ञान मन में रहता है । परन्तु 
सामान्यजनों के निरन्तर अभ्यास के कारण ये तीनों मिले हुए प्रतीत होते हैं । 
व्यवहार में यह देखा भी जाता है कि जव हम किसी से कहते हैं कि गाय को 
चारा दे ग्राओो, श्रथवा पानी पिलाग्रो, तो वह उयक्ति तीनों को एकाकार 
समभकर कार्य करना प्रारम्भ कर देता है। परन्तु ये ही वाक्य हम किसी 
बिदेशी से, जो 'गो' शब्द के ग्रथे को नहीं जानता, कहें वह तीनों (शब्द, 
र्थं और ज्ञान) पर विचार करके प्रथम तीनों के भेद को जानने का प्रयत्न 
करेगा, फिर उसका व्यवहार कर सकेगा । 

इस प्रकार व्यवहार में साधारणा व्यक्ति शब्दार्थं तथा ज्ञान का सांकये 
बनाये रखता है- शब्द में अर्थ का, श्रर्थ में शब्द का, शब्द में ज्ञान का, ज्ञान 
में शब्द का, ग्रथ में ज्ञान का, और ज्ञान में श्रथ का श्रध्यास=एकाकार करके 
इन तीनों का लोक में व्यवहार होता है। इस अभेद स्थिति को ही सूत्र में 
'संकर' शब्द से कहा गया है। इसी प्रकार पशु-पक्षी जो शब्द बोलते हैं, उनमें 
शब्द अर्थ तथा ज्ञान तीनों होते हैं। किन्तु सामान्य-जन नहीं जान पाते। योगी 
पुरुष इन तीनों के पृथक्‌-पृथक्‌ विभागों पर संयम करके एक समाधिजन्य 
(यो० ३। ५) विशेष प्रज्ञा को प्राप्त कर लेता है, जिससे वह मनुष्यों के 
शब्दों का ही नहीं, प्रत्युत सब प्राणियों के शब्द, ग्रथं तथा ज्ञान से सूक्ष्म 
विभाग को समक लेता है और इस प्रकार सब प्राणियों की ध्वनियों को समझ 
लेता है । 
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इसके अतिरिक्त व्यास-भाष्य में स्फोटवाद=जिससे ग्रथ स्फुट होता है 
का विस्तार से वणन किया है । ग्रर्थात्‌ वर्गा के मेल से पद और पदों के मेल से 
जो वाक्य बनते हैं, जिनसे हमें शब्द, ग्रर्थ तथा उनसे ज्ञान होता है, उनके 
प्रविभाग पर भी विचार किया गया है। कहीं एक पद से ही पूरे ग्रथ का बोध 
हो जाता है, कहीं एक पद पूरे वाक्य के अर्थ को बता देता है, कहीं एक ही 
शब्द क्रिया का बोधक है, परन्तु अन्यत्र नामवाचक है । इस प्रकार जेसे-- 
मानवीय-भाषा में शब्द, अर्थ तथा ज्ञान के विभागों का हमें ध्यान रखना 
पड़ता है, इमो प्रकार पशु-पक्षिों के शब्दों में भी विभाग को जानना पड़ेगा, 
तेभी उनके शब्दों को समझा जा सकता है । वब्यास-मुनि ने योगी के लिये ये 
ब्नणस्फोट, पदस्फोट तथा वाक्यस्फोट के उदाहरणा देकर दूसरे प्राणियों को 
क्र्वनियों को समभने में एक माग-दर्शन क्रिया है ।। १७॥। 


संस्कारसाक्षत्करणात्पूर्वजातिज्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 
क्य्त्रारत्रन्त्राप्य्् म्‌ 


द्वये खल्वमी संस्काराः स्मृतिक्लेशहेतवो वासनारूपा विपाकहेतवो धर्मा- 
"धर्मरूपाः। ते पु्वभवाभिसंस्कृताः परिणामचेष्टानिरोधशक्तिजीवनधर्मवदपरि- 
हष्टाङ्चित्तधर्माः । तेषु संयमः संस्कारसाक्षात्क्रियाये समर्थः। न च देशकाल- 
निमित्तiनुभवेविना तेषामस्ति साक्षात्करणम्‌ । तदित्थं संस्कारसाक्षात्करणात्‌ 
पु्वंज।तिज्ञानमुत्पद्यते योगिनः । परत्राप्येवमेव संस्कारसाक्षात्करणात्परजाति- 
-संबेदनम्‌ । 

श्रत्रेदमाख्यानं श्रूयते-भगवतो जगोषव्यस्य संस्कारसाक्षात्करणाहृशसु 
महासर्गेषु जन्मपरिणामक्रममनुपश्यतो विवेकजं ज्ञानं प्रादुरभूत्‌ । श्रथ भगवाना- 
वटयस्तनुधरस्तमुवाच-दशसु महासर्गेषु भव्यत्वादनभिभूतबुद्धिसत्त्वेन त्वया 
नरक तियंग्गभसंभवं दुःखं संपश्यता देवमनुष्येषु पुनःपुन रुत्पद्यमानेन सुखदुःखयो 
'किमधिकमुपलब्धमिति । भगवन्तमावट्य' जेगीषव्य उवाच--दशसु महासगषु 
-भव्यत्बादनमिमूतबुद्धिसच्वेन मया नरकतियग्भवं दुःखं संपश्यता देवमनुष्येषु पुन 
-पुनरुत्पद्यम।नेन यत्किचिदनुभूतं तत्सर्वं दुःखमेव प्रत्यव मि । भगवानावटय उवाच- 
-यदिदमात्रुष्मतः प्रधानवशित्वमनुत्तमं च संतोषसुख किमिदमपि दुःखपक्षे 
'निक्षिप्तमिति। भगवाञ्जगोषव्य उवाच-विषयसुखा पेक्षयवेदमनुत्तमं संतोषसुख- 
मुक्तम्‌ कवल्पसुखापेक्षया दुःखमेव । बुद्धिसत्त्वस्यायं धमेस्त्रिगुणस्त्रिगुणशच 
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प्रत्ययो हेयपक्षे न्यस्त इति दुःखरूपस्तृष्णातन्तुः । तृष्णादुःखसंतापःपगमात्तु 
प्रसन्तनबाथं सर्वानुकूलं सुखमिदपुदतमिति ॥ १८॥ 


भाष्यानुवाद--ये संस्कार निश्चय से दो प्रकार के हैं-(2) एक स्मृति 
और श्रविद्यादि क्नेशों के कारणभूत वासनारूप संस्कार (२) और दूसरे सुख- 
दुःखरूप कर्मफल भोग के कारण रूप धर्माधर्मे रूप संस्कार | ये (दोनों प्रकार 
के संस्कार) पूर्वजन्मो में सञ्चित हुए परिणाम, चेष्टा, निरोध, शक्ति जीवन, 
धम के समान चित्त ग्रररिहष्ट धर्म हैं । इन संस्कारों में क्रिया गया संयम इन 
संस्कारों के साक्षात्कार कराने के लिये समर्थ होता है श्रौर इन संस्कारों का 
साक्षात्कार (उन पूर्वजन्मों के) देश=स्थान, काल तथा निमित्त के ग्रनुभवों 
के विना नहीं होता । इस प्रकार संस्कारों के साक्षात्कार करने से योगी को 
पूर्वजन्म का ज्ञान हो जाता है। श्रौर इसी प्रकार पर"-भावी जन्मका भी 
संस्कारों का साक्षात्कार करने से ज्ञान हो जाता है । 


इस विषय में यह ्राख्यान=ऋषियों का संवाद सुना जाता है-भगवान्‌ 
जेगीषव्य को संस्कारों का साक्षात्कार करने से दश महासर्गो में हुए जन्म के 
परिणाम क्रम को जानते हुए विवेकजज्ञात प्रकट हुआ । इस के बाद जंगीषव्य 
को शरीरधारी भगवान्‌ आवटच ने कहा-दशमहासर्गो में भव्य होने के कारण 
न दवाये जाने योग्य बुद्धिसत्त्व वाले तुमने नरक=्ग्रत्यन्त दुःखमय तथा 
तिर्यक्‌-पोनि=पक्षी आदि योनियों,के गर्भ से होने वाले दुःख को अनुभव करते हुए 
आर र देवों तथा मनुष्यों के रूप में वार वार उत्पन्न होते हुए सुख और दुःख में 
से किसका अधिक अनुभव किया ? भगवान्‌ भ्रावट्य को जेगीषव्य ने उत्तर 
दिया कि--दश महासगो में भव्य होने के कारण न दवाये जाने योग्य बुद्धि- 
सत्त्व वाले मेरे द्वारा नारकीय तिर्यक्‌ योनि गें होने वाले दुःख को देखते हुए 
और देवों व मनुष्यों में बार-बार उत्पन्न होते हुए मैंने जो कुछ अनुभव किया, 
वह सब दुःख ही है, ऐसा मैं समझता हूँ । तत्पश्चात्‌ भगवान्‌ श्रावटय ने फिर 
पूछा-यइ जो आयुष्मान्‌ आप का प्रकृतिजय =पर स्वामित्वरूप श्रनुत्तम सन्तोष- 
सुख है कया इसे भी आपने दुःख-पक्ष में ही रक्खा है ? भगवान्‌ जेगीषव्य ने 
उत्तर दिया--विषय-सुख की अपेक्षा से ही यह सन्तोषसूख श्रत्युत्तम कहा 
गया है, किन्तु कॅवल्यसुख= मोक्षसुख की अपेक्षा से वह भी दुःख ही है। 
(क्योंकि) बुद्धिसत्व का यह धर्म (भी) त्रिगुणात्मक है और त्रिगुणात्मक 
ज्ञान हेय=त्याज्य दुःख की कोटि में रक्खा गया है । तृष्णातन्लु दुःखस्वरूप 
होता है, तष्णारूप दु:खप्रवाह के दूर होने से यह (सन्तोषसुख) निर्मल, 
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निर्बाध, सर्वानुकूल सुख कहा गया है। (कंवल्य की इष्टि से तो यह भी दुःख 
ही है 1) 

सूत्राथं-(संस्कारसाक्षात्करणात्‌) योगी को संयम के द्वारा संस्कारों 
का साक्षात्कार होने से (पूर्वजातिज्ञानम्‌) पूर्वजन्म का ज्ञान हो जाता है। 


भावाथ -जीवात्मा जो भी शुभाशुभ कर्म करता है, उसके संस्कार चित्त- 
पटल पर अंकित होते हैं। और यह चित्त सूक्ष्मशरीर का एक घटक है जो 
जीवात्मा के साथ जन्म-जन्मान्तरों में साथ जाता है । सूक्ष्म शरीर के नाश से इस 
सूक्ष्म-शरीर का नाश नहीं होता है । जेसे--ग्रामोफोन के प्लेट के रिकार्ड होते 
हैं, वेसे ही जन्म-जन्मान्तर के संस्कार चित्त पर अ ङ्कत होते रहते हैं । ग्रौर वे 
संस्कार दो प्रकार के होते हैं--(१) एक स्मृति और ग्रविद्यादि क्लेशों के कारणा- 
भूत वासनारूप संस्कार और (२) दूसरे शुभाशुभकर्मो के संस्कार, जिनके 
परिणामस्वरूप जीवात्मा सुख-दु:ख भोगता है। उन संस्कारों में संयम करने से 
योगी को उनका साक्षात्कार हो जाता है और वे संस्कार जिस देश, काल 
तथा निमित्त से बने हैं, वे सब योगी को स्मरणा हो जाते हैं । यही पूर्वजन्म का 
ज्ञान है । श्रनेक श्रबोध बालक जिनके संस्कार अच्छे होते हैं, वे अपने पिछले 
जन्मों की बाते बता देते हैं और जेसे जेसे इस जन्म के संस्कारों का आवरण 
पड़ता जाता है, वेसे वैसे वे पूर्वजन्म की बातों को भूल जाते हें । योगीपुरुष 
संयम के द्वारा उस आवरण को हटा देता है, जिससे वह चित्त-पटल पर अंकित 
संस्कारों को समझने में समर्थं हो जाता हे । व्यासभाष्य में अगले जन्म के 
कारणभूत संस्कारों के जानने से भावी” जन्म के जानने की बात भी लिखी है, 
वह भी संस्कारों को जानने के कारण ही होता है। और यहां व्यासभाष्य में 
पूर्वजन्म को जानने के विषय में दो ऋषियों का प्राचीन संवाद भी दिया है 
जिससे स्पष्ट है कि योगी संस्कारों के आश्रय से जन्म-जन्मान्तरों की बातों को 
जान लेता है ॥ १८ ॥ 


१. कुछ व्याख्याकार व्यासभाष्य के 'परत्र' शव्द का “दूसरे जीवों के संस्कार अर्थ 
करते हैं और उनमें संथभ करने से दूसरों के पूवजन्मों का भी ज्ञान हो जाता है। यह 
व्याख्या संगत नहीं कही जा सकती । यद्यपि अगले यो० ३1१६ सूत्र के अनुसार जब दूसरे के 
चित्त का ज्ञान सम्भव है तो चित्तस्थ संस्कारों का भी साक्षात्कार क्यों नहीं होता ? इसका 
समाधान यो० ३।२० सूत्र में दिया गया है । श्रर्थात्‌ योगी दूसरे के चित्त के ग्रालम्बन= 
रागादि के ग्राश्रयभूत स्त्री आदि को नहीं जान सकता । अतः परचित्त संस्कारों के देश, 
काल, निमित्त को न जानने से दूसरे के पूर्वजन्मों को नहीं जान सकता । 
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प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १& ॥ 


व्य््रारतन्त्ररण्य्त्रन्त्र, 
[ प्रत्ययस्य ] प्रत्यये संयमात्प्रत्ययस्य साक्षात्करणात्ततः परचित्तज्ञानम्‌ ॥ 
॥ १६ ॥ 

भाष्यानुवाद--[ प्रत्ययस्य ] प्रत्यय=दूसरे के ज्ञान में संयम करने से= 
ज्ञान के साक्षात्कार होने से दूसरे के चित्त का ज्ञान होता है ॥ १९॥ 

सूत्राथे--(प्रत्ययस्य) दूसरे के ज्ञान (चित्तवृत्ति) में संयम करने से 
(पर-चित्तज्ञानम्‌) योगी को दूसरे के चित्त का ज्ञान हो जाता है ॥ १६ ॥ 

भावार्थ--दूसरे मनुष्य की आक्रृति, चेष्टा, इङ्गित, नेत्र और मुख के 
विकारों को देखकर अबोध बालक तथा दूसरे सामान्य मनुष्य भी दूसरे के मन 
की बातों को जान लेते हैं। और योगी पुरुष दूसरे जीवों की श्राकृति आदि से 
दूसरे की रागादि युक्त चित्तवृत्ति को जान जाता है और उसमें संयम करने से 
परचित्त=दूसरे के चित्त को जान लेता है। यद्यपि सूत्र में 'प्रत्ययस्य' के साथ 
'पर' शब्द नहीं है पुनरपि 'परचित्त ज्ञान' रूप फल से संयम करने वाले 'प्रत्यय' 
में 'पर' का सम्बन्ध जानना चाहिये ॥| १९॥ 


न च तत्सालम्बनं तस्याविषयोभूतत्वात्‌ ॥२० ॥ 
च्य्य्ग्र्ग्स्त् यख्र्य्य्श्र्ग्जू 

रक्तं प्रत्ययं जानात्यमुष्मिन्नालम्बने रक्तमिति न जानाति। [तत्सा- 
लम्बनम्‌ || परप्रत्ययस्य यदालम्बनं तद्योगिचित्तेन नाऽऽलम्बनीकृतं परप्रत्ययमात्रं 
तु योगिचित्तस्यालम्बनी भूतमिति ॥ २०॥ 

भाष्यानुवाद--(पूवंसूत्रोक्त परिचित्त को जानने वाला योगी) रागयुक्त 
दूसरे के ज्ञान को जानता है। किन्तु वह श्रमुक श्रालम्बन में अनुरक्त है, यह 
नहीं जानता है । क्योंकि दूसरे के प्रत्यय =ज्ञान का जो ग्रालम्बन आश्रय स्त्री 
आदि हैं, वह योगी के चित्त के आलम्बन का विषय नहीं बनाया गया है। दूसरे 
का प्रत्यय =बाह्य ज्ञान ही तो (संयम करने वाले) योगी के चित्त का ्रालम्बन= 
'संयम का विषय होता है । 

सुत्राथे--(च) और योगी (तस्य) परचित्त के (श्रविषयीभूतत्वात्‌) संयमः 
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का विषय न होने के कारण (तत्सालम्त्रनम) परचित्त को ग्रालम्बन-सहित (न) 
साक्षात्‌ नहीं करता है ॥ 


> ~ ~ = 


भावः्थ-योगी को ३।१८ सूत्र के अनुसार जैसे श्रपने चित्त के संस्कारों 
के साक्षात्कार करने से पूर्वजन्म के देश, काल, निमित्तादि का ज्ञान होता है 
वेसे ही क्या परचित्त के संस्कारों के देशादि का ज्ञान हो जाता है? इस 
आशंका का उत्तर इस सूत्र में दिया गया है । ३। १९ सूत्र में जो परिचित्त के 
ज्ञान की बात कही है, वह केवल दूसरे की चित्तवृत्ति ग्रादि को देखकर ही कही 
है। जिससे योगी इतना ही जान पाता है कि इसके चित्त की वृत्ति राग वाली, 
अथवा द्वेषवाली है । परन्तु राग ग्रथवा द्वेष का श्रालम्बन कौन है, यह योगी 
को पता नहीं होता । योगो के संयम का विषय प्रत्यय =परचित्त का ज्ञान होता 
है, आलम्बन नहीं । परचित्त किस देश, काल, तथा किस निमित्त से रागी है, 
अथवा विरक्त है, यह योगी के संयम का विषय नहीं है ॥ २० ॥। 


| कायरूपसंयमात्तद्ग्राद्यशक्तिस्तस्भे चक्षुष्प्रकाशा- 
संयोगेऽन्तर्धानस्‌ ॥ २१ ॥ 
ब्य्ग्रग्स्त्र्ग्ग्र््ण्य्त्र्गा्‌ 


। [कायरूपसंयमात्‌] कायस्य रूपे संयमाद्रूपस्य या ग्राह्या शक्तिस्ता 
प्रतिष्टभ्नाति । ग्राह्मशक्तिस्तम्भे सति चक्षुष्प्रकाञ्ासंप्रोगेऽऽन्तर्धानमुत्पद्यते 
योगिनः । एतेन शब्दाद्यन्तर्धानमुक्तं वेदितव्यम्‌ ॥ २१॥ 


| भाष्यानुबाद--[कायरूपसंयमात्‌] देह के रूप में संयम करने से रूप की 
जो (ित्रेन्द्रिय द्वारा) ग्रहण करने योग्य शक्ति है, उसको योगी रोक देता है। 
। | और रूपग्रहण करने की शक्ति के स्तम्भित होने पर नेत्रप्रकाश के प्रयोग न 
|| । होने से योगी को 'भ्रन्तर्धान' नामक सिद्धि होती है । इस ख्पान्तर्धान की भांति 

शब्दादि का भी ग्रन्तर्धान जानना चाहिये। 

| | सूत्राथं--(कायरूपसंयमात्‌) शरीर के रूप में संयम करने से (तद्ग्राह्य- 

शक्तिस्तम्भे) रूप की ग्राह्य-शक्ति के रुक जाने पर (चक्षुः प्रकाशासम्प्रयोगे) 


नेत्र के प्रकाश का संयोग न होने पर (ग्रन्तर्धानम्‌) योगी को 'ग्रन्तर्धान =छिप 
जाना' नामक सिद्धि होती है । 


भावाथं--चक्षु रूप के ग्रहण करने में साधन है और रूप ग्राह्य है । चक्षु 
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आर रूप के संयोग होने पर देखने का कार्य होता है । और ग्रहण-शक्ति तथा 
ग्राह्मशक्ति दोनों में से एक शक्ति के रुक जाने पर देखने का कार्य नहीं हो 
सकता । योगी अपने शरीर के रूप में संयम करके ग्राह्य-शक्ति को रोक देता 
है, इस कारण दूसरे द्रष्टा पुरुषों की ग्रहण-शक्ति नेत्रों के ठीक होने पर भी 
वे उस योगी के शरीर को नहीं देख सकते । यही योगी का श्रन्तर्धान"-छिप 
जाना है । यदि उस समय योगी के शरीर का स्पर्श किया जाय, तो त्वगिन्द्रिय 
से योगी की स्पष्ट प्रतीति होती है । और कायरूप संयम की भांति योगी शब्द, 
स्प, रस और गन्ध, इन ग्राह्य-शक्तियों पर भी संयम कर सकता है। उस 
समय योगी को स्पशं से भी नहीं जाना जा सकता। इसी प्रकार शब्दादि के 


विषय में भी जानना चाहिये ॥ २१५ ॥। 


सोपक्रमं निरुपक्रमं च कर्म तत्संगमादपरान्तज्ञान- 
मरिष्टेस्यो वा ॥ २२ ॥ 
ब्य्व्रारत्रग्त्रएण्य्त्रम्र्‌ 


[सोपक्रमं निरुपक्रमम्‌ ] आयुर्विपाक कर्म द्विविधं सोपक्रमं निरुपक्रमं च । 
तत्र यथाऽऽद्र वस्त्रं वितानितं लघीयसा कालेन शुष्येत्तया सोपक्रमम्‌ । यथा च 
तदेव संपिण्डितं चिरेण संशुष्येदेवं निरुपक्रमम्‌ । यथा वाऽग्निः शुष्के कक्षे मुक्तो 
वातेन समन्ततो युक्तः क्षेपीयसा कालेन दहेत्तया सोपक्रमम्‌ । यथा वा स एवा- 
ग्निस्तृणराशौ क्रमशोऽवयवेषु न्यस्तर्चिरेण दहेत्तथा निरुपक्रमम्‌ । तदेकभविक- 
मायुष्करं कर्म द्विविधं सोपक्रमं निरुपक्रमं च । तत्संयमादपरान्तस्य प्रायणस्य 
ज्ञानम्‌ । 

[अ्ररिष्टेभ्यः] अरिष्टेभ्यो वेति । त्रिविधमरिष्टमाध्यात्मिकमाधिभो- 
तिकमाधिदेविकं च। तत्राऽऽध्यात्मिरं घोषं स्वदेहे पिहितकर्णो न श्वुणोति, 
ज्योतिर्वा नेत्रेश्वष्टब्धे न पझ्यति। तयाऽऽधिभोतिकं यमपु रुषान्पशयति, पितृन- 
तोतानकप्माउपश्यति। तथाऽऽधिद वि हं स्वगमकस्मात्सिद्धान्वा पश्यति । विपरीतं 
बा समिति । अनेन वा जानात्यररान्तमुपस्थितमिति ॥ २२॥ 

भाष्यानुवाद--[सोपक्रमंतिरुपक्रमञ्च] आयुरूप फल देने वाला कमे 
दो प्रकार का है-सोपक्रम और निरुपक्रम। उनमें से सोपक्रम कर्मे वसे ही 
शीघ्र फल देने वाले होते हैं जेसे--गोला वस्त्र फेलाया हुआ थोड़े समय में ही 
सूख जाता है। और जेमे-वही गीला वस्त्र लपेटा हुआ देर से सूखता है, वसे 
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ही निरुपक्रम कम देर से फल देने वाले होते हैं। अथवा जैसे--श्रग्नि सूखे 
ईन्धन के समूह में डाला हुआ और चारों तरफ से वायु से युक्त होकर थोडे 
समय में ही ईन्धन को जला देता है, वसे ही शीघ्र फलदायक कर्म सोपक्रम 
होते हैं । और जेसे--वही अग्नि तिनको के ढेर में क्रमशः ्रवयवों --थो ड़-थो डे 
भागो पर डाली जाये तो देर से जलायेगी, वेसे ही निरुपक्रम कर्म विलम्ब से 
फल देने वाले होते हैं। वह एक जन्म में फल देने वाला आयु का निमित्त कर्म 
दो प्रकार का है-सोपक्रम श्रौर निरुपक्रम । उसमें संयम करने से ग्रपरान्त = 
मृत्यु का ज्ञान हो जाता है । 


[श्ररिष्टेभ्यः१ | अथवा ग्ररिष्टों==विपरीत चिल्लो से भी मृत्यु का ज्ञान 
होता है । भ्ररिष्ट तीन प्रकार के होते हैं-ग्राध्यात्मिक, श्राधिभौतिक और 
आधिदेविक । उनमें ग्राध्यात्मिक श्ररिप्ट ये हैं कि अपने शरीर में कान बन्द 
करने पर घोष=शरोर के अन्दर होने वाले श्रनाहत नाद को नहीं सुनता है, 
अथवा ग्राँखों को बन्द करने पर एक चमकीले प्रकाश को नहीं देखता है। 
उसी प्रकार श्राधिभौतिक ग्ररिष्ट ये हैं-प्राणी यम-दूतों को देखता है अथवा 
अपने मृत-पितरों को देखता है। और श्राधिदेविक श्ररिष्ट ये हैं कि-श्रचानक 
स्वर्ग को या सिद्धों को देखता है श्रथवा सव कुछ उल्टा ही देखता है । इससे 
भी मृत्यु को उपस्थित जानता है । 


सुत्राथ-(सोपक्रमम्‌) उपक्रमसहित =श्रारम्भ सहित =तीव्रवेगवाले (च) 
और (निरुपक्रमं कर्म) उपक्रमरहित =श्रारम्भरहित==मन्दवेग वाले दो प्रकार 
के कमं होते हैं (तत्संयमात्‌) उन कर्मो में संयम करने से योगी को (श्रपरान्त- 
ज्ञानम्‌) मृत्यु का ज्ञान हो जाता है (वा) अथवा (श्ररिष्टेभ्यः) मरणसूचक 
अशुभ चिल्लो से मृत्यु का ज्ञान होता है । 

भावार्थ--इस सूत्र में कर्म के दो विशेषण पढ़े गये हैं-सोपक्रम और 
निरुपक्रम । जिन कर्मो का फल शीघ्र मिलता है वे सोपक्रम और विलम्ब से 
फल देनेवाले कमे निरुपक्रम कहलाते हैं। आयु इन कर्मों का ही फल होता 
है । व्यास-भाष्य में इन कर्मो के ग्रन्तर को दो उदाहरणा देकर स्पष्ट किया 
है। जेसा--गीला वस्त्र निचोड़कर फंलाया जाये तो शीघ्र सूख जाता है और 
उसी वस्त्र को बिना फेलाये ही डाल दिया जाये तो देर से सूखता है। 
अथवा सूखे ईन्धन के ढेर में पड़ी भ्रग्नि 'वायु के संयोग से शीघ्र जला देती है, 
श्रौर थोडे-थोडे ईन्धन को श्रथवा गीले ईन्धन को वायु के संयोग न होने पर 


१. म्ररिष्ट=विपरीत मरणासूच क अशुभ चिल्लो का नाम है। 
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श्रग्नि विलम्ब से जलाती है । ऐसे ही श्रायुरूप फल देने वाले कर्म ऊपर बताये 
हैं । योगी इन कर्मो में संयम करके मृत्यु का ज्ञान कर लेता है श्रौर योगी से 
भिन्त व्यक्ति भी मृत्यु चिल्लो (्ररिष्टों) के द्वारा मृत्यु का ज्ञान कर लेते हैं। 
और व्यासभाष्य में आधिभौतिक अरिष्टो में यम-दूतों को देखना और मृत-पितरों 
को देखना लिखा है । इससे इन बातों को सत्य नहीं मानना चाहिये । क्योंकि 
अरिष्ट का ग्रभिप्राय ही विपरीत चिह्न प्रकट होना है। मृत्यु का समय आने 
पर जीवात्मा की शक्तियाँ धीरे-धीरे संकुचित होने लगती हैं और उस समय 
विक्षिप्त सी दशा होने से विपरीत ही कार्य दिखाई देते हैं। ग्रतः इन विक्षिप्त 
दशा के कार्यो में विश्वास करना कदापि सत्य नहीं हो सकता ॥ २२॥ 


मंञ्यादिषु बलानि ।! २३ ॥ 
ट्य््ररतरन्त्राण्य्त्रन्त्र, 


[ मेत्र्यादिषु | मंत्री करुणा मुदितेति तिस्रो भावनास्तत्र सूतेषु सुखितेषु 
मंत्रों भावयित्वा मंत्रीबलं लभते । दुःखितेषु करुणां भावयित्वा क रुणाबलं लभते । 
पुण्यशीलेषु मुदितां भावयित्वा मुदिताबलं लभते । भावनातः समाधियंः स 
संयमस्ततो बलान्यवन्ध्यवीर्याणि जायन्ते । पापशीलेषुपेक्षा न तु भावना । ततच 
तस्यां नास्ति समाधिरित्यतो न बलमुपेक्षातस्तत्र संयमाभावादिति ॥ २३ ॥ 


भाष्यानुवाद--[मंतर्यादिषु] मैत्री, करुणा, मुदिता, ये तीन भावनायें 
हैं। योगी उनमें से सुखी प्राणियों में मैत्री की भावना करके मैत्री वल 
प्राप्त करता है। दुखी प्राणियों में करुणा की भावना करके करुणाबल 
प्राप्त करता है । पुण्यात्माओं में मुदिता=प्रसन्तता की भावना करके मुदिता- 
बल प्राप्त करता है। भावना करने से जो समाधि हो, वह संयम है, उससे 
अवन्ध्यवीय ==व्यर्थं न जाने वाले अदम्य मैत्र्यादि बल उत्पन्न होते हैं। (यो० 
१। ३३ सूत्र में चार भावनाओं में से यहाँ न कही गयी उपेक्षा के विषय में) 
पापियों के प्रति उपेक्षा होती है, भावना नहीं । प्रत: उसमें (उपेक्षा में) समाधि 
नहीं होती है । इसलिये उपेक्षा से बल प्राप्त नहीं होता है । क्योंकि उसमें संयम 
का अभाव होता है । 

सुत्रार्थ- (मैत्र्यादिषु) मैत्री आदि में संयम करने से (बलानि) योगी को 
मैत्री आदि शक्तियाँ प्राप्त होती हैं । 

भावार्थ-यद्यपि योगी के लिये यो० १॥ ३३ सूत्र में मंत्री, करुणा, 
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मुदिता म्रौर उपेक्षा, ये चार भावनायें बताई गई हैं। पुनरपि जिसकी उपेक्षा 
ही की जा रही है, उसपें संयम केसे होगा ? इस कारण से सूत्र में उपेक्षा 
भावना को छोड़ दिया है । योगी-पुरुष सुखी पुरुषों में मंत्री, दुःखी प्राणियों में 
करुणा और पुण्यात्माग्रों के प्रति मुदितभावना करने और तदनुरूप संयम से 
अदम्य शक्तिसम्पन्न हो जाता हैं । अर्थात्‌ इन भावनाश्रों वाला व्यक्ति श्रकुतो भय 
होकर प्राणि-मात्र के हित की इच्छा से अलौकिक कार्यो के करने का सामर्थ्यं 
प्राप्त कर लेता है ॥ २३॥ 


बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ २४ ॥ 
व्य्ग्रण्स्ग्त्रग्ण्य्प्र्मा 


हस्तिबले संयमाद्धस्तिबलो भवति । वनतेयबले संयमाद्वेनतेयबलो भवति । 
वायुबले संयमाद्वायुबलो भवतीत्येवमादि ।। २४॥ 


भाष्यानुवाद--( योगी का) हाथी के बल में संयम करने से हाथी के 
जसा बल हो जाता है । वेतनेय=गरुड़ के बल में संयम करने से योगी वेनतेय = 
गरुड के बल वाला हो जाता है। और वायु के बल में संयम करने से वायु के 
समान वल वाला हो जाता है । 


सूत्राथ--(बलेषु) योगी हस्ती श्रादि के बलों में संयम करके (हस्ति- 
बलादीनि) हाथी श्रादि के तुल्य बल को प्राप्त कर लेता है । 


भावार्थ--संयम की परिभाषा में धारणा, ध्यान तथा समाधि तीनों का 
एकत्र होना लिखा है। व्यासभाष्य तथा सूत्र में हाथी अथवा गरुड शब्दों के 
देखकर ऐसी आशंका होती है कि क्या योगी हाथी आदि के ग्रन्दर प्रवेश करके 
इनके बलों में संयम करता है ? किन्तु यह धारणा मिथ्या एवं शास्त्र-विरुद्ध है । 
क्योंकि योगी संयम बाह्य वस्तुओं में न करके अपने अन्दर ही करता है। 
संयम का स्वरूप भी ऐसा ही है। और व्यासभाष्य में हाथी ग्रादि के साथ वायु 
का उदाहरण दिया है, जिससे स्पष्ट होता है कि यह बाह्य संयम' नहीं है, 
प्रत्युत ग्रान्तरिक ही है। क्योंकि सूत्र और भाष्यकार ने हाथी आदि में 
संयम न कहकर इनके वल=शक्ति में कहा है। शक्ति में संयम अन्दर ही 
किया जा सकता है। और ३।२५ सूत्र से भी यही स्पष्ट होता है कि योगी 
अन्दर के संयम से ही दूरस्थ, व्यवहित तथा सूक्ष्म पदार्थों का ज्ञान कर लेता 
है ॥ २४॥ 
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प्रवृत्यालोकन्यासात्सूक्ष्मव्यवहितविप्रक्‌ ष्ट- 
ज्ञानस्‌ ॥ २५ ॥। 


ल्य्व्रगस्त्रग्त्राष्य्रम्र्‌ 

ज्योतिष्मती प्रवृत्तिरक्ता मनसस्तस्यां य ग्रालोकस्तं योगी सूक्ष्मे वाः 
व्यवहिते वा विप्रकृष्टे वाऽर्थे विन्यस्य तमर्थमधिगच्छति ॥ २५ ॥ 

भाष्यानुवाद--योगदशेन के (१।३६) सूत्र में मन की ज्योतिष्मती प्रवृत्ति 
कही गयी है, उसमें जो श्रालोक=प्रकाश है, उसक्रो योगी सूक्ष्म, व्यवहित-- 
व्यवधान के कारण छिपे हुए, श्रथवा दूरस्थ पदार्थ पर फंक्रकर उस पदार्थ की 
जानकारी कर लेता है । 

सूत्रार्थ--योगी को (प्रवृत््यालोकन्यासात्‌) मन को ज्योतिष्मती प्रवृत्ति के 
ग्रालोक=प्रकाश का विन्यास=स्थापना करने से (सूक्ष्म-व्यवहित-विप्रकृष्ट- 
ज्ञानम) संयम की हुई सूक्ष्म, व्यवधानयुक्त, तथा दूरस्थ वस्तुओं का ज्ञान हो 
जाता है । 
भावाथ यो० १।३५-३६ सूत्रों में मन को स्थिर करने वाली विषय- 
वतो और ज्योतिष्मती प्रवृत्तियों का वर्णन किया गया है ! इस सूत्र में दूसरी 
प्रवृत्ति ज्योतिष्मती के श्रालोक में संयम करने से सूक्ष्म इन्द्रियातीत पदार्थो का 
ज्ञान हो जाता है, जिनका बाह्य न्द्रियों से ग्रहण नहीं हो सकता । इसी प्रकार 
व्यवधानयुक्त श्रौर दूरस्थ वस्तुश्रों का भी ज्ञान हो जाता है । जेसे सूर्य के प्रकाश 
से घटादि का प्रत्यक्ष होता है, वैसे ही ज्योतिष्मती के प्रकाश में सूक्ष्मादि 


वस्तुग्रों का ज्ञान हो जाता है ॥ २५॥ 


भुवनज्ञानं सूयं संयमात्‌ ।। २६ ॥ 


ब्य्ग्रग्स्त्र्ग्रप्रषण्य्रग्य्‌ 
तप्रस्तारः सप्त लोका: । तत्रवीचेः प्रभृति मेरुपृष्ठ यावदित्येव भुर्लोकः 
से रुपरष्ठादारभ्य--श्राधुवा दूग्रहनक्षत्रताराविचित्रोऽन्तरिक्षलोकः । ततः परः 


स्वर्लोकः पञ्चविधो साहेन्द्रस्तृतीयो लोकः चतुर्थः प्रजापत्यो महर्लोकः त्रिविधो 
ब्राह्मः, तद्यया-जनलोकस्तपोलोकः सत्यलोक इति । 


ब्राह्मस्त्रिभुमिको लोकः प्रजापत्यस्ततो महान्‌ । 
माहेन्द्रश्च स्वरित्युक्तो दिवि तारा भूवि प्रजाः ॥ 


इति संग्रहहलोकः । 
तत्रावीचेरुपयुं परि निविष्टाः षण्महानरकभूमयो घनसलिलानलानिला~ 
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काशतम: प्रतिष्ठा महाकालाम्बरोषरोवमहारोरवकालसुत्रान्वतामिस््राः । यत्र 
स््रकर्मोपाजितदुःखवेदनाः प्राणिनः कष्टमायुर्दोघेमाक्षिप्य जाथन्ते। ततो महा- 
तलरसातलातलसुतलवितलतलातलपातालाख्यानि सप्त पातालानि । भूमि- 
रियमष्टमी सप्तद्वीपा वसुमती, यस्याः सुमेर्मंध्ये पर्वतराजः काञ्चनः । तस्य 
राजतवदूयस्फटिकहेममणिमयानि श्रृङ्खाणि । तत्र ब दूर्यप्रभानुरागान्नीलोत्पलपत्र- 
इयामो नभसो दक्षिणो भागः, इवेतः पुवः, स्वच्छः पश्चिमः, कुरण्टकाभ उत्तरः। 
दक्षिणापइव चास्य जम्बूयंतो5यं जम्बूद्वीप:। तस्थ सूयंप्रचा राद्रात्रिदिवं लग्निमिव 
बतेते। तस्य नीलश्वेतश्वुङ्गत्रन्त उ रीचीनस्त्रयः पवता द्विसहस्रायामाः । तदन्तरेषु 
त्रोणि वर्षाणि नव नव योजनसाहस्राणि रमणकं हिरण्मयषुत्तराः करव इति। 
निषधहेमकूटहिमशला दक्षिणतो द्विसहस्रायामाः। तदन्तरेषु त्रीणि वर्षाणि नव- 
नव योजनसाहस्राणि हरिवर्ष किपुरुषं भारतमिति। सुमेरोः प्राचीना भद्रा- 
३वमाल्यवत्सीमानः प्रतीचोनाः केतुमाला गन्धमादनसीमानः । मध्ये वषमिला- 
वृत्तम्‌ । तदेतद्योजनशतसाहस्र सुमेरोदिशिदिशि तदर्धेन व्यूढम्‌ । 


स खल्वयं शतसहस्रायामो जम्डूट्रीपस्ततो द्विगुणेन लबणोदधिना बलया- 
कृतिना वेष्टितः । ततश्च द्विगुणा द्विगुणाः झाकक्शक्रोञचशाल्मलिगोमेधपुष्कर- 
द्वीपाः, समुद्राच सषंपराशिकल्पाः सविचित्रशेलावतंसा इक्षुरससुरासपिदधि- 
मण्डक्षीरस्वाटूदकाः। सप्त समुद्रपरिवेष्टिता वलयाकृतयो लोकालोकपवंतपरि- 
वाराः पञ्चाशद्योजनकोटिपरिसंस्याताः। तदेतत्सर्वं सुप्रतिष्ठितसंस्थानमण्डमध्ये- 
व्यूढम्‌ । श्रण्डं च प्रधानस्याणुरवयवो यथाऽऽकाशे खद्योत इति। 


तत्र पाले जलधौ पवतेष्वेतेषु देवनिकाया अ्रसुर-गन्धव-किन्नरकिम्पुरुष- 
यक्ष-राक्षस-भूत-प्रेत-पिशाचापस्मारकाप्सरोब्रह्मराक्षस-क्‌ष्माण्ड विनायकाः प्रति- 
बसन्ति। ववषु द्वीपेषु पुण्यात्मानो देव मनुष्याः । सुमेरुस्त्रिदशानामुद्यान भूमि 
तत्र मिश्रवनं नन्दनं चंत्ररथं सुभान समित्युद्यानानि, सुधर्मा देवसभा, सुदशर्त 
पुरं वेजयन्तः प्रासादः, ग्रहनक्षत्रतारकास्तु ध्रवे निबद्धावायु विक्षेपनियमेनोप- 
लक्षितप्रचाराः सुमेरोरुपरि निविष्टा दिवि विपरिवत्त॑न्ते । 


माहेन्द्र निवासिनः षडदेवनिकायाः-त्रिदशा अग्निष्वात्ता याम्यास्तुषिता 
'अपरिनिमितबशवत्तिनः परिनिमितवशर्वात्तनश्चेति । सर्वं सद्धूल्पसिद्धा 
णिमाद्यशवर्योपपन्नाः कल्पायुषो वृन्दारकाः कामभोगेनोपपादिकदेहा उत्तमा- 
नुकूलाभिरप्सरोभिः कृतपरिचाराः। महति लोक प्रजापत्ये पञ्चविधो देव- 
निकायः-कुमुदा ऋभवः प्रतदंना अज्जनामा: प्रचिताभा इति। एते महाभूत- 
'वशिनो ध्यानहाराः कल्पसहस्रायुषः । 


प्रथमे ब्रह्मणो जनलोके चर्तुवधो देवनिकायो ब्रह्मपुरोहिता ब्रह्मकायिका 
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ब्रह्ममहाकायिका श्रमरा इति । ते भतेर्द्रियवशिनो द्विगुण-द्विगुणोत्तरायुधः । 
द्वितीये तपसि लोके त्रिविधोदेवनिकायः श्रभास्वरा महाभास्वराः सत्यमहा- 
भास्वरा इति। ते भतेन्द्रियप्रकृतिवशिनो द्विगुणऽद्विगुोत्तरायुषः सर्वे ध्याना- 
हारा ऊध्वरेतस ऊधध्वंमप्रतिहतज्ञाना श्रधरभूमिष्वनावृतज्ञानविषयाः। तृतीये 
ब्रह्मणः सत्यलोके चत्वारो देवनिकाया अकृतभवनन्यासाः स्वप्रतिष्ठा उपयु - 
परिस्थिताः प्रधानवशिनो यावत्सर्गायुषः । 
तत्राच्युताः सवितर्कध्यानसुखा: शुद्धनिवासाः सदिचारध्यानसुख्ाः सत्या भा 
आनन्दमात्रध्यानसुखाः संज्ञासंज्ञिनइचास्मितामात्र ध्यानसुखाः। तेऽपि त्रलोग्य- 
मध्येप्रतितिष्ठन्ति। त एते सप्तलोकाः स्व एव द्रहःलोकाः । दि देहर कृति ल- 
यास्तु मोक्षपदे वर्तन्त इति न लोकमध्ये न्यस्ता इति । एतदू योगिना सक्षात्‌- 
करणीयं सुमंद्वारे संगमंकृत्वा ततोऽन्यत्रापि, एवं तावदभ्यसेद्र यावदिदं सबं हृष्ट- 
मिति ॥ २६॥ 
ष्यानुवाद--उस का विस्तार सात लोक हैं । उनमें अवीचि = भू केन्द्र 
से लेकर मेरुपर्वंत के ऊपरी धरातल तक भूलोक है । मेरुपृष्ठ से लेकर श्रव 
तक ग्रहों, नक्षत्रों, और तारों से विचित्रित ग्रन्तरिक्ष लोक है। उससे ऊपर 
पाञ्चप्रकार का स्वर्लोक है, जिनमें तीसरा लोक माहेन्द्र है । चौथा प्रजापति 
का महःलोक है । फिर आगे ब्रह्म के तीन लोक हैं, जेसे-जनलोक, तपोलोक 
और सत्यलोक । इस लोकसप्तक का संग्रह श्‍लोक इस प्रकार है-- 
ब्राह्मस्त्रिभूमिको लोकः प्रजापत्यस्ततो महान्‌ । 
माहेन्द्रश्च स्वरित्युक्तो दिवि तारा भुवि प्रजा: ॥ 
्रर्थात्‌ ब्रह्मलोक तीन भागों वाला, प्रजापति का महःलोक, महेन्द्र का 
स्वर्लोक कहा गया है, यलोक में तारे हैं अर्थात्‌ तारे व नक्षत्रों वाला लोक द्युलोक 
है और भूलोक में प्रजाग्रों का स्थान है। 
उन सात लोकों में भूलोक का वर्णन इस प्रकार है-अवीचि=भूकेन्द्र के 
समीप स्थित छः महानरक भूमियाँ हैं, जो क्रमशः ठोस मिट्टी, जल, अग्नि, 
वायु, आकाश श्रौर अन्धकार में स्थित और महाकाल अम्बरीष, रौ रव, महा- 
रौरव, कालसूत्र, और अन्धतामिस्र नाम वाले हैं । जिनमें अपने कर्मो से उपा- 
जित दुःख का भोग करने वाले प्राणी दुःखप्रद लम्बी ग्रायु में पड़कर उत्पन्न होते 
। और फिर महातल, रसातल, ग्रतल, सुतल, वितल तलातल ग्रौर पाताल 
ये सात पाताललोक हैं। यह भूमि आठवीं है जो कि सात द्वीपों वाली वसुः 
मती नामक भूमि है, जिसके मध्य में पवेतों का राजा सुनहरा सुमेरु पर्वत स्थित 
है। उसके श्ृङ्ग=चोटियाँ चान्दी, वेदू्यमणि, स्फटिकमणि और सोने से बनी 


हैं । उस सुमेरु पवत का दक्षिण आकाश भाग वेदूयेमणि को चमक से नीलकमल 
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की पंखुडियो के समान श्यामवर्ण का है । पूर्व का आकाशीय भाग सफेद, पश्चिम 
का ्राकाशीय भाग निर्मल श्रौर उत्तर की ओर कुरण्टक नामक फूल की तरह 
सुनहरी कान्तिवाला है । और इस पर्वत के दक्षिण भाग में जम्बू है, जिससे यह 
जम्बुद्वीप कहलाता हे । उस सुमेरु के चारों ग्रोर सूर्य किरणाप्रसार से रात-दिन 
उसमें लगे हुए से लगते हैं। उस सुमेरु पर्वत के उत्तर की ओर स्थित नील 
श्वेत, तथा श्रू गवान्‌ नामक तीन पवंत हैं, जो दो हजार (योजन) ग्रायाम= 
विस्तार वाले हैं । उन पवंतों के बीच बीच में नौ नौ हजार योजन विस्तार 
वाले तीन वर्ष देश=रमणाक, हिरण्मय श्रौर उत्तरकुरुनामक देश हैं। उसके 
दक्षिण में दो हजार योजन क्षेत्रफल वाले निषध, हेमकूट ग्रौर हिमशेल 
नामक पवत हैं । उन पर्वतों के बीच बीच में नौ नौ हजार योजन क्षेत्रफल 
वाले हरिवर्ष, किम्पुरुष और भारत नामक तीन देश हैं। ग्रौर उस सुमेरु 
पवत के पूव की की ओर स्थित माल्यवान्‌ पवत की सीमावाला भद्राइव* नामक 
देश है, और पश्चिम में गन्धमादन पर्वत की सीमा वाला 'केतुमाल'' नामक देश 
है । और सुमेरु पर्वत के बीच में (पर्वत के ठीक नीचे) "इलावृत" नामक देश 
है। इस प्रकार यह जम्बूद्वीप सौ हजार योजन क्षेत्रफल वाला है और इसके 
आमे पचास हजार योजन क्षेत्रफल में चारों ओर की दिशाग्रों में सुमेरु पर्वत 
है (और पचास हजार योजन क्षेत्रफल में देश है ।) 

वह यह सौ हजार योजन क्षेत्रफल वाला जम्बूद्वीप है, जो अपने से दुगुणे 
विस्तार वाले मण्डलाकार लवणोदधि“=क्षार समुद्र से घिरा हुआ है। उस 
जम्बुद्वीप से दुगुणे परिणाम वाला ज्ञाकद्वीप', जो अपने से दुगुण परिणाम 

१. हरिवषं=चीन, किम्पुरुष =तित्बत देशों के नाम हैं । 
२. भद्राइव=मंचुरिया देश का नाम है। 


केतुमाल =रूस तुकिस्तान का नाम है । 
इलावृत =मंगोलिया श्रौर पूर्वी तुकिस्तान । 

५. लत्रणोदबि=साईवेरिया के नीचे कस्पीयन समुद्र । इक्षुरससमुद्र ==बाल्टिक 
समुद पूर्व ग रशिय समुद्र ब्लेक समुद्र आदि । सुरासमुद्र --लालसमुद्र तथा शाल्मल ग्रौर कुशद्वीप 
के मध्य का समुद्र । सपिः समुद्र=ग्रटलांटिक समुद्र । द धिसमुद्र ==ग्रीनलैण्ड और स्केण्डि- 
नेत्रिया के बीच का समुद्र । मण्डसमुद्र (लवणासमुद्र) =साईवेरिया के नीचे का समुद्रच 
कास्पियन समुद्र पश्चिम का समुद्र । क्षीरसमुद्र==पेसिफिक समुद्र । स्वादूदक समुद्र = 
दक्षिणो श्रटलांटिक समुद्र । 

६. शाकद्वीप उत्तरी मध्य अमेरीका और ग्रीनलंण्ड आदि । कुशद्वीप=दक्षिण 
पश्चिमी श्रफ्रीका क्रौञ्चद्वीप ==उत्तरी भ्रफ्रिका योरोप। शाल्मलिद्वीप = पूर्वी भ्रफ्रीका और 
लेम्बुरीया। मगधद्वीप = (गोमेधट्वीप) ==दक्षिणी पूर्वी ग्ररविया एशिया माईनर । पुष्करदीफ 
दक्षिण अमरीका । 


x २०४ 
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वाले मण्डलाकार इक्षुरस-समुद्र से घिरा हुआ है । इस शाकद्वीप से दुगुणे परि- 
णाम वाला कुशद्ठीप है, जो अपने से दुगुण परिणाम वाले मण्डलाकार मदिरा 
समुद्र से घिरा हआ है । इस कुशट्टीप से दुगुणे क्षेत्रफल वाला क्रौचद्वीप है, जो 
अपने से ढुगुणे परिणाम वाले मण्डलाकार घृत-समुद्र से घिरा हुआ है। इस 
क्रीञ्चद्ठीप न दृगुणे जेत्रफल वाला ज्ञाल्मलिद्वीप है, जो अपने से दुगुण परिणाम 
वाले मण्डलाकार दधि-समुद्र से घिरा हुआ है। इस शाल्मलिद्वीप से ढुगुणे क्षेत्र- 
फल वाला मगबद्वीप (गोमेध) है, जो अपने से दुगुणे परिणाम वाले मण्डलाकार 
क्षीर-समुद्र से घिरा हुआ है । इस मगधद्वीप से दुगुणे क्षेत्रफल वाला पुष्कर द्वीप 
है, जो अपने से दुगुणे परिणाम वाले मण्डलाकार स्वादूदक-समुद्र से घिरा 
हुआ है । और ये द्वीप और समुद्र सर्षपराशि=सरसों को तरह विचित्र तथा 
पर्वतों से श्रलंकृत है । और ये द्वीप सात समुद्रों से घिरे हुए, कङ्कण को भाँति 
गोलाकार वाले, 'लोक-ग्रालोक' नामक पर्वतों से परिवृत्त ्रौर पचास कोटि 
योजन परिमाण वाले हैं। इस प्रकार यह सब भूमण्डल सुप्रतिष्ठित है श्रौर 
ब्रह्माण्ड के वीच में स्थित है। और यह ब्रह्माण्ड प्रकृति का वसा ही एक 
लघुतम भाग है, जैसे आकाश में खद्योत=जुगुनु=(चमकने वाला छोटा 
'पतंगकोट) होता है । 

उनमें से पाताल में, समद्र में और इन पर्वतों में असुर, गन्धर्व, किन्नर, 
किम्पुरुष, यक्ष, राक्षस, भूत, प्रेत, पिशाच, अपस्मारक, ग्रप्सरा, ब्रह्मराक्षस, 
कूष्माण्ड और विनायक नौ देवगण निवास करते हैं। और अन्य सब द्वीपो में 
देवता और मनुष्य पुण्यात्मा लोग रहते हैं । सुमेरु पर्वत देवताओं की उद्यान 
भूमि है । वहाँ मिश्रवन, नन्दन, चैत्ररथ, श्रौर सुमानस, ये उपवन हैं। और 
वहाँ सुधर्मा नामक देवसभा, सुदर्शन नामक नगरी तथा वेजयन्त नामक महल 
है । और ग्रह, नक्षत्र और तारे तो घ्रूव में बंधे हुए से वायु-विक्षेप के नियम 
से प्रकटित गति वाले होकर सुमेरु पर्वत के ऊपर स्थित होकर ्रन्तरिक्षलोक में 
(द्वितीयलोक में) भ्रमण करते रहते हैं । 

तृतीय माहेन्द्र नामक लोक में रहने वाले छः प्रकार के देवगण हैं-- 
(१) त्रिदश, (२) अग्निष्वात्त, (३) याम्य, (४) तुषित, (५) अपरिनिमितवश- 
वत्ती, (६) परिनिमितवशवर्ती। ये सभी देवगण सिद्धसंकल्प, अणिमादि 
ऐश्वयो से युक्त, कल्प तक जीने वाले, वृन्दारक नाम से कहे जाने वाले, काम 
आर भोग के कारण स्वाभाविक्र शरीरवाले ग्रौर उत्तम अप्सराग्रों से सेवा 


कराने वाले हैं । 
चतुर्थं प्राजापत्य लोक में (महः नामक लोक में) पाञ्च प्रकार के देवगण 
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रहते हैं-(१) कुमुद, (२) ऋभु (३) प्रतदंन, (४) श्रञ्जनाम और (५) 
प्रचिताभ। ये समस्त देवगणा पञ्चमहाभूतों को वश में करने वाले, ध्यान- 
जन्य तृप्ति का आहार करने वाले और एक हजार कल्प पर्यन्त जीने 
वाले हैं । 


पञ्चमलोक-ब्रह्मा के प्रथम जनलोक में चार प्रकार के देवगण हैं-(१) 
ब्रह्मपुरोहित, (२) ब्रह्मकायिक, (३) ब्रह्ममहाकायिक, (४) अमर | ये समस्त 
देवगण पञ्चमहाभूतों तथा इन्द्रियों को वश में किये हुए, और क्रमशः दुगुणी 
दुगुणी ग्राथु वाले हैं अर्थात्‌ दो सहस्र कल्पायु वाले ब्रह्म पुरोहित हैं, चार 
सहस्र कल्पायु वाले ब्रह्मकायिक हैं, आठ हजार कल्पायु वाले ब्रह्ममहाकायिक 
हैं, और सोलह हजार कल्पायु वाले ग्रमरदेव हें । 


छठे लोक में-(ब्रह्मा के दूसरे) तपोलोक में तीन प्रकार के देवगण हैं- 
(१) श्रभास्वर, (२) महाभास्वर ग्रौर (३) सत्यमहाभास्वर । ये समस्त देव 
पञ्चमहाभनूतों, इन्द्रियों तथा प्रकृति को वश में करने वाले, क्रमशः दुगुणी 
दुगुणी आयू वाले अर्थात्‌ श्रभास्वर बत्तीस हजार कल्प, महाभास्वर चौंसठः 
हजारकल्प ग्रौर सत्यमहाभास्वर एक लाख ग्रठाईस हजार कल्म पर्यन्त आयू 
वाले ध्यानाहार करने वाले, ऊर्ध्वरेता, उच्चस्तर का अ्रखण्डज्ञान रखने वाले 
आर नीचे के लोकों का भी यथार्थज्ञान रखने वाले हैं । 


सप्तम लोक में--(ब्रह्मा के तीसरे) सत्य लोक में चार प्रकार के देवगणा 
हैं-(१) श्रच्यृत, (२) शुद्धनिवास, (३) सत्याभ, (४) संज्ञासंज्ञी। वे देव- 
गण किसी प्रकार के भवनादि की अपेक्षा न रखने वाले, अपने में प्रतिष्ठा वाले, 
ऊपर ऊपर ही रहने वाले, प्रकृति के स्वामी तथा कल्पपर्यन्त आय वाले हैं। 
उनमें से अच्युत नामक देवगण सवितर्क सभाधिजन्य सुख में मग्न रहने वाले हैं । 
शुद्धनिवास नामक देवगण सविचारसमाधिजन्य सुख में मग्न रहते हैं सत्याभ 
नामक देवगण ्रानन्दानुगतसमाधिजन्य सुख में मग्न रहते हैं। श्रौर संज्ञा- 
संज्ञी नामक देवगण श्रस्मितानुगत समाधिजन्य सुख में मग्न रहते हैं। और वे 
सब देव तीनों लोकों के मध्य में स्थित रहते हैं । 


वे ये सातलोक सभी ब्रह्मलोक कहे जाते हैं विदेह श्रौर प्रकृतिलीन तो 
मोक्ष में होते हैं इस लिये उन्हें लोकों के मध्य में नहीं रक्खा गया है । योगी को 
(इस समस्त भुवन का) सूर्ये द्वार में संयम करके साक्षात्कार करना चाहिये । 
ओर योगी सूर्य से श्रन्यपदार्थो में भी इसी प्रकार के संयम का अभ्यास तब तक 
करता रहे, जब तक यह सब देख न लिया जाये । 
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सुत्राथ --योगी (सूर्य ) शरीरस्थ इडा नाडी में संयम करके छ 


समस्त ब्रह्माण्ड का ज्ञान कर सकता है । चिनज्ञानम) 


भावार्थ--इस सूत्र में सूर्य में संयम करने से योगी को 


Ce डो नेने YT 
लिखा है । परन्तु यह सूर्य बाह्य भौतिक नहीं है । प्रत्युत शरीरस्थ जान होता 


रेडा 
हि = मय रडा नामक 
नाड़ी का ही नाम सूर्य है । इस विषय में यो० ३। २८ सूत्र का भाव ., 

हं सुयह। इ ३। र८ सू भावाच ट्रस्ट 


है । वहाँ सप्रमाण इस विषय में लिखा गया है । 


ग्रौर व्यास-भाष्य में सात लोकों का पर्याप्त विस्तृत वर्णन किया गया है । 
यह सव सत्य है अथवा असत्य, यह कहना ग्रतीव कठिन है। क्योंकि इसमें 
ग्रधिकतर वर्णन अप्रसिद्ध है और जो प्रसिद्ध है वह तो सत्य प्रतीत होता डै । 
किन्तु वह भी अनुसन्धान के योग्य है और योगी विशेषों से प्रकाश ठी ठ 
है। और इस भाष्य को देखने से ऐसा अवश्य प्रतीत होता है कि इसमें ग्रर्वाचीन 
काल के लोगों ने काल्पनिक बातों का मिश्रण करने का अत्यधिक प्रथत्न किया 
है । उनमें से निम्नलिखित वाते पौराणिक काल की देन होने से सत्य नहीं कहीं 
जा सकतीं । जेसे-- 

(१) इसमें प्रथिवी से ऊपर छः लोक (अन्तरिक्ष लोक, स्वर्लोक, महर्लोक, 
जनलोक, तपलोक तथा सत्यलोक) तथा नीचे चौदह लोक माने हैं, जिनमें सात 
नरक (अवीचि, महाकाल, ग्रम्त्ररीप, रौरव, महारौरव, कालसूत्र और श्रन्ध- 
तामिस्र) और सात पाताल लोक हैं (महातल, रसातल, अतल, सुतल, वितल, 
तलातल और पाताल) । यह नीचे ऊपर का कथन भूगोल खगोल की विद्या से 
विरुद्ध होने से मान्य नहीं हो सकता । क्योंकि यह समस्त ब्रह्माण्ड सूर्य के चारों 
तरफ घूम रहा है और ऐसे-ऐसे सूर्य भी पता नहीं कितने हैं । यह हमारी पृथिवी 
ज्योतिष के अनुसार वर्ष भर में सूर्य के चारों तरफ घुम जाती है, इसी प्रकार 
दूसरे लोक-लोकान्तर भी हैं । जिसे यहाँ द्युलोक माना है, जिसमें तारे व नक्षत्र 
हैं, क्या वे पृथिवी के निचले भाग में रहने वालों को नहीं दिखाई देते ? जसे 
हमारी अपेक्षा ग्रमरीका भूमि के निचले भाग में है, तो ऊपर का द्युलोक 
अमरीका वालों क नहीं दीखना चाहिये। परन्तु ऐसा प्रत्यक्ष के विरुद्ध होने से 
मान्य नहीं हो सकता । और जब द्युलोक ऊपर मानते हो तो भूमि के निचले 
भाग में द्युलोक के सूर्यादि का प्रकाश नहीं पहुंचना चाहिये ? ग्रथवा दूसरे सूर्य 
की कल्पना करनी होगी ? ऐसी विज्ञानविरुद्ध बातों को कोई आंखों से अन्धा 
बुद्धिहीन स्वीकार कर सकता है, दूसरे बुद्धिजीवी नहीं । 


(२) प्रथिवी के नीचे सात नरक ग्रौर सात पातालों की बात भी काल्पनिक 
ही है । क्योंकि ये चौदह लोक नीचे ऊपर क्रमशः ही माने गये हैं। और इनके 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


lp, 


३०४ योगदर्शनम्‌ 


मध्य में कुछ तो श्रवकाश होगा । फिर इतने विशाल क्षेत्र में फले लोकों को 
आज के विज्ञान के युग में बैठा वेज्ञानिक न जान सके से सम्भव है ? और 
जो आज के वैज्ञानिक उपग्रहों को ग्राकाश में छोड़ रहे हैं, जो पृथिवो के चारों 
तरफ तेजी से घूम रहे हैं, क्या उन्हें इन चौदह लोकों का ज्ञान नहीं हो सकता ? 
थवा ये उपग्रह उन लोकों से टकराते क्यों नहीं ? यदि भूमि के नीचे हों तो 
| अवश्य टकरायें, परन्तु भौतिक विज्ञान से ग्रनभिज्ञ श्रौर भूगोल-खगोल की विद्या 
| से शून्य लोगों ने ऐसी विद्या-विरोधी वाते लिखकर ऋषियों के ग्रन्थों में प्रजेप 
कर दिया, इससे बड़ा जघन्य-कृत्य क्या हो सकता है ? 

(३) भूमि से नीचे सात नरकों की कल्पना और भी विचित्र की है । इन 
नरको में महाकाल नरक मिट्टी पत्थरों वाला है, अम्बरीष नरक जलपूरित है, 
रौरव नरक अग्नि से पूर्णां है, महारौरव नरक वायु से भरा है, महासूत्र नरक 
। अन्दर से खाली है (ग्राकाशपूरित है), ग्रन्धतामिस्र नरक अन्धकार से व्याप्त 

है। और इन नरकों में अपने दुष्कर्मो से अजित चिरकाल तक दुःख भोगने के 
8 | लिये प्राणी जन्म लेते हैं । यह भी बुद्धि तथा विद्याहीनों को महा गप्प है । क्योंकि 

। उन्होंने स्वगे-नरक शब्दों के शास्त्रीय ग्रर्थो को न समभकर ऐसी मिथ्या बात 

। लिख दी हैं । जव कोई प्राणी मर जाता है, उसका भौतिक शरीर यहीं पञ्च- 

| तत्त्वो में मिल जाता है, फिर इन नरको में, जो जलमय, अग्निमयादि बताये हैं, 

| वह शरीर के विना केसे दुःख भोग सकता है? यह तो ऐसी ही कल्पना है कि 
जैसे--शरी रधारी को समुद्र में श्रथवा अग्निकुण्ड में फेंक दिया जाये और वह 
| । तडफ तड़फकर मर जाये । परन्तु विना शरीर के जीवात्मा को ये श्रग्ति आदि 
| 


पदार्थं दु:ख कँसे दे सकते हैं? और यदि दुःख भोगने के ये नरक स्थान विशेष 
बना दिये हैं, तो इस पृथिवी पर जो मनुष्यों से भिन्न योनियाँ हैं वे क्या हैं ? 
। | क्या वे दुःख भोगने की योनियाँ नहीं हैं? और मानव जीवन में ऐसे-ऐसे 
दुःख भोगते देखे जाते हैं, जिन्हें देखकर यही कहा जाता है कि यह अपने 


माना गया? इत्यादि अनेक आशंकार्ये इन मिथ्या मान्यताओं में उत्पन्न 
होती हैं, जिनका इन नरकों को मानने वाले पौराणिको के पास कोई उत्तर 


[| 
| | किसी दुष्कमे का फलभोग रहा है। फिर भूलोक को भी नरकलोक क्यों नहीं 
| नहीं है । 


| (४) और 'पाताले जलधौ पवेतेष्वेषु देवनिकाया ग्रर्थात्‌ समुद्रवर्त्ती 
| 'पाताल के पवेतों पर देवगण रहते हैं, जिनमें असुर, गन्धर्व, किन्नर, किः 
“पुरुष, यक्ष, राक्षस, भूत, प्रेत, पिशाच, ग्रपस्मार, ग्रप्सरा, ब्रह्मराक्षस 
कूष्माण्ड, तथा विनायक गिनाये हैं। ये कंसे देव हैं, जिनमें राक्षस, पिशाच, 
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भूत तथा प्रेत भो सम्मिलित हैं ? इन सबको देव मानने पर दुष्कर्म करने वाले 
प्राणी काक्या नाम होगा? क्या देव शब्द की कोई नई परिभाषा ही कर 
दी है? और इसी व्यासभाष्य में खगोलवर्त्ती माहेन्द्रादि लोकों में देवों का 
निवास माना है, और पातालों में भी । कया इनमें एक ही भांति के देव रहते 
हैं? अथवा देवों की भी उत्तमाधम तथा मध्यमादि विभिन्न श्रेणियाँ हैं, जो 
लोकविशेषों में पृथक्‌-पृथक्‌. रहना माना है ? और क्या देव भी मनुष्यों को 
भांति शरीरधारी होकर अपने-भ्रपने कर्मो के श्रनुसार इन विभिन्न लोकों में 
फल भोग रहे हैं ? फिर देव और मनुष्यों में अन्तर ही क्या है ? 

(५) और पौराणिक जगत्‌ में मृतकश्राद्ध में श्रर्निष्वात्तादि पितर माने 
गये हैं, जिन्हें यहाँ ऊपर माहेन्द्र लोक में माना है श्रोर भूत, प्रेतों का निवास 
पाताललोक में । क्या भूतप्रेतों से पितर भिन्न हैं ? अथवा इनकी विभिन्न 
श्रेणियाँ हैं? और भूत-प्रेतों का निवास पाताललोक में है, तो वे भूत-प्रेतों को 
मानने वाले इस पृथिवी पर-भूतप्रेतों का जाल क्यों फेलाते रहते हैं ? और वे 
भूलोक के प्राणियों को दु:ख देने के लिये क्यों आते हैं ? यथार्थ में ये सब 
मिथ्या कल्पनायें ही हैं । मरने के वाद जीवात्मा कर्मानुसार योनियों में ईश्व- 
रीय व्यवस्था से चला जाता है, उनका श्राद्धादि के समय ग्राना किसी प्रकार 
भो सम्भव नहीं है। और भूत-प्रेत का श्रन्ध-विश्‍वास ही है, इप्तीलिये जो इन 
मानते हैं, उन्हीं को ये सताते हैं, दूसरों को नहीं । इसलिये कि वे भूत-प्रेतों 
को मानने वालों को यह सिखाना चाहते हैं कि तुम भी इन मिथ्या बातों को 
छोड़कर सुख से रहो । 

(६) और एक कल्प की आयु चार ग्ररब बत्तीस करोड़ वर्ष माती गई है 

गैर इतने ही वर्ष प्रलय के होते हैं। और यहाँ भूमि से ऊपर के लोकों में 
ने वाले देवगणों की आयु एक कल्प से लेकर एक लाख श्रद्टाईस हजार 
कल्प-पर्यन्त बतायी है । यह भी महागप्प है । इतनी लम्बी श्रायु कदापि किसी 
की सम्भव नहीं है । शास्त्रों के ्रधार पर मोक्ष का भी इतना समय नहीं है । 
भौर जब इन देवों को ऊःवरेता लिखा है, रेतस्‌ का ग्रथ वीय है, वीर्यादि 
घातुये शरीर में पैदा होती हें । 

और अप्सरायें जिनकी सेवा करने वाली मानी हैं, अणिमादि ऐश्वर्य 
वाले बताया है, तथा भवनों में निवास करने वाले माने गये हैं । इत्यादि बातों 
से ये देव शरीरधारी सिद्ध होते हैं। और कोई भी शरीरधारी इतनी लम्बो आयु 


का नहीं हो सकता । 
इत्यादि बातों से स्पष्ट है कि यह सब परवर्ती प्रक्षेप है । महषि-व्यास 
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जैसे आप्तपुरुष ऐसी मिथ्या बाते कदापि नहीं लिख सकते। अन्यथा उनको 
आप्तपुरुष अथवा महष शब्द से कहना मिथ्या है ॥ २६॥ 


चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 
ळ्स््रास्तन््राज्य्त्रन्पा 


चन्द्रो संयमं कृत्वा ताराणां व्यूहं विजानीयात्‌ ॥ २७॥ 

भाष्यानुवाद- चन्द्रमा में संयम करके ताराग्रों के व्यूह=स्थितिक्रम को 
जान सकता है। 

सूत्राथं--(चन्द्रे) शरीरस्थ पिगला नाड़ी में संयम करके (ता राव्यूह- 
ज्ञानम्‌) योगी ताराग्रों के व्यूह स्थितिक्रम (सन्निवेश) को जान सकता है । 

भावार्थ--इस सूत्र के विषय में श्रगले सूत्र ३।२८ का भावार्थ द्रष्टव्य 
है॥ २७॥ 


धरवे तद्गतिज्ञानस्‌ ॥ २८ ॥ 
ज्य्य्र्श्स्म्ग्गर्प्प्य्ख्र्ग्म 


ततो ध्रवे संग्रमं कृत्वा ताराणां गति विजानीयात्‌ । अध्वे विमानेषु कृत- 
संयमस्तानि विजानीयात्‌ ॥ २८ ॥ 


भाष्यानुवाद-योगी फिर श्रूव में संयम करके [तद्गतिज्ञानम्‌] 
ताराग्रो की गति को जान सकता है । ऊर्ध्व ऊपर के विमान=विशेष मान- 
युक्त ग्रह-नक्षत्रों में संम करके उन्हें जान सकता है । 

सुत्राथ-(ध्रवे) श्रूव नाड़ी में संयम करके (तद्गतिज्ञानम्‌) ताराग्रों 
को गति का ज्ञान होता है । 

भावार्थ -इस सूत्र में 'तत्‌' शब्द से पूर्व-सूत्रोक्त 'तारा' का ग्रहण है। 
प्राय: व्याख्याकार ध्रुव शब्द से ध्रुव तारे का ग्रहणा करते हैं कि यह व्याख्या 
परस्पर विरोधी तथा मिथ्या होने से मान्य नहीं है । योग के प्रथम पाञ्च अंग 
वाह्य हैं और तीन ग्रन्तरंग। जिससे स्पष्ट है कि संयम किसी बाह्यवस्तु में 
करना शास्त्र-विरुद्ध है। यो० ३। २५ से २७ तक सूत्रों में सूर्यादि शब्दों से 
श्रान्तरिक सूर्यादि का ही ग्रहण करना चाहिये। इस भौतिक शरीर में तीन 
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नाडियाँ हैं--इडा, पिंगला और सुषुम्णा । इनमें से इडा जो शरीर के दक्षिण- 
भाग से शुरु होकर ऊपर उत्तरभाग तक जाती है, वह सूर्य है । और पिंगला 
जो शरीर के बायें भाग से प्रारम्भ होकर ऊपर दक्षिणभाग तक जाती है वह 
चन्द्र है और इन दोनों के मध्य खड़ी नाडी, जो रीड की हट्टी से होकर गई 
है--थ्रव कहलाती है । इनमें संयम करने से भुवन, नक्षत्र तथा उनकी गतियों 
का ज्ञान होता है। क्योंकि मनुष्य का शरीर ब्रह्माण्ड का सूक्ष्म रूप है । सुषुम्णा 
नाडी शरीर की मुख्य नाड़ी है ग्रौर जितने सूर्यादि चक्र हैं, वे सब इसी में हैं । 
इसलिये इस नाड़ी में संयम करने से समस्त शरीरका ज्ञान हो जाता है और 
शरीर के ज्ञान से बाह्य ब्रह्माण्ड का ज्ञान हो जाता है । महषि-दयानन्द ने इस 
विषय में बहुत स्पष्ट कहा है-- 

(१) “इत्यादिक सूत्रों से यह प्रसिद्ध जाना जाता ह कि धारणादिक तीन अङ्ग 
आभ्यन्तर के हैं। सो हृदय में ही परमाणु पर्यन्त जितने पदार्थ हैं, उनको योग-ज्ञान 
से ही योगी जानता है। बाहर के पदर्थो से किञ्चिन्मात्र भी ध्यान में सम्बन्ध योगी नहीं 
रखता, किन्तु आत्मा से ही ध्यान का सम्बन्ध हे और से नहीं । इस विष्य में जो कोई 
अन्यथा कहे, सो उसका कहना सब सज्जन लोग मिथ्या ही जानें । क्योंकि 


योगविचित्तवृत्ञिनिरोध: ॥। (समा० २) 
तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ (समा० ३) 


जब योगी चित्तवृत्तियों का निरोध करता हे, बाहर और भोतर से उसी वक्‍त 
द्रष्टा, जो आत्मा उसके चेतनस्वरूप में ही स्थिर हो जाता हे, अन्यत्र नहीं ॥ 
(दयानन्द शास्त्रार्थ-संग्रह) 


(२) उपनिषद को साक्षी-- 

स ब्रूयाद्‌ यावान्‌ वा ग्रयमाकाशस्तावादेषो 5न्तह दय आकाश उभे अस्मिन्‌ 
द्यावापृथिवी अन्तरेव समाहिते उभावग्निश्च वायुश्च सूर्याचन्द्रमसावुभो विद्यु- 
न्नक्षत्राणि यच्चास्येहास्ति यच्च नास्ति सर्वे तदस्मिन्‌ समाहितम्‌ इति ॥ 

(छान्दोग्योप० प्रपा० 5 । खं० १। मं० ३) 


इसकी व्याख्या में महषि-दयानन्द लिखते हैं- 

“हृदय देश में जितना श्राकाश है, वह सब अन्तर्यामो परमेश्वर ही से भर रहा हे 
्रौर उसी हृदयाकाश के बीच में सूर्य आदि प्रकाश तथा प्रथिवी लोक, अग्नि, वायु, 
सूर्य, चन्द्र, बिजुली श्रौर सब नक्षत्र लोक भी ठहर रहे हैं। जितने दीखने वाले और 


नहीं दीखने वाले पदार्थ हैं, वे सब उसी की सत्ता के बीच में स्थिर हो रहे हैं ॥ टॅ 
(ऋ० भू” उपासना०) ॥ २८७ 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


है 
है 
|| 


३०८ योगदर्श नम्‌ 


नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २& ॥ 
स्य्ज्श्सामाए्य्यग _ 


नाभिचक्र संयम कृत्वा कायव्यूहं विजानीयात्‌ । वातपित्तइलेष्माणस्त्रयो 
दोषा: । धातव: सप्त त्वग्लोहितमांसस्नारद रिथिमज्जाशुक्रा णि । पुर्व पूर्व मेषां बाह्य- 
सित्येष विन्यास: || २६ ॥ 


भाष्यानुवाद--योगी नाभीचक्र में संयम करके कायब्यूह--शरीर के 
स्थितिक्रम का ज्ञान करे। (इस शरीर में) वात, पित्त और इलेष्मा=कफ 
तीन दोष हैं। और त्वचा, रक्त, मांस, स्नायु, अस्थि, मज्जा, तथा शुक्र 
(वीर्य) ये सात धातुएँ हैं। इन धातुओं में पहले-पहले कही गई धातु (अपने 
से बाद में कही धातु की अपेक्षा से) बाह्यज-वाहिरी है । यह इन के सन्निवेश 
का क्रम है । 


सुत्राथं-योगी (नाभिचक्रे) नाभिचक्र में संयम करके (कायव्यूहज्ञानम्‌') 
शरीर के व्यूह=स्थितिक्रम का ज्ञान करे । 

भावार्थ-सूत्र के 'व्यूह' शब्द का अर्थ व्यासभाष्य में विन्यास (सन्निवेश) 
शब्द से स्पष्ट किया है। इस भौतिक शरीर में ब्रह्मरन्ध्र (सहस्रारचक्र) से 
लेकर मूलाधार चक्र तक छः चक्र हैं । इनमें नाभिचक्र शरीर के मव्य में स्थित 
है। इस स्थान से पंखुड़ियों की भांति सब ओर नाड़ियाँ फेली होती हैं । इस- 
लिये इसमें संयम करने से योगी को कायव्यूहज्ञान==शरीर के श्रवयवों क सन्नि- 
वेश का ज्ञान हो जाता है। इस कायव्यूह को समभाने के लिये व्यासभाष्य में 
वातादि दोषों और त्वचादि सात धातुश्रों के सन्निवेशक्रम को दिखाया है । 
वात, पित्त तथा कफ इनकी समता ही स्वास्थ्य तथा विषमता ही शरीर-सन्नि- 
वेश का ध्वस्त होना है ग्रौर त्वचादि को धातु इसलिये कहते हैं कि ये शरीर 
को धारण कर रही हैं। त्वचादि सात धातुओं में पहली-पहली धातुये बाद 
वाली धातुओं की अपेक्षा वाह्य हैं। तात्पर्यं यह है कि शरीर में त्वचा सब से 
बाहर होती है। त्वचा के बाद अन्दर की ओर रक्त रहता है, जो त्वचा से 
भिन्न मांसादि की अपेक्षा बाह्य है। इन दोनों के वाद मांस रहता है, जो 
त्वचा व रक्त की अपेक्षा अन्दर परन्तु स्नायु ग्रादि की अपेक्षा बाह्य है । इन 
तीनों से अन्दर की ओर स्नायु=नसे होती हैं, जो त्वचादि की भ्रपेक्षा अन्दर, 


परन्तु श्रस्थि श्रादि की अपेक्षा बाह्य होती हैं। इन चारों से श्रन्दर की ओर 


१. कायस्य शरीरस्य व्यूरस्य =ञ्रवयवादिसन्निवेशस्य ज्ञानमु कायव्यूहज्ञानम्‌ । 
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विभूतिपादः ३०६ 


स्थि=हड्ियाँ होती हैं, जो त्वचादि की अपेक्षा अन्दर, परन्तु मज्जा व शुक्र 
की अपेक्षा बाह्य होती हैं । इन पाञ्चों से ग्रन्दर की श्रोर मज्जा धातु है, जो 
शुक्र की अपेक्षा बाह्य है और सबसे भीतर वीर्य रहता है। यह त्वचादि सात 
धातुओं की शरीर में स्थिति हे ।। २६ ॥ 


कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिवृत्तिः ॥ ३० ॥ 
ङ्स्त्ररन्त्रण्य्त्रन्त्र 


[कण्ठकूपे ] जिह्वाया अधस्तात्तन्तुस्तन्तो रधस्तात्कण्ठस्ततोऽधस्तात्कूपस्तत्र 
संयमातक्षुत्पिपासे न बाधेते ॥ ३० ॥ 


भाष्यानुवाद- [कण्ठक्‌पे] जिह्वा क नीचे सूत की भांति नस है, उसके 
नीचे कण्ठ है श्रौर कण्ठ के नीचे कूप=गरत्तेविशेष है, (उसे कण्ठकूप कहते हैं) 
उसमें संयम करने से भूख और प्यास योगी को बाधित नहीं करतीं अर्थात्‌ 
सताती नहीं हैं । 

सुत्राथ--(कण्ठक्‌पे') कण्ठ-कूप में संयम करने से (क्षुतूपिपासानिवृत्तिः*) 
भूख और प्यास को निवृत्ति हो जाती है । 


भावार्थ शरीर में कण्ठकप कहाँ है? इसका उत्तर व्यासभाष्य में यह 
दिया-है जिह्वा (जीभ) के नीचे सूत के समान एक नस है, उसके नीचे कण्ठ 
है और कण्ठ के नीचे जो गर्त्ताकार स्थान है, वह कण्ठकप हे । योगी जब उस 
स्थान पर संयम करता है, तो उसकी भूख और प्यास की निवृत्ति हो जाती है। 
तात्पर्यं यह है कि दश प्राणों में उदान नामक वायु कण्ठक्प में कार्य करता है । 
जो हम भोजनादि खाते हैं, उसको यही वायु श्रामाशय में पहुंचाता हें और 
जव ग्रामाशय खाली हो जाता है, तब उसकी भूख-प्यासरूप में अनुभूति यही 
उदानवायु करवाता है। इस कण्ठकूप में संयम करने से उदानवायु का काय 
रुक जाता है ग्रर्थात्‌ उसका स्पर्श कण्ठकूप में न होने से योगी को भूख-प्यास 
नहीं लगती और योगी जब तक संयम करने में समर्थ होता है, तब तक भूख- 
प्यास की चिन्ता से मुक्त रहता है ॥ ३० ॥ 


१. कण्ठे गले कूप इव कूपः==कण्ठकूपो गर्त्ताकार स्थातविशेषस्तस्मिन्‌ । 
२. क्षुच्च पिपासा चेति क्षुतूपिपासे, तयोनिवृत्तिः । 
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३१० यागदशनम्‌ 
कूर्मनाड्यां स्थेयम्‌ ॥ ३१॥ 
स्याशय्ण्ग्ण्ण्ण्य्त्र्ग्ज्‌ 


कृपादघ उरसि कर्साकारानाडो, तस्पां ऊतचंयमन: स्थिरपदं लभते । यथा 
सर्पो गोधा चेति ॥ ३१॥ 

भाष्यानुवाद-कण्ड-्कप से नीचे उरमसि=छाती में कर्माकारच्च्कछु 
के आकार वाली एक नाडी है, उस कर्मनाडी में संयम करने वाला योगी 
स्थिरता को प्राप्त कर नेता है, जेसे-सर्प=साँप और गोधा=गोह स्थिर 
हो जाते हैं। 

सुत्रा्थ-(कूर्मनाडयाम) कूमं-ताडी में संयम करने से (स्थेयम्‌) योगी 
को स्थिरता प्राप्त हो 


भावाथ--कण्ठकप से नीचे छाती में कूर्म=कछुवे के श्राकार वाली एक 
नाडी है, उसे कूर्म-नाडी कहते हैं। उममें संयम करने से योगी को स्थिरता= 
्रच्युतस्थिति प्राप्त होती है। और यह स्थिरता" शारीरिक ही होती है। 
इस वात को व्यास-भाष्य पें सर्प तथा गोधा के उदाहरणा से स्पष्ट क्रिया है । 
जेसे-साँप या गोधा (गोह) स्वेच्छा से श्रपने शरीर को स्थिर कर लेते हैं 
अर्थात्‌ सांप की स्थिरता बिल में प्रवेश करने पर देखी जा सकती है । बिल में 
प्रवेश करते हुए स्प कितने भो वल के साथ खींचने से नहीं खींचा जा सकता । 
और गोधा का प्रयोग चोर दिवारों पर तथा युद्ध के समय किले श्रादि उन्नत 
स्थानों पर चढ़ने के लिये किया जाता है। गोधा के परों में मजबूत डोरी वांध- 
'कर किले की दिवार पर फॅक देते हैं और फिर उस रस्सी के आश्रय से किले पर 
योद्धा लोग चढ़ जाते हैं। सर्प तथा गोधा की भाँति योगी पुरुष भी कूर्म-नाडी 
“मै संयम करने से शरीर को इतना स्थिर कर तेते हैं, कि जिसमे कोई उनके 
शरीर को स्थानान्तरित अथवा इधर-उधर हिलाने में समर्य नहीं होता ॥ ३१॥ 


मूर्धज्योतिषि सिद्धइशंचम्‌ ॥ ३२॥ 
व्य्रउन्त्रष्य््रम्ज 
[मुचंज्योतिषि | शिरःकपालेऽन्तर्छिट्र प्रभास्वरं ज्योतिस्तत्र सयम कृत्वा 


१. कुछ व्याख्याकारों ने मानसिक स्थिरता भी मानी है । परन्तु व्यास-भाष्य के सर्प 
ओर गोधा के दृष्टान्त से ग्रसंगत होने से मानसिक स्थिरता मानना ठीक नहीं है । 
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विभूतिपाद: २११- 


[सिद्धदशनम्‌] सिद्धानां द्यावापुथिव्योरन्तरालचारिणां दर्शनम्‌ ॥ ३२ ॥ 

भाष्य नुवाद-[मूघंज्योतिषि] सिर के कपालके भीतर एक छिद्र ग्रति- 
शय चमकीले प्रक्राश वाला है [जिसे ब्रह्मरन्ध्र कहते हैं] उसमें संयम करके 
योगी को [सिद्धदर्शनम्‌] द्युतोक और प्रथिवीलोक के वीच में विचरने वाले 
पदार्थो का दर्शन=ज्ञान होता है । 

सुत्राथ--(मूर्घज्योतिषि) मूर्धा =मस्तिष्कस्थित ज्योति अर्थात्‌ ब्रह्मरन्ध्र 
में संयम करने से (मिद्ध'-दर्शनम्‌) सिद्ध=द्युलोक श्रौर मध्य इधर-उधर गति 
करने वाले सूक्ष्म अ्रदश्य पदार्थो का दर्शन साक्षात्कार हो जाता है । 

भावार्थ-सिर में दोनों कपालों के बीच में एक ऐसा छिद्र"-छोटा सा 
स्थान है, जो अतीव प्रबल प्रकाश वाला है, जिसे ब्रह्मरन्ध्र कहते हैं । इस मूर्धस्थ 
ज्योति को सूत्रकार ने मूर्धज्योति कहा है । इस स्थान पर संयम करने से सिद्ध -- 
सूक्ष्म नित्य पदार्थो का साक्षात्कार हो जाता है । व्यासभाष्य में 'सिद्ध' शब्द 
की व्याख्या द्युलोक तथा पृथिवी लोक के मध्य में विचरने बालों से की है। 
व्याख्याकार जिसका श्रर्थ दिव्ययोनिविशेष के देवनिकाय करते हैं । किन्तु देव 
मनुष्यों के ही स्तर विशेष होते हैं, पथक योनिविशेष नहीं । इसलिए ग्रन्त- 
रिक्ष में विचरने वाली देवयोनि को मानना ठीक नहीं है । श्रौर कुछ व्याख्या- 
कार इस मूर्धस्थ ज्योति को जीवात्म-ज्योति मानते हैं । क्योंकि उनकी मान्यता 
के अनुसार जीवात्मा का निवास इसी स्थान में है । परन्तु यह कथन योगशास्त्र 
की मान्यता से विरुद्ध होने से श्रसंगत है। जीवात्मा जीवात्म-ज्योति में ही 
ध्यान या संयम करे, यह बुद्धिगम्य नहीं है । महषि-दयानन्द ने जीवात्मा का 
स्थान दोनों स्तनों के मध्य नाभि से ऊपर माना है। एतदर्थं यो० ३।३४ 
` सूत्र पर टिप्पणी द्रष्टव्य है । अतः इस मूर्धज्योति में सत्त्वगुण का प्रकाश 
मानना संगत है। उसमें संयम करने से सूक्ष्म तथा ग्रशश्य प्राकृतिक पदार्थो 
का साक्षात्कार होना ही युक्तियुक्त तथा संगत लगता है । 
देवों के विषय में व्यासभाष्य की साक्षी 

महषि व्यास देवों को मनुष्य-योनि का ही एक भाग मानते हैं, मनुष्यों से 


१. पौराणिक भाष्यकार “सिद्धदर्शन' का अभिप्राय देवयोनिविशेष लेते हैं । परन्तु 
यह व्याख्या सत्य नहीं है । क्योंकि ऐसी देवयोनिविशेष=जो श्रन्तरिक्ष में निवास करती हो, 
कदापि सम्भव नहीं है। अतः सिद्धानां सुक्ष्मनित्यपदार्थानां दर्शनं साक्षात्कार: सिद्धः 
दर्शनम्‌' ऐसी व्याख्या करनी ही ठीक है । सिद्ध शब्द “सिद्धे-शब्दार्थसम्बन्धे' (महाभाष्ये) इस 
प्रमाण से नित्यपर्यायवाची है । 
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३१२ योगदर्शनम्‌ 


भिन्न कोई योनिविशेष नहीं, इस विषय में व्यास-भाष्य की श्रन्तःसाक्षी 
देखिये 


(क) “समूहस्य देवा एको भागो मनुष्या द्वितीयो भागस्ताभ्यामेवाभि- 
घीयते समूहः।” (योग० ३।४४ भाष्य) अर्थात्‌ देव और मनुष्य एक ही योनि के 
स्तर विशेष से भेद हैं। उसी के सामान्य रूप को मनुष्य तथा विशिष्ट 
(विद्यादि गुणों के कारण) स्तर वालों को देव कहते हैं । क्योंकि व्यासभाष्य में 
'सामान्यविशेष समुदायोऽत्र द्रव्यम्‌ कहकर उसी का स्पष्टीकरण देव-मनुष्य के 
उदाहरणा से दिया है । 


(ख) “तत्र मधुमतीं भूमि साक्षात्‌ कुर्वतो ब्राह्मणास्य स्वामिनो देवाः 
सत्त्वशुद्धिमनुपश्यतः स्थाने रुपनिमन्त्रयन्ते भो इहाऽऽस्यतामिह रम्यतां कमनीयोऽयं 
भोगः |” (यो० ३।५१ भाष्य) 


अर्थात्‌ योगसाधना में संलग्न मनुष्य जब मधुमती" भूमि के स्‍तर को 
प्राप्त कर लेता है और उसका ग्रन्तःकरणा ग्रविद्यादि क्लेशो के क्षीण होने से शुद्ध 
हो जाता है, तव उस ब्रह्मवेत्ता योगी को भूमि ग्रादि सम्पत्ति के स्वामी देव 
लोग अपने स्थानों पर निमन्त्रित करते हैं कि--भगवन्‌ ! यहाँ बेठिये, यहाँ 
रमण कीजिये, ये हमारे द्वारा प्रस्तुत भोग कामना करने योग्य हैं। इससे 
स्पष्ट है कि ये देव मनुष्यों में ही विशिष्ट-स्तर वाले होते हैं, मनुष्यों से भिन्न 
अ्रन्तरिक्षलोक में विचरने वाली योनिविशेष नहीं। अन्यथा योगाभ्यासी को 
बुलाना, विठाना तथा भोग्यवस्तुग्रों का भेंट करनादि वाते ग्रसंगत ही हो 
जायेंगी ।। ३२ ।॥। 


प्रातिभाद्वा सवम्‌ ॥ ३३ ॥ 
स्य्त्र््स्त््गमाप्य्य्त्र्ग्य्‌ 


प्रातिभं नाम तारक तद्विवेकजस्य ज्ञानस्य पुर्वरूपम्‌॥ यथोदये प्रभा भास्क- 
रस्य । तेन वा सर्वेमेव जानाति योगी प्रातिभस्य ज्ञानस्योत्पत्ताविति ॥ ३३ ॥ 
PENSE Seer. 
१. इसी ३ । ५१ सूत्रभाष्य में चार प्रकार के योगी परिगणित किय हैं। उनमें 
“मधुभूमिक' द्वितीय श्रेणी के योगी होते हैं । 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 
| + अंक क्य 


जै तिपाद: ३१३ 


भाष्यानुवाद- [प्रातिभाद्‌) ] प्रातिभज्ञान को तारकज्ञान कहा जाता हे 
अर्थात्‌ जो योगी को विवेकज्ञान होने से पुवे विना उपदेश के अपनी प्रतिभा से 
उत्पन्न होता है, वह विवेकज्ञान का पूर्वरूप होता है। जेसे_सूर्योदय होने 
पर उसका ज्ञापक चिह्न प्रभा होती है (वैसे ही विवेकख्याति से पूर्व प्रातिभ- 
ज्ञान होता है।) इस प्रातिभज्ञान की उत्पत्ति होने पर योगी सब कुछ" जान- 
लेता है ।। ३३ ॥ 

सूत्राथं-- (वा) श्रथवा (प्रातिभात्‌) योगज प्रतिभा से उत्पन्न होने से 
विना उपदेश के होने वाले ज्ञान से (सर्वम) पूर्वोक्त समस्त सिद्धज-ज्ञान हो 
जाता है । 


भावार्थ--प्रातिभ-ज्ञान सूर्योदय के प्रथम ज्ञापक चिह्न प्रभा के समान 
हैं। योगी को जब विवेकज-ज्ञान होने लगता है, तब वह उसका प्रातिभज्ञान सूर्य- 
प्रभा के समान सर्वंप्रकाशक होता है। और यह ज्ञान बाह्य निमित्त से न होने 
से ग्रान्तरिकज्ञान कहलाता है । व्यास-भाष्य में प्रातिभज्ञान को 'तारकज्ञान' 
कहा है, जो योगी को उत्तरोत्तर योगमागं पर चलने पर बाधाओं अथवा 
श्रान्तियों से पार करने के कारणा तारकज्ञान कहलाता है। सूत्र में 'स्वंम्‌' 
शब्द सापेक्ष है, जिसका तात्पर्य पूर्वोक्त विभूतियों से है। प्रातिभ-ज्ञान से 
पूर्वकथित एक-एक स्थान पर किये गये संयम से जो सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं, 
बे सब योगी को प्राप्त हो जाती हैं ॥ ३३ ॥ 


हृदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 
क्स्त्ररजन्त्रर्य््रन्त्र 
[हृदये] यदिइमस्मिन््रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेइम तत्र विज्ञानं तस्मिन्‌ 
संयमच्चित्तसंबित्‌ ॥ ३४॥ 


१. यहाँ 'प्रातिभ' की व्याख्या 'तारक' शब्द से की है । और 'तारक' की व्याख्या 

३ । ५४ सूत्र के भाष्य में यह की है-तारकमिति स्वप्रतिभोत्त्यमनोपदेशिकमित्यर्थः ।' और 
तारकम्‌ का अर्थ हे--'तारयति दुःखमग्नान्‌ जनान्‌ ।' 

२. सब कुछ जानने का आशय यही है कि जो ऊपर संयम करने की सिद्धियां बताई 

हैं, उन सब को योगी प्रातिभज्ञान से जान लेता है । सूत्र में तथा भाष्य में 'वा' शब्द विकल्प 

का द्योतक है । 
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३१४ योगदर्शनम्‌ 


भाष्यानुवाद- [हृदये] इस शरीर में जो यह ब्रह्मपुर ==ब्रह्म नगर में 
गुप्त कमल-गृह है, उसमें विज्ञान=चित्त की स्मरणात्मऊ वृत्ति है, उसमें संयम 
करने से चित्त का ज्ञान होता है । 

सूत्राथं-- [हृदये] हृदय स्थान में संयम करने से (चित्तसंवित्‌) चित्त का 
ज्ञान हो जाता है अर्थात्‌ चित्त का क्‍या स्वरूप है, उसकी केसी-केसी प्रवृत्तियाँ 
हैं, इत्यादि बोध योगी को हृदय में संयम करने से हो जाता है । 

भावार्थ--चित्त को ग्रन्तःकरणा कहते हैं । और जीवात्मा जो कुछ करने 
की इच्छा करता है, वह इस ग्रन्तःकरणा के द्वारा ही करता है। जीवात्मा का 
यह साधन चित्त परिच्छिन्न जीवात्मा के समीप ही रहता है । इसीलिये शास्त्रों 
की यह मान्यता है कि चित्त सूक्ष्म-शरीर का एक घटक है और जीवात्मा सुक्ष्म- 
शरीर से परिवेष्टित रहता है । ग्रत: जीवात्मा तथा चित्त दोनों का निवास 
स्थान शरीर में हृदय है। इस हृदय में संयम करने से योगी को चित्त का 
ज्ञान हो जाता है । अर्थात्‌ चित्त में समस्त कर्माशय तथा वासनायें रहती हैं । 


१. व्यासभाष्य के समान छान्दोग्योपनिषद्‌ प्रपा० ८ में निम्न पाठ मिलता है -- 
“यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेश्म०” ॥ 

इसकी व्याख्या में महपि-दयानन्द लिखते हैं-- 

“कण्ठ के नीचे दोनों स्तनों के बीच में और उदर के ऊपर जो हृदय देश है, 
जिसको ब्रह्मपुर ग्रर्थात्‌ परमेश्वर का नगर कहते हैं, उसके बीच में जो रत्तं हे, उसमें 
कसल के ग्राकार वेइम ग्रर्थातू ्वकाजरूप एक स्थान है श्रौर उसके बीच में जो सर्वशक्तिः 
सान/प्रसात्मा:** 7" ०००००० “खोज करने से मिल जाता हे” । (ऋ० भू० उपासना०) 

इस में हृदय के स्थान का बहुत ही स्पष्ट उल्लेख हुआ है । पुनरपि कुछ विद्वान्‌ 
मस्तिष्क में हृदय मानते हैं, उनकी मान्यता प्रमाणहीन होने से मिथ्या है । और वेदान्त- 
दर्शन में इसी तथ्य की पुष्टि की है-- 

हृद्यपेक्षया तु मनुष्याविकारत्वात्‌ । तदुपयंपि बादरायणः सम्भवात्‌ ॥ 

(वेदान्त० १। ३ । २५, २६) 

अर्थात्‌ परमेश्वर की उपासना हृदय में करनी चाहिये । श्रौर बादरायण के मत से 

हृदय मस्तिष्क में हो, तो उससे ऊपर उपासना कहाँ होगी ? और योग० ३ । ३२ तथा 

३ । ३४ सूत्रों से भी स्पष्ट है कि मूर्धज्योति और हृदय के पृथक़्-पृथक्‌ स्थान हँ । जिससे 

स्पष्ट है कि महधि-दयानन्द की हृदय की व्याख्या सत्य है । अन्यथा दोनों को पृथक्‌-पृथक्‌ 

कहना निरर्थक हो जाता है। व्यासमुनिने भी यो० ३ । १ सूत्रभाष्य में हृदयपुण्डरीक 

को मूर्घज्योति (ब्रह्वारन्ध्र) से पृथक्‌ माना है । ग्रतः महषि पतञ्जलि, मर्हाष व्यास ग्रोर 

महुषि-दयानन्द, तीतों की एक मान्यता है । फिर इन ऋषियों से विरुद्ध अनुभवहीन व्यक्तियों 
को मान्यता सत्य कंसे हो सकती है ? 
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जिनसे अनुरूप जीवात्मा कार्यं करता है । योगी को इन चित्तस्थ वासताओं 


का, चाहे वे प्रसुप्तरूप हों, श्रर्थात्‌ कार्यरत न हों अथवा अवसर (निमित्त) 
पाकर जाग्रत होने वाली हों, सबका ज्ञान हो जाता है । 

परन्तु इस भौतिक शरीर में यह हृदय-स्थान कहाँ है ? यह विद्वानों में 
विवादास्पद हे । कुछ विद्वान्‌ मस्तिष्क में हृदय-स्थान मानते हैं, और कुछ रक्त- 
शोधक यन्त्र से भिन्न दोनों स्तनों के मध्य और उदर से ऊपर जो गर्त्ताकार 
स्थान है, उसे हृदय-स्थान मानते हें । यद्यपि इसका निर्णय योगीजन ही कर 
सकते हैं, क्योंकि वे साक्षातू-द्रप्टा होते हैं। इसीलिये हमारे समक्ष वर्तमान 
समय के योगिराज महपि-दयानन्द का लेख परम-प्रमाण है, जो पादटिप्पणी 
में द्रष्टव्य है । जिससे सुगम्य स्पष्टीकरण दूसरा नहीं हो सकता । परन्तु शास्त्रों 
के सम्धगालोचन से भी निष्पक्ष विद्वान्‌ निर्णय कर सकते हैं । 


योगदर्शनकार ने मूर्धज्योति तथा हृदय स्थान को भिन्न भिन्न मानकर 
(३। ३२ और ३। ३४ में) संयमजन्य सिद्धियों को माना है। और व्यासमुनि ते 
मूर्धज्योति को शिर के कपालों के मध्य स्पष्ट किया है। यदि वह आत्मा: का 
स्थान होता हो उसमें संयम करने से हृदयस्थ चित्त का ज्ञान माना है । पुनरपि 
हृदय-स्थान कहाँ है ? इसकी व्याख्या में व्यासमुनि से मूर्घज्योति की भांति शिर 
में हृदय को नहीं माना है । अपितु 'हृदय' की व्याख्या में 'ब्रह्मापुरं दह्र पुण्ड- 
रीक वेशम' शब्द लिखे हैं । यदि यह हृदय शिर में ही होता तो व्यासमुनि मूर्ध- 
ज्योति की भांति इसका भी निर्देश अवश्य करते | और हृदय और मुर्धेज्योति 
एक ही स्थान पर होते तो सूत्रकार तथा भाष्यकार भिन्न-भिन्न निर्देश क्यों 
करते । और यदि शिर में ही दो भिन्नःभिन्त स्थान मानकर व्याख्या की जाये, 
तो भी संगत नहीं है । क्योंकि जीवात्मा भिन्न स्थान पर रहे, और चित्त भिन्त 
स्थान पर रहे, तो जीवात्मा चित्त से कार्य केसे कर सके ? और जीवात्मा 
सूक्ष्मशरीर से परिवेष्टित रहता है, यह मान्यता भी इस पक्ष में मिथ्या हो 
जाती है । ग्रतः सूत्रकार श्रौर भाष्यकार के भिन्न-भिन्न स्थान निर्देश से स्पष्ट 
है कि हृदय-स्थान शिर से भिन्त स्थान पर है, जो द्वितीय पक्ष की पुष्टि 
करता है । 

अर ऋषि का ग्रभिप्राय साक्षादु-दर्शन से होता है । इन साक्षादु-द्रष्टा 
ऋषियों की बातों में विरोध मानना इन्हें ऋषि पद से च्युत ही करना है। 
इस ऋषि पद के अनुसार पतञ्जलि, व्यास और दयानन्द तीनों की हृदय की 
व्याख्या अभिन्‍न प्रतीत हो रही है । साथ ही पाद-टिप्पणी में दिये वेदास्त-सूत्रों 
१। ३ । २५-२६ से भी इस पक्ष की पुष्टि हो रही है । क्योंकि वेदान्त-दशेन 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


|| 
| 
h 
+ 


३१६ योगदं नम्‌ 


में ईश्वर की उपासना हृदय-स्थान में मानकर उससे ऊपर भी मानी है । यदि 
हृदय का स्थान उदर से ऊपर न मानकर मस्तिष्क में माना जाये, तो उससे 
ऊपर और कौनसा प्रदेश उपासना स्थल हो सकता है? श्रत: वेदान्त-दर्शन 
में भी शिर से भिन्न हृदय-स्थान माना है। क्योंकि हृदय-स्थान-सम्वन्धी 
विषय सूक्ष्म है, सर्वसामान्य इसको नहीं जात सकते, इसलिये ऋषियों तथा 
ऋषियों के बनाये शास्त्रो के अनुसार विवादास्पद विषय का निर्णय करना 
उचित है । 

और व्यासभाष्य में 'हृदय' शब्द से किस स्थान का ग्रहणा होता है, इस 
विषय में एक उद्धरण श्रौर देखिये--'प्राणो मुखनासिकागतिराहृदयवृत्ति:' । 
(योग० भा० ३ । ३९) अर्थात्‌ प्राणावायु मुख व नासिका से लेकर हृदय तक गति 
करता है । और यह हृदय मस्तिष्कगत कदापि नहीं हो सकता । यदि विपक्षी 
यह कहे कि यहाँ तो रक्‍तशोधक यन्त्र को हृदय कहा है, तो उसका यह कथन 
संगत नहीं है । क्योंकि यह प्रत्यक्ष-गम्य होने से सन्देहास्पद नहीं है, और एक 
ही शास्त्रकार ऋषि इस प्रकार एक ही शब्द का प्रयोग विभिन्न ग्रर्थो में कसे 
करेगा ? और ऋषि सन्दिग्ध बातों का उल्लेख न करके सदा सरल व सुबोध 
बातों को ही लिखते हें ॥ ३४ ॥ 


सत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासंकोणंयो: प्रत्ययाविशेषो भोग: 
पराथत्वात्स्वाथेसंयमात्पुरुषज्ञानम्‌ ॥ ३५ ॥ 
ब्य्श््यरतरन्त्राज्य्त्रन्ग्र 


बुद्धिसत्वं प्रस्याशीलं समानसत्त्वोपनिबन्धने रजस्तमसी वशीकृत्य सत्तव- 
पुरुषान्यताप्रत्ययेन परिणतम्‌ । तस्माच्च सत्वात्परिणामिनोऽत्यन्तविधर्मा 
बिशुद्धोऽन्यरिचितिमात्ररूपः पुरुषः। तयोरत्यन्तासंकोणयोः प्रत्ययाविज्ञेषो भोगः 
पुरुषस्य दशितविषयत्वात्‌ । स भोगप्रत्ययः सत्त्वस्य पराथत्वादूहृश्यः । 


यस्तु तस्माद्विशिष्टङ्चितिमात्ररूपोऽन्यः पौरषेयः प्रत्ययस्तत्र संघमात्पुरुष- 
विषया प्रज्ञा जायते । न च पुरुषप्रत्ययेन बुद्धिसत्त्वात्मना पुरुषो हश्यते, पुरुष एव 
तं प्रत्ययं स्वात्मावलम्बनं पश्यति । तथा ह्य क्तम्‌-“विज्ञातारमरे केन विजा- 
नोयात्‌’' [ब्रू २। ४। १४] इति ॥ ३५॥ 


भाष्यानुवाद-बुद्धिगत सतोगुणा प्रख्याशील = प्रकाश स्वभाववाला है, वह 
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समानरूप से श्रविनाभावी* सम्बन्ध से साथ रहने वाले रजोग्रुणा तथा तमोगुण 
को वश में करके->उनका ग्रभिभव करके सत्त्व>-बुद्धि और पुरूष की भिन्नता 
के रूप में (सत्त्वपुरुषान्यताख्याति दशा में) परिणत=परिवत्तित हो जाता है। 
श्रौर पुरुष--चेतनात्मा उस परिणामी सतोगुण से अत्यन्त विपरीतधर्म वाला, 
शुद्धस्वरूप, भिन्न, चेतन्य मात्रस्वरूप वाला है। इस प्रकार अत्यन्त भिन्न बुद्धि 
और पुरुष का प्रत्याविशेष--अ्भिन्‍नरूप से प्रतीति होना ही भोग है । इसका 
कारणा यह है कि बुद्धि द्वारा पुरुष को विषयों का दर्शन कराया जाता है (अत: 
दोनों की एकाक्रार प्रतीति होती है।) और वह भोग की प्रतीति बुद्धि के 
परार्थता के कारणा पुरुष के लिये दश्य वनती है । 

परन्तु जो उस बुद्धिवस्तु से भिन्न चेतन्य मात्र स्परूप वाला पुरुषत्व- 
ज्ञान है, उसमें संयम करने से पुरुषविषयक प्रज्ञा उत्पन्न होती है । और उस 
बुद्धिनिष्ठ पुरुष-विषयक ज्ञान से पुरुष (चेतनात्मा) का ज्ञान नहीं होता । पुरुष 
स्वयं ही उस शुद्ध पुरुष के ज्ञान को स्वात्मा में ग्राश्रित देखता है । (क्योंकि बुद्धि 
तो उस ज्ञान तक पहुंचाकर निवृत्त हो जाती है) ऐसा कहा भी है--श्ररे उस 
विज्ञाता=ज्ञान के कर्त को किस साधन से जाना जा सकता है । 

सुत्रार्थ--(ग्रत्यन्तासङ्कीर्णयोः) जो परस्पर अत्यन्त भिन्न हैं उन (स्त्व 
पुरुषयोः) चित्त और पुरुष को (प्रत्ययाविशेषो भोगः) ग्रभेद प्रतीति का होना 
भोग कहलाता हैं। (परार्थत्वात्‌) क्योंकि वह भोग प्रतीति परारथं=पुरुष के 
प्रयोजन को सिद्ध करने वाली है । ग्रौर (स्वार्थ-संयमातू) भोगप्रतीति से भिन्न 
अपने पुरुष-विषयक ज्ञान में संयम करने से (पुरुषज्ञानम्‌) पुरुष == जीवात्मलत्त्व 
का ज्ञान होता है । 

भावार्थ-यहाँ 'सत्त्व' शब्द का आशय चित्त की सतोयुणाप्रधान बुद्धि- 
वृत्ति से हे । व्यासभाष्य में उसे और अधिक स्पष्ट करते हुए लिखा हेँ-यच्यपि 
चित्त त्रिगुणात्मक हे, परन्तु जब रजोगुण व तमोगुण को दबाकर सतागुण को 
मुख्यता होती हे तो वह चित्त प्रख्याशील=प्रकाशशील होने से “स हेड 
है । यह सत्त्व प्रुष से सवथा भिन्न हे । पुरुष चेतन है तो सत्त्व de 
अपरिणामी हे तो सत्त्व परिणामी, और पुरुष शुद्ध हे, तो सर्व नि सर 
युक्त होने से शुद्ध नहीं हे । परन्तु पुरुष को बाह्य सुख-दु:ख pi जैसा सस्व 


श्रय से ठे ने न्द्रियों विष 
ग्राश्रय से ही होता हं । नेत्रादि इन्द्रियों से गृहीत बाह्य लोगुरा न रह 


१. अविनाभावी-सम्बन्ध का आशय यह है कि जिनके विर्ता ता अभिभव ही 
सके । अर्थात्‌ सतोगुण के साथ रजोगुणादि श्रवश्य रहते हैं। केवल ॐ 
होता है । 
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(बुद्धि) में भासित होता हँ, पुरुष को वसी ही प्रतीति होती ह । । बाह्यविषयों 
के आश्रय से सत्त्व की जैसी शान्त, घोर श्रथवा मूढ वृत्ति होती हे, पुरुष भी वेसा 
ही अनुभव करता हे । यह सत्त्व पुरुष का प्रत्ययविशेष--दोनों की एकाकार 
प्रतीति ही भोग कहलाती हे । इस प्रतीति में भोग के साधन सत्त्वादि हैं, भोग्य 
विषय हैं और भोक्ता पुरुष हें । पुरुष को भोग कराने में सत्त्ववृत्ति साधन होने 
से 'पराथ' कहलाती है । 

और इस सत्त्व से सर्वथा भिन्न पुरुष में जव सत्ववृत्ति मे भासित कोई 
बाह्यविषय प्रतिभासित नदौं होता, तव पुरुष शुद्ध चेतनस्वरूप होता है। उस 
अपने स्वरूप में संयम करने से योगी को अपने पुरुष==्रात्मतत्त्व का बोध 
अथवा साक्षात्कार होता है उस समय सत्त्ववृत्ति सर्वथा निवृत्त हो जाती है । 
क्योंकि सत्त्ववृत्ति से सम्बद्ध रहते हुए पुरुष को बोध नहीं हो सकता ॥ ३५ !। 


ततः प्रातिभश्रावणवेइनादर्शास्वादवार्ता जायन्ते ॥ ३६॥ 
व्य्प्ग्स््र्ग्ग्राज्य्ब्रग्प्‌ 


प्रातिभात्सुक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्टातीतानागतज्ञानम्‌ । श्रावणा हिव्यशब्दश्रव- 
णम्‌ । वेदना हिव्यस्पर्शाधिगमः । आदर्शाद्विव्यरूपसंवित्‌। आस्वादाद्विव्यरससंवित्‌ । 
वार्त्तातो दिव्यगन्धविज्ञानमित्येतानि नित्यं जायन्ते ॥ ३६॥ 

भाष्य[नुवाद--प्रातिभ सिद्धि से सूक्ष्म, व्यवधानयुक्त दूरस्थ, अतीत और 
ग्रनागत (भविष्य) का ज्ञान होता है । श्रावणसिद्धि से दिव्य शब्दों का श्रवण, 
वेदना-सिद्धि से दिव्यस्पश की प्राप्ति आदर्श सिद्धि से दिव्यरूप की अनुभूति, 
ग्रास्वाद-सिद्धि से दिव्यरस की अनुभूति और वार्तासिद्धि' से दिव्यगन्ध का 
विज्ञान होता है । ये दिव्य अनुभूतियाँ योगी को (प्रातिभांद की सिद्धि होते पर) 
नित्य होती हें । 

सुत्राथ--(तत:) उस स्वार्थ-संयम--अपने चेतन स्वरूप में संयम करने 
से योगी को (प्रातिभ-श्रावण-वेदनादर्शास्वादवार्त्ता:) प्रातिभ, श्रावण, वेदन, 
आदर्श, आ्रास्वाद और वार्ता, ये छः सिद्धियाँ (जायन्ते) प्रकट हो जाती हैं । 

भावाथ- इससे प्रथम सूत्र में स्वार्थ-संयम से पुरुष-ज्ञान =ग्रात्मतत्त्व का 
बोध बताया है । और इस सूत्र में स्वार्थ-संयम से प्रातिभादि अन्यसिद्धियाँ 
तत... गई हैं। और यो० ३ । ३७ सूत्र से स्पष्ट है कि ये सिद्धियाँ समाधि 


१. वृत्तिऱ्च्वत्त ते गन्धविषय इति वृत्तिः, तत्प्रभवा सिद्िर्वार्तता । 
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में विघ्न हैं और व्युत्त्मानकाल में ही इन्हें सिद्धियाँ कहा जाता है । अतः ये 
सिद्धियाँ पुरुषज्ञान से पूर्व की हैं। इन सिद्धियो का स्वरूप व्यासभाष्य के अनु- 
सार इस प्रकार है 

१. प्रातिभ--मन में सूक्ष्म ==ग्रतीन्द्रिय व्यवहितच्क्रिसी व्यवधान से छिपी 
हुई, विप्रकृष्टच्च्द्रस्थ, अ्तीत=वीते समय की और श्रनागत=भविप्य में होने 
वाली वस्तुओं को जानने का सामर्थ्य उत्पन्न हो जाता है । 

श्रावण--श्रवणेन्द्रिय में दिव्यश्रवण का सामर्थ्य प्रकट होना ग्रर्थात्‌ सूक्ष्म, 
दूरस्थादि ध्वनियों को सुनने की शक्ति प्राप्त हो जाती है । 

वेदन--त्वचा इन्द्रिय में दिव्यस्पर्श की प्राप्ति करना ग्रर्थात्‌ सूक्ष्म, व्यव- 
हितादि स्पर्शं को अनुभव करने की शक्ति प्राप्त हो जाती है । वेद्यतेऽनयेति 
वेदनम्‌, जिसमे प्रतीति की जाये उसे वेदन कहते हैँ। 

भ्रादश--'ग्रा समन्ताद्‌ शश्यतेऽनुभूयते रूपमनेन' इस व्युत्त्वत्ति के अनुसार 
नेत्रेन्द्रिय में दिव्यरूप को देखने की शक्ति प्राप्ति करना अर्थात्‌ सुक्ष्म, व्यवहित 
ग्रथवा दूरस्थ रूप को देखने का सामर्थ्य प्रकट हो जाता है। 

श्रास्वाद--रसनेन्द्रिय में दिव्यरस का ज्ञान प्रकट होता अर्थात्‌ सुक्ष्म, व्यव- 
हितादि रस के ग्रास्त्रादन का सामर्थ्य प्राप्त करना । 

वार्त्ता-प्राणेन्द्रिय में दिव्यगन्ध जानने का सामर्थ्यं प्राप्त करना ग्र्थात्‌ 
सूक्ष्म, व्यवहित, दूरस्थादि गन्धों को जानने का सामर्थ्यं प्राप्त हो जाता है।. 

योगाभ्यासी पुरुष को ये सिद्धियाँ प्रतिदिन होती रहती हैं, ग्रतः योगी को 
इनसे सावधान तथा ग्रप्रमत्त प्रतिक्षण रहना चाहिये । क्योंकि ये योगी के 
पतन का कारणा भी बन सकती हैं। विषयों की यह प्रबल अनुभूति विषयों में 
ग्रासक्ति का कारण भी वन सकती है । इभ विषय में मनुने स्पष्ट कहा है-- 
'बलवानिन्द्रियग्रामो विद्वांसमपि कर्षति' अर्थात्‌ बलवती इन्द्रियाँ विद्वान्‌ पुरुष को 
भी ग्राकृष्ट कर लेती हैं॥ ३६ ॥ . 


ते समाधावुपसर्गा व्युत्त्याने सिद्धयः ॥ ३७॥ 
च्य्ख्र्ग्स्ख य्र्प्य्य्त्र्ग्य्‌ 
ते प्रातिभादयः समाहितचित्तस्योत्पद्यमान। उपसर्गास्तद्द्शनप्रत्यनोकत्व त्‌ । 
व्युत्त्थितचित्तस्योत्पद्यमानाः सिद्धयः ॥ ३७॥ 
भाष्य नुवाद--वे पूवे-सुत्रोक्त प्रातिभ, श्रावणादि सिद्धियाँ समाहित = 
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स्थिर चित्तवाले योगी के लिये तो उत्पन्न होने वाले उपसर्ग ==भ्रन्तराय (विघ्न) 
हैं। क्योंकि ये दरशन=विवेकख्याति की प्राप्ति में प्रत्यनीक=विरोधी हैं। 
| और जो व्युत्तितत चित्तवाले =ग्रस्थिर चित्तवाले हैं, उनके लिये उत्पन्न प्राति- 
भादि सिद्धियाँ हैं 
सुत्राथ-(ते) वे प्रातिभादि सामर्थ्यं (समाधौ) स्थिर चित्त वाले पुरुष की 
चित्तवृत्ति निरोध दशा में (उपसर्गाः) विघ्नन्=्वाधक* हैं और (व्युत्थाने) 
५ व्युस्थान दशा=ग्रस्थिर चित्त की दशा में (सिद्धयः) सिद्धियाँ हैं । 
भावार्थ--योगाभ्य़ासी पुरुष की दो दशाये होतीं हैं--एक समाधि= 
चित्तवृत्ति के निरोध की दशा और दूसरी व्युत्त्मान दशा । योगाम्यास-रत पुरुष 
भ्रनवरत समाधि-दशा में ही नहीं रहता । इस भौतिक शरीर के निर्वाह के लिये 
| सांसारिक कार्यं भी करता है, भोजनादि कार्यो में भी रत रहता है श्रथवा 
| भ्रपने इष्टमित्रों से भी व्यवहार करता है । प्रातिभादि सिद्धियों का सामथ्य 
| समाधि=चित्तवृत्ति निरोध काल में चित्तबृत्ति को दिव्यगन्धादि की ओर 
ib 6 अकृष्ट करने के कारण बाधक बनता है और समाधि से भिन्न दशा में प्राति- 
|! । भादि सिद्धियों से जहाँ स्वयं विषयाक्कष्ट हो सकता है, वहाँ उसके इस योगज 
चमत्कार-प्रदर्शन से दूसरे सामान्य पुरुष प्रभावित होकर उसके पीछे लग जाते 
हैं। और वह योगाभ्यासी पुरुष जादूगर की भांति बन जाता है । यह स्थिति 
| गिगी के लिये ग्रत्यधिक भयानक होती है । लोक में होने वाली प्रतिष्ठा तथा 
॥ ॥/ | दूसरे व्यक्तियों की उसके प्रति श्रद्धा योगाभ्यासी पुरुष को समाधि से गिराने 
के लिये प्रबल विघ्न हो जाते हैं। समाहित चित्त वाला योगाभ्यासी पूणात 
| इन विघ्नों से सजग तथा अप्रमत्त रहकर ही अपनी रक्षा केर सकता ह। 
इसलिये योगाभ्यासी के लिये एकान्त पर्वत, गुफादि का स्थान ही उपयुक्त 
| रहता है ॥ ३७॥। 


बरधकारणशेथिल्यात्प्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्य 
परशरीरावेशः ।! ३८ ॥ 
व्य्य्र्ण्स््य्त्राण्य्त्र्ग्प््‌ 
[बन्धकारणशैथिल्यात्‌ | लोलीभूतस्य मनसो$प्र तिष्ठस्य शारीरे कर्माशय- 


१. क्योंकि इन में आसत होने वाला पुरुष हपं, गौरव, ग्राइचर्यादि दिखाने वाला 
गट से समाधि से पतित हो जाता है । 
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वशादबन्ध: प्रतिष्ठेत्यथः । तस्य कर्मणो बन्धकारणस्य शेथिल्यं समाधिबलाद 
भवति। [प्रचारसंवेदनाच्च] प्रचारसंवेदनं च चित्तस्य समाधिजमेव । कम- 
बन्धक्षयात्स्वचित्तस्य प्रचारसंवेदनाच्च योगी चित्तं स्वशरीराक्निष्कृष्य झारी रा- 
न्तरेष निक्षिपति। निक्षिप्तं चित्तं चेन्द्रियाण्यनुपतन्ति। यथा मधुकररएजानं 
मक्षिका उत्पतन्तमतूत्पतन्ति निविशमानमनुनिविशन्ते तथेन्द्रियाणि परशरीर गवेज्ञे 
चित्तमनुविधीयन्त इति ॥ ३८॥ 

भाष्यानुवाद-- [ वन्धका रण्ेथिल्यात्‌ ] चञ्चलस्वभाव होने से ग्रप्रत्ि ष्ठत 
=भ्रस्थिर मन का कर्माशयवश शरीर में बन्धन और स्थिति होती है। 
उस बन्धन के कारणारूप कर्म (कर्माशय) की शिथिलता समाधि के बल से 
होती है । 

[ प्रचारसंवेदनाच्च] | और चित्त की प्रचारसंवेदन=गमनागमन रूप 
गति का ज्ञान भी समाधि से ही होता है। चित्त के कर्मरूप बन्धन के क्षय= 
शिथिल होने से और उसकी गति का ज्ञान होने से योगी चित्त को अपने शारीर 
से निकालकर दूसरे शरोरों में डालता--प्रविष्ट कराता है। और प्रविष्ट चित्त 
के साथ योगी की इन्द्रियाँ=इन्द्रियशक्तियाँ भी अनुसरण करती हैं । जेसे मधु- 
मक्खियाँ उडते हुए मधुमक्खी राजा के पीछे उडतो हैं और उसके बेठ जाने 
पर=(प्रविष्ट होने पर) वेठ जाती हैं (प्रविष्ट हो जाती हैं)। वेसे ही 
इन्द्रिय-शक्तियाँ चित्त के परशरीर में प्रविष्ट होने पर अनुसरण करती 
हे ।। ३८ ॥। 

सुत्राथं--(चितस्य) चित्त के (बन्धकारणश थिल्यात्‌) बन्धन के का रण- 
भूत कर्माशय के शिथिल=समाघि से क्षीण होने से (च) और (प्रचारसंवेदनात्‌) 
चित्त के प्रचार=गति मार्गो के जानने से (परशरीरावेशः) योगी का चित्त 
दूसरे शरीरों में ग्रावेश=प्रवेश करता है । 

भावार्थ--इस सूत्र को समभने के लिये पाठकों को जीवात्मा के झा रीर- 
संयोग होने के कारण तथा जीवात्मा के साथ जन्म-जन्मान्तरों में साथ जाने 
वाले" सूक्ष्मशरीर को जानना ग्रत्यन्त आवश्यक है । जीवात्मा ग्रपने शुभ झिभ 
कर्मो के कारण ईश्वरीय व्यवस्था से विभिन्त योनियो में गमनागमन कस्ता 
रहता है । अतः बन्धन का कारणा शुभाशुभ कमंजन्य कर्माशय है और सूरि 


सूक्ष्मशरीर कहलाता है । यह सूक्ष्म-शरीर जन्भ-मरणादि में भी जीव के साथ रह मुर) 
(स० प्र० नवर्म 
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शरीर जीवात्मा के साथ सृष्टि के प्रारम्भ में परमेश्वर संयुक्त करता है । उसी 
का प्रमुख घटक चित्त है। उसके बन्धन का कारणा भो कर्माशय ही है। जब 
होगी योग-बल से कर्माशय को शिथिल कर देता है, क्षीणप्राय कर देता है, 
इसलिये कर्माशय चित्त को बान्धने में असमर्थ हो जाता है। और चित्त के 
सञ्चारमाग=गति के मार्गो को योगी जान लेता है, तव योगी अपने चित्त 
को अपने वर्तमान शरीर से निकालकर दूसरे शरीर में प्रवेश करा सकता 
है । चित्त के गतिमार्ग सूक्ष्म नाडियाँ तथा बाह्ये न्द्रियाँ ही हैं जिनसे चित्त गमना- 
गमन कर सकता है ओर चित्त परशरीर में अकेला ही नहीं जाता, प्रत्युत 
इन्द्रियाँ भी रानी मक्खियों की भांति अनुसरण कर जाती हैं । 
यद्यपि यह चित्त के परशरीर प्रवेश की वात श्रतीव ग्राइचर्यजनक 
प्रतीत होती है । परन्तु सूत्रकार तथा भाष्यकार दोनों ने इस योगज-सिद्धि 
को माना है, ग्रतः सन्देह का अवसर नहीं रहता । पुनरपि यह विषय योगि- 
गम्य ही है । इस विषय में एक श्रार्य-पुरुष ने महधि दयानन्द के बेद-भाष्य का 
उदाहरण भी दिखाया था, उसका ठीक पता न मिलने से उसे हम यहां नर्ह 
दिखा सके, परन्तु स्वयं देखने के कारण महर्षि ने लिखा अवश्य है । ग्रतः इस 
विषय पर विद्वानों को सन्देह करना तो ठीक नहीं, हाँ ! योगाभ्यास के द्वारा 
यसिद्धियों को भांति अनुभूति करके विषय का विशेष स्पष्टीकरण ग्रवश्य 
करना चाहिये। यो० ३ । ४३ सूत्र के भाष्य में भी 'यथा परशरीराण्या- 
विशन्ति योगिनः' लिखकर व्यासमुनि ने परशरीर प्रवेश वी वात मानी 
है। और परशरीर प्रवेश का आशय दूसरे के शरीरों में प्रवेश न मानकर 
जन्मान्तर मानना श्रधिक संगत है। वर्तमान शरीर में जीवात्मा की स्थिति 
कर्माशयवश (प्रारव्ध कर्म के अधीन) है। जब योगी इस कर्माशय के 
बन्धन को शिथिल कर देता है और चित्त के गमनमार्ग को जान लेता है, तब 
एक शरीर से दूसरे नवीन शारीर में प्रवेश करने में कर्माशय का बन्धन 
प्रतिवन्धक नहीं होता । जिससे योगी निविघ्नतापूर्वक स्वेच्छा से दूसरे शरीर में 
प्रवेश करसकता है । दूसरे मनुष्य ऐसा स्वेच्छा से नहीं कर सकते ॥। ३८ ॥ 


उदानजयाज्जलपङ्गकण्टकादिष्बसङ् 
उत्क्रान्तिश्च ॥ ३६ ! 
ट्स््रास्रन्ज्रण्य्त्रन्त्र्‌ 


समस्तेन्द्रियवृत्तिः प्राणादिलक्षणा जीवनं, तस्य क्रिया पञ्चतयी प्राणो 
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मुखनासिकागतिराहदयवृत्ति:। समं नयनात्समानइचा55नाभिवुत्तिः । अपनयना- 
दपान आपादतलवबृत्ति:। उन्नयनादुदान श्राशिरोवृत्तिः। व्यापी व्यान इति । 
एषां प्रधान प्राण: । उदान जयाज्जलपडःककण्टकादिष्वसद्धः उत्क्रान्तिश्च प्रयाण- 
काले भवति । तां वशित्वेन प्रतिपद्यते ॥ ३९॥ 

भाष्यानुवाद--समस्त इन्द्रियों की वृत्ति (व्यापार) प्राणादि लक्षण वाली 
है अर्थात्‌ प्राणों के आश्रय से होती है और वह प्राणों का व्यापार ही जीवन है । 
उस प्राण की क्रिया पाञ्च प्रकार की है--(१) मुख श्रौर नासिका से हृदय 
पर्यन्त सञ्चार करने वाला 'प्राण' है । (२) खाये-पीये ्राहार को सम=समान- 
रूप से ले जाने के कारण हृदय से लेकर नाभिपयंन्त कार्य करने वाला 'समान' 
| | (३) मलमूत्रादि को श्रपनयन=नीचे ले जाने के कारण नाभि से लेकर 
पेर के तलुवे तक कार्य करने वाला 'ग्रपान' है । (४) (नासिकाग्र से) ऊपर 
ले जाने के कारणा सिर तक कार्य करने वाला 'उदान' हे । (५) और समस्त 
शरीर में ब्यापक होकर कार्य करने वाला व्यान है। इन सब में प्राण प्रधान 
=मुख्य है 

योगी 'उदान' नामक प्राण पर (संयम करके) जय करने से जल, 
कीचड, कण्टकादि के संग से रहित हो जाता है और उसको प्रयाण काल= 
मृत्यु के समथ उत्क्रान्ति=ऊ्वंगति होती है। और योगी उस उत्क्रान्ति= 
ऊध्वंगति को अपने अधीन कर लेता है। 

सत्राथ --योगी (उदानजयात) उदान नामक वायु पर विजय प्राप्त 
करने से (जल-पङ्कु-कण्टकादिषु) जल, कोवड और कांटे आदि वाले स्थानों 
में (ग्रसङ्ग:) सङ्गः रहित रहता है (च) और (उत्क्रान्तिः) उदानजय से 
मृत्यु के समय उध्वंगति प्राप्त करता है : 

भावार्थ--इस भौतिकशरीर के जीवन का आधार प्राण है । प्राणों के 
ग्राश्रय से ही समस्त इऱ्द्रियों का व्यापार होता है। ग्रौर प्राण के भेद तथा 
कार्यस्थान व्यासभाष्य में बताये हैं अर्थात्‌ प्राण, समान, ग्रपान, उदान ग्रौर 
ब्यान ये कार्यभेद से प्राणा के पांच भेद हैं । इनमें प्राण मुख व नासिका से लेकर 
हृदय तक कार्य करता है। समानवायु हृदय से लेकर नाभि पर्यन्त कार्य 
करता है। इसका कार्य--खाये पिये पदार्थो के रस को समानखरूप से सम्पूण 
शरीर में पहुंचाना है । अपानवायु नाभि से लेकर पादतल तक काय करता 


१. अर्थात्‌ जल में डूबता नहीं है, कीचड़ में घंसता नहीं है और कांटों से विधता 
नहीं है, इत्यादि । 
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है। इसका विज्ञेप कार्य मलमूत्रादि को नोचे की ओर ले जाना है । उदानवायु 
कण्ठ से ऊपर शिर पर्यन्त कार्य करता है और इसका कार्य ऊर्ध्वगति करना 
है। योगी इसी में संयम करके मृत्यु के समय ऊध्वंगति प्राप्त करता है आर 
व्यान-वायु समस्त शरीर में व्यापक होकर गति करता है, इसी के ग्राश्रय से 
रक्तसंचारादि शरीर में होता है। इन सब में प्राणवायु सबका आधार होने 
से मुख्य है । 

यहाँ उदान वायु में संयम करने के दो फल बताये हैं--एक जल, कीचड 
और कांटों श्रादिमें न फसना ग्रर्थात्‌ योगी का शरीर इतना हलका" हो 
जाता है, जिसके कारण वह जल में डब नहीं सकता, कीचड में धंसता नहीं 
आर कांटे आदि से बिधता* नहीं है। और दूसरा फल छै उत्क्रान्ति- उता 
गमन करना है । योगी उदान-वायु को वश में करके स्वेच्छा से मृत्यु के समय 
उध्वेगति कर सकता है । इसी तथ्य को प्रश्नोपनिषद्‌ में भी कहा है -- 

अथकयोध्वे उदानः पुण्येन पुण्यं लोकं नयति 11 (प्रश्नो० ३ । ७) अर्थात्‌ 
उदानवायु सुषुम्णा नाडी के द्वारा ऊध्वंगति कराकर पुण्यलोक को प्राप्त 
कराता है। और छान्दोग्योप० ५ । १० । १ वृहदारण्यको० ६। २। १५ में भी 
उध्वेगमनच्तमरणकाल में योगी स्वेच्छा से उध्वंगति करता है, यह वात द्रष्टव्य 
है । और-- 

शतं चेका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्घानमभिनि:सृतका । 
तयोध्वमायन्तमृतत्वमेति ॥ (छान्दो० 5 । ६।६॥। कठो० ६। १६) 

इसमें भी सुषुम्णा नाडी से उध्वंगति करके श्रमृतत्व की प्राप्ति 

कही है ॥ ३६ ॥ 


समानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥ ४०॥ 
व्य्ग्रग्स्र्ग्ग्राष्य्र्ग्‌ 

जितसमानस्तेजस उपध्मानं कृत्वा ज्वलयति ॥ ४० ॥ 

भाष्यातुवाद--योगी समान-प्राण को संयम द्वारा जीतकर तेज को प्रकट 
करके प्रकाशमान हो जाता है 

१. योगी का शरीर रूई की भांति हलका हो जाता है, यह बात यो० ३ । ४२ 
सूत्र में द्रष्टव्य है। 

२. इसी सिद्धि के कारणा मह॒षि दयानन्द को मृत्यु के समय शारीरिक असह्य 


पीडा दुःखी न कर सकी और उन्होंने स्वेच्छा से सबसे कहकर शरीर का त्यागकर ऊध्वंगति 
प्राप्त की । 


कैशिशशणिएअ इज Domain An eGangot थि CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


विभूतिपाद: ३२५ 


सुत्रार्थ--समानजयात्‌ योगी समानवायु के जय=संयम से (ज्वलनम्‌) 
तेज को प्राप्त करता है । 

भावार्थ--यो० ३।३९ के व्यासभाष्य में पांच प्राणों का वर्णन किया गया 
है । उनमें समानवायु में संयम का इस सूत्र में फल बताया है । समानवायु हृदय 
से लेकर केन्द्रस्थान नाभिपर्यन्त कार्य करता है । इसका कार्य समस्त खायें 
पिये पदार्थो के रस को सारे शरीर में पहुंचाना है। इसमें संयम करके योगी 
वैसे ही तेजस्वी हो जाता है जेसे श्रग्ति तेजवायु के वेग से प्रचण्ड और चमकने 
लगती है । श्रौर शरोर के केन्द्रस्थान नाभि पर संयम होने से योगी की तेज- 
स्विता बढ़ जाती है ॥ ४० ॥ 


श्रोत्राकाशयोः संबन्धसंयमाहिव्यं श्रोत्रस्‌॥ ४१॥ 
व्यग्र य्रण्प्य्व््ग्य्‌ 


सर्वश्रोत्राणामाकाशं प्रतिष्ठा सवंशब्दानां च। यथोक्तम्‌--तुल्यदेश- 
श्रवणान।मेकदेशश्रृतित्वं सर्वेषां भवतीति । तच्चेतदाकाशस्य लिड्भम्‌। श्रनावरणं 
चोक्तम्‌ । तथाऽपूतस्याप्यन्यत्रानावरणदशनाद्विभूत्वमपि प्रख्यातमाकाशस्य । 
आाब्दग्रहणानुमितं श्रोत्रम्‌ । बधिराबधिरयोरेकः शब्द गृह्ात्यपरो न गृह्वातीति । 
तस्माच्छ्रो त्रमेव शब्दविषयम्‌ । श्रोत्राकाशयोः संबन्धे कृतसंयमस्य योगिनो दिव्यं 
श्रोत्रं प्रवतते ॥ ४१ ॥ 

भाष्यानुवाद-समस्त श्रोत्रेन्द्रियो का आधार आकाश ह और सब शब्दों 
का भी । जेसे कहा भी है सभी समान स्थान में स्थित श्रोत्रन्द्रिय वालों को एक 
देश वाले (एक ही प्रकार के) शब्दों का श्रवण होता है। और यह श्रोत्रेन्द्रिय 
ग्राकाश का लिङ्ग=ज्ञापकचिह्व है । श्रौर आकाश को अ्रनावरण=श्रावरण 
रहित भी कहा है। इसलिए श्रमृत्त=प्रतीन्द्रिय वस्तु के श्रनावरण=धिरी 
हुई न होने के कारण आकाश का विभु होना सिद्ध होता है । शब्दों का ग्रहण 
कराने से श्रोत्रेन्द्रिय का अनुमान होता है। बधिर (बहरा) और अबधिर 
(जो बहरा नहं है) में एक शब्द को ग्रहण करता हे, दूसरा ग्रहण नहीं करता 
है, इस कारण से श्रीत्रेन्द्रिय ही शब्द को विषय बनाने वाली इन्द्रिय हू । 

इस (शब्द) और आकाश के (आधारावेय रूप) सम्बन्ध में संयम करने 
बाले योगी की दिव्य श्रोत्रेन्द्रिय हो जाती ह । 

सुत्रार्थ (श्रोत्राकाशयोः) श्रवणे न्द्रिय और आकाश के (सम्वन्धसंयमात्‌) 
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सम्वन्ध में संयम करने से (दिव्यं श्रोत्रम्‌) योगी का श्रोत्र (श्रवणेन्द्रिय) दिव्य 
हो जाता हे । 


हि भावाथ शब्द का ग्रहण श्रोत्रेरिद्रर रे होता है आकाश शब्द का आधार 
ह । इसी बात को वेयाकरणा भी मारते #। महाभाष्य में महपि-पतञजलि 


लिखते हैँ--“थोत्रोपलविवर्व द्विनिर्य्र ह्यः प्रयोरे णाभिज्दलित आकाश देशः शब्दः ।'? 


अर्थात्‌ शब्द का आकाश स्थान है, धोत्रे सक्रिय से शब्द का ग्रहण होता है, बुद्धि से 
शब्द का निश्चय होता हें श्रौर उच्चारण करने पर शब्द की श्रभिव्यक्ति होती 
हं । और श्रोत्र की उत्पत्ति अहंकार के कार्य सूक्ष्मभूत शब्दतन्मात्रा से होती हँ । 
इस प्रकार श्रोत्रेन्द्रिय और प्राकाश का थ्राधार-प्रापेय सम्बन्ध (ग्राश्रयाश्रथिभाव) 
हे । इस श्रोत्र तथा आकाश के सम्बन्ध में संयम करने से दिव्य श्रोत्र की प्राप्ति 
होती ह्‌ । प्रर्थात्‌ योगी दिव्य श्रवणशक्ति प्राप्त होने से सूक्ष्म, व्यवहित, दूर- 
स्थादि शब्दों को सुन सकता हे । 


और दिव्य श्रोत्र की सिद्धि को समस्त इन्द्रियों का उपलक्षणा समभना 


“वाहिये । इसी प्रकार योगी त्वक्‌-वायु भु-तेज के रसन-जल के और घ्राण- 


पृथिवी के सम्त्रन्धों में संयम करके द्विव्य त्वक्‌, दिव्य चक्ष, दिव्य-रसन और 
दिव्य घाण की सिद्धि प्राप्त कर सकत सूत्रकार ने यो० ३1३६ में तथा 
व्यासभाष्य में श्रवणादि समस्त सिद्धियो का स्पष्ट निर्देश किया हं। उन्हीं का 


यहाँ विशेष स्पष्टीकरण किया गया हूँ ।। ४१ ॥ 


कायाकाशयोः संबन्धसंयमाल्लघतूल- 
समापत्तश्चा55काशगमलनम्‌ ॥ ४२ 
न्यणसाम्प्गण्खनमा 


यत्र कायस्तत्राऽऽकाशं तस्यावकाशदानात्कायस्य तेन सम्बन्ध: प्राप्तस्तत्र 
कृतसंयमो जित्वा तत्संबन्धं लघुषु वा तूलादिष्तापरमाणुभ्यः समार्पात्त लब्ध्वा 
जितसम्बन्धो लघुर्भदति। लघुत्वाच्च जले पादभ्यां बिहरति। ततस्तू्णनाभि- 
तन्तुमात्र विहृत्य रङिमषु विहरति। ततो यथेष्टसाकाशगतिरस्य भवतोति ॥ ४२॥ 
भाष्यानुवाद--जहाँ शरीर है, वहां आ्राकाश है । उस प्रकाश के अवकाश 

देने के कारण शरीर का श्राकाश के साथ सम्बन्ध (ग्राधार-प्राधेय तथा व्याप्य- 
व्यापक रूप) तथा प्राप्ति=मिलन होता है। उस सम्बन्ध में संयम करने 
वाला योगी उस सम्त्रन्ध को जीतकर अथवा लघु=हल्के (सूक्ष्म) रूई ग्रादि 
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परमाणु पर्यन्त पदार्थो में समापत्ति'=तदाकार होकर काय और आ्राकाश के 
सम्वन्ध को जीतने वाला हल्क्रा हो जाता है। और लघु=हल्का होकर 
जल में परो से विहार-=विचरण करता है । तत्पश्चात्‌ मकड़ी के जाले से 
तन्तुग्रों में विचरण करके सूर्य की किरणों में विचरण करता है। तब इस 
योगी का स्वेच्छा ये श्राकाश-गति=्श्राकाश में विहार करना सिद्ध हं 
जाता है । 

सुत्राथे --(काय-श्राकाशयोः) शरीर और ग्राकाश के (सम्वन्धसंयमाद्‌) 
सम्वन्ध में संवम करने से (च) और (लघुतूल-समापत्तेः) हलके रूई आदि 
पदार्थो में समापत्ति करने (तदाकारता प्राप्त हो जाने) से (ग्राक़ाश-गमनम्‌) 
योगी श्राकाश-गमन सिद्धि को प्राप्त होता है । 

भावार्थ--यद्यपि शरीर पञ्चभौतिक है, इसमें पञ्चभूत्तों का संयोग है । 
पुनरपि इधर उधर गति करते समय आकाश ही शरीर को अवकाश देता है । 
और आकाश पञ्चभूतों में सूक्ष्मतम होने से सब में व्यापक है । 

प्रत: शरीर और ग्राकाश का ग्राधार-ग्रावेय, व्याप्य-व्यापकभाव संबंध 
है। इसलिये यह शरोर आकाश से पृथक्‌ कदापि नहों हो सकता, क्योंकि 
आकाश सवंत्र विद्यमान है। इन दोनों के सम्बन्ध में संयम करने से और 
रूई आदि हलके पदार्थो में समापत्ति करने से ग्रर्थात्‌ उनके समान शरीर को 
हल्का करने से योगी आकाश में गमन कर सकता है । ब्यास-भाष्य में शरीर 
के हल्के होने पर कुछ आकाश-गमन के उदाहरण भी दिये गये हैं। जेसे वह 
हल्का होने से पेरोंसे जल पर चल सकता है, मकड़ो के जाले के तन्तु में 
विचरण कर सकता है । श्रौर सूर्यं की किरणों में विहार कर सकता है इत्यादि 
ग्राकाशगति के उदाहरणा दिये हैं। और शरीरको हल्का करने की वात 
यो० ३ । ३९ सूत्र में भा कहो है कि योगी उदान-वायु में संयम करके जल 
में डबता नहीं है, कीचड़ में घंसता नहीं है रौर कांटे झादि से बिधता नहीं 
है। जिससे स्पष्ट है कि योगी ग्राकाशगमन सिद्धि से इच्छानुसार ग्राकाश में 
गमन कर सकता है ॥ ४२॥ 


१. 'समापत्ति' शब्द की व्याख्या यो० १।४१ में इस प्रकार की है-तत्स्थ 


तदञ्जनता समापत्तिः =ततेषु स्थितस्य तदाकारापत्तिः सा समापत्तिरित्युच्यते ॥ 
(व्यासभाष्यम्‌) 
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बहिरकल्पिता वृत्तिमंहाविदेहा ततः 
प्रकाशावरणक्षयः ॥ ४३ ।। 
व्य्पारन्ज्राण्य्त्रन्त्र 


[बहिरकल्पिता वृत्तिः] शरीरादूबहि्मनसो वृत्तिलाभो विदेहा नाम 
धारणा । सा यदि झरीरप्रतिष्ठस्य मनसो बहिवृ त्तिमात्रेण भवति सा कल्पिते- 
त्युच्यते। या तु शरीरनिरपेक्षा बहिभू तस्येव मनसो बहिवृ त्तिः सा खल्वकल्पिता। 
तत्र कल्पितया साधयस्त्यकल्पितां महाविदेहामिति। यया परशरीराण्याविशन्ति 
योगिनः । [ततः प्रकाशावरणक्षयः] ततइ्च धारणातः प्रकाशात्मनो बुद्धि सत्त्वस्य 
यदावरणं क्लेशकर्मविपाकत्रयं रजस्तमोमूलं तस्य च क्षयो भवति ॥ ४३॥ 

भाष्यानुवाद-- [वहिरकल्पिता वृत्तिः] शरीर से बाहर मन को वृत्ति का 
होना 'विदेहाधारणा कहलाती है। वह (मन की वृत्ति) यदि मन के शरीर में 
स्थित=रहते हुए वृत्ति मात्र से बाहर होती है, तो वह 'कल्पिता' कहलाती है । 
किन्तु जो शरीर निरपेक्ष होकर (शरीराहङ्कार से रहित होने से) बहिभू त= 
परमात्मा की उपासना में ही स्थित मन की बाह्य-वृत्ति होती है, वह श्रकल्पिता' 
कहलाती है । योगी पुरुष उन वृत्तियो में से कल्पिता के द्वारा श्रकल्पिता वृत्ति 
की साधना करते हैं, जो कि 'महाविदेहा' कहलाती है, जिस महाविदेहा के द्वारा 
योगी परशरीर=दूसरों के शरीरों में प्रवेश करते हैं। और उस धारणा से 
(सतोगुण प्रधान होने से) प्रकाशस्वरूप बुद्धिसत्व का जो ग्रावरण = रजोगुण 
तथा तमोगुण से उत्पन्न होने वाले श्रविद्यादि क्लेश, कर्माशय तथा उनका फल है, 
उस ग्रावरणा का क्षय हो जाता है । 

सुत्रा्थं-(वहिरकल्पिता) शरीर से बाहर भी व्यापक परमात्मा में 
विना संकल्प के स्थित हुई (वृत्तिः) मन को वृत्ति =मन का व्यापार (महाविदेहा) 
महाविदेहा कहलाती है । (ततः) उस महाविदेहा वृत्ति से (प्रकाशावरणक्षयः) 
प्रकाश के आवरण का नाश हो जाता है । 

भावार्थ--इस सूत्र में चित्तवृत्ति के दो भेद माने हैं-- एक कल्पिता, जिसे 
'विदेहाधारणा' कहते हैं और दूसरी ग्रकल्पिता, जिसे 'महाविदेहा कहते हैं । 


यहाँ कल्पिता शब्द का ग्रथ संकल्प की गई वृत्ति, जो शरीर-सापेक्ष होती है, 


१. यहाँ भ्रविद्यादि क्लेशों का, कर्माशय स्थित वासनाग्रों का तथा उनके विपाक 
कफल का श्रावरण शब्द से ग्रहण हता है। ये सव रजोगुण तया तमोगुणामूलक 
होते हैं । 
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उससे है । ग्रौर ग्रकल्पिता वृत्ति शरीर निरपेक्ष संकल्प-रहित होती है । शरीर- 
विषयक ग्रहंकार का परित्याग कर जव चित्त स्वतन्त्रता से अ्रपना व्यापार वाहर- 
भीतर व्यापक परमात्मा में लगाये रखता है, वह धारणा ग्रकल्पिता है, उसी 
को महाविदेहा कहते हैं । योगी योग-साधनारत प्रथम कल्पिता = संकल्पपुर्वेक वृत्ति 
से अपनी साधना को प्रारम्भ करता है, इसमें सफलता प्राप्त कर अकल्पिता 
धारणा में निरन्तर ग्रभ्यास करता है। और इसमें संयम करने से योगी को 
जब सफलता मिल जाती है, तव उसके सात्त्विक चित्त के आवरणभूत अविद्यादि 
क्लेश- कर्माशय तथा उनके फलों का क्षय हो जाता है। यह चित्त का आवरण 
रजोगुण तथा तमोगुणा मूलक होता है। इनसे चित्त के ढकने पर ग्रविद्यादि 
क्लेशों की उत्पत्ति होती है और कर्माशय फलोन्मुख होता है । योगाभ्यास करते 
करते जब सतोगुण प्रधान चित्त हो जाता है, तो सतोगुण, रजोगुण व तमो- 
गुण का अभिभव कर देता है, जिसमे इत गुणों से प्रकट होने वाले आवरण 
का नाश हो जाता है। और इस सिद्धि के द्वारा योगी यथेच्छ विचरण करता 
हुआ परशरीरों में प्रवेश कर सकता है । 


इसका भाव यह है कि जब तक चित्तवृत्ति रजोगुण व तमोगुण के 
ग्रभाववश मलीन रहती है, तब तक परमात्मा की उपासना में नहीं लग सकती । 
और जब सतोगुण की प्रधानता योगसाधना से हो जाती है और दूसरे रजो- 
गुणादि का अभिभव हो जाता है, तव चित्तवृत्ति प्रकाशस्वरूप तथा शुद्ध होने से 
परमात्मा में स्थिर होने लगती है और उस समय भी यदि संकल्पपूर्वक चित्तवृत्ति 
को परमात्मा में लगाया जाता है, तो उसका नाम विदेहाधारणा है और इसी के 
पुनः-पनः सुदृढ ग्रम्यास से जब विना संकल्प के चित्तवृत्ति परमात्मा में स्थिर 
होती है उसे महाविदेहाधारणा कहते हैं । 
इस सूत्र तथा भाष्य के व्याख्याकारों को 'वहिर्‌' शब्द को समभने में 
बडी श्रान्ति हुई है । वे इसका अर्थ बहिदेश अथवा वाह्य विषय में चित्तवृत्ति 
को लगाना करते हैं। परन्तु उन्होंने सूत्र तथा भाष्य में कहे परिणाम पर 
ध्यान नहीं दिया । क्या प्रकाशावरण का क्षय बहिदंश में चित्त लगाने से 
हो सकता है? इस फल पर यदि वे विचार करते तो उन्हें ग्रपनी व्याख्या 
प्रसंगत ही लगती । इस सूत्र तथा भाष्य को समझने के लिये दूसरे आध्यात्मिक 
शास्त्रों का श्रवलोकन करना परमावश्यक है । मुण्डकोपनिषद्‌ २।२।८ में 
लिखा है 
भिद्यते हृदयग्रन्थिरिदठद्यन्ते सवसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ इष्टे परावरे ॥। 
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अर्थात्‌ परावर =ग्रन्दर तथा वाहर सर्वत्र व्यापक परमेश्वर के साक्षात्‌ 
होने पर श्रविद्यादि क्नेशों, संशयों तथा कर्मो का क्षय हो जाता है। और यही 
वात इस मूत्र में कही है, अतः यहाँ 'बहिर्‌ शब्द से बाहर=समस्त ब्रह्माण्ड 
के अन्दर और बाहर व्यापक परमात्मा का ग्रहण करना ही संगत होता है। 
क्योंकि उसी के साक्षात्कार से प्रक्राशावरणा का क्षय होता है। यहाँ 'वहिर्‌' 
शब्द को उपलक्षण तथा सापेक्ष मानकर ग्रन्दर-वाहर व्यापक परमात्मा का 
वावक मानना ही सर्वथा संगत है। क्योंकि शास्त्रकारों* ने परमात्मा को 
वाहर-भीतर सवत्र परिपूर्णा माना है । 

और इसी 'बहिर्‌' शब्द की भांति यो० ३। १ सूत्र के भाष्य में “वाह्य 
वा विषये' पाठ मिलता है। उसकी भी व्याख्या टीकाकारों ने श्रसंगत की है । 
महषि-दयानन्द ने वहाँ 'वाह्य' शब्द से परमात्मा के मुख्य नाम ग्रोम्‌ वा गायत्री 
के जप तथा इनके वाच्य परमेश्वर वा हृदय में विचार करना श्रर्थ ग्रहण करते 
हुए लिखा हे-- 

“बाह्यविषय जसा कि श्रोंकार वा गायत्री मन्त्र, इनमें चित्त लगावे, 111 श्रौर 
इसका अर्थ जो ईश्वर उसको हृदय में विचारे । "`" ""' ओकार का वाच्य ईश्वर है ओर 
उसा वाचक ओंकार है । बाह्यविषय से इनको हो लेना और कोई नहीं ।” 

(शास्त्रार्थसंग्रह: 
ग्रतः इस 'वाह्य शब्द की भाँति इस सूत्र में भी 'बहिः' शब्द से परमेश्वर 
तथा ओकारोपासदा का ही ग्रहण करना उचित है । इसी से प्रकाशावरर का 
क्षत्र सम्भव है, अन्यथा नहीं ।॥। ४३॥ 


स्थूलस्वरूपसूक्ष्मात्वयाथेवत्त्वसंयमादभूतजय: 1! ४४ । 
ब्य्ाश्स्र्ग्ग्राज्य्रग्‌ 
तत्र पार्थिवाद्या: शब्दादयो विशेषाः सहा55कारादिभिर्धसँ: स्थुलशब्देन 
परिभाषिता:। एतदरभूतानां प्रथमं रूपस्‌ । द्वितीय रूपं स्वसामान्यं मूतिभू सिः 


ह जलं वलह्विरुष्णता वायुः प्रणामी सर्वतोगतिराकाश इत्येतत्स्वरूपशब्दे- 
नोच्यते । 


श्रस्य सामान्यस्य शब्दादयो विज्ञेषांः। तथा चोक्तम्‌-एकजातिसमन्विता- 
नामेषां धर्ममात्रव्यावृत्तिरिति । 


१. परमात्मा की अन्दर-बाहर व्यापकता के विषय में भ्रन्य प्रमाण भी देखिये 
(क) तदन्तरस्य सवस्य तदु सवेस्यास्य वाह्यतः ॥ (यजु० ४० । ५) 
(ख) दिव्यो ह्यमूतंः पुरुषः स वाह्याभ्यन्तरो ह्यजः ॥। (मुण्ड २। २ । ६) 
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सामान्यविशेषसमुदायो५त्र द्रव्यम्‌ । द्विष्ठो हि सन्नुहः प्रत्यस्तमितभेदाव- 
यवानुगतः शरीर वृक्षो यूथं वनमिति । 

शब्देनोपात्तभेदावयवानुगतः समूह उभये देवसतुष्या: । समूहस्य देवा 
एको भागों मनुष्या द्वितीयों भागस्ताभ्यामेवाभिधीयते समूह: । 

स च भेदाभेटविवक्षितः । श्राम्राणां वनं ब्राह्मणानां संघ श्राञ्रवणं ब्राह्मण- 
संघ इति । 

सः पुनद्विविधो युतसिद्धावयवोऽय्ुतसिद्धादयदश्च । युतसिद्धादयवः समूहो 
दनं संघ इति ग्रयुतसिद्धावयवः संदातः शरीरं वृक्ष: परमाशुरिति। अवुत- 
सिद्धावयन भेदानुगतः समूहो द्रव्यसिति पतञ्जलिः । एतत्स्वरूपमित्युक्तन्‌ । 

अथ किमेषां सूक्सरूपम्‌ तन्मात्रं झूतकारणं, तस्यंकोऽदयवः परसारखुः 
सासान्य विक्षेषात्स ष्युतसिद्धावयवभेदानुगतः समुदाय इत्येवं स्वंतन्मात्राण्येत- 
सुतीयम्‌। अव भूतानां चतुर्थं रूपं ख्यातिक्रियास्थितिशीला गुणाः कार्यस्वभावा- 
जुपातिनोऽन्वयशब्देनोक्ताः । अरथेषां पञ्चसं रूपमथंद्वं, भोगापवर्गारथता गुणष्वे- 
वःन्वयिनो, गुणास्तन्मात्रभूत भोतिकेष्विति सर्वमर्थंवत्‌ । तेष्विदानां भूतेषु पञ्चसु 
पञ्चरूपेषु सं यमात्तस्य तस्य रूपस्य स्व॒रूपदशन जयइच प्राटुभ वति । तत्र पञ्च- 
भूतस्वरूपाणि जित्वा भूतजयी भत्रति। तञ्जयाद्वत्सानुसारिभ्य इव गावोऽस्य 
संङल्प!नुविधायिन्यो सूतप्रकृतयो भवन्ति ॥ ४४॥ 

भाष्यानुदाद--उनमें पाथिवादि==प्रथिवी आदि पाञ्चमहाभूतों में रहने 
वाले शब्दादि==शब्द, स्पर्श, रूप, रस तथा गन्ध, ये विशेष धर्म आकारादि धर्मो 
के साथ स्थूल शब्द से कहे गये हैं। यह भूतों का प्रथम स्वरूप है। भूतों का 
दूसरा रूप उनका सामान्य है। जसे भूमि मूत्ति=पिण्डरूप या कठोररूप है, जल 
स्नेहरूप है, श्रग्नि उष्णता =दाइक गुण वाली है, वायु प्रणामी =प्रणमनशील 
(वहनशील) और ग्राकाश सर्वतोगति सर्वत्र व्याप्त है । यह्‌ सब स्वरूप शब्द 
से कहा जाता है। इस सामान्य स्वरूप के ही शब्दादि विशेष हैं । वेसे कहा भी 
है--एक जाति (सामान्य) में अन्तर्गत रहने वाले इन पृथिवी आदि के शाब्द, 
स्पर्शादि धर्ममात्र भेदक हैं । 

इस शास्त्र में सामान्य और विशेष के समूह को द्रव्य कहा गया है। 
समूह दो प्रकार का होता है--(१) जिन का भेद (शब्दों से) प्रकट नहीं है, ऐसे 
वयवों से युक्त समूह, जैमे--शरीर, वृक्ष, यूथ =भुण्ड और वन । (२) जिनका 
भेद शब्दों से प्रकट है, ऐसे श्रवयवों से युक्‍त दूसरा समूह होता है। जेसे-- 
उभये देवमनुष्याः-देव और मनुष्य दोनों का समूह । देव समूह का एक भाग 
है और मनुष्य दूसरा भाग है, उन दोनों से ही समूह कहा जाता है। और वह 
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समूह विवक्षित भेद और ग्रविवक्षित भेद वाला है। आम्राणां वनम=ग्रामों 
| का वन, ब्राह्मणानां संघः=ब्राह्माणों का संघ, ये विवक्षित भेद के उदाहरणा हें । 
| और ग्राम्रवत और व्राह्मणसंघ*, ये ग्रविवक्षित भेद का उदाहरण हैं 
और वह समुह फिर दो प्रकार का है--(१) युतसिद्धावयव और अयुत- 
| सिद्धावयव । युतसिद्धावयवों वाले समूह के उदाहरणा हैं-वन और संघ। 
और श्रयुतसिद्ध अवयवों वाले समुह के उदाहरण हैं-शरीर, वृक्ष और परमाणु। 
॥ | परन्तु पतञ्जलि का अपना मत यह है कि--अ्रयुत सिद्धच श्रपृथक्‌ करणीय 
f | अवयवों के भेद से युक्त समूह को द्रव्य कहते हैं। यह पञ्चमहाभूतों का स्वरूप 
| कहा गया है । 
|$ | इन पृथिवी आदि भूतों का सूक्ष्मरूप क्या है ? भूतों का कारणा तन्मात्रा 
ही सूक्ष्मरूप है । भूतों का एक श्रवयव परमाण है, जो स्वयं सामान्य-विशेषा- 
त्मक और अयुत सिद्ध श्रवयवों के भेद से युक्त समूह है। इस प्रकार सब 
तन्मात्रायें भूतों का तीसरा रूप है । 
श्रव भूतो का चौथा रूप=ख्याति=कान्ति, क्रिया प्रगति, स्थिति= 
जडता के स्वभावाले सत्त्व, रजस्‌ तथा तमोगुणा हैं, जो अपने कार्यो के स्वभाव 
का अनुसरण करने के कारणा सूत्र में 'ग्रन्वय' शब्द से कहे गये हैं । श्रौर इन भूतों 
का पाँचवाँ रूप--'्रर्थवत्त्व' है श्रर्थात्‌ पुरुष के भोग और श्रपवर्ग के सम्पादन 
की सार्थकता =सामर्थ्यविशेष गुणों में ही भ्रन्वयिनी =श्रनुगत (संगत) होती है । 
|| क्योंकि सत्त्वादि गुण तन्मात्राश्रों में, भूत = स्थुलभूतों तथा भौतिक पदार्थों में 
हैं, इसलिये सभी पदार्थ श्रर्थवत्‌ = सार्थक हैं । 
| | | अब उन उपयुक्त पाञ्च रूपों में संयम करनेसे योगी को उस उस 
| । रूप का स्वरूप दशंन-्साक्षात्कार और उन पर विजय प्राप्त होती है । उन 
| 
। 
| 
| 
|; 


PSSST 


पाञ्चों भूतों के स्वरूपों को जीतकर योगी भूतजथी हो जाता है | और भूतों 
| के जय से भूतों की प्रकृतियाँ (तन्मात्राये) इस योगी के संकल्पों का वेसा ही अनु- 
सरण करती हैं, जेसे बछडे का भ्रनुसरण करने वाली गाये बछडे की इच्छा 

पुति करती हैं । 
सुत्राथ- (स्थुल-स्वरूप-सूक्ष्म-श्रन्वय-्र्थवत्व-संयमात्‌) पृथिवी आदि 
पञ्चभूतों के स्थूलरूप, सामान्यस्वरूप, भूतों की तन्मात्रादि सूक्ष्मरूप, श्रन्वय == 
| १. ब्राह्मणानां संघः ।' इस प्रयोग में षष्ठी विभवित भेद को बता रही है । 'ब्राह्मण 
एव संघः=ब्राह्मणसंघः” इसमें कर्मधारय सम)म (ब्राह्मण ही संघ है) में श्रविवक्षित भेद 
है। इसी प्रकार 'श्राम्राणां वनम्‌’ और आम्रवणम्‌' में समझना चाहिए। (कर्मधारय 

+ समास मयूरव्यंसकादि मानकर होता है ।) 
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पृथित्री ग्रादि में कारण रूप से गुगत्रय का अन्वयी भाव से मिले रहना, और 
प्रथ्रवत्वच्च्युर्य के भाग-प्रयत्रग रूप प्रयोजन को सिद्धि के लिये पञ्चभूतों का 
कार्यरत रहता, योगो इन के स्त्रूों में संयम करने से (भूतजयः) प्रथिवी 
आ्रादि पञ्चभूतों पर विजय प्राप्त कर लेता है। 

भावार्थ--इस शास्त्र में 'परिणामत्रयसंयमात्‌०' (यो० ३। १६) इस सूत्र 
से लेकर यो० ३ । ४३ पूर्वसूत्र पर्यन्त योगी को विविध संयमों से प्राप्त सिद्धियों 
का वर्णन किया गया है। यद्यपि ये सिद्धियाँ भी योगी के साधना का फल ही 
हैं, परन्तु इन सिद्धियो से (ग्राकाशगमनादि से) समाधि में बांधाये भी उप- 
स्थित हो सकती हैं। इसीलिये ३। ३७ सूत्र में 'ते समाधावुपसर्गा: इन 
सिद्धियों को विध्न माना है । अब इस शास्त्र में मुख्यरूप से प्रतिपाद्य ग्रहीता, 
ग्रहण और ग्राह्य के विषय में संयम से होने वाली सिद्धियों का कथन किया 
जाता है। इस सूत्र में ग्राह्य-विषयक संयम से होने वाली सिद्धि का कथन 
है। और यहाँ भूतों के पाञ्च रूप बताये हैं। जिसका तात्पर्यं यह है कि 
प्रत्येक भूत स्थुल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय और ग्र्थवत्व, इन पाञ्च विशेषताओं 
से जाना जा सकता है, जिनका व्यासभाष्य में निम्नप्रकार से वर्णन किया 
गया है-- 

(१) स्थूल--पृथिवी, जल, अग्नि, वायु और आकाश) इन पाञ्च भूतों 
के जो अपने अपने शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध विशेष धमं हैं वे अपने-अपने 
विशिष्ट ग्राकार-प्रकारादि के साथ स्थुल कहलाते हैं । जसे--पृथिवी का विशेष 
गुण गन्ध है, परन्तु उसमें अपने से सूक्ष्म जल आदि के गुण (रस, रूप, स्पर्श और 
शब्द) भी समाविष्ट हें । श्रौर उसके काठिन्य, गुरुत्वादि धमं हैं । जल का विशेष 
गुण रस है और उसमें उससे सूक्ष्म रूप, स्पर्शं और शब्द गुण समाविष्ट हैं तथा 
जल के स्नेह, सूक्ष्मता, मृदुता, गुरुत्वादि धर्म हैं। श्रग्नि का विशेष गुण रूप है, 
परन्तु उसमें उससे सूक्ष्म भूतों के स्पर्श व शब्द गुण भी हैं। और अग्नि के 
ऊध्वंगति, दाहकता, पाचकता, लघुतादि धर्म हैं। वायु का विशेष गुण स्पशं 
है, किन्तु उसमें उससे सूक्ष्म आकाश का शब्द-गुण भी है। और वायु के 
तिर्यग्गति, पवित्रता, कम्पन, रुक्षतादि धर्म हैं। और आकाश का विशेष 
गुण शब्द है और उसके व्यायक्रता, अवकाश देनादि, धर्म हैं। इत विशेष 
धर्मों के साथ पश्वभूतों का जो ग्राक़ार-प्रकार हमारे सामने है, वह इनका 
स्थूल रूप है । 

(२) स्वरूप--पृथिवी ग्रादि पञ्चभूतों का जो अपना सामान्य रूप है उसे 
ही यहाँ 'स्वरूप' शब्द से जानना चाहिए। जेसे पृथिवी का मूत्ति=पिण्डरूप होना, 
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जल का स्निग्धता, अग्नि का उष्णता, वायु का प्रवहनशीलता और श्राकाश 
का व्यापकता । ये सूत्ति आदि धर्म ही पृथिवी श्रादि के सामान्य हैं और इस 
सामान्य स्वरूप के शब्दादि गुण परस्पर भिन्नता करने के कारण विशेष हैं। 

यपि नूत्ति आदि धर्म भी पृथिवी रादि भूतों के भेदक हैं, परन्तु पृथिवी के 
निम्बू श्रौर श्रङगूर में जो खट्टा और मीठे का भेद है वह रस के कारणा है 
इसलिये रसादि को विशेष कहा गया है। इसमें 'एकजातिसमन्वितानामेषां 
घमेनात्रेव्यावृत्तिः' यह किसी प्राचीन आचार्य का प्रमाणा भी व्यासभाष्य में 
दिया है। 


द्रव्य का स्त्रूप--'सामन्य-वितेष समुदायोऽत्र द्रव्यम्‌' अर्थात्‌ इस शास्त्र 
में सामान्य-विशेष धर्मो के समुदाय को द्रव्य माना गया है । पृथिवी श्रादि भूत 
भी द्रव्य इसलिए हैं कि ये भी सामान्पर-विशेष के समूह रूप हैं। समूह भी दो 
प्रकार का होता है-(१) एक जिसमें समुदाय के ग्रवयवों का भेद छिपा रहता 
है, जेसे-शरीर, वृक्ष, यूथ तथा वन । इनमें ्रवान्तर भेदक शब्द का उच्चा- 
रण नहीं किया जाता। शरीर-हस्तादि श्रवयवों का, वृक्ष शाखादि का, वन 
वृक्षादि का, ग्रौर यूथ बकरी श्रादि श्रवयवों का समूह होता है । परन्तु श्रवयव- 
बोधक शब्द नहीं बोला जाता इसलिए इसमें ग्रवयवों का भेद छिपा हुआ है । 
(२) दूसरा समुह वह है जहाँ शब्द के द्वारा श्रवयवों का भेद प्रकट किया हु्रा 
हे, जेसे-'उभये देवमनुष्याः' देवता और मनुष्य दोनों हैं। यहाँ देव और 
मनुष्यों का समूह है, उसके एक भाग को देव शब्द ने दूसरे भाग को मनुष्य शव्द ने 
प्रकट कर दिया है । और यह समूह भेद-विवक्षा ग्रौर ग्रभेद-विवक्षा के भेद से दो 
प्रकार का है । जेसे-श्राम्राणां वनमु=ग्रामों का वन, ब्राह्मणानां संघः= ब्राह्मणों 
का संघ । यहाँ षष्ठी विभक्ति भेद विवक्षा में हे । और '्राम्रवनम्‌' 'ब्राह्मण- 
संघ: इनमें जो ग्राम हैं वेही वन हैं जो ब्राह्मण हैं, वे ही संघ हैं, यहाँ ग्रभेद 
विवक्षा हें । श्रौर यह समूह यूतसिंद्वावयव ग्रौर श्रयुतसिद्ावयव भेद से दो 
प्रकार का है। श्रयुतसिद्धावयत्र का तात्पर्य हे-जिसके अवयव पृथक्‌ प्रतीति 
हित मिलकर समूह बनाते हैं। जे मे-शरीर, वृक्ष, परमाणु श्रादि। इनमें 
शरीरादि के श्रवयव परस्पर मिले हुए होते हैं । ग्रौर युतसिद्धावयव= 
जिसके श्रवयव पृथक्‌ पृथक्‌ हों। जैसे श्रामों के वन में ग्राम के वृक्ष प्रंथक्‌ 
पृथक होते हैं । एक दूसरे से ग्राश्रित नहीं होते। इसी प्रकार गो-संघादि 
उदाहरण जानने चाहिए। आचार्य पतञ्जलि के मत में ग्रयुतसिंड्ावयव-समूह 
को ही द्रव्य माना है। पृथिवी आदि भूतों का ऐसा मिला हृुश्रा ही द्वितीय 
रूप है । 
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(३) सुक्ष्म-पृथिवी श्रादि पाञ्च स्थुल भूतों का कारणा पञ्चसूक्ष्म भूत हैं 
जिन्हें पञ्चतन्मात्रायें भी कहा जाता है। ये तम्मात्राये भी सूक्ष्म परमाण्श्रों 
का ग्रयुतसिद्धावयव समूहरूप होती हैं । यह पृथिवी आदि भूतों का सूक्ष्मरूप 
तृतीय हं । 

(४) अन्वय-पश्चभूत पृथिव्यादि प्रकृति के कार्य हैं ग्रौर प्रकृति त्रिगुणा- 
त्मक है । उपादान कारणा के गुण कार्य में अनुगत होते हैं। इसलिए प्रकृति 
सतो गुण, रजोगुण और तमोगुणा, जो क्रमशः प्रकाश-क्रिया-स्थिति शील है, वे 
पाञ्चों भूतों गें ग्रनुगत होते हैं । यह भूतों का चतुर्थ रूप है। 

(५) अ्रर्थवतत्व--यहाँ 'श्र्थ' शब्द ग्रथ का 'प्रयोजन' हे । इसलिये अर्थ- 
वत्त्व' का अर्थ प्रयोजन वाला है । प्रकृति पुरुष के भोग-अ्रपवर्ग रूप प्रयोजन 
को सिद्ध करती है । ग्रतः प्रकृति से बने समस्त त्रिगुणात्मक विश्व का यही 
प्रयोजन है । यह भूतो का पञ्चम-रूप हे । 

इस प्रकार पञ्चभूतों के इन पूर्वोक्त पाञ्च रूपों में से योगी जिस रूप 
में संयम करता है, उस पर योगी का स्वरूप-ज्ञान होने से जय होता है । और 
स्थुलादि पाञ्चों रूपों में संयम करने से पाञ्चो भूतों के पाञ्चो रूपों का साक्षा- 
त्कार योगी का हो जाता है । और योगो भूतजयी हो जाता- है । और बछडे के 
पीछे चलने वाली गायों की भाँति पञ्चभूतों की प्रकृतियाँ योगी के संकल्प का 


अनुसरण करने लगतो हैं ॥ ४४ ॥ 


ततो5णिमादिप्रादुर्भावः कायसंपत्तद्धर्मानभिघातश्च ॥४५॥ 
व्य्यरतजन्त्राण्य्ट्रन्त्र्‌ 


[ अ्रणिमादिप्रादूर्भावः] १--तत्राणिमा भवत्यशुः। २--लघिमा लघु- 
भ वति । ३--महिसा महान्भवति । ४-प्राप्तिर ङ्कः ल्यग्र णापि स्पृशति चन्द्रमसस्‌ । 
५प्राकाम्यसिच्छानभिघातः । भुसादुन्मञ्जति निमज्जति यथोदके । ६--वश्षित्वं 
भूतभोतिकेषु वशी भवत्यवइ्यश्चान्मेषाम्‌ । ७--ईशितृत्वं तेषां प्रभवाप्ययव्युहा- 
नामीष्टे ! ऽयत्र कासावसायित्बं सत्यसंकल्पता यथा संकल्पस्तथा भ्‌ तप्रकृतो 
नामवस्थानम्‌ । न च शक्तोऽपि पदार्थवियर्यासं करोति । कस्मात्‌ । अन्यस्य यत्र 
कामावसायिनः पु्सिद्धस्य तथा भ तेषु संकल्पा दिति । एतास्यष्टावइवर्याणि । 

कायसंपद्वक्ष्यमाणा । तद्धर्मानभिघातइच पृथ्वी पूर्त्या न निरुणद्धि योगितः 
शरीरादिक्रियां, शिलामप्यनुविशतीति। नाऽऽपः स्निग्धाः क्लेदयन्ति । नाग्निरुष्णो 
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दहति। न वायु प्रणामी वहति। ग्नावरणात्मकेऽप्पाकाशे भवत्यावृतकायः 
सिद्धानामप्यहृर्यो भवति ॥ ४५॥ 

भाष्यानुवाद- [अरणिमादिप्रादुर्भावः | उनमें प्रणामा =ग्रणु==सूक्ष्म होता 
है, लघिमा= लघु=हल्क्रापन होता है, महिमा =महान्‌ होता है, प्राप्ति=जिससे 
अङगुलि के भ्रग्रभाग से भी चन्द्रमा को छुता है, घ्राकाम्य=इच्छा का निर्वाध 
पूरा होना, जिससे योगी जल में डवकी लगाने और बाहर आने के समान 
भूमि में ग्रन्दर चला जाता है और बाहर श्रा जाता है, वशित्वन्=इन पञ्चभूतों 
तथा भौतिक पदार्थों को वश में कर लेता है और स्वयं दूसरों के वश में नहीं 
होता, ईरितृत्व=उन पञ्चभौतिक पदार्थो की प्रभव==उत्पत्ति, ग्रप्यय= 
विनाश तथा व्यूह =स्थितिक्रम को करने में समर्थ हो जाता है, यत्र कामावसा- 
यित्त्र =सत्पसङ्कल्पता, जिसमे जेसा संकल्प हो, वेमे ही पञ्चभूतों तथा भूता 
की प्रकृतियोंच्च्तेन्मात्राश्रो की स्थिति हो जाती है । किन्तु समर्थ होने पर भी 
पदार्थों को उल्टा" नहीं कर सकता । कारण यह है कि पूर्वसिद्ध कामावसायी = 
सत्यसंकल्प वाले (ईश्वर) का भूतों में वेसा संकल्प होता है। ये ग्रणिमादि 
राठ ऐख्वर्य हैं । 

[कायसम्पत्‌] काय-सम्पत्ति के विषय में आगे (यो० ३ । ४६ में) कहा 
जायेगा । [तद्धर्मानभिघातः] उन पञ्चभूतों के धर्मं (योगी के कार्यो में) 
बाधा=रुक्रावट नहीं करते । परथिवी अपने मूत्ति=कठोरधर्म से योगी की 
शारीरिक क्रिया को नहीं रोकती । इसलिये योगी शिला में भी प्रवेश कर सकता 
है, स्निग्ध जल योगी को गीला करने अथवा गलाने में समर्थ नहीं होता, अग्नि 
की उष्णता योगी को नहीं जलाती, वहनशील वायु योगी को नहीं उड़ाता 
और ्ावरणा रहित ग्राकाश में भी योगी ढके शरीर वाला हो जाता है अर्थात्‌ 
गुप्त शरीर वाला हो जाता है और वह योगी सिद्गों को भी ग्रस्य हो 
जाता है । 

सुत्राथ-(ततः) उन भूतों के जय से (ग्रणिमादिप्रादुर्भावः) योगी को 
भ्रणिमादि सिद्धियाँ प्रकट होती हैं (कायसम्पत्‌) यो० ३ । ४६ सूत्र में कही 
कायसम्पत्ति प्राप्त होती है (च) और (तद्र्माऽनभिघातः) पञ्चभूतों के कठोर- 
तादि धर्मो से श्रभिघात==रुक्रावट नहीं होती । 


भावाथ--गतसूत्र में पृथिवी श्रादि पञ्चभूतों के स्थुलादि पाञ्चों रूपों 
में संयम करने का फल भूतजय=पञ्चभूतों का वशीकार बताया है। और उस 


१. तात्पर्यं यह है कि ईश्वरीय सृष्टि के विरुद्ध कुछ भी नहीं कर सकता । 
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भुतजय से योगी को अरिमादि ग्रष्टविध ऐश्वयं, कायसम्पत्‌ तथा भूतों के 
घर्मो से अभिघातं न होना, ये सिद्धियाँ प्राप्त होती हँ । श्रणिमा, महिमा, लपि- 
मादि सिद्धियो में 'गरिमा' का नाम नहीं है। सम्भव है व्यास-भाष्य में महिमा 
के अन्तर्गत ही गरिमा को माना है । कुछ व्याख्याकार इन सिद्धियों को शारी- 
रिक मानकर ही व्याख्या करते हैं । परन्तु यह मान्यता ग्रसंभव तथा असंगत 
ही प्रतीत होती है कि योगो शरीर को इतना महान्‌ वना लेवे कि ग्रंगुलि से 
चन्द्रमा को छू सके, भूमि में जल की भांति डुवकी लगा सके इत्यादि । परन्तु 
ये बातें व्यास-भाष्य में लिखी हैं, इसलिये इनको सहसेव मिथ्या कह देना भी 
उचित नहीं है । इस विषय में योगियों को अवश्य ही सत्यासत्य का निर्णय 
करने में सहायक बनना चाहिये। वत्तमान युग के महान्‌ योगिराज महषि- 
दयानन्द ने इन सिद्धियों के विषय में इस प्रकार कहा है-- 

(क) “श्रणिमादि विभूतियाँ हें ॥ ये योगी के चित्त में पदा होती हें । सांसारिक 
लोग जो यह मानते हैं कि ये योगी के शरीर में पदा होती हैं, वह ठीक नहीं है । 
आमा का श्रर्थ यह है कि [योगी का चित्त] छोटी से छोटी वस्तु को विशेष सुक्ष्म 
होकर नाप्ने वाला होता हे । इसी प्रकार बड़े से बड़े पदार्थ को विशेषतर बड़ा होकर 
योगी का मन घेर लेता है, उसे 'गरिमा' कहते हैं। ये मन के धर्म हैं, शरीर में इनको 
शक्ति नहीं है” ॥ (उपदेश-मञ्जरी ११ वाँ उपदेश) 

(ख) “सो हृदय में ही परमाणु पर्यन्त जितने पदार्थ हैं, उनको योगज्ञान से योगी 
जानता हें। बाहर के पदार्थों से किञ्चिन्मात्र भी ध्यान में सम्बन्ध योगी नहों रखता, 
किन्तु आत्मा से ही ध्यान का सम्बन्ध हे और से नहीं” ॥ (शास्त्रार्थ०) 

(ग) “इससे निर्मल प्रकाशस्वरूप चित्त होता हे । जसा सुक्ष्म विभु आकाश हे, 
वसी ही योगी की बुद्धि होती हँ । तत्र नाम अपने हृदय में बिशाल स्थिति के होने से 
बुद्धि की जो शुद्ध प्रवृत्ति, सोई बुद्धि सुय, चन्द्र, ग्रह, मणि, इन्हों की, जँसी प्रभा, बंसी 
ही योगी की बुद्धि समाधि में होती हे ॥ (शास्त्रार्थ०) 

इन उद्धरणों से स्पष्ट है कि ग्रणमादि सिद्धियाँ मानसिक हैं, शारीरिक 
नहीं। और इन सिद्धियो में कामावसायित्व =सत्य-संक्रल्प होना, के विषय में 
व्यास-भाष्य में यह भी स्पष्ट किया है कि योगी न तो ईश्वर के तुल्य हो 
सकता है और नहीं ईश्वर-रचित पदार्थों में विपर्यय ही कर-सकता है । चान्द 
को सूर्य अथवा सूर्यं को चान्द इत्यादि ईश्वरीय-सृष्टि में विपर्यय योगी कदापि 
नहीं कर सकता । क्योंकि पदार्थो का विपरीत करने का सामथ्यं योगी का नहीं 
होता और ऐसा करना ईश्वर के संकल्प के विरुद्ध है । 


और इन सिद्धियो के ग्रतिरिक्त 'कायसम्पत्‌' को व्याख्या अगले सूत्र में . 
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को गई है, अतः वहीं द्रष्टव्य है । श्रौर सूत्रकथित तीसरी सिद्धि तद्वर्मानभिघात 
का तात्पर्य यह है कि पृथिवी का कठिनताधर्म, जल का स्नेहधर्म, ग्रग्नि का 
जलाना धर्म, वायु का गति धर्म और ग्राकाश का श्रनावरणता धर्म योगी का 
प्रतिबन्धक नहीं होता । अर्थात्‌ भूतजयी योगी के भूतों के उपयोग लेने रूप 
कार्यों में ये कठिनतादि धर्म प्रतिबन्ध नहीं करते । श्रौर प्रतिबन्ध न होने से 
योगी सब कार्यो को निविघ्नतापूर्वक सम्पन्न कर लेता है। इस विषय में भी 
व्यास-भाष्य में कही- शिला में श्रनुप्रवेश करना, अग्नि का न जलनादि बातों 
पर योगी-पुरुषों को विचार करके निर्णय करना चाहिये ॥ ४५ ॥ 


रूपलावण्यबलवञ्रसंहननत्वानि कायसंपत्‌ ॥ ४६ ॥ 
च्य्ग्र्ख्स्र्र्ग्रए््य्स्र्ग्ज् 

दर्शनीय: कान्तिमानतिशयबलो वप्त्रसंहननइचेति ॥ ४६ ॥ 

भाष्यानुवाद-- (योगी को भूतजय से 'कायसम्पत्‌” नामक ऐश्वर्य प्राप्त 
हो जाता है) ग्रर्थात्‌ योगी दर्शनीय--रूपवान्‌, कान्तिमान्‌ज्तेजस्वी, अतिशय- 
बल==ग्रत्यन्त बलवान्‌ और वप्त्रसंहनन=च्वस्त्र के समान सुर तथा पृष्ट शरो- 
रावयवों वाला हो जाता है । 

सूत्राथं--(रूप-लावण्य-बल-वज्रसंहननत्वानि) भूतों के वशीकार से योगी 
को रूप=दर्शनीय रूप, लावण्यऱ्च्य़रनुपम कान्ति, बल=भ्रतिशयबल और 
वस्त्रसंहननत्व वस्त्र की भांति अंगों की रढ़ता, यह (कायसम्पत्‌) शारीरिक 
सम्पदा (ऐश्वर्य) प्राप्त होती है । 

भावार्थ--पृथिवी श्रादि पञ्चभूतों के वशीकार से योगी को जो काय- 
सम्पत्‌ =शारीरिक ऐश्वर्य प्राप्त होता है, उसको व्याख्या इस सूत्र में की है। 
अर्थात्‌ भूतजयी योगी का शरीर दर्शनीय, तेजस्वी, बलवान्‌ तथा वस्त्र के 
समान सुऱ हो जाता है । इन चार गुणों को ही 'कायसंपत्‌' नाम से यहाँ 
कहा गया है ॥ ४६॥ 


ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयार्थवत्वसंयमा- 


दिन्द्रियजयः ॥ ४७ ॥ 
च्स्त्ररतन्प्राऽ्य्त्न्मर 
[ग्रहण | सामान्यविश्ञेषात्मा गब्दादिय्राह्मः । तेष्विन्द्रियाणां वृत्तिग्र ह- 
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णम्‌ । न च तत्सामान्यमात्रग्रहणाकारं कथमनालोचितः स विषयविशेष इन्द्रियेण 
मनसाऽनुव्यवसीयेतेति । [स्वरूप] स्वरूपं पुनः प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्त्वस्य 
सामान्यविशेषयोरयुतसिद्धावयवभेदानुगतः समूहो द्रव्यमिन्द्रियम्‌ । [अ्रस्मिता] 
तेषां तृतीयं रूपमस्मितालक्षणोऽहंकारः। तस्य सामान्यस्येन्द्रियाणि विज्ञेषाः 
चतुर्थ रूपं व्यवसायात्मकाः प्रकाशक्रियास्थितिशीला गुणा येषामिन्द्रियाणि साहं- 
काराणि परिणामः। [अथवत्त्व] पञ्चमं रूपं गुणेषु यदनुगतं पुरुषाथ वत्त्व- 
मिति । पञ्चस्वेतेष्विन्द्रियरूपेषु यथाक्रमं संयमरतत्र तत्र जयं कृत्वा पञ्चरूपजया- 
दिन्द्रियजयः प्रादुर्भवति योगिन: ॥ ४७॥ 

भाष्यानुवाद- [ग्रहण ] पञ्चभूतों के सामान्य विशेषात्मक शब्द, स्पशे, 
रूप, रस और गन्ध विषय ग्राह्य हैं। उन विषयों में नेत्रादि इन्द्रियों की वृत्ति= 
वत्तेनशक्ति ग्रहण है और यह ग्रहणा=इन्द्रियों की वृत्ति सामान्यमात्र विषय को 
ही ग्रहण कराने वाली नहीं होती (किन्तु सामान्य विशेष दोनों का ग्रहण 
कराती है ।) अन्यथा इन्द्रिय से ग्रनालोचित==ग्रहण न किया गया विषय-विशेष 
मन से केसे निश्चित किया जा सके ? (क्योंकि बाह्ये न्द्रिय से ग्रहण करने पर 
ही मन निश्चय करता है।) 

[स्वरूप] (इन्द्रियों का) स्वरूप_प्रकाशशीलबुद्धिसत््व (महत्तत्त्व) के 
सामान्य विशेषों के भ्रयुतसिद्ध=नेसगिक पृथक्‌ न होने वाले ग्रवयवों के 
भेद से युक्त जो समूहद्रव्य है, वह इन्द्रियों का स्वरूप) है । 

[अस्मिता ]--उन इन्द्रियो का तृतीय रूप अस्मिता का लक्षण वाला 
अहंकार है । अर्थात्‌ इन्द्रियों का कारण जो अहंकार है, वह इन्द्रियों का ग्रस्मिता 
नामक रूप है । उस सामान्य रूप अहंकार के इऱ्द्रियाँ विशेष कार्ये हैं । 

[अन्वय ] इन्द्रियों का चौथा रूप है-व्यवसायात्मक =निश्चयात्मक 
व्यवहार कराने वाले, प्रकाश, क्रिया और स्थितिशील सत्त्व, रजस्‌, व तमोगुण 
जिनका अहंकार सहित इ्द्रियाँ परिणाम है। (सच्वादि तीनों गुण इन्द्रियों में 
कारण-कार्य भाव से ग्रनुगत होने से यहाँ भ्रन्वय रूप में कहे गये हैं ।) 

[अर्थवत्त्त]--इन्द्रियों का पञ्चमरूप-सत्त्वादि तीनों गुणों में जो पुरुष 
के भोग अपवर्ग सम्पादन का सामर्थ्य अनुगत है, वह इन्द्रियों का ग्रर्थवत्व 
पांचवाँ रूप है । 

इन उपयु क्त पाञ्चों इन्द्रियों के रूप में क्रम से संयम करके ग्रौर उनमें 

१. प्रकाशात्भक महत्तत्त्व का परिणाम जो भ्रयुत सिद्ध अवयव सात्त्विक अ्रहंकार 
है, उसमें कार्यरूप से श्रनुगत जो सामान्य विशेष रूप द्रव्य है, वह इन्द्रियों का स्वरूप है । 


९ 
अर्थात्‌ सात्त्विक भ्रहंकार का जो प्रकारास्वरूप कार्य है, वह इन्द्रिय हे । 
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पञ्चरूप जय प्राप्त करके योगी को 'इन्द्रियजय' नामक सिद्धि प्राप्त होती है । 


सूत्राथे -- ( ग्रहणा-स्वरूप-ग्रस्मिता-्रन्वय-्र्थंवत्त्व-संयमात्‌ ) ग्रहण= 
नेत्रादि इन्द्रियों को रूपादि विषयाभिमुखीवृत्ति-स्वरूप=सात्तिवक श्रहंकार का 
कार्य होने से इऱ्द्रियों का प्रकाशकत्व, ग्रस्मिता =इन्द्रियों का कारण अहंकार, 
अ्रन्वय=सत्त्वादि गुणों का अपने प्रकाश, क्रिया तथा स्थितिरूप धर्मो से इन्द्रियों 
में अनुगत होना, श्रर्थवत््व=पुरुष के भोगापवर्ग को सम्पन्न करना इन्द्रियों का 
प्रयोजन, इन्द्रियों के इन पाञ्च रूपों में संयम करने से (इन्द्रियजयः) योगी 
इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करता है ॥ 


भावाथं --३ । ४४ सूत्र में पृथिवी आदि पञ्चभूतों के पाञ्च रूपों में संयम 
करने से भूतजय कहा है, उसो प्रकार इस सूत्र में इन्द्रियों के पाञ्च रूपों में संयम 
करने से इन्द्रियजय नामक सिद्धि बतायी गई है। वे पाञ्च रूप इस प्रकार 
समभने चाहिये 

(१) ग्रहण =रूपादि विषयों को ग्रहण करने की जो इन्द्रियों की वृत्ति 
है, वह इन्द्रियों का ग्रहणा रूप है । ग्राह्य पृथिवी श्रादि पञ्चभूतों का स्वरूप पहले 
(३ । ४४ में) कहा गया है। उनके सामान्य-विशेषधमाँ से युक्त शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस तथा गन्ध, ये इन्द्रियों के ग्राह्य हैं। इन्द्रियों द्वारा शब्दादि का ग्रहण 
होने पर ही मन निश्चय करता है। अतः योगो को विषयों की ओर ले जाने 
वाली इन्द्रियों को वृत्ति पर संयम करना चाहिये । 

(२) स्वरूप-इन्द्रियाँ विषयों का साक्षात्कार कराने से प्रकाशरूप हैं । 
नेत्रादि इन्द्रियाँ सात्त्विक श्रहंकार से उत्पन्न होने से प्रकाशक हैं | और सात्त्विक 
ग्रहंकार सात्त्विक महत्त्व का परिणाम है । ग्रतः महत्तव के पृथक्‌ न होने 
वाले प्रकाशक ग्रवयवों से युक्त तथा सामान्य विशेष दोनों रूपों का ग्रहण करना 
ही इन्द्रियों का स्वरूप है । 

(३) _अ्स्मिता-इन्द्रियाँ सात्त्विक अ्रहंकार से उत्पन्न होती हैं। श्रतः 
इन्द्रियों का कारण अहंकार है। इसो उपादानकारण को यहाँ अस्मिता 

कहा है । 

(४) ग्रस्वय--इन्द्रियाँ अहंकार का, श्रहंकार महत्तत्त्व का और महत्तत्त्व 
प्रकृति का कार्य है। और 'कारणागुणपूर्वकः कार्यगुणो दुष्टः' नियम के अनुसार 
कारण के गुण कार्य में ग्राते हैं । श्रत: इन्द्रियं में प्रकृति के सत्त्वादि गुणा श्रनुगत 
हैं। इसी अन्त्रयी भाव को यहाँ इन्द्रियों का चतुथेरूप कहा है । 

(५) श्र्थवत्त्व--इस शब्द का अर्थ है--प्रयोजनवाला । इन्द्रियो का 
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भी वही प्रयोजन है जो प्रकृति का है। श्रत: पुरुष के भोग तथा ग्रपवर्ग को 
सम्पन्न करना इन्द्रियों का पञ्चम गअर्थवत्त्व रूप है । ३ 
इन इन्द्रियों के रूपों में संयम करने से योगो को इन्द्रियों का यथार्थ 
स्वरूप का बोध हो जाता है। और यथार्थवोध होने से योगी इन्द्रियों के वग में 
न होकर उनको अपने ग्रधीन कर लेता है। जिससे इन्द्रियों का विषय प्रवण- 
स्वभाव धीरे धीरे समाप्त हो जाता है । इन्द्रियाँ अन्तमुं खी होकर योगी की 
इच्छा से कार्य रत होती हें । यही योगो का इन्द्रिय-जय कहलाता है । ४७ ॥ 


ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च ॥ ४८ ॥ 
ब्य््रास्त्रन्ण्य्त्रम्दू 


[मनोजवित्वस्‌|| कायस्यानुत्तमो गतिलाभो मनोजवित्वम्‌ । [विकरण- 
भावः] विदेहानामिन्द्रियाणामभिप्रेतदेशकालविषयापेक्षो वृत्तिलाभो विकरण- 
भावः । [ प्रधानजय: ] सवंप्रकृतिविकारवरित्वं प्रधानजय इत्येतास्तिस्रः सिद्धयो 
मधुप्रतीका उच्यन्ते । एताइच करणपञ्चरूपजयादधिगम्यन्ते ॥ ४८ ॥ 

भाष्यानुवाद--[मनोजवित्वम्‌] शरीर को श्रत्युत्तम गति प्राप्त होना 
मनोजवित्व है । [विकरणभावः] विदेह =देह की भ्रपेक्षा के बिना इन्द्रियों का 
ग्रभीष्ट देश में, ग्रभीष्ट समय में और ग्रभीष्ट विषय के अनुकूल वृत्ति= 
इन्द्रियों का व्यापार में लगना विकरणभाव है। [प्रधानजयः] प्रकृति के सभी 
विकारों का वश में हो जाना प्रधानजय है । ये तीनों सिद्धियाँ 'मधुप्रतीक' कही 
जातो हैं। और ये सिद्धियाँ करण=इन्द्रियों के पाञ्च रूपों के जय से प्राप्त 
होती हैं । 

सुत्राथे-(ततः) न्द्रियजय होने से (मनोजवित्वम्‌) मन के समान 
शरीरस्थ इन्द्रियों का वेगवाला होना (विकरणभावः) शरोर की अपेक्षा के बिना 
सूक्ष्म, दूरस्थादि विषयों को ग्रहण करने का सामर्थ्य प्राप्त करना (च) और 
(प्रधानजयः) प्रकृति के विकारों को वश में करना, ये तीन सिद्धियाँ प्राप्त 
होती हैं । 

भावार्थ--इन्द्रियों पर जय करने से योगी को तीन सिद्धियाँ प्राप्त 
होती हैं। सूत्र ३। ४७ में इन्द्रियों के ग्रहणादि पाञ्चरूपों में संयम करने 
से इन्द्रियजय बताया है। उनमें इन्द्रियों के ग्रहण (विषयग्रहणवृत्ति) मे संयम 
करने से प्रथममनोजवित्व सिद्धि प्राप्त होती है । यहाँ व्यासभाष्य में मनोज- 
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वित्व का अ्ये शरीर को श्रनुत्तमगति प्राप्त करना लिखा है। यहाँ शरीर से 
अभिप्राय शरीरस्थ वाह्य ज्ञानेस्द्रियों से ही है । क्योंकि मन के समान शरीर 
की गति सम्भत्र नहीं है। मन के अनुसार इन्द्रियों की प्रवृत्ति होती है। 
इन्द्रियों का विशेष शक्तिसम्पन्न होना ही मनोजवित्व सिद्धि प्राप्त करना 
है। दूसरी सिद्धि विकरणाभाव है, जिसके प्राप्त होने पर इन्द्रियाँ शरीर की 
अपेक्षा के बिना सूक्ष्म, व्यवहित श्रथवा दूरस्थ विषयों को भी ग्रहण करने 
लगती न्द्रियों के स्वरूप में संयम करने का फल है। और तीसरी 
सिद्धि प्रधानजय है । जिसका तात्पर्य प्रकृति के विकारों को वश में करना 
है। जिसके परिणामस्वरूप योगी निर्वाध रूप से ग्रभिप्रेत कार्य कर सकता 
है । इन्द्रियों के कारण ग्रस्मिता=ग्रहंकारादि में संयम करने का परि- 
णाम है। योगशास्त्र में ये तीनों सिद्धियाँ 'मधुप्रतीका कहलाती हैं । इन ग्राह्य 

ग्रहणा के स्वरूप-त्रोध से होने वाली सिद्धियों को मधुप्रतीका कहने क 
भाव यह है कि ये मघु=मोक्षानन्द के प्रतीक=चिह्व होती हें । क्योंकि इनके 
गद ग्रहीता के स्वरूप का बोध होने से 'विवेकख्याति' प्राप्त हो .जाती है ।। ४८ ॥ 


सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सवेभावाधिष्ठातृत्वं 
सवंज्ञातृत्वं च ॥ ४४ ॥ 


निधु तरजस्तमोमलस्य बुद्धिसत्वस्य परे बेशारद्ये परस्यां वशीकार- 
संज्ञायां वर्तमानस्य सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्ररूपप्रतिष्ठस्य सवंभावाधिष्ठा- 
तत्वम्‌ । [सत्रेभावाधिष्ठातृत्वम्‌] सर्वात्मानो गुणा व्यवसायव्यवसेयात्मकाः 
स्वामिनं क्षेत्रज्ञं प्रत्येष हृश्यात्मत्वेनोपस्थिता इत्यर्थः । | सबज्ञातृत्वभ्‌ | सर्वज्ञा- 
तृत्वं सर्वात्मनां गुणानां शान्तोदिताव्यपदेशयधर्मत्वेन व्यवस्थितानासक्रमोपारूढं 
विवेकज ज्ञानमित्यर्थः । इत्येषा विशोका नाम सिद्धिर्या प्राप्य योगी सर्वज्ञः क्षीण- 
क्लेशबन्धनो वशी विहरति ॥ ४६ ॥ 


भाष्यानुवाद-रजोगुण और तमोगुण से उत्पन्न मलों से शून्य सतोगुरा- 
प्रधान बुद्धि के श्रत्यन्त निर्मल हो जाने पर श्रौर उत्कृष्ट वशीकारसंज्ञा=वे राग्य 
में स्थित तृथा सत्त्व>-बुद्धि और पुरुष की भिन्नता की दर्शनस्थिति में प्रतिष्ठित 
(चित्तवाले) योगी को सर्वभावाघिष्ठातृत्वन्ञसब भावों (वस्तुओं ) 
स्वामित्व प्राप्त हो जाता हे । [सर्वंभावातिष्ठातृत्वम्‌ ] (सर्वभावाधिष्ठातृत्व का 
अभिप्राय यह है) व्यवसाय च्ज्ञानात्मक तथा व्यवसेय-=ज्ञेयात्मक सभी रूपों 
वाले सत्त्व, रजस्‌ तथा तमोगुण अपने स्वामी क्षेत्रज्ञ=जीवात्मा के प्रति सम्पूर्ण 
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इश्यात्मक रूप में=समस्त भोग्य पदार्थों के रूप में उपस्थित होते हैं । [सर्वज्ञा- 
तृत्वम] और सर्वज्ञता प्राप्त होती है श्रर्थात्‌ ज्ञान्त--भूत, उदित च्वत्तेमान, 
तथा ग्रव्यपदेश्य=भविष्यत्‌ धर्मभाव के रूप में स्थित सभी रूपों वाले सत्त्वादि 
गुणों का बिना किसी क्रम के (एकसाथ) विवेकजन्य ज्ञान होता हे । यह 
“विशोका' नाम की सिद्धि है जिसको प्राप्त करके योगी सर्वज्ञ (विवेकज-ज्ञान से 
सम्पन्न), क्नेशबन्धन से क्षीण=दग्धक्लेशवन्धन वाला और वश्ञी--सबका 
अधिष्ठाता होकर विहार =विचरणा करता है । 


सूत्राथ--(सत्त्व-पुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य) चित्त और पुरुष के भेद को 
जानने वाले योगी को (सर्वभावाधिष्ठातृत्वम) सब भाव च्सत्तात्मक त्रिगुणमय 
पदार्थों का स्वामित्व (च) और (सर्वज्ञातृत्वम्‌) सत्त्वादि गुणों के शान्तादि 
समस्त रूपों को जानने से विवेकज ज्ञान प्राप्त होता है । 

भावार्थ --ग्राह्य तथा ग्रहण में संयम करने से होने वाली सिद्धियों का 
कथन करके इस सूत्र में ग्रहीता में संयम करने का फल कथन करते हैं । सूत्र में 
'सत्त्वः शब्द से चित्त (ग्रन्तःकरणा) का ग्रहण है । विवेकख्याति के समय चित्त 
सतोगुणप्रधान होने से 'सत्त्र' कहलाता है, क्योंकि उस समय रजोगुण व तमो- 
गुण अभिभूत दशा में रहते हैं श्रौर 'पुरुष' शब्द से जीवात्मतत्त्व का ग्रहण 
है। इन दोनों के भेद का साक्षात्कार होने से योगी को दो सिद्धियाँ प्राप्त होती 
हैं । वे इस प्रकार हैं 


(१) सर्वभावाधिष्ठातृत्व-योगी संयम के श्रम्यास से जब ऐसी स्थिति 
में पहुंच जाता है कि रजोगुण व तमोगुण के मलों से रहित सतोगुण की 
प्रधानता होने एवं नि्मलान्तःकरण होने से उत्कृष्ट वेराग्य दशा को प्राप्त कर 
लेता है, उस समय समस्त त्रिगुणात्मक प्रतिकूल विकार भी पुरुष स्वामी के 
समक्ष उपस्थित होकर योगी को आकृष्ट नहीं कर सकते। योगी उनको वश 
में करके अपने ग्रभिप्रेत कार्यो को करता रहता है । यही योगी का सर्वभावा- 
घिष्ठातृत्व कहलाता है । 


(२) सर्वेज्ञातृत्व-प्राह्म तथा ग्रहण को जानने वाला योगी जगत्‌ के सब 
तत्त्वों को जान लेता है। योगी के लिए ऐसा कोई तत्त्व नहीं रहता, जिसके 
यथार्थं स्वरूप को योगी न जानता हो। इस स्थिति को ही सूत्रकार ने 
स्वज्ञातृत्व कहा हे । व्यासभाष्य में इस विषय में कहा हैं कि प्रकृतिजन्य 
बिश्व त्रिगुणात्मक हे, जितने भी धर्मी रूप में प्राकृतिक पदार्थ हैं, उनमें शान्त, 
वर्तमान तथा उदित होने वाले गुणों का बिना किसी क्रम के जब विवेकज ज्ञान 
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हो जाता है, तब योगी सब तत्त्वों को जानने से सर्वज्ञ कहलाता हं । इसलिये 
जीवात्मा की सवज्ञता सापेक्ष ही हें, परमेश्वर की भांति नहीं । 

योगी की इन सिद्धियो को व्यासभाष्य में 'विशोका' नाम से कहा हे । 
इसका कारण सब क्लेशों के बन्धन से रहित होते और वशी होकर स्वेच्छा से 
विचरने से हें । इस दशा में योगी सर्वथा शोकरहित हो जाता हें । 

और स्वेज्ञता का भाव यह हे कि श्रब उसके लिए कोई तत्त्व ज्ञेय नहीं 
रहता । इसीलिये उपनिषदों में कहा हें 

आत्मनो वा अरे दर्शनेनेदं सर्व विदितम्‌ ॥' 
अर्थात्‌ अन्तिम ग्रात्म-तत्त्व के जानने पर सबका ज्ञान हो जाता हं ॥४९॥ 


तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यस्‌ ॥ ५० ॥ 
व्य्य्र्ग्स््ग्म्र्च्य्य्र्ग्य 


[तद्बेराग्यादपि ] यदाऽस्येवं भवति क्लेशकसंक्षये सत्त्वस्यायं विवेक- 
प्रत्ययो धर्म: सत्त्व च हेयपक्षे न्यस्तं पुरुषश्चापरिणामी शुद्धोऽन्यः सत्त्वादिति । 
[दोषबीजक्षये] एवमस्य ततो विरज्यमानस्य यानि क्लेशबीजानि दग्धशालि- 
बोजकल्पान्यप्रसवसमर्थानि तानि सह मनसा प्रत्यस्तं गच्छन्ति। तेषु प्रलीनेषु 
पुरुषः पुनरिदं तापत्रयं न भुङ्क्ते । [ कंवल्यम्‌ ] तदेतेषां गुणानां अनसि कर्म क्लेश- 
विपाकस्वरूपेणाभिव्यद्तानां चरितार्थानाम्‌ प्रतिप्रसवे पुरुषस्याऽऽत्यन्तिको गुण- 
वियोगः केवल्यम्‌, तदा स्वरूपप्रतिष्ठा चितिशवितरेव पुरुष इति ॥ ५० ४ 


भाष्यानुवाद- [तद्वेराग्यादपि | क्लेशों और कर्म =कर्माशय के क्षीण 
हो जाने पर जब इस योगी को ऐसा ज्ञान हो जाता है कि यह विवेकज ज्ञान 
(विवेकख्याति) भी सतोगुण का ही धर्म है, और सतोगुण तो हेय =त्याज्यकोटि 
में रखा गया है और पुरुष ग्रपरिणामी, शुद्धस्वरूप और सत्त्वगुण से सवेथा 
भिन्न है। [दोषवीजक्षये | तब इस प्रकार उस (सतोगुणाजन्य विवेकख्याति) 
से विरक्त होते हुए योगी के जितने क्लेशवीज रहते हैं, जो जले हुए धान के 
बीजों के समान फलोत्पत्ति में समर्थ नही हैं, वे मन के साथ कारणा में लीन 
हो जाते हैं। उन (क्लेशादि) के प्रलीन होने पर पुरुष फिर तीनों! तापों को नहीं 
भोगता है। [कवल्यम्‌ | तब मन में कर्म, क्लेश ग्रौर उनका फल रूप से ग्रभि- 


१. तीन ताप ये हैं--्राध्यात्मिक, आधिभौतिक और ग्राधिदैविक दःख । 
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व्यक्त होने वाले, किन्तु चरितार्थ =पुरुष के भोगापवर्ग रूप प्रयोजन पूर्ण करने 
से कृतकृत्य हुए गुणों के प्रतिप्रसव= (मन के सहित) श्रपने कारण में लीन हो 
जाने पर जो पुरुष का गुणों से ग्रात्यन्तिक वियोग होना है, वह केवल्य= 
मोक्ष कहलाता है। उस समय पुरुष अपने स्वरूप में स्थित चैतन्य मात्र ही 
रहता है । 

सुत्रार्थ--(तद्‌ वैराग्याद्‌ श्रपि) उस पूर्वसूत्रोक्त सतोगुराप्रधान विशोका- 
सिद्धि से भी विरक्त होने से (दोप*वीजक्षये) सब क्लेशों तथा उनके वीज= 
कारणरूप भ्रविद्या के नाश होने पर (केवल्यम्‌) गुणों से आत्यन्तिक वियोग होने 
से पुरुष का मोक्ष होता है । 

“(तद्व॑ राग्या०) अर्थात्‌ शोकरहित आदि सिद्धि से भी विरक्त होके सब क्लेशों 
आर दोषों का बीज जो ग्रविद्या है, उसके नाश करने के लिये यथावत्‌ प्रयत्न करे, क्योंकि 
उसके नाश के विना मोक्ष कभी नहीं हो सकता ॥”” (ऋह० भू० मुक्तिविषय) 


भावार्थ-सूत्र (३ । ४९) में सात्त्विक चित्त तथा पुरुष की भिन्नता के 
ज्ञान होने पर सर्वेभावाधिष्ठातृत्व तथा सर्वज्ञातृत्व नामक सिद्धियो को 'विशोका” 
नाम से कहा है। इस स्थित में योगो जिस विवेकजज्ञान को प्राप्त करता है, 
वह भी सतोगुण-प्रधान चित्त क्रा धर्म है । और चित्त त्रिगुणात्मक प्रकृति का 
विकार होने से मोक्ष-प्राप्ति के लिये त्याज्य है। इस लिये इस विवेकज्ञान= 
विशोका सिद्धि से ऊंचा उठने के लिए योगी को वेराग्य उत्पन्न हो जाता है । 
क्योंकि पुरुष=चेतनात्मतत्त्व परिणामी चित्त से भिन्न ग्रपरिणामी तत्त्व है । 
इस वेराग्य को पर-वेराग्य भी कहा जाता है, क्योंकि योगी का इस दशा में 
प्रकृति से ग्रात्यन्तिक-वियोग हो जाता है। फिर योगी के योगभ्रष्ट होने की 
सम्भावना क्षीण ही हो जातो है। और उसे किसी प्रकार का ताप=दुःख नहीं 
सताता है । 


इस दशा में चित्त पुरुष के भोगापवग रूप प्रयोजन के सिद्ध होने से 
स्वकारणा में लीन हो जाता है और श्रनादिकालीन चित्तस्थ अविद्यादि क्लेशो 
के बीज=कारणभूत संस्कार और वासनायें दग्धबीज की भाँति फलोन्मुख होने 
में सवंथा श्रसमर्थ हो जाती हैं और चित्त के साथ ही कारणा में लीन हो जाती 
हैं। इस स्थिति (गुणों से श्रात्यन्तिक* वियोग) में योगी पुरुष केवल अपने स्वरूप 
में ही स्थित होते से केवल्य ==मोक्ष में स्थित हो जाता हे । 

१. दोषः==दुष्यति विकारभावं प्राप्तोति मनो येन स रागादिक्लेशः । 

२. प्रक्कति-सम्पर्क से सर्वथा पृथक्‌ । 
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और यहां भौतिक मन का अपने कारण में लय मानकर व्यासमुनि ने 
स्पष्ट किया है कि मोक्ष में भौतिक मन नहीं रहता । इसी तथ्य को महर्षि 
दयानन्द ने माना हे-- 

(क) “दूसरा पांच प्राण, पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच सुदमभूत श्रौर मन तथा बुद्धि, 
इन सतरह तत्त्वों का समुदाय 'सूक्ष्मशरीर' कहाता हैं। यह सुदमशरीर जन्ममरणादि 
में भो जीव के साथ रहता है। इसके दो भेद हे--एक भौतिक अर्थात्‌ जो सुक्ष्मभुतों 
के अंशों से बना हे, दूसरा स्वाभाविक जो जीव को स्वानाविकगुर रूप है ।”” 

(स० प्र. नवम समु०) 

(ख) 'मोक्ष में भोतिक शरीर वा इन्द्रियों के गोलक जीवात्मा के साथ नहीं 
रहते, किन्तु अपने स्वाभाविक शुद्ध गुण रहते हैं।'"`'"''''ज॑से शरीर के आधार रहकर 
इन्द्रियों के गोलक के द्वारा जीव स्वकार्य करता हैं, बसे अपनी शक्ति से मुक्ति में सब 
आनन्द भोग लेता है ॥” (स० प्र० नवम समु ०) ।। ५० ॥। 


स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्गस्मयाकरणं पुन- 
रनिष्टप्रसङ्घात्‌ ॥ ५१ ॥ 
व्य्ग्रग्स्त्र्माःष्य्त्र्ग्‌ 


चत्वारः खल्वमो योगिनः प्राथमकल्पिको मधुभूमिकः प्रज्ञाज्योतिरति- 
क्रान्तभावनोयदचेति । तत्राम्यासी प्रवृत्तमात्रज्योति: प्रथम ऋतं भ र प्रज्ञो 


द्वितीयः । भुतेन्द्रियजयो तृतीय: सर्वेषु भावितेषु भावनीयेष कृतरक्षावन्ध 


कतव्यसाधनादिमान्‌ । चतुर्थो यस्त्वतिक्रान्त भावनीयस्तस्य चित्तप्रतिसगं एकोऽर्थः । 
सप्त वधाऽस्य प्रान्तभ्‌ मिप्रज्ञा । 


तत्र मधुमतीं भूमि साक्षात्कुवेतो ब्राह्मणस्य स्थानिनो देवाः सत्त्वविशुद्धि- 
मनुपइ्यन्तः स्थाने रुपनिमन्त्रयन्ते भो इहाऽऽस्य तामिह रम्यताम्‌ । 

कमनीयोऽयं भोग: कमनोयेयं कन्या रसायनमिदं जरामृत्यु बाधते वेहा- 
यसमिदं यानममी कल्पद्र्‌माः पुण्या मन्दाकिनी सिद्धा महषंय उत्तमा अनुकूला 
श्रप्सरसो दिव्ये श्रोत्रचक्षुषी वज्त्रोपमः कायः स्वगुणेः सर्वमिदमुपाजितमायुष्सता- 
प्रतिपद्यतामिदमक्षयमजरममरस्थानं देवानां प्रियमिति । 


एवमभिघीयमानः सङ्गदोषान्भावयेदूघोरेष्‌ संसाराङ्गारेष्‌ पच्यमानेन 
मया जननमरशान्धकारे विपरिवतमानेन कथचिदासादितः क्लेशतिमिरविनाजी 
योगप्रदीपस्तस्य चते तृष्णायोनयो विषयवायवः प्रतिपक्षाः। स खल्वहं लब्धा- 
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लोकः कथमनया विषयमृगतृष्णया वञ्चितस्तस्येव :पुनः प्र दीप्तस्य संसाराग्नेरा- 
त्मानमिन्धनी कुर्यामिति । स्वस्ति वः स्वप्नोपमेभ्यः कुप णजनप्रार्थंनी येभ्यो 
विषयेभ्य इत्येवं निदिचितमतिः समाधि भावयेत्‌ । 

सङ्गमकृत्वा स्मयमपि न कुयदिवमहं देवानामपि प्रार्थनीय इति। 
स्मयादयं सुस्थितंमन्यतया मृत्युना केशेषु गृहीतमिवाऽऽत्मानं न भावयिष्यति । 
तथा चास्य छिऱद्रान्तरापेक्षी नित्यं यत्नोपचर्यः प्रमादो लब्धविवरः क्लेशानुत्त- 
म्भयिष्यति ततः पुनरनिष्टप्रसङ्गः। एवमस्य सङ्गस्मयावकुर्वंतो भावितोऽर्था 
हढी भविष्यति । भावनीयऽ्चार्थोऽभिमुखी भविष्यतीति ॥ ५१॥ 

भाष्यानुवाद--वे योगी चार प्रकार के होते हैं-(१) प्राथमकल्पिक 
(२) मधुमूमिक (३) प्रज्ञाज्योति (४) ग्रतिक्रान्तभावनीय। उनमें प्रथम 
(प्रकार का) योगी प्रवृत्तमात्रज्योति=जिसे पदार्थो को प्रकाशित करने वाली 
ज्योति प्राप्त होने लगी है, ऐसा योगाभ्यासी प्राथमकल्पिक है । ऋतम्भरा 
प्रज्ञा वाला योगी दूसरी कोटि का होता है, जिसे मधुभूमिक कहते हैं । पञ्च- 
भूतों तथा इन्द्रियों पर विजय करने वाला योगी प्रज्ञाज्योति कहलाता है । 
यह योगी सभी साक्षात्कृत विषयों में कृतरक्षाबन्ध=ञ्रासक्त न होने के लिये 
ग्रात्मरक्षादि के लिये इढाभ्यासादि कर लेता है और असाक्षात्कृत, जो अभी 
साक्षत्‌ करणीय हैं, उन विषयों में करणीय साधनानुष्ठानों को करने वाला 
होता है । और चौथा योगी, जो अतिक्रान्त भावनीय होता है, उसके लिये 
चित्त प्रतिसर्ग=चित्त का श्रपने कारणा में लीन करना ही एक प्रयोजन रह 
जाता है। इस योगी की सात प्रकार की प्रान्तभूमि प्रज्ञा =श्रन्तिम स्तर 
की प्रज्ञा हो जाती है । 

उन चारों योगियों में मधुमती भूमि को साक्षातृकार करने वाले 
ब्राह्मण =ब्रह्म को जानने वाले योगी को स्थानीय (भूमि आदि के) स्वामी 
देव=विद्वान्‌ लोग सच्वशुद्धि को देखते हुए विभिन्न स्थानों से सत्कार- 
पूर्वक निमन्त्रण देते हैं-भगवन्‌ ! यहाँ बेठिये, इस स्थान पर रमण कीजिये 
यह भोग=भोग्यपदार्थ कमनीय=स्पृहा करने योग्य है, यह कन्या कभनीय= 
सुन्दर है, यह रसायन==गायुवर्धेक औषध है, जो बुढ़ापे और मृत्यु को भी दूर 
करता है, यह आकाश में चलने वाला विमान है, ये कल्पवृक्षः हैं, यह पवित्र 


१. यह सप्तविधा प्रान्तभूमि प्रज्ञा यो० २। २७ सूत्र के भाष्य में द्रष्टव्य है । 

२. कल्पवृक्ष, गङ्गा, ग्रप्सरादि की बातें ्रर्वाचीन पोराणिक काल की होने से 
प्रक्षिप्त हैं । कमनीय कन्या से भिन्न अप्सरा कौन है ? कल्पवृक्ष कहाँ पर है ? गंगा नदी 
का क्या आशय है? यह सब काल्पनिक ही प्रतीत होता है । और कुछ पुस्तकों में यह पाठ 
कोष्ठान्तर्ग्त करने से भी सन्दिग्ध है । 
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गंगा है, ये सिद्ध महृषि हैं, ये श्रेष्ठ अनुकल ग्रप्सराये हैं, ये दिव्य कान और 


नेत्र हैं, यह वज्रतुल्य शरीर, यह सब आपने अपने गुणों द्वारा ही श्रजित किया 
है, इसे आप (चिरंजीवी) सेवन करे और इस अक्षर, श्रजर श्रौर भ्रमर देवों 
के प्रिय स्थान को स्वीकार करे । 

इस प्रकार कहा जाता हुआ योगी विषयों की आसक्त के दोषों को 
देखताहुश्रा इस प्रकार विचार करे--इन भीषण संसार (जन्म-मरण) के धधकते 


अङ्गारों में जलने के समान दुःखों को सहते हुए और जन्म-मरण के घोर 


अन्धकार में भटकते हुए मैंने जसे तसे (किसी तरह से) क्लेश रूपी अन्धकार 
को नष्ट करने वाला यह योगरूपी दीपक प्राप्त किया है। और उस योग- 


~ 


दीपक का ये तृष्णा के कारणभूत विषयों की वायू प्रतिपक्ष=विरोवी है । 


उस इस योग दीपक के प्रकाशवाला मैं इस विषयरूपी मृगतृष्णा के धोखे में 


आकर केसे फिर उसी प्रज्वलित (धधकती हुई) संसार (जन्म-मरण) की 
्रग्ति में अपने को इन्धन बनाऊं? आपका इन स्वप्नतुल्य तथा कृपण= 
हीन अथवा दयनीय मनुष्यों द्वारा अभिलषणीय विषयों के लिये भला हो । 
इस प्रकार सुस्थिर बुद्धि वाला होकर योगी समाधियोग साधना में ही 
लगा रहे । 

इस प्रकार योगी विषयों में आसक्त न होकर स्मय=गर्वं भीन करे 
कि मैं तो अब देवों का भी प्रार्थनीय हो गया हूँ। क्योंकि गर्व के कारणा योगी 
अपने को सुस्थिर मानते हुए मृत्यु के द्वारा बालों को पकड़ने के समान अपने 


को समुन्नत न कर सकेगा । और इस गवित योगी के दूसरे दोषों की ताक में 


रहने वाला और बड़े यत्न से दूर करने योग्य प्रमाद (सावधानी) लब्धा- 
वकाश होकर=श्रवसर पाकर क्लेशों को उभार देगा ग्रर्थात्‌ आश्रय देकर 
क्लेशो में फंसा देगा । उससे फिर अनिष्ट का प्रसङ्ग (संसारचक्र में फंसना) 
हो जाएगा । 

इस प्रकार ग्रासक्ति और गर्व से शून्य योगी के द्वारा भावित=साक्षात्‌ 
किया हुआ (योगानुष्ठान किया हुआ) श्रभ्यास रूप ग्रथ सुदृढ हो जायेगा । और 
भावनीय=साधन करने योग्य अर्थ सामने ग्राजायेगा श्रर्थात्‌ योगारूढ होकर 
अग्रसर होता रहेगा ।। 


सुत्राथ --योगी पुरुष को (स्थान्यूपनिमन्त्रणे) मानव-समाज में विशेष 


स्थात रखने वाले सम्पन्न और विद्वान्‌ पुरुषों के सादर निमन्त्रित करने पर 


(सङ्ग-स्मयाकरणम्‌) सङ्गत्ग्रासक्ति श्रौर स्मय=ञ्रभिमान नहीं करना 


चाहिये । क्योंकि (पुनः) ऐसा करने से फिर (श्रनिष्टप्रसङ्कात्‌) योगी को 
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-अनिष्ट==योगमार्ग से भ्रष्ट करने वाले प्रसङ्ग=ग्रासक्ति का दोष हो 
सकता है । 


भावार्थ--चित्तवृत्तियों के निरोध को इस शास्त्र में योग माना है। 
परन्तु निरोध से पूर्व क्षिप्त-विक्षिप्तादि विभिन्न दशाश्रों को पार करके निरोध 
दशा को योगी प्राप्त करता है। उसको श्रविद्यादिक्लेशों का क्षय, परवेराग्य- 
प्राप्ति, अनादिकालीन चित्तस्थ वासना्रों का विवेकख्याति से दग्ध करना ग्रौर 
चित्त को एकाग्र करके निरोध दशा को प्राप्त करनादि उपाय करने पड़ते हैं । 
ग्रौर जो योगाभ्यासी जिस स्तर तक पहुंच चुका है उसे उतनी ही शीघ्र सफलता 
प्राप्त होती है, और दूसरे योगाभ्यास में प्रथम स्तर पर लगे व्यक्तियों को उस 
स्तर तक पहुँचने में बिलम्व होना स्वाभाविक ही है । ऐसे दीर्घकाल में संसाध- 
-नीय योगमार्ग पर चलने वाले पुरुष के लिये पद पद पर सजग व उदुबुद्ध 
रहना परमावइयक है। और उत्तरोत्तर उन्नत स्तर पर पहुंचने पर पतन 
की ग्रधिक संभावना रहने से योगी को श्रतीव सावधान रहने की आवश्यकता 
रहती है । 


योगी के इन विभिन्न स्तरों को व्यासभाष्य में चार भागों में विभक्त 
किया है। 

(१) प्राथमकल्पिक योगी-जिसने अ्रभी योगाम्यास प्रारम्भ ही किया 
है, योग की ज्योति भोग मार्ग की अपेक्षा प्रशस्य होने से जिसकी श्रद्धावश 
उसमें प्रवृत्ति ही हुई है, उसे अभी किसी प्रकार की सिद्धि प्राप्त नहीं हुई हे । (२) 
मधुभूमिक--यह योग का दूसरा स्तर है। इसमें योगी को निर्श्रान्त ऋतम्भरा 
रज्ञा प्राप्त हो जाती है। जिससे योगी को आगे बढ़ने में पर्याप्त सहायता 
मिलती है । (३) प्रज्ञाज्योति--इस तीसरे स्तर में योगी पञ्चभूतों तथा इन्द्रियों 
पर विजय प्राप्त कर लेता है । उससे (३।४५) श्रणिमादि सिद्धियाँ और (३।४८) 
मनोजवित्वादि सिद्धियाँ योगी को प्राप्त होजाती हैं । (४) अतिक्रान्त-भावनीय-- 
योग के इसं स्तर में योगी तीसरे स्तर की सिद्धियो से विरक्त हो जाता है 
अर ग्रात्मतत््व को जानने के लिये समस्त स्तरों को पार करने पर चित्त 
का अपने कारण में लय करना ही शेष रहता है'। इस दशा में चित्त (२। २७ 
में कही) सात प्रकार को प्रान्तभूमि प्रज्ञा वाला हो जाता है । 

योग के इन विभिन्न स्तरों में तृतीय और चतुर्थ स्तर ही ऐसे हैं, जिनमें 
योगो को सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। ऐसे सिद्धपुरुष के प्रति श्रद्ातिशय रखने 
बाले सांसारिक व्यक्ति सिद्धपुरुष को श्रादर पूर्वक अपने स्थानों पर बुलाकर 
उसका उत्तमोत्तम भोगों से यथाशक्ति सत्कार करने की इच्छा प्रकट करते हैं 
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गौर योगो को निमन्त्रण देते हैं। उस समय योगी के समक्ष दो प्रकार से पतन 
के कारण उपस्थित हो सकते हैं। (१) योगो उनके निमन्त्रणा को स्वीकार 
कर उनके निवास स्थानों पर जाने लगे और श्रतिशय सत्कार से उपहार किये 
भोगों में आसक्त होने से उन्हो के प्रति ग्राकृष्ट होने लगे। श्रौर (२) योगी 
को योग के चमत्कारों और दूसरे लोगों के ग्रतिशय श्रादर करने से श्रभिमान 
पदा होने लगे। ये दोनों प्रसङ्ग योगी क लिये ग्रनिष्टकारक हैं, जो उसे योग 
से भ्रष्ट करके पतित कर देते हैं । 


योग के भाष्यकार कारुणिक महष व्यास ने सूत्रार्थं को स्पष्ट करते 
हुए योगाभ्यासो व्यक्ति को यहाँ बहुत सावधान किया है। योगी पुरुषों को 
योगज सिद्धियो के चमत्कारों तथा सांसारिक लोगों के निमन्त्रणों से सदा बचते 
रहना चाहिये और ऐसी स्थिति पैदा होने पर योगो प्रतिपक्ष की भावना को 
प्रतिबुद्ध करके इन ग्रनिष्टों का निवारण करता रहे । अर्थात्‌ जिन क्लेशों से 
दुःखी होकर मैंने अतीव कठिन अभ्यास के द्वारा योग का दीपक प्राप्त किया है 
उसे श्रभिमान और ग्रासक्ति बुझाकर फिर से संसार के जटिल पाश में वान्धने 


वाले हैं, श्रत: इनमे पृथक्‌ रहना हो कल्याणकारक है, इत्यादि प्रतिपक्ष की 


भावना जागृत करता रहे ॥ ५१॥ 


क्षणतत्क्रमयोः संयमाद्विवेकजं ज्ञानस्‌ ॥ ५२ ॥ 
ब्य्परउन्जर्रज्य्न्यू 


यथाऽपकषंपर्यन्तं द्रव्यं परमाणुरेवं परमापकषपर्यन्तः कालः क्षणः यावता 
वा समयेन चलितः परमाणुः पुवं देशं जह्यादुत्तरदेशमुपसंपद्येत स कालः क्षणः । 
तत्प्रवाहाविच्छेदस्तु क्रमः । क्षणतत्क्रमयोर्नास्ति वस्तुसमाहार इति बुद्धिसमा- 
हारो मुहुर्ताहोरात्रादयः । स खल्वयं कालो वस्तुशुन्योऽपि बुद्धिनिर्माणः शब्दज्ञाना- 
नुपाती लौकिकानां व्युस्थितदशनानां वस्तुस्वरूप इवावभासते । 


क्षणस्जु वस्तुपतितः क्रमावलम्बी क्रमश्च क्षणानन्तर्यात्मा तं कालविदः 
काल इत्याचक्षते योगिनः। नच द्वौ क्षणो सह भवतः। क्रमश्च न द्वयोः सहभु- 
वोरसंभवात्‌ । पुवस्मादुत्तरभाविनो यदानन्तर्यं क्षणस्य स क्रमः। तस्माद्वतमान 
एवकः क्षणो न पूर्वोत्तरक्षणाः सन्तीति। तस्सान्नास्ति तत्समाहारः । ये तु भूत- 
भाविनः क्षणास्ते परिणामान्विता व्याख्येयाः । तेनेकेन क्षणोन कृत्स्नो लोकः 
परिणाममनुभवति । तत्क्षणोपारूढाः खल्वमी सर्वे धर्मा: । तयोः क्षणतत्क्रमयोः 
संयमात्तयोः साक्षात्करणम्‌ । ततश्च विवेकजं ज्ञानं प्रादुभ वति ॥ ५२ ॥ 
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भाष्यानुवाद--जंसे द्रव्य का अ्रपक्ष--सूक्ष्म करते-करते अन्तिम भाग 
परमाणु कहलाता है, वसे ही श्रत्यन्त छोटा ग्रन्तिम कालांश को क्षण कहा 
जाता है । ग्रथवा जितने समय में परमाणु पूर्वदेश =पहले स्थान को छोड़े और 
उत्तरदेश--दूसरे बाद वाले स्थान कोप्र प्त होवे, वह समय क्षणा है । उस क्षण 
की प्रवाह (धारा) न ट्टना ही (क्षण का) क्रम है । क्षण और उसके क्रम का 
वस्तुरूप से समाहार (संग्रह) नहीं है, (प्रत्युत) बुद्धिगत क्षणा समाहार (क्षण- 
समूह) होता है । जसे--मुहर्त, ग्रहो रात्र, इत्यादि । वह यह काल (क्षणसमूहरूप) 
वस्तुशून्य होता हुग्रा भी बुद्धि से निर्मित शब्दज्ञान (शाब्दी प्रमा) का अनुसरण 
करने वाला है और व्युत्त्यानदर्शी --असमाहित इष्टि वाले लौकिक सामान्यजनों 
के सम्मुख वस्तुरूप सा श्रवभासित=प्रतीत होता है । | 


परन्तु क्षण तो वस्तुपतित=वास्तविक होता है और क्रम का आश्रयभूत 
होता है । और क्रमक्षणों के नेरन्तर्य स्वरूप (तारतम्यरूप) होता है। उस 
को (क्षणनेरन्तर्यरूपी क्रम को ही) कालवेत्ता योगी 'काल' नाम से कहते हें । 
दो क्षण एकसाथ नहीं होते, और क्रम भी दो साथ स्थित क्षणो का नहीं होता । 
क्योंकि दो क्षणों की एक साथ स्थिति सम्भव नहीं है । पूवक्षण से आगे होने 
वाले क्षण का जो आनन्तयं =सामीप्य है, वह क्रम हे । प्रत: वर्तमान (्रवस्था 
वाला) ही एक क्षण होता है, उससे पूर्व तथा बाद के क्षण वर्तमान नहीं होते, 
इसलिये क्षणों का समाहार (संग्रह) नहीं होता । जो भूतकालीन और भावी 
क्षण हैं, वे परिणामान्वित=ग्रतीतलक्षण परिणाम तथा श्रनागतलक्षण परिणाम 
में सामान्यरूप से अनुगत कहे जाने चाहिये । इस कारण से इस एक (वत्तंमान) 
क्षण से ही समस्त जगत्‌ परिणाम को प्राप्त होता रहता है । उसी (वर्तमान) 
क्षण पर ये सभी धर्म चढ़े हुए= प्राप्त हुए होते हैं । उन दोनों क्षण और उसके 
क्रम में संयम करने से उन दोनों का साक्षात्कार होता है। श्रौर उस साक्षा- 
त्कार से विवेकज-ज्ञान प्रकट होता है । 


सुत्राथं--योगी को (क्षण-तत्क्रमयोः) क्षण और उसके क्रम में (संयमात्‌) 
संयम करने से (विवेकजम्‌) विवेक से उत्पन्न (ज्ञानम्‌) ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है । 


भावार्थ-योगदर्शनकार ने ३।३५ तथा ३ । ४४ सूत्रों में पुरुषतत्त्व 
की चित्त से भिन्नता को जानने के लिये स्वार्थसंयमादि उपाय बताये हैं। 
इस सत्त्व-पुरुषाच्यताख्याति ज्ञान को विवेकज-ज्ञान भी कहते हैं। उस ज्ञान 
की प्राप्तिका एक अन्य उपाय इस सूत्र में वर्णन किया गया है-क्षण और 
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उसके क्रम में संयम करना । इसका श्रभिप्राय यह है कि पुरुषतत्त्व से भिन्त 
संसार में जितने प्रकृतिजन्य पदार्थ हैं, वे सब क्षण-परिणामी हैं और पुरुष 
अपरिणामी तत्त्व है । इनके भेद का ज्ञान क्षण-तत्क्रम में संयम करने से होता 
है। जिस समय योगो क्षण तथा उनके क्रम में संयम करता है, तो उसे समस्त 
परिणामी प्रकृतिजन्य पदार्थो की यथार्थ सीमा का वोध हो जाता है और 
परिणामी पुरुषतत्त्व इनसे भिन्न है, यह निश्चयात्मक ज्ञान हो जाता है। 
अर इस विवेकज-ज्ञान का प्रकार ३।५३ सूत्र में समझाया गया है । अर्थात्‌ 
पदार्थो का एक दूसरे से भेद का ज्ञान जातिभेद, लक्षणभेद तथा देशभेद से होता 
है, परन्तु दो समान अतीत होने वाने सूक्ष्म-परमाण आदि के भेद का ज्ञान क्षण 
आर उसके क्रम में संयम करने से होता है । 

और क्षण तथा उसके क्रम की व्याख्या व्यासभाष्य में इस प्रकार की 
है--ज से द्रव्य का सबसे लघुतमक्रण, जिसके भाग न हो सके, उसको परमाणु 
कहते हैं, वसे ही समय की सब से छोटी विभागरहित गति क्षण है । इसको 
आर स्पष्ट करने के लिये व्यासमुनि ने लिखा है--जितने समय में एक परमाणु 
आपने पहले स्थान को छोड़कर दूसरे स्थान को प्राप्त होवे, उतने काल की 
मात्रा 'क्षण' है। और क्षण के प्रवाह का विच्छेद न होना (बने रहना) 'क्रम * 
कहलाता है । पूर्वक्षण से श्रागे होने वाले क्षण की जो समीपता है, उसे क्रम 
कहते हैं । 'क्षण' पद काल को बताता है और काल यथार्थ में कोई वस्तुभूत 
तत्त्व नहीं है जेसे--घट, पट आदि वस्तुभूत द्रव्य हैं, और एकसाथ विद्यमान 
रहते हैं, वैसे दो क्षणों का युगपत्‌=एकसाथ होना असम्भव है। क्षणों का 
समूह मुहूत्त, रात, दिन, मासादि बौद्धिक समाहार होने से अस्थिर पुरुषों को 
वस्तुस्वरूपसा प्रतीत होता है । और क्षणों का क्रम भी बौद्धिक व्यवहार ही हे, 
चस्तुभूत नहीं । क्योंकि दो क्षण एकसाथ नहीं हो सकते । एक वर्तमान क्षण 
ही सत्य है। उसो एक वर्तमान क्षण का परिणाम हो समस्त ब्रह्माण्ड है । क्षण 
के आश्रय से वस्तु के परिणाम को नापा जा सकता है। योगी को क्षण और 
उसके क्रम में संयम करने से श्रतिसूक्ष्म वस्तुओं के परिणाम का साक्षात्कार 
हो जाता है, जिससे योगी प्रत्येक क्षण में विद्यमान तथा परिणाम होने से 


उनकी भिन्नता को जान सकता है ॥ ५२॥ 


१. पुरुषतत्त्व से अभिप्राय आत्मा और परमात्मा दोनों से है। 
२. 'क्रम' का स्वरूप स्वयं सूत्रकार ने इस प्रकार बताया है-- 
क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्ग्राह्यः क्रमः ॥ (यो० ४। ३३) 
अर्थात्‌ क्षण के अनन्तर होने वाला परिणाम के पिछले भाग या समाप्ति में जो ग्रहण 
क्रिया जावे, वह क्रम होता है ।! 
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ग्रव०--तस्य विषयविशेष उपक्षिप्यते-- 
(अर्थ )--उस विवेकज-ज्ञान का विषय-विगेष प्रस्तुत किया जाता हे - 


जातिलक्षणदेश रन्यतानवच्छेदात्तुल्ययोस्तत: 
प्रतिपत्तिः ॥ ५३ ॥ 


व्य्त्ररतरन्प्राण्य्ट्रन्मर्‌ 


तुल्ययोर्देशलक्षणसारूप्ये जातिभेदोऽन्यताया हेतुः, गोरियं वडवेयमिति। 
लुल्यदेशजातीयत्वे लक्षणमन्यत्वकरं कालाक्षी गोः स्वस्तिमतो गोरिति। द्वयो- 
रामलकयोर्जातिलक्षणसारूप्याट्टेशमेदोऽन्यत्वकर इदं पुवमिदमुत्तरमिति। यदा 
तु पुर्वमामलकमन्यव्यग्रस्य ज्ञातुरुत्तरदेश उपावत्यंते तदा तुल्यदेशत्वे पुर्वमेत- 
दुत्तरमेतदितिप्रविभायानुपपत्तिः । असंदिग्धेन च तत्वज्ञानेन भवितव्यमित्यत इद- 
मुक्तं ततः प्रतिपत्तिविवेकज्ञानादिति । 


कथं पूर्वामलकसहक्षणो देश उत्तरामलकसहक्षणाहदशाड्रिस्नः । ते च 
आमलके स्वदेशक्षणानुभवभिन्ने । अन्यबेशक्षणानुभदस्तु तयोरन्यत्वे हेतुरिति । 
एतेन हृष्टान्तेन परमाणोस्तुल्यजातिलक्षणदेशस्य पूर्वपरमाएुदेशसहक्षणसाक्षात्‌- 
करणादुत्तरस्य परमाणोस्तह शानुपपत्ताबुत्तरस्य तद्देशानुभदो भिन्नः सहक्षण- 
भेदात्तयो रीश्वरस्य योगिनोऽन्यत्वप्रत्ययो भवतीति । 

अपरे तु वर्णयन्ति-येऽन्त्या बिज्ञेषास्तेऽन्यताप्रत्ययं कुवन्तीति । तत्रापि 
देशलक्षणभेदो मृत्तिव्यवधिजातिभेदइचान्यत्वे हेतुः । क्षशभेदस्तु योगिबुद्धि- 
गम्य एवेति । अत उक्तं मुतिव्यवधिजातिभेदाभावान्नास्ति नूलप्रुथक्त्वसिति 
वाषंगण्यः ॥ ५३॥ 


भाष्यानुवाद-दो समान पदार्थों में देश और लक्षण को समानता होने 
पर भी जातिभेद उनकी भिन्नता का हेतु=ज्ञापक होता है । जसे-(एक स्थान 
पर स्थित होने से देश-समातता और एक रंग होने से लक्षण-समानता होने 
पर भी) गौरियम्‌न्त्यह गाय है वडवेयम्‌=यह घोड़ी है। (इनमें जातिकृत 
भेद है।) 

आर समान स्थान तथा समान जाति होने पर लक्षणभिन्नता का हेतु 
होता है। जैसे कालाक्षी गौः=यह काली आँख वालो गाय है, स्वस्तिमती 
गौ:=यह स्वस्ति चिह्न वाली गाय है। (इनमें लक्षणकृत भेद है।) 

और दो ग्राँवलो में जाति व लक्षण की समानता होने से देश-भेद 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


३५४ योगदशांनम्‌ 


भिन्नता का हेतु है। जेसे--(जाति व लक्षण की तुल्यता होने पर भी) यह्‌ 
आँवला पूर्व का है और यह उत्तरवर्ती है। और जब ज्ञाता पुरुष के अन्य 
विषय में आ्रासक्त होने पर पूर्वदेशस्थ ग्रांबले को उत्तरदेश में हटा दिया जाये तो 
ज्ञाता को समानदेशी होने पर यह पूर्ववर्ती ग्रांवला है और यह उत्तरवर्त्ती, 
ऐसा भेद करना सम्भव न हो सकेगा। और तत्त्वज्ञान सन्देह रहित होना चाहिये, 
इसलिए यह कहा गया है कि उस विवेकज्ञान से ही (इस प्रकार की) प्रतिपत्ति 
(ज्ञान) होती है। इसका कारण यह है कि पूर्ववर्ती आंवले के साथ के क्षणों 
वाला देश उत्तरवत्तीं ग्रांवले के साथ के क्षणों वाले देश से भिन्न है । और वे 
दोनों आंवले अपने अपने देशों के क्षणों के अनुभवों के कारण भिन्त हँ। अन्य 
देशों के क्षणों का अनुभव ही उन दोनों ग्रांवलों की भिन्नता में हेतु है । 

इस दृष्टान्त से समानजाति, समान लक्षण और समान देश वाले परमाण 
का पूर्ववर्ती परमाण के देश के साथ वाले क्षणों का साक्षात्कार होने से उत्तरवर्त्ती 
परमाणु का वह पूर्व देश न होने पर उस उत्तर देश का (क्षणों के साथ) श्रनु- 
भव भिन्न होता है । साथ वाले क्षणों का भेद होने से उन दोनों परमाण्श्रों की 

न्तता का ज्ञान ईश्वर ==योगज ऐद्वर्यसम्पन्न योगी को हो जाता है । 

दूसरे आचार्य (वेशेषिक दर्शन के ज्ञाता) क. (इस प्रकार) कहते हैं कि 
(परमाणुश्रों में) जो श्रन्त्य=भ्रन्तिम विशेष भेदक धर्म हैं, वे (परमाणुग्रों 
की) भिन्नता का ज्ञान कराते हैं। उनके मत में भी देश और लक्षणभेद तथा 
मुत्ति=पिण्डरूप, व्यवधान श्रौर जाति का भेद ही भिन्नता का (ज्ञापक) कारण 
है । (सबसे श्रधिक सूक्ष्म) क्षणों का भेद तो योगी की बुद्धि से जाना जा सकता 
है । इसलिए आचार्य वाषंगण्य ने भी कहा है-- 

“मूत्ति-व्यवधि-जाति-भेदाऽभावान्नास्ति मूलपृथक्‌त्वम्‌ ।।'' 

अर्थात्‌ मूत्ति=पिण्डरूप (्रवयवसंनिवेश), व्यवधि=सीमा (व्यवधान) 
और जाति का भेद, इनके अभाव से मूल प्रकृति (परमाणग्रों) में पृथक्त्व नहीं 
होता है। | 

सुत्राथ -- (तुल्ययोः) दो समान प्रतीत होने वाली वस्तुओं का (जाति- 
लक्षणदेशेः) जाति, लक्षण तथा देश से (श्रन्यतानवच्छेदात्‌) भेद का निश्चय न 
होने से (ततः) उस पूवेसूत्रोक्त क्षण-तत्क्रम में संयम से उत्पन्न विवेकज्ञान से 
(प्रतिपत्तिः) भेद का निश्चय होता हे । 

भावाथं-पूव-सूत्र में क्षण, और उससे क्रम में संयम करने से विवेकज्ञान 
का कथन किया गया हे । और इस सूत्र में उसका प्रकार समझाया गया है । 
इस ब्रह्माण्ड में जितने भो विद्यमान पदार्थ हैं, उनमें भेद का निश्चय जाति, 
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लक्षण तथा देश से होता है । जाति का ग्रभिप्राय अनेक व्यक्तियों में जो ग्रनुगत 
सामान्य धर्म से है। जेसे--गोमात्र में गोत्वजाति अनुगत धर्म है। एक ही देश 
में समान लक्षण (काले आदि रंग) वाली गाय और भेस में भेद का ज्ञान 
जाति से होता है । इसी प्रकार गाय और वडवा (घोड़ी) का भेद जाना जाता 
है । और लक्षण का ग्रभिप्राय भेदक विशेष धर्म से है। एक ही देश में जाति से 
समान वस्तुओं में भेद का ज्ञान लक्षण = (ग्रसाधारण धर्म) से होता है । जेसे-- 
कालाक्षी गौ: काली आंख वाली गाय, और स्वस्तिमती गौ:=स्वस्ति चिह्न- 
वाली गाय । इनमें लक्षण से भेद का निश्‍चय होता है । और देश से अभिप्राय 
पूर्वत्व-परत्वादि स्थान से है । 

जसे--जाति और लक्षण से समान होने पर भी दो आंवलों के भेद का 
निश्चय पूर्व-उत्तरदेश भेद से हो जाता है यह आंवला पूर्वदेशस्थ है। और यह 
उत्तरदेशस्थ है । परन्तु दो आँवले इकट्रे रक्खे हों और द्रष्टा ने उन्हें पूर्वोत्तर 
रूप में देखा हो और उस द्रष्टा पुरुष के अन्यमनस्क होने पर कोई उन आंवलों को 
विपर्यय से रख देवे, अर्थात्‌ पूर्व देश के आंवले को उत्तरदेश में और उत्तर देश 
के आंवले को पूर्वदेश में रख देवे, तव वह पूवंद्रष्टा उनका निश्चय कदापि नहीं 
कर सकता । इनके भेद का ज्ञान योगी विवेकजज्ञान से कर सकता है। व्यास- 
मुनि ने इस रहस्य को इस प्रकार समझाया है-- 


यद्यपि उन दोनों आंवलो में जाति, लक्षण तथा देश से भेद का निश्चय 
नहीं किया जा सकता । परन्तु जो आंवला पहले उत्तरदेश में रखा था, उसके 
क्षण वाला देश पूर्व देश में रखे आंवले के क्षण वाले देश से भिन्न है । योगी 
पुरुष क्षण-तत्क्रम में संयम करके आंवलों के देश-क्षण-ग्रनुभव से दोनों के भेद का 
निश्‍चय कर लेता हे । पूर्व की ओर रखे आंवले के क्षण और उसके उत्तरदेश में 
रखने के क्षण में तथा उनके क्रम में संयम करके योगी दोनों ग्रांवलों के परि- 
क्रम (बदलने के क्रम) का साक्षात्कार कर लेता है । और यह जान जाता हे कि 
इन श्रांबलों में ्रमुक ग्रांवला उस क्षण पूर्वदेश में रखा था और ग्रमुक उत्तर 
देश में रखा था । दोनों पूर्वोत्तर देशों में रक्खे आंवलों के क्षण तथा उसके क्रम 
में संयम से परिवर्तित देश के क्षण और क्रम के भेद को योगी जान सकता हैं, 
समान्य मनुष्य नहीं। इसी दृष्टान्त के समान जाति, लक्षण तथा देश से 
समान परमाणुग्रों में भी पूर्व देश-क्षण तथा उत्तरदेश-क्षण के भेद तथा उनके 
क्रम में भेद को जानकर योगी भेद का निश्चय कर सकता हैँ । दूसरे दर्शनकारों 
ने परमाणुश्रों में भेदज्ञान के लिये ग्रन्त्य=भ्रन्तिम विशेष (भेदक) धर्म को 
कारण माना हे । उनके मत में भी देश, लक्षण, मूर्ति, व्यवधान और जाति 
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को भेद का कारण माना हें । परन्तु उपयुक्त उदाहरण में क्षणकृत भेद को तो 
योगी हो संयम के द्वारा जान सकता हे इसकी पुष्टि में व्यासभाष्य में वार्ष- 
गण्य आचाय का भो मत उद्धत किया हें । श्रर्थात्‌ मूलप्रकृतिच्च्परमाणुग्नो के 
भेद को मूत्ति, व्यवधान तथा जाति से नहीं जाना जा सकता, तदर्थ योगी का 
संयम ही भेद का ज्ञापक हो सकता हँ ।। ५३॥ 


तारकं संवेविषयं सवंथाविषयमक्रसं चेति 
विवेकजं ज्ञानस्‌ । ५४ ॥। 
स्य्य्ण्स्ख्र्ग्ग्रश्ण्य्य्ग्र््‌ 


तारकमिति स्वप्रतिभोत्यमनोपदेशिकमित्यर्थः । सर्वविषयं नास्य किचि- 
दविषयोभुतमित्यर्थः । सर्वथाविषयमतीतानागततप्रत्युत्पन्नं सर्व पर्यायः सवथा 
जानातोत्यर्थः । अक्रममित्येकक्षणोपारूढं सर्वं सवथा गुह्वातीत्यथ : । एतद्विवेकजं 
ज्ञानं परिपु्णम्‌ । अस्येवांशो योगप्रदीपो मधुसतों सूतिमुपादाय यावदस्य परि- 
समाप्तिरिति ॥ ५४॥ 


भाष्यानुवाद- [तारकम्‌] जो योगी को अपनी प्रतिभा से उत्पन्न बिना 
उपदेश के ज्ञान होता है, उसे 'तारक' कहते हैं । [सर्वविषयम्‌] सवविषय-ज्ञान 
का अर्थ है कि यह ज्ञान सब विषयों में पहुँचने वाला होने से, इससे कुछ भी 
अविषयीभूत नहीं होता । [सर्वथाविषयम्‌] (इसका ग्रथ है) कि योगी भूत, 
"भविष्यत्‌ ग्रौर बर्तमान सत्रको वारी वारी से जानता है। [ग्रक्रमम्‌ | (इसका 
अर्थं है) कि योगी एक क्षण में उपस्थित सबको सब प्रकार से ग्रहण कर 
लेता है। यह विवेकजज्ञान परिपूर्ण होता है। इस विवेकज ज्ञान का ही एक 
भाग योगप्रदीप है, जो मधुमती भूमि से लेकर जब तक परिसमाप्ति (सप्त- 
प्रान्तभूमिप्रज्ञा) होती है, तब तक रहता है । 

सुत्राथ--(विवेकजं ज्ञानम्‌) विवेकज ज्ञान (तारकम्‌) श्रपनी प्रतिभा 
से उत्पन्न होने से श्रनुपदिष्ट होता है, (सर्वविषयम्‌) सब सूक्ष्म व्यवहितादि 
वस्तुओं को विषय बनाने वाला होता है (सर्वथा विषयम्‌) सब तत्त्वों के श्रतीत 
श्रनागतादि रूपों को सब प्रकार से विषय बनाने वाला होता है (च) श्रौर 
(अक्रमम्‌) क्रम की अपेक्षा न रखके सव को एकसाथ विषय बनाने वाला 
होता है । 

भावार्थ--पूर्वंसूत्र में विवेकज्ञान का प्रकार बताकर इस सूत्र में विवेक 
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ज्ञान का स्वरूप बताया गया ह । दूसरे ज्ञानों से विवेकज्ञान की भिन्नता वताते 
हुए सूत्रकार ने चार विशेष लक्षण बताये हैं-(१) दूसरे ज्ञान उपदेश श्रथवा 
सिखाने से प्राप्त होते हैं, परन्तु विवेकज ज्ञान योगप्रतिभा से उत्पन्न होने से 
बिना उपदेश के होता ह । (२) दूसरे ज्ञान सूक्ष्म, व्यवहित, दूरस्थादि विषयों 
का ज्ञान नहीं कराते, परन्तु विवेकजज्ञान सबको विषय बनाता हैं अर्थात्‌ इस 
ज्ञान से सक्ष्मादि पदार्थों का भी ज्ञान होता जाता हें। (३) दूसरे ज्ञान वर्तमान 
'की वस्तुओं का ही ज्ञान कराते हैं, परन्तु विवेकजज्ञान श्रतीत तथा श्रनागत 
विषयों का भी बोध कराता हैं । (४) और दूसरे ज्ञान क्रम से होते हैं । एकसाथ 
नहीं परन्तु विवेकज-ज्ञान क्रम की अपेक्षा नहीं रखता । एक क्षण में उपस्थित 
सब वस्तुओं का ज्ञान कर लेता हं । इन चार विशेषताओं के कारण व्यास-भाष्य 
में विवेकज ज्ञान को परिपूर्ण बताया है। इसी योगज दीपक के मधुमती, 
प्रज्ञाज्योति आदि ग्रंशमात्र ही हैं । योगी मधुमती = भूमि से लेकर ज्ञान की वृद्धि 
करता हुआ समाधि की इस श्रन्तिम श्रवस्था तक पहुंच पाता हे । इससे कोई 
वस्तु विना जाने नहीं रहती ह ॥ ५४॥। 


ग्रव०--प्राप्तविवेकजञ्ञानस्याप्राप्तविवेकजज्ञानस्य वा ? 
(अथे)--विवेकज ज्ञान को प्राप्त करने वाले को [मोक्ष प्राप्ति होती है] 
थवा विवेकजज्ञान को प्राप्त न करने वाले को ? 


सत्वपुरुषयोः शुद्धिसाच्ये केबल्यसिति ॥ ५५॥ 


च्य्ाखश्स्ड म्ग्ग्य्य्य़्म्जू 


यदा निघु तरजस्तमोसलं बुछ्धिसत्तव पुरुषस्यान्यताख्यातिसात्राधिकारं दग्ध- 
क्लेशबीजं भवति, तदा पुरुषस्य शुद्धिसारूप्यमिवा55पन्नं भवति, तदा पुरुषस्योप- 
चरितभोगाभावः शुद्धिः । एतस्यामवस्थायां केवल्यं भवतीश्वरस्यानीश्वरस्य वा 
विवेकजञ्ञानभागिन इतरस्य वा ! नहि दग्धक्लेशबीजस्य ज्ञाने पुनरपेक्षा काचि- 
दस्ति। सत्त्वशुद्धि ह रेणेतत्समाधिजमेश्वर्यं ज्ञानं चोपक्रान्तम्‌ । परमार्थतस्तु 
ज्ञानाददशेनं निवतते तस्मित्रिवृत्त न सन्त्युत्तरे क्लेशाः । क्लेशाभावात्कर्म विपाका- 


भावः। चरिताधिकाराइचेतस्यामवस्थायां गुणा न पुरुषस्य पुनह श्यत्वेनोप- 
तिष्ठन्ते । तत्पुरुषस्य केबल्यं, तदा पुरुषः स्वरूपमात्रज्योतिरमलः केवली 


भवति !। ५५ ॥। 
भाष्यानुवाद-जव रजोगुणा तथा तमोगुण रूप मल से रहित बुद्धिस्तव 
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सतोगुणप्रधान बुद्धि पुरुष की भिन्नता प्रतीति कराने वाली हो जाती है 
और क्लेश दग्धबीज की भांति (श्रसमर्थ) हो जाते हैं, तब पुरुष की शुद्धि जेसी 
स्थिति को (बुद्धि) प्राप्त हो जातो है उस समय पुरुष में उपस्थित भोगों का भी 
अभाव हो जाना ही पुरुष की शुद्धि है। इस अवस्था में योगी चाहे ईशवर= 
विवेकज ऐश्वयं सम्पन्न हो अथवा ग्रनीदवर* श्रव्प=एऐश्वयं वाला हो, विवेक- 
ज्ञानवाला हो ग्रथवा उससे भिन्न हो, उसको केवल्य=मोक्ष प्राप्त हो जाता 
है । दग्धक्लेशबीज वाले योगी को ज्ञान की फिर कोई आवश्यकता अ्रथवा इच्छा 
नहीं रहती । बुद्धिसत््व की शुद्धि के द्वारा इस समाधिजन्य ऐश्वर्य* और 
ज्ञान का उपक्रमकथन किया गया है। वास्तव में तो ज्ञान से ग्रज्ञान की 
निवृत्ति होती है, उस अज्ञान के निवृत्त होने पर उत्तर=भावी (विद्या से 
उत्पन्न होने वाले श्रस्मितादि) क्लेश उत्पन्न नहीं होते । और क्लेशों के अभाव 
होरे पर कर्मफलों का अभाव हो जाता है। और इस (क्ले शाभाव) दशा में 
अपना कार्यं समाप्त होने से कृतकृत्य हुए सत्त्वादि गुण पुरुष=चेतनात्मा के 
लिये फिर दुश्यरूप में उपस्थित नहीं होते । वह पुरुष का केवल्य है, उस समय 
पुरुष=ग्रात्मा स्वरूपमात्रज्योतिवाला, निर्मल तथा केवली हो जाता है । 


[| 


सुत्राथं (सत्त्वपुरुषयोः) सतोगुणप्रधान चित्तः की बुद्धिवृत्ति और 
पुरुष=जीवात्मतत्त्व को (शुद्धिसाम्ये) शुद्धि की समानता होने पर (केवल्यम्‌) 
मोक्ष होता है । (इति) इति शब्द पाद की समाप्ति का द्योतक है 


“:(सत्त्वपुरुष०) श्रर्थात्‌ सत्त्व जो बुद्धि, पुरुष जो जीव, इन दोनों की शुद्धि से 
मक्ति होती है, श्रन्यया नहीं ॥” (ऋह० भू० मुक्तिविषय) 

भावाथ--मोक्षप्राप्ति के ग्रन्तरंग साधनों का तथा संयम से होने वाली 
विभिन्न विभूतियों का वर्णन करने के वाद सूत्रकार ने इस सूत्र में केवल्यप्राप्ति 
की उच्चतम दशा का वरान किया है । सूत्र मे 'सत्त्व शब्द से चित्त की सात्त्विक 
बुद्धिवृत्ति का ग्रहणा है। चित्त प्रकृति का कार्य होने से त्रिगुणात्मक है। जब चित्त 


में रजोगुण अथवा तमोगुण मुख्य होते हैं, तब चित्त मलीन रहता है और 


१. 'ग्रनीश्वर' शब्द में भ्रल्पश्र्थं में नन्‌ समास है, संथा अ्रभाव अर्थ में नहों। 

२. समाधिजन्य ऐइवयं सर्वाधिष्ठातृत्व है और सवंज्ञता है । 

३. योगशास्त्र में चित्त तथा मन शब्दों को पर्यायवाची मानकर ही प्रयोग किया 
गया है। और इन्हीं को भ्रन्तःकरण कहते हैं। महषिदयानन्द लिखते हें--श्रन्तःकरर अर्थात्‌ 
मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार से संकल्प विकल्प, निश्चिय, स्मरण और अभिमान का करने 
वाला दण्ड और मान्य का भागी होता है ।'' (स० प्र० नवम समु०) 
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योगाम्यास करते करते रजोगुण तथा तमोगुण अ्भिमूत होकर क्षीणप्राय हो 
जाते हैं, तब सतोगुण के प्रधान होने से चित्त शुद्ध हो जाता है और वह पुरुष= 
जीवात्मतरव की भांति शुद्धसा प्रतीत होता है। और यह शुद्धि विवेकख्याति 
के द्वारा ग्रविद्यादि क्लेशों तथा चित्त में स्थित वासनाओं के दग्धबीजवत्‌ होने 
से होती है। और 'पुरुष' शब्द से जीवात्मतत्त्व का ग्रहण है, इसको मलीनता 
क्या है ? विवेकख्याति के ग्रभाव में परस्पर भिन्त बुद्धि और पुरुष के ज्ञानों 
की ग्रभेद प्रतीति होने से जो भोगासक्त होना है, वह पुरुष की मलीनता है । 
क्योंकि पुरुष को वाह्य विषयों का ज्ञान कराने के लिये वुद्धितत्त्व मुख्य साधन 
है । इन्द्रियों द्वारा गृहीत विषय बुद्धि में जेसा भासता है, वेसा ही पुरुष को बोध 
होता है । और इन्द्रियों द्वारा गृहीत बाह्यविषयों के भ्रनुरूप बुद्धिवृत्ति शान्त, घोर 
रौर मूढ हो जाती है और वेसा ही पुरुष को ज्ञान होता है । बुद्धिवृत्ति और 


पुरुष के बोध को समानता होना ही भोग है और यही पुरुष की अ्रशुद्धि. 


है । विवेकख्याति होने के लिये चित्त की शुद्धि होना आवश्यक है तथा चित्त- 
शुद्धि से सत्त्व-पुरुष के भेद का बोध होने पर पुरुषशुद्धि होती है । पुरुष अपने 
शुद्धस्वरूप में स्थित होने से केवली हो जाता है और प्रकृति के सम्पक से सर्वथा 
छूट जाता है, यही पुरुष की मुक्ति कहलाती है । 

और व्यास-भाष्य में यह भी स्पष्ट किया है कि मोक्षप्राप्ति के लिये 
प्रकृति-पुरुष के विवेक का ज्ञान होना परमावश्यक है, जिससे श्रविद्यादि क्लेशों 
का क्षय होकर सत्त्वपुरुष की शुद्धि होती है । परन्तु विभिन्न योगज विभूतियों 
का प्राप्त करता आवश्यक नहीं है । इसी तथ्य को स्पष्ट करते हुए लिखा है-- 

एतस्यामवस्थायां केवल्यं भवतीश्वरस्यानीश्वरस्य वा । 

सत्त्व-पुरुष की शुद्धि होने पर मोक्ष प्राप्त हो जाता है, चाहे उस योगी 
को योगज विभूति की प्राप्ति हुई हो अथवा नहीं । इससे सिद्ध है कि केवल्य- 
प्राप्ति के लिये योगज-विभूतियों का प्राप्त करना आवश्यक नहीं है । जन्म- 
जन्मान्तरों की साधना विशेष से विवेकख्याति विना योगजविभूतियों के भी हो 
सकती है । और योगजविभूतियों के श्रनन्तर भी श्रतः इन संयम से प्राप्त 
विभूतियों का प्राप्त करना वैकल्पिक व्यवस्था ही है । 


इसके साथ ही व्यासभाष्य में 'विवेकजज्ञानभागिन इतरस्य वा' यह 
पाठ भी है । जिससे कुछ भ्रान्ति अवश्य होती है कि इसी सूत्र के भाष्य में 
विवेकख्याति से क्लेशों के दग्ध होने से सत्वशुद्धि कही है, जो केवल्यप्राप्ति 
में परमावश्यक है। और फिर यहाँ विवेकजज्ञान का विकल्प क्यों कहा है ? 
परन्तु पूर्वापर के पाठ का श्रनुशीलन करने से इस श्रान्ति का निराकरण हो 
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जाता है । यहाँ व्यासभाष्य के विवेकज ज्ञान और सत्त्व पुरुषान्यताख्याति 
में अन्तर है । यह विवेकजज्ञान योगविभूतियों के समान ही एक विभूति मात्र 
ही है । योगसूत्रकार ने ३।५२ सूत्र में क्षण-तत्क्रम में संयम करने से विवेकजज्ञान 
को प्राप्ति मानी है । और अन्य विभूतियों की भांति विवेकजज्ञान विभूति की भी 
मोक्षप्राप्ति के लिये अपरिहार्य आवश्यकता नहीं है। क्यों कि इन विभूतियों 
के विना भी सत्त्व-पुरुष की शुद्धि होने पर मोक्ष की प्राप्ति हो सकती है ॥ ५५९ ॥ 


इति पातञ्जलसूत्र-व्यासभाप्ययो ्भाषार्थप्रकाशिते महपि-दयानन्द- 
व्याख्याविभूषिते पातञ्जलयोगशास्त्रे योगजविभूतिस्वरूप- 


प्रतिपादकस्तृतीयो विभूतिपादः समाप्तिमगात्‌ ॥। 
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अथ चतुर्थः केवल्यपादः प्रारभ्यते ॥ 


जन्मौषधिसन्त्रतपः समाधिजाः सिद्धयः ॥ १॥ 


व््य््य््स््र्ग्ग्र्रण्य्त्र्ग्य्‌ 


देहान्तरिता जन्मना सिद्धि: । ओषधिभिरसुरभवनेषु रसायनेनेत्येवमादि:। 
मन्त्रेराकाशगमनाणिमादिलाभः । तपसा संकल्पसिद्धि:, कामरूपी यत्र तत्र कामग 
इत्येवमादिः। समाधिजाः सिद्धयो व्याख्याता: ॥ १॥ 

भाष्यानुवाद-दूसरे देह से (जन्मान्तर में) प्राप्त सिद्धि जन्म से (जन्म- 
जात) होती है। श्रसुर* भवन=प्राणप्रद (जीवन देने वाले) भवनों (चिकित्सा- 
लयों) में सिद्ध की गयी रसायन==जीवनप्रद औषधियों से सिद्धि प्राप्तकरना, 
मन्त्रों से=वेदाध्ययन द्वारा ज्ञानप्राप्ति से अथवा गायत्र्यादि मन्त्रों के जप से 
ग्राकाशगमन और श्रणिमादि सिद्धि प्राप्त करना, तप=ब्रह्मचर्यादि ब्रतों के 
अनुष्ठान से संकल्पसिद्धि=संकल्पानुसार विचरण करनादि सिद्धि प्राप्त करना 
आर समाधि से=चित्तवृत्तिनिरोध से होने वाली सिद्धियाँ [विभूतिपाद में] 


कही गई हैं । 


सुत्राथं-(जन्मौषधिमन्त्रःतपःसमाधिजाः) दूसरे जन्मों से, सिद्ध की गई . 


१. श्रसुरिति प्राणनामास्तः शरीरे भवति । (निरु० ३ । 5) असु प्राणं राति ददा- 


तीति भ्रसुरो जीवनप्रदः । 
२. जन्म च औषधिइच मन्त्रश्च तपश्च समाधिइचेति जन्मोषधिमन्त्रतप:समाधय- 


स्तेभ्यो जायन्ते यास्ताः । 
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रसायन-अ्ओोषधियों से मन्त्र-जप से, तप से तथा समाधि से उत्पन्न= प्राप्त होने 
वाली (सिद्धयः) सिद्धियाँ (पाञ्च प्रकार की) होती हैं । 

भावार्थ-योगदर्शन के पिछले तीन पादों में क्रमश: समाधि का स्वरूप, 
समाधिप्राप्ति करने के साधन ग्रौर समाधि से होने वाली विभूतियों का विस्तृत 
वर्णन किया गया है। और उनके साथ उनसे सम्बद्ध प्रासंगिक विषयों का भी 
कथन किया गया है । ग्रब इस चतुर्थपाद में समाधि के फलरूप, 'केवल्य' का 
स्वरूप बताया गया है । इसमें प्रथम केवल्यप्राप्ति के योग्य चित्त का निर्णय 
करने के लिये सर्वप्रथम चित्त में होने वाली सिद्धियों का कथन किया गया है । 
जो इस प्रकार हैं-- 

(१) जन्मजातसिद्धि-जो दूसरे जन्मों में कियेगये योगानुष्ठानादि से 
प्राप्त हो जाये, उसे जन्मजातसिद्धि कहते हैं । पूर्वजन्म में जीव ने जसे उत्तम 
या निकृष्ट कर्म किये होते हैं, वेसे ही जीव श्रगला जन्म धारणा करता है । इसमें 
कतिपय प्रमाणा देखिये-- 

(क) देवत्वं सात्तिवका यान्ति मनुष्यत्वञ्च राजसा: । 

तिर्यकूत्वं तामसा नित्यमित्येषा त्रिविधा गतिः ॥ 
(मनु० १२ । ४०) 
अर्थात्‌ जो मनुष्य सतोगुणी होते हैं वे उत्तम देव--विद्वानू, जो रजोगुणी 
हैं, वे मध्यम मनुष्य, और जो तमोगुरी हैं वे निकृष्ट गति को प्राप्त करते हैं । 
(ख) योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिन:। 
स्थाणुमन्येऽनुसंयन्ति यथाकर्म यथाश्चृत्रम्‌ ॥ (कठो० ५। ७) 
अर्थात्‌ कुछ जीव अपने कर्म तथा ज्ञान के ग्रनुसार स्थाणु== वृक्षयोनि 
को प्राप्त करते हैं और दूसरे ज्ञान-कर्मानुसार मनुष्यादि जंगमयोनियों को प्राप्त 
करते हैं । 

(ग) पूर्वेकृतफलानुबन्धात्‌ तदुत्पत्तिः !। (न्याय० ३ । २। ६४) 

अर्थात्‌ पूवेजन्मकृत कर्म और योगाभ्यास के फलानुबन्ध से समाधि की 
सिद्धि होती है । 

इस प्रकार पूवेजन्म में किये योगाभ्यास के अनुरूप जो उत्तम जन्म 
प्राप्त होता है और उसमें सामान्य जन की श्रपेक्षा उत्तम संस्कारों के कारण 
जो विचित्र परिणाम होता है, वह जन्मजातसिद्धि कहलाती है । 

(२) ्रोषधि-जात-सिद्धि--जेसा खाये ग्रन्न, वेसा होवे मन' इस लोको- 
क्ति के ग्रनुसार अन्न का मन पर विशेष प्रभाव होता है। तामसिक भोजन से 
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तमोगुणी, राजसिक भोजन से रजोगुणी ग्रौर सात्त्विक भोजन से सतोग्रुणी 
मन हो जाता है। इसी प्रकार पारे ग्रादि से सिद्ध की गई रसायन ओषधियों के 
सेवन से जो चित्तादि में विलक्षणा-परिणाम होता है, वह ओषधिजातसिद्धि होती 
है । जिन सोमरस ग्रादि श्रोषधियों से कायाकल्प हो जाता है, उनसे चित्त में भी 
परिणाम ग्रवश्य होता है । 

(३) मन्त्र-जातसिद्धि-योग-दशन में स्वाध्याय की गणना नियमों में 
की है, जिनके अनुष्ठान से ग्रशुद्धि का क्षय और ज्ञानदीप्ति होती है । । और योग० 

२ । १-२ सूत्रों में भी क्रियायोग में इनकी गणना की है, जिसका फल समाधि 
प्राप्त कराना तथा क्लेशों को क्षीण करना है। और इसीलिये योग-दर्शन में यह 
कहा है-स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोगः ॥ (योग० २ । ४४) श्रर्थात्‌ स्वाध्याय 
करने से श्रभीष्ट देव के साथ मिलन होता है । और स्वाध्याय का अर्थ व्यासमुनि 
ने यह किया है--'स्ताध्यायः प्रणावादिपवित्राणां जपो मोक्षशास्त्राध्ययनं वा ।' 
{योग० भा० २।१) ग्रर्थात्‌ 'गओम्‌' व गायत्री आदि पवित्र करने वाले मन्त्रों का 
जप करना-_श्रौर मोक्ष का उपदेश करने वाले वेदादि शास्त्रों का पढ़ना 
“स्वाध्याय' कहलाता है । अतः गायत्री आदि मन्त्रों के जप तथा तदर्थभावना 
करने से जो चित्त की एकाग्रता श्रथवा निर्मलता होती है, यह मन्त्रसिद्धि कह- 
लाती है । 

(४) तपोजा-सिद्धि-'तपस्‌' का अ™र्थ-योगाङ्गों के अनुष्ठान करने में 
झीतोष्णातादिद्रन्द्रों को सहन करना है । योग-दर्शन में इसके विषय में कहा है-- 
'कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः।' (यो० २ । ४३) अर्थात्‌ तप के द्वारा ग्रशुद्धि 
का नाश होने से शरीर और इन्द्रियों में जो विशेष शक्ति प्राप्त होती है और 
उससे श्रज्ञान का नाश होने से ज्ञानदीप्तिरूप जो सिद्धि होती है, उसको तपोजा 
सिद्धि कहते हैं। इस सिद्धि के द्वारा मन इन्द्रियो के द्वारा दिव्य श्रवणादि 
सिद्धियो को प्राप्त करता है । 


(५) समाधिजा-सिद्धि-योग-साधना से चित्तवृत्ति के निरोध होने से 
जो समाधि-दशा में विभिन्न सिंद्धियाँ प्राप्त होती हैं, जिनका कथन विभूतिपाद 
में विशेषरूप में किया गया है, वे सब समाधिज सिद्धियाँ कहलाती हैं। इस प्रकार 
ये पाञ्च चित्त-सिद्धि के प्रकार हैं। इन प्रकारों से योगी का चित्त सिद्ध होता 
है और चित्त की सिद्धि होने तथा इन्द्रियादि में दिव्य-शक्ति प्राप्त होने से चरम 
लक्ष्य 'केवल्य' की प्राप्ति में बहुत सहायता मिलती है । परन्तु इन चित्त- 
'सिद्धियों में समाधिज (ध्यानज) चित्त ही (४६ के अनुसार) वासनाओं से रहित 
होता है । | 
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आर इन्द्रियों में विलक्षण परिणाम हो जाता है। इसका उत्तर इस सूत्र में 
र ४।३में दिया गया है । अर्थात्‌ पूवे सूत्र में जो सिद्धियाँ कहीं हैं, उनके 
संस्कार जन्मान्तर के देहादि में प्रवेश करते हैं, जिससे देहादि में पूर्वशरीर 
से विलक्षणाता प्राप्त हो जाती है । पूर्वदेह तथा इन्द्रियों के कारण में जो 
न्यूनता थी, उसकी पूर्ति तथा प्रतिबन्धक अ्रशुद्धि का श्रपाकरण योगजधर्म से 
देहान्तर में हो जाता है। जिसके परिणामस्वरूप योगी को देहान्तर में प्राप्त 
शरीर-इन्द्रियादि में दिव्य-शक्ति प्राप्त होती है । जिसका प्रकार अगले (यो० 
४।३) सूत्र में किसान के उदाहरण से समझाया गया है॥ २॥ 


निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः 
क्षेत्रिकवत्‌ ॥ ३ ॥ 


व्य्््ासउन्ज्राण्य्त्रन्परा 


न हि धर्मादिनिमित्तं तत्प्रयोजक प्रकृतीनां भवति। न कार्येण कारणं 
प्रवत्यंत इति । कथं ताहि, वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ । यथा क्षेत्रिकः केदारादपां 
पुणत्किदा रान्तरं पिप्लाबयिषुः समं निम्नं निम्नतरं वा नापः पाणिनाऽपक्षंत्या- 
वरणं त्वासां भिनत्ति तस्मिन्भिन्ने स्वयमेवाऽऽपः केदारान्तरमाप्लावयस्ति तथा 
धर्म: प्रकृतीनामावरणमधर्म भिनत्ति तस्मिन्भिन्ने स्वयमेव प्रकृतयः स्वं स्वं विकार- 
माप्लावयन्ति। यथा वा स एव क्षेत्रिकस्तस्मिन्नेव केदारे न प्रभवत्योदकान्भो- 
मान्वारसान्धान्यमूलान्यनुप्रवेशयित्‌, कि तहि मुद्गगवेधुकइयामाकादींस्ततो- 
ऽपकषति । ग्रपकृष्टेषु तेषु स्वयमेव रसा धान्यमूलान्यनुप्रविशन्ति। तथा धर्मो 
निवृत्तिमात्रे कारणमधमस्य, शुद्ध घशुद्धयोरत्यन्तवि रोधात्‌, न तु प्रकृतिप्रवृत्तो धर्मो 
हेतुभवतोति । प्रत्र नन्दीशवरादय उदाहार्याः । विपयंयेणाप्यधर्मो धर्मं बाधते। 
ततइचाशुद्धिपरिणाम इति | तत्रापि नहुषाजगरादय उदाहार्याः । ३ ॥ 


भाष्यानुवाद- वह धर्मादि निमित्त प्रकृतियों का प्रयोजक--प्रेरक नहीं 
होता । कार्य से कारण प्रवृत्त नहीं होता है । तो केसे (जात्यन्तरपरिणाम) होता 
है ? उस धर्मादि निमित्त से कृषक की तरह वरणभेद""आवरण का भेदन मात्र 
किया जाता है । जसे कृषक जल से पूर्ण केदार=क्यारी से दूसरी समतल 
निचली ग्रथवा अधिक निचली क्यारी में जल पहुँचाने का इच्छुक जल को हाथ 
से (ग्रञ्जलि से) नहीं पहुंचाता, किन्तु जलों के आवरण (मेण्ड) को तोड़ देता 
है, उसके टूट जाने पर जल स्वयं ही दूसरी क्यारी में पहुंच जाता है । वसे ही 
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धर्मरूप निमित्त प्रकृतियों के आवरणभूत अ्रधम को हटा देता है, उसके हटने 
पर स्वयं ही प्रक्रतियाँ अपने अपने विकार को प्राप्त हो जाती हैं । 

ग्रथवा जेसे वही कृषक उसी क्यारी में जलीय अथवा पार्थिव रसों को 
धान्य =ग्रन्न के पौधों की जड़ों में प्रविष्ट कराने में समर्थ नहीं होता, तो वह 
क्या करता है ? मुद्ग, गवेधुक (गोजवी), श्यामकादि (घासों) को उस क्यारी 
से खोदकर हटा देता है । और उनके दूर होने पर (जलीय अथवा पार्थिव) रस 
धान्यस्ख्ग्रन्न के पौधों की जड़ों में स्वयं प्रविष्ट हो जाते हैं। उसी प्रकार धर्म 
भी श्रधर्म की निवृत्ति भात्र में कारण बनता है, शुद्धि और अशुद्धि के परस्पर 
ग्रात्यन्तिक विरोध होने से धर्म प्रकृति की प्रवृत्ति में कारण नहीं होता है + 
इस विषय में नन्दीश्वरादि के उदाहरण देने योग्य हैं। इस बात को विपरीत 
रूप से भीलें तो श्रधर्म धर्मं को बाधित करता है । और उससे श्रशुद्धि वाले 
परिणाम होते हें । इसके विपरीत रूप में भी नहुष, अजगर आदि के उदाहरणा 
देने योग्य हैं ॥। 

सूत्राथं--(निमित्तम) योगज धर्मादि जो निमित्त है वह (प्रकृतीनाम) 
उपादान तत्त्वों का (ग्रप्रयोजकस्‌) प्रवत्तक नहीं होता है (तु) किन्तु (ततः) उस 
योगज धर्मादिनिमित्त से (क्षेत्रिकवत्‌) किसान को भांति (वरणभेद:१) प्रकृति 
के ग्रावरण= प्रतिबन्धक अ्रधर्म से उत्पन्न ग्रशुद्धिलूप विघ्न पृथक्‌ =दूर हो 
जाता है । 

भावार्थ--गत सूत्रों में चित्त की विभिन्न सिद्धियों का कथन करके देहान्तर 
में उनका फल कहा गया है । यहाँ यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि क्या योग- 
साधना से उत्पन्न धर्मादिनिमित्त देहान्तर में प्रकृति के तत्त्वों को प्रेरित करते हैं, 
अ्रथवा अनुकूल परिणाम में उत्पन्त प्रतिबन्धकरूप विघ्नों को दूर करते हैं ? 
इसका उत्तर इस सूत्र में लौकिक उदाहरण देकर इस प्रकार दिया हे-जेसे 
किसान खेत की सिचाई के समय एक क्यारी से दूसरी क्यारी में ग्रथवा एक 
खेत से दूसरे खेत में पानी ले जाना चाहता हे, तब वह पानी को हाथ से खींचकर 
नहीं ले जाता, प्रत्युत पानी को रोकने वाली मेंड (मिट्टी की बनाई डोल) को 
कुदाली से हटा देता हे । उस बाधा के हटने से पानी स्वयं प्रवाहित होकर यथेष्ट 
स्थान पर पहुंच जाता हे । अ्रथवा किसान स्वयं पौधों की जड़ों में जलीय या 
भूमि सम्बन्धी रसों को नहीं पहुंचाता, ग्रपितु खेत में बोये धान्य के अतिरिक्त 
स्वतः ही उत्पन्न मुद्ग, गवेधुक, श्यामकादि घासों को नलायी करके उखाड़ कर 

१. “वरण? शब्द का अर्थ "वृञ्‌ आच्छादने’ धात्वर्थं के अनुसार प्रतिबन्धक अध- 
मोत्पिन्न संस्कार है । 
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पृथक कर देता है । पौधों को रस मिलते में जो घास बाधक थी, उसके दूर 
होने से जल पौधों की जड़ों में स्वयं पहुंच जाता हे, और उससे भूमि-सम्बर्न्ध 

रस भी उन्हें स्वयं प्राप्त होता रहता हे श्रथवा यह कहना चाहिए कि पौधों के 
झूल तन्तु रस को ग्रहणा करने में समर्थ हो जाते इसी प्रकार योगी के दे 

इर्द्रियादि प्रकृति के श्रनुकल-परिणामों में वाधक जो ग्रघर्मसंस्का ररूप है 
उनका निवारण योगजधर्म से होता हे और उस बाधा के दूर होने पर उपादान- 
तत्त्व देहान्तर में चित्तादि की न्यूनता को स्वयं पूरा कर देते हैं। यहाँ ब्यास- 
भाष्य में ग्रन्वय-व्मतिरेक भाव से इस तथ्य को उदाहरणा देकर समझाया हे । 
जैसे योगज-धर्म के संस्कारों से श्रशुद्धि का नाश हो जाता हे और चित्तादि में 
दिव्य-सिद्धि उत्पन्न होती हे, ठीक इसी प्रकार ग्रधर्माचरण से श्रशुद्धि बढ़ जाती 


है और चित्तादि मलोन हो जाते हैं । जेसे--नन्दीस्‍्वरादि ने योगसाधना के द्वारा 


चित्तादि की अशुद्धि का नाश करके दिव्य-सिद्धियाँ प्राप्त की और ग्रधर्माचरण- 
रूप संस्कारों के कारण नहुष, ग्रजगरादि ने तिर्यक्‌ योनियों में जन्म लिया। 
इस विषय में यो० १। १२ सूत्र का व्यासभाष्य भी द्रष्टव्य हे -- 

“पथा नन्दीञवरः कुमारो मनुष्यपरिणामं हित्वा देवत्वेन परिणतः । 

तथा नहुषोऽपि देवानामिन्द्रः स्वकं पमिणामं हित्त्वा तिर्यक्त्वेन 
परिणत इति ।' 

अर्थात्‌ जसे नन्दीश्वरकुमार ने मनुष्यत्व से देहान्तर में योगजधर्म से देवत्व 
को प्राप्त किया और नहुष ने जो देवों का भी राजा था, श्रशुद्धि के कारण 
जन्मान्तर में तियक =पशु-पक्षो की योनि को प्राप्त किया ॥ ३॥ 


आ्रव०--यदा लु योगी बहून्‌ कायान्‌ , निमिमीते तदा किमेकमनस्कास्ते 
भवन्ति ्रथानेकमनस्का इति ? 


(अर्थ )--जब योगी बहुत शरीरों का निर्माण” करता है तब क्या वे 
शरीर एक मनवाले होते हैं श्रथवा ग्रनेक मनवाले ? 


- योगी बहुत शरीरों का निर्माण कर लेता है, यह कथन सत्य प्रतीत नहीं होता 
है । क्योंकि यह वेदिक सिद्धान्त से विरुद्ध कल्पना मात्र ही है । एक जीवात्मा कितनी भी 
साधना कर ले, तो भी एक समय में अनेक शरीरों की रचना तथा धारण कदापि सम्भव 
नहीं है । इसका कारण स्पष्ट है कि वेदिक मान्यता में जीवात्मा परिछिन्त==एकदेशी है 
विभु=व्यापक नहीं । श्रौर यो० २। १३ सूत्र के भाष्य से भी यह विरुद्ध है। वहाँ तो 
स्पष्ट लिखा है--'ग्रनेकं जन्म युगपन्न सम्भवति” अर्थात्‌ कर्मफल भोगने के लिमे अनेक 
शरीरों का धारण एकसाथ कदापि संभव नहीं है । 
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निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 
व्य्व्र्ग्स्त्र्ग्ग्रर््य्र्ग्त्र 


अस्मितामात्र॑ चित्तकारणमुपादाय निर्माणचित्तानि करोति, ततः सचि- 
त्तानि शरीराणि भवन्ति ॥ ४॥ 
भाष्यानुवाद- चित्त के कारण ग्रस्मितामात्र =श्रहंकार को लेकर योगी 
निर्माणचित्त=प्रवृत्ति के लिये चित्तों को करता है, पुनः शरीर सचित्त हो 
जाते हैं। 
सूत्राथं--योगी (ग्रस्मितामात्रात्‌) श्रस्मितामात्र=भ्रहंकार से (निर्माण- 
चित्तानि) निर्माणचित्तों को वदा लेता है 
भावार्थ--इस सूत्र पर पौराणिक व्याख्याकारों को बड़ी रान्ति हुई है । 
जिसके कारणा उन्होंने योगी के द्वारा अनेक शरीरों को रचना को कल्पना 
कर ली और उसके अनुसार ही अनेक चित्तों की अस्मिता से रचना भी स्वीकार 
की है। और इतने से भी उन्हें सन्तोष नहीं हुआ, उन्होंने इस सूत्र की अवतर- 
शिका में भी प्रक्षेप कर दिया कि जिससे उनका किया सूत्रार्थ संगत प्रतीत हो । 
यदि उनकी व्याख्या में यथार्थता होती तो सूत्रकार 'निर्माणाचित्तानि' न कहकर 
“चित्तनिर्माणानि' कहते, जिससे ग्रर्थ स्पष्ट हो जाता है । यथार्थ में उन्होंने इस 
समस्तशब्द को समभा ही नहीं है । 
निर्माण चित्त को व्याख्या--जीवात्मा कितनी भी साधना क्यों न करे, 
फिर भी वह परमात्मा के तुल्य तथा परमात्मा की रचना करने में समर्थ नहीं 
हो सकता । यद्यपि मुक्तात्मा की यथेच्छ विचरण करना, ईश्वरीय आनन्द का 
भोगना, भ्रणिमादि सिद्धियो को प्राप्त करना, इत्यादि कार्यो के करने में सामान्य 
जीवों से विशिष्टता हो जाती है, परन्तु वह परमात्मा के कार्यं जगद्रचनादि 
नहीं कर सकता । इसीलिये वेदान्त-दर्शन में कहा है 
जगदुव्यापारवर्ज प्रकरणादसन्निहितत्वाच्च । (वे० ४। ४। १७) 
अर्थात्‌ जगद्रचनादि कार्यो को छोड़कर मुक्तात्मा को ऐश्वयं प्राप्त होता 
है। और चित्तादि की रचना भो सृष्टि-रचना के ग्रन्तर्गत ही है, जो परमात्मा 
के ही अधीन होती है, जीवात्मा के नहीं । वेद में इस विषय में स्पष्ट कहा है 
ध्य इशेऽभ्रस्य द्विपदश्चतुष्पदः ।' (यजु० २३ । ३) अर्थात्‌ वह परमात्मा दो पर 
वाले मनृष्यादि श्रौर चार पेर वाले गायादि प्राणियों के शरीर को रचना करता 
है। और ऋषि शब्द का अर्थ है-साक्षात्कार करने वाला । ऐसे साक्षात्‌ द्रष्टा 
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आप्तपुरुषों के वचनों में विरोध केसे हो सकता है? वेदान्त-दर्शन के विरुद्ध 
योगदर्शन में चित्तादि की रचना जीवकृत मानी गयी हो, यह कदापि सम्भव 
नहीं है । इसलिये इस सूत्र का यह अर्थ करना कि योगी '्रस्मिता' तत्त्व से 
अनेक चित्तों का निर्माण वसे ही कर लेता है, जेसे कुम्भकार मिट्टी से घटादि 
की और सूवर्णकार सुवर्ण से ग्राभूषणादि की रचना कर लेता है, यह बिल्कुल 
शास्त्रविरुद्ध कल्पना होने से मिथ्या तथा ग्रसम्भव बात है । 
फिर 'निर्माण-चित्त' शब्द का क्या अर्थ है? इसका उत्तर यहहै कि 
“निर्माण शब्द में निर पूवक मा धातु से भाव में ल्युट प्रत्यय है । जिसके श्रनुसार 
'नि्मितितिर्माणाम्‌' बनाना इस शब्द का ग्रथ है और निर्माणार्थ चित्तम्‌ =निर्माण- 
चित्तम्‌ इस समास के आश्रय से 'बनाने के लिये चित्त की उत्कृष्ट साधना करना 
'निर्माणचित्त' कहलाता है । जेसे-सामान्यरूप से मन एक समय में एक ही कार्य 
कर सकता है, परन्तु योगी को-- 
तारकं सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥ 
(योऽ ३। ५४) 
इस सूत्र के अनुसार जब विवेकोत्पन्त ज्ञान प्राप्त होता है, तो उससे 
वह प्रतीत न होने वाले क्रम से अनेक विषयों को भी जानने में समर्थ हो जाता 
है। अतीत तथा अनागत विषयों को भी जान लेता है । इस अवस्था में योगी 
के लिये कोई वस्तु अज्ञात नहीं रहती। इस अवस्था को प्राप्त करने के 
लिये योगी अपने चित्त की साधना करता है, जिस चित्त को परमात्मा ने 
बनाकर सगं के प्रारम्भ में जीवात्मा से सम्बद्ध किया है, उस चित्त की ग्रन्त- 
निहित शक्तियों को ही योगी साधना करके प्रबुद्ध करता है। यही योगी का 
“निर्माणचित्त' कहलाता है । ग्रौर इसी अर्थ की संगति इस प्रकरण के ग्रतुकूल 
है । क्योंक्रि इस चतुर्थपाद के प्रथम सूत्र से पञ्चम सूत्र तक चित्त की सिद्धियो 
का ही वर्णन किया गया है, चित्तरचना श्रथवा शरीररचनादि का नहीं । इसी लिये 
सूत्रकार छठे सूत्र में चित्त की विभिन्न सिद्धियो में 'तत्र ध्यानजमनाशयम्‌' कहकर. 
समाधिसिद्ध चित्त को ही वासनाओं से रहित कहकर मोक्ष-प्राप्ति के लिये श्रेष्ठ 
मानते हैं । ग्रौर व्यासभाष्य में भी एक ग्रन्य स्थान पर 'निर्माणचित्त' शब्द का 
प्रयोग आता है-- 
आदिविद्वान्‌ निर्माणचित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्‌ भगवान्‌ परमषि- 
रासुरये जिज्ञासमानाय तन्त्र प्रोवाचेति ।' (यो० १। २५ व्यासभा०) 


यद्यपि व्यासमुनि ने यहाँ 'तथा चोक्तम्‌' कहकर इस वचन को उद्धूत 
किया है, जिससे स्पष्ट है कि यह वचन किसी प्राचीन आचार्य का है । इसमें 
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भो यही अर्थ संगत होता है कि परमर्षि कपिल ने अपने जिज्ञासु शिष्य 
आसुरि को इस शास्त्र का उपदेश चित्त को विदेषसिद्धि को प्राप्त करके 
किया । 


और “निर्माणचित्तानि' यह पद बहुवचनान्त होने से कुछ व्याख्याकार 
इसका अर्थ अनेक चित्तोंकी रचना अथवा 'चित्त' शब्द को शरीरवाची मान- 
कर अनेक शरीरों की रचना करते हैं, परन्तु यह व्याख्या ग्रप्रासंगिक तथा मिथ्या 
होने से सत्य नहीं है । योगी को साधना से ग्रक्रमिक ग्रनेकज्ञान तो हो जाते 
हैं, परन्तु इस 'तारक' नामक सिद्धि के लिये अनेक शरीरों व अ्रनेक चित्तों की 
रचना की आवश्यकता नहीं है । क्योंकि एक चित्त ही योगज-सिद्धि से अतिशय 
साम्यंसम्पन्न हो जाता है, जिससे ग्रनेकन्ञान योगी को होने लगते हैं। इस 
अनेक ज्ञानप्राप्ति के कारण ही सूत्र में बहुवचन का प्रयोग सूत्रकार ने 
किया है । 


और 'श्रस्मिता' शब्द के भी अनेक अर्थ होते हैँ--श्रस्मिता' को योग- 
दर्शनकार ने पञ्च क्लेशों में भी परिगणित किया है । जिसको व्याख्या यो० 
२। ६ सूत्र में चेतनात्मा श्रौर बुद्धिवृत्ति को एक समझना करके की है । और 
“ग्रस्मिता' एक प्रकृति का विकार भी है, जिसे महत्तत्त्व का कार्य कहते.हैं, जिसके 
सतोगुण-प्रधान अंश से इन्द्रियों की रचना होतो हे । और 'अस्मिता' का अर्थ 
चित्त की ग्रहंकारवृत्ति भी है। जिसके संयम करने से (यो० ३ । ४७ सूत्र में) 
“इन्द्रियजय' नामक सिद्धि मानी है । जिसकी सिद्धि से (यो०३ । ४८ सूत्र में) 
मनोजवित्व सिद्धि प्राप्त होती है। इन तीनों ग्रर्थो में से इस सूत्र में प्रथम दो 
र्थो की संगति न होकर अहंकार वृत्ति ही अर्थ '्रस्मिता' शब्द का यहाँ संगत 
होता है । योगी इसी वृत्ति के द्वारा निर्माण-चित्त की विशेष सिद्धियो को प्राप्त 
करता है ॥ ४॥ 


प्रवत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषाम्‌ ॥ ५ ॥ 


न्यणसरम्णण्यम्त्र 


बहनां चित्तानां कथमेकचित्ताभिप्रायपुरःसरा प्रवृत्तिरिति सवचित्तानां 
प्रयोजकं चित्तमेकं निमिमीते ततः प्रवृत्तिभेदः ॥ ५ ॥ 


भाष्यानुवाद- बहुत चित्तों की एक चित्त को लेकर किस प्रकार श्रभिप्राय- 
पूर्वक प्रवृत्ति होती है? इसका कारणा यह है कि समस्त चित्तों का प्रेरक-चित्त 
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एक है, वह एक चित्त जब अन्य चित्तों का निर्माण करता है तब उससे प्रवृत्ति- 
भेद हो जाता है ॥ 


सूत्राथ-(ग्नेकेषाम्‌) मन्त्रादि से सिद्ध विभिन्न निर्माण चित्तों को 
(प्रवृत्तिभेदे) भिन्न भिन्न ज्ञान कराने वाली प्रवृत्ति होने पर (एकं चित्तम्‌) एक 
चित्त ही (प्रयोजकम्‌) प्रवृत्ति का हेतु होता है । 


भावार्थ--इससे पूर्व सूत्र में कहा है कि योगी अस्मिता वृत्ति से निर्माण- 
चित्तों अर्थात्‌ चित्त की साधना से अनेक ज्ञान कर लेता है। उन विभिन्न ज्ञानों 
को प्राप्ति को देखकर यह भ्रान्ति होने लगती है क्रि योगी के अनेक चित्त हैं। 
इसका समाधान इस सूत्र में किया गया है कि योगी का चित्त एक ही होता है । 
जिसकी विशेष साधना से योगी अनेक ज्ञान प्राप्त करता है। और उस समय 
विभिन्न प्रवृत्तियों का प्रवर्तक चित्त एक ही होता है । जिन व्याख्याकरों ने इससे 
पूर्वं सूत्र को यह श्रान्त व्याख्या की है कि योगी अनेक चित्तों का निर्माण करता 
है, उन्होंने इस सूत्र की व्याख्या भी वसी हो की है। यदि उनकी व्याख्या सत्य 
होती, तो विभिन्न शरीरों में बनाये विभिन्न चित्तों का प्रेरक एक ही मन होता 
है, इस व्यासभाष्य की संगति उनके ग्रर्थं के साथ नहीं लग सकती । क्योंकि 
चित्त सूक्ष्मशरीर का एक घटक होने से परिच्छिन्न है, वह एकसाथ अनेक 
शरीरों में कार्य कदापि नहीं कर सकता । और चित्त का स्वामी जीवात्मा भी 
परिच्छिन्न है, वह भी विभिन्न शरीरों में युगपत्‌=एकसाथ कार्य नहीं कर 
संकेता । इसलिए व्यासभाष्य के 'बहूनां चित्तानाम्‌' पदों की व्याख्या भी वहुविध 
ज्ञान अथवा प्रवृत्ति ही करनी चाहिये । 


और अगले सूत्र में जो ध्यानज चित्त को दूसरे मन्त्रादि से सिद्ध चित्तों 
से विशिष्ट माना है, वहाँ भी यह श्रभिप्राय कदापि नहीं है कि एक ही योगी के 
विभिन्न चित्तों की अपेक्षा से यह विशेषता बतायी है। एक व्यक्ति अपने चित्त 


. की साधना मन्त्रजपसे करता है, दूसरा व्यक्ति तपसे करता है, तीसरा 


रसायन ओषधि से शक्तिसम्पन्न बनाता है, और चौथा पूर्वजन्म की साधना 
से चित्त को साधता है। इन चारों चित्तों की सिद्धियों की अपेक्षा समाधि से 
जो चित्त सिद्ध होता है, वह ही वासनारहित होने से मोक्ष-प्राप्ति में परम 
साधन बनता है । इसमे इस सूत्र को व्याख्या में पूर्वापर संगति से कोई विरोध 
नहीं आता है। इस पाद के प्रथम छः सूत्रों की व्याख्या चित्तों की विभिन्न 
सिद्धियाँ बताकर उनमें योगी के लिये उपयुक्त चित्त की सिद्धि बताना ही सूव- 
कार को ग्रभीष्ट है। इन सूत्रों का इनसे विरुद्ध ग्रथे करना श्रसंगत, प्रकरण- 
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विरुद्ध, शास्त्रविरुद्ध तथा श्रवेदिक मान्यता का ही पोषक हो सकता है, सत्य 
नहीं ॥ ५॥ 


तत्र ध्यानजमनाशयस्‌ ॥ ६॥ 
बव्यरख्रम्रएष्य्रस्त्र_ 


पञ्चविधं निर्माणचित्तं जन्मोषधिमन्त्रतप:समाधिजा: सिद्धय इति । तत्र 
यदेव ध्यानज चित्तं तदेव [अनाशयम्‌ | अनाशरयं तस्येव नास्त्याशयो रागादि- 
प्रवृत्तिनात: पुण्यपापाभिसम्बन्धः क्षीणक्लेञ्चत्वाद्‌ योगिन इति । इतरेषां तु विद्यते 
कर्माशयः ॥। ६॥ 

भाष्यानुवाद-निर्माणचित्त पाञ्च प्रकार का होता है । क्योंकि जन्म, 
श्रोषधि, मन्त्र, तप, और समाधि, इन पाञ्च से सिद्धियाँ प्रकट होती हैं। 
(जिनसे चित्त पाञ्चप्रकार के होते हैं) उनमें जो चित्त ध्यानज"-समाधि से 
उत्पन्न होता है, वही [अनाशयम्‌ | रागादि मूलक श्राशय=वासना्रों से रहित 
होता है । उससे पुण्य तथा पाप का सम्बन्ध "-संसर्ग योगी को नहीं रहता, 
क्योंकि योगी के क्नेश क्षीण हो जाते हैं। समाधि से भिन्न सिद्ध चित्तो में तो 
कर्माशय --वासनायें रहती हैं । 

सुत्राथं-(तत्र) उन पञ्चविध निर्माण चित्तो में से ( ध्यानजम्‌ ) 
ध्यान=समाधि से सिद्ध चित्त ( ग्रनाशयम्‌' ) रागादि की प्रवृति से रहित 
होता है । 

भावाथे--इस केवल्य-पाद के प्रथम सूत्र में जन्मजातादि पाञ्च प्रकार की 
सिद्धियाँ बतायी गई हैं। उन सिद्धियो के अनुरूप चित्त भी पाञ्चप्रकार के माने 
गये हैं श्रर्थात्‌ चित्त की पांच विशिष्ट अवस्थाये बतायी गई हैं जिन्हें 'निर्माण- 
चित्त' के नाम से कहा गया है । निर्माणचित्त का अभिप्राय चित्तो की रचना 
करना नहीं है, प्रत्युत योगसाधनादि से चित्त की शक्तियों को प्रबुद्ध करना है । 
यद्यपि ये शक्तियाँ जन्मजातादि सिद्धियो से भी प्रबुद्ध होती हैं, परन्तु समाधि- 
सिद्ध चित्त की अपेक्षा उनमें मोक्ष-प्राष्ति का सामर्थ्यं नहीं होता । इसका कारण 


१. प्रनाशयम्‌च्ख्न विद्यन्त आशया यस्मिन तत्‌ । ग्राशयाश्च कर्मफलानुरूपवासना: || 


तदुयथा व्यासभाष्ये--'कुशलाकुशलानि कर्माणि, तत्फल विपाकः, तदनुगुणा वासना 


आशया: ।' (योग० भा० १ । २४) 
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यह है कि उन चित्तों में रागादि की वासनायें बनी ही रहती हैं । और जब तक 
वासनायें रहती हैं, तव तक जन्मादि के बन्धन से मुक्ति नहीं हो सकती । और 
जो समाधि से सिद्ध चित्त होता है, वह ग्रनाशय =वासनाग्रों से सवथा रहित 
हो जाता है। उसके ग्रविद्यादि क्लेश क्षीणा हो जाते हैं और वासनायें दग्ध- 
बीजवत्‌ होने से फलोन्मुख नहीं हो सकतीं ।। ६ ।। 


अब०- यतः 
(अथ) क्योंकि 


कर्माशुक्लाकृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेषाम_ ॥ ७॥ 


व्य्ग्रग्साग्त्रएण्य्रग््‌ 


चतुष्पदी खल्वियं कमंजाति: । कृष्णा, शुक्लक्ृष्णा, शुक्ला, अशुक्लाउक्ृष्णा 
चेति । तत्र कृष्णा दुरात्मनाम्‌ । शुक्लकृष्णा बहिःसाधनसाध्या । तत्र परपोडानु- 
ग्रहद्रारणव कर्माशयप्रचयः। शुक्ला तपःस्वाध्यायध्यानवतास्‌ । सा हि केवले 
मनस्यायत्तत्वादबहिःसाधनानधीना न परान्पोडयित्वा भवति । अशुक्लाकृष्णा 
संन्यासिनां क्षीणक्लेशानां चरमदेहानामिति। तत्राशुवलं योगिन एव फलसंन्या- 
सादकृष्णं चानुपादानात्‌ । इतरेषां तु पुवमेव त्रिविधमिति ॥ ७॥ 


भाष्यानुवाद--यह कर्मजातिर्‍च(समस्त कर्म) चार प्रकार की होती है-- 
कृष्णा =पापात्मक, शुकक्‍्लक्ृष्णा--पुण्यपापात्मक, शुक्ला==पुण्यात्मक, और 
अशुक्लाऽक्ृष्णा=पुण्य पाप से रहित | उनमें मे दुरात्मा पापी जनों की कर्म- 
जाति पापात्मक होती है, वाह्यसाधनों से सिद्ध कर्मजाति पुण्य-पापात्मक 
होती है । क्योंकि उसमें दूसरे के प्रति पीडा--हिसा और दया के द्वारा ही 
कर्माशय का संग्रह होता है। और तपस्या, स्वाध्याय श्रौर ध्यान करने वालों 
की कर्मजाति पुण्यात्मक होती है । क्योंकि वह केवल मन के श्रधोन होने के 
कारण वाह्य साधनाधीन न होने से दूसरों को पीडा पहुचाये विना होती है 
और पाप-पुण्परहित कर्मेजाति उन संन्यासियों की होती है, जिनके ग्रविद्यादि 
क्लेश क्षीण हो गये हैं श्रौर जो. अन्तिम शरीर वाले ग्रर्थात्‌ जीवन्मुक्त होते हैं 
उनकी ग्रशुक्ल=पुण्यरहित कर्मजाति के कर्म-फल के त्याग करने से और ग्र- 
कृष्णा =पापरहित कर्मेजाति पापमूलक क्रियाग्रों को न अपनाने के कारणा 
होती है । योगी से भिन्न प्राणियों की कर्मजाति तो प्रथम तीन प्रकार की ग्रर्थात्‌ 
कृष्णा, शुक्लाकृष्णा ग्रौर शुक्ला ही होती है । 
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सूत्राथं--(योगिन:) योगी का (कर्म) कर्म (अशुवलाक्ृष्णाम्‌) पुण्य-पाप 
से रहित होता है (इतरेषाम्‌) और योगी से भिन्न पुरुषों के कर्म (त्रिविधम्‌) 
तीन प्रकार के होते हैं अर्थात्‌ कृष्ण --पापात्मक, शुक्ल=पुण्यात्मक और गुक्ल- 
कृष्णा =पुण्य-पापात्मक होते हैं । 

भावार्थ - जो योगी पुरुष विवेकख्याति प्राप्त कर लेते हैं, उनके कर्मों 
में दुसरे जीवों के कर्मों से क्‍या भेद होता है ? और जसे दूसरे जीवों के बन्धन 
के कारणा उनके कर्म होते हैं, वेसे योगी के कर्म क्‍यों नहीं बाँधते ? इसका 
उत्तर इस सूत्र में दिया गया है-- 


समस्त जीवों के कर्मो को चार भागों में विभक्त किया जा सकता है-- 
(१) कृष्णकर्म-=ये वे पापरूप कर्म होते हैं, जो शास्त्रविरुद्ध हिसा, 
चोरी आदि हैं, जिनका फल दुःख ही है । 


(२) शुक्लक्ृष्णकर्म=ये कर्म पुण्य और पाप से मिश्रित होते हैं । जैसे 
भोजन पकाना, क्ेषि=खेती करनादि कम हैं, इनसे अतिथिसेवा, यज्ञ, दानादि 
पुण्य भी होता है और श्रनिच्छन्‌ प्राणि-हिसा भी होती है । 

(३) शुक्लकर्मन्ञ्ये वे कमं हैं जो पुण्यप्रद होते हें । जसे ब्रह्मचर्य का 
पालन, तप, स्वाध्याय, ईश्वरप्रणिधानादि कर्म पुण्यप्रद हैं। परन्तु इनमें भी 
कर्मफल की इच्छा विद्यमान रहने से ये दुःख के कारण भी बन जाते हैं। 


(४) ग्रशुक्ल-ञ्रक्ृष्णकर्म=जो दोनों पुण्य-पाप से रहित कमं होते हैं, 
जिनमें कामना या फल की इच्छा का भो स्वेथा त्याग होता है। और जो 
केवल देह-रक्षा तथा परोपकार की भावना से ही किये जाते हैं, वे श्रशुक्ल- 
कृष्णा कर्म योगियों के होते हैं। इन योगियों के ग्रविद्यादि क्लेश क्षीण हो 
चुके होते हैं, वासनायें दग्धनीज की भांति हो जाती हैं, और इस अवस्था 
में पहुंचकर उनका वर्तमान शरीर-संयोग अन्तिम होता है। इसके बाद वे 
मुक्त हो जाते हैं । ऐसे योगी पापकर्मो में कभो प्रवृत्त ही नहीं होते, और पुण्य- 
कर्मो को निष्कामभाव से करने से इन के कर्मो को ग्रशुक्ल तथा अक्ृष्ण 
कहते हैं । 

इन चार प्रकार के कर्मो में योगी के कर्म श्रशुक्ल-अअक्रष्ण=पुण्य-पाप 
से रहित होते हैं, अतः वे योगी के बन्धन के कारण नहीं बनते । परन्तु दूसरे 
तीन प्रकार के कर्मों का फल वासनःमूलक होने से बन्धन होता है, इसी लिये 
इन कर्मो को करने वाले मोक्ष को प्राप्त नहीं कर पाते ॥ ७॥ 
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ततस्तद्विपाकानुगुणानामेवाशिव्यक्तिवासनानास ।॥ ८ ॥ 


व्यागस्त्रम्यजख्य्कन्त्र 


[ततः] तत इति त्रिविधात्कर्मणः, |लहद्ठिपाकानुमुणानामेव | तद्विपा- 
कानुगुणानामेवेति यज्जातीयस्य कर्मणो यो विपाकस्तस्यानुगुणा या वासनाः 
कर्मविपाकमनुशेरते तासामेवाभिव्यक्तिः । न हि देवं कर्म विपच्यमानं नारक- 
तियंड्मनुष्यवासनाभिव्यक्तिनिमित्तं संभवति । कितु देवानुगुणा एवास्य वासना 
व्यज्यन्ते । नारकतिर्य ङमनुष्येषु चेवं ससानव्चर्च: ॥८॥ 


भाष्यानुवाद- [ततः] उस त्रिविधकर्म (पाप, पाप-पुण्य तथा पुण्य) से 
[तट्विपाकानुगुणानाम्‌ एव] उनके फलों के श्रनुरूप जो वासनाय कर्मफल के 
पीछे रह जाती हैं, उनको ही अभिव्यक्ति होती है । अर्थात्‌ जिस प्रकार के 
(पाप-पुण्यादि भेद से) कर्म का जो फल है, उसके अनुरूप जो वासनाये कर्मे- 
फल (भोग) के पीछे रह जाती हैं, उनको ही अभिव्यक्ति होती है । फलो- 
न्मुख होता हुआ देवकमं =देवश्वेशी का कर्म नारकीय=निक्रष्ट कीटादि की, 
तिर्यक्‌ =पशुपक्षियों की, और मनुष्यों की (कर्मानुलूप) वासनाश्रों की श्रभि- 
व्यक्ति का कारण नहीं हो सकता, किन्तु देवों के अनुरूप कर्मो की वासनायें 
ही इसको प्रकट होती हैं। नारकीय, तिर्यक्‌ तथा मनुष्यों की वासना्रों में भी 
इसी प्रकार वही समान) वात है । 


सुत्राथं-(ततः) उन शुक्ल, कृष्ण और शुक्लकृष्ण, त्रिविध कर्मो में 
से (तद्विपाकानुगुणानाम्‌ एव) उनके फल के अनुरूप ही (वासनानाम्‌) वास- 


नाओं की (श्रभिव्यक्तिः) मनुष्यादि के जन्म के रूप में श्रभिव्यक्ति==प्रकटता 
होती है । 


भावार्थ--इससे पूर्व सूत्र में विभिन्न कर्मो के चार भेद किये हैं, उनमें 
योगी-पुरुष के कर्म पुण्य-पाप से रहित होते हैं, वह जन्म-मरण के चक्र से मुक्त 
हो जाता है। परन्तु शेष तीन प्रकार के कर्मो वाले अर्थात्‌ जिनके कर्म पापरूप, 


या पुण्यरूप अथवा पाप-पुण्य से मिश्रित हैं, उन जीवों के कर्मो के फल की 


१. इसका तात्पर्यं यह है कि-देवकर्म की भांति नारकीयादि कर्मफलों की भी 
वासनायें समभनी चाहिये । जँसे--मनुष्यों के योग्य फलोन्मुखकर्म नारकीय तथा तियंक्‌- 
सम्बन्धी वासनाश्रों की ग्रभिव्यक्ति का कारण नहीं वनता, किन्तु मनुष्योचित कर्मो की 


वासनाग्रों को ही प्रकट करता है। इसी प्रकार नारकीय, तियंक श्रादि कर्मवासनाश्रों के 
सम्बन्ध में भी समझना चाहिये । 
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व्यवस्था केसे होती है ? अ्रथवा जीव को कर्मानुसार जो योनि मिलती है, उस 
समय दूसरे कर्मो की वासनायें उद्बुद्ध क्यों नहीं होतीं? इसका समाधान इस 
सूत्र में दिया गया है। यद्यपि जीवों के कर्मफल की व्यवस्था ईश्वरीय नियमः 
से होती है और ईश्वर परमन्यायकारी, श्रौर जीवों की प्रत्येक चेष्टा को 
जानता है। उसकी व्यवस्था में किसी प्रकार का भी ग्रन्याय होना सम्भव 
नहीं है. क्योंकि वह सर्वज्ञ है । जीवों के उपर्यक्त मिश्रित कर्मो में से कौन से 
कर्म सद्यःफलोन्मुख होंगे और कौन से नहीं, यह जीवों के ज्ञान से दूर की 
वात है। परन्तु यह तो सत्य है कि जिन कर्मो का आधिक्य अथवा प्रवलता 
होती है, उनका फल प्रथम मिलता है। और जो कर्म ईश्वरीय व्यवस्था से 
फलोन्मुख होते हैं, उन्हीं के अनुरूप ही वासनाग्रों की श्रभिव्यक्ति होती है, दूसरे 
कर्म प्रसुप्त-दशा में ही दवे रहते हैं । 

उदाहरणास्वरूप जव कर्मो का फल मनुष्ययोनि होता है, तो उन्हीं के 
अनुरूप वासनायें प्रबुद्ध हो जाती हैं। ्रौर जिस कर्म या कर्मसमूह का 
विपाक==तुरन्त फलप्राप्ति होनी होती है, उससे भिन्न कर्म ग्रभिभूत दशा में 
रहते हैं, और वे न तो वाधक वनते हैं और नहीं फलोन्मुख ही होते हैं । उदा-- 
हरणस्वरूप किसी जीव के मनुष्ययोनि देने वाले कर्मों का विपाक हो रहा है, 
उस समय न तोतिर्यक्‌ आदि योनि देने वाले कर्मो का विपाक ही होता है, 
और नहीं वे वाधक ही बनते हैं। और कर्मफल की व्यवस्था का यह भी नियम 
है कि जिस जाति के कर्मो का विपाक हो रहा है, वे अन्य जाति की वासनाग्रों 
की अभिव्यक्ति का कारण भी नहीं बनते । जेसे--यदि मनुष्योचित कर्मो का 
विपाक हो रहा है, तो वे कर्म तिर्यक्‌ (पशुपक्षी आदि) जाति की वासनाग्रों 
की ग्रभिव्यक्ति के निमित्त भी नहीं बन सकते । सारांश यह है कि जिन कर्मों 
का विपाक=फल मिल रहा है, उस फल में न तो दूसरे कर्मं वाधक ही वनते 
हैं, और नहीं वे कर्म अन्य जाति की वासनाग्रों को ही उद्बुद्ध कर सकते 


te) 


हैं। इसी भाव को सूत्रकार ने 'तडगुणानाम्‌ एव कहकर ग्रभिव्यक्त किया 


है ।। ऽ 


जाति देशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्यं स्मतिसंस्कारयो- 
रेकरूपत्दात्‌ ॥ & ॥ 
व्य््र्ररतरन्त्रण्य्त्न्त्र्‌ 
[जातिदेशकालव्यवहितानाम्‌ | वृषदंशविपाकोदयः स्वव्यञजकाञ्जना- 
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भिव्यक्तः। स यदि जातिशतेन वा दूरदेशतया वा कल्पशतेन वा व्यवहितः 
पुनश्च स्वव्यञ्जकाञ्जन एवोदियाद्‌द्रागित्येव पुवर्नाभूतवृषदंशविपाकाभिसंस्कृता 
वासना उपादाय व्यज्येत । कस्मात्‌ । यतो व्यवहितानामप्यासां सहृशं कर्माभि- 
व्यञ्जकं निमित्तीभूतमित्यानन्तयसेव । | स्म्ृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌] कुतइ्च, 
स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ । यथाऽनुभवास्तथा संस्काराः। ते च कर्मवासनानु- 
ख्या: । यथा च वासनास्तथा स्मृतिरिति जातिदेशकालव्यवहितेभ्यः संस्कारेभ्यः 
स्मृतिः । स्मृतेशच पुनः संस्कारा इत्येवमेते स्मृतिसंस्काराः कर्माशयवृत्तिलाभ- 


बशादूव्यज्यन्ते। ग्रतशच व्यवहितानामपि निमित्तने मित्तिभावानुच्छेदादान /त- 
येमेव सिद्धमिति ॥ & ॥ 


भाष्यानुवाद--वृष-दंश विपाकोदय=पुण्य-पापरूप कर्मो के फलानुरूप 
उदय = (उदेत्यस्मादित्युदयः) कर्माशय ग्रपने श्रभिव्यञ्जकन्=प्रकट करने वाले 
"निमित्त के प्रकट होने (उपस्थित होने) से प्रकट हो जाता है। वह कर्माशय 
यदि सेंकड़ों जाति=जन्मों से, अथवा देश (स्थान) गत दूरी से, ग्रथवा सँकड़ों 
कल्पों से ग्रन्तरित=व्यवधान वाला होने से छिपा हुश्रा है, फिर भी अपने 
व्यञ्जक =प्रकट करने वाले निमित्त से द्राक्‌ "शीघ्र ही अभिव्यक्त हो जाता 
है। (इस का कारण यह है) पूर्वे अनुभव किये हुए पुण्य-पाप के फल के अनुरूप 
संस्काररूप में निष्पन्न वासनाश्रों को लेकर वह कर्माशय प्रकट हो जायेगा । 
क्योंकि जन्मादि से व्यवहितः=द्धिपी हुई इन वासनाश्रों का तुल्यजातीयकम ही 
भ्रभिव्यञजक==प्रकट करने वाला निमित्त बन जाता है, और इसलिये ही 
जन्मादि के व्यवधान का अभाव ही रहता है। यह केसे होता है ? स्मृति और 
संस्कार के एकरूप होने से व्यवधान का ग्रभाव होता है। जिस प्रकार का 
अनुभव होता है, वेसे संस्कार बनते हैं और वे संस्कार कर्मवासना के अनुरूप 
होते हैं । श्रौर जेसी वासनाये होती हैं बेसी ही स्मृति होती है, इसलिये जाति = 
जन्म, देश तथा काल से व्यवहित =व्यवधानवाले संस्कारों से स्मृति होती है, 
और स्मृति से फिर संस्कार प्रकट होते हैं। इस प्रकार ये स्मृति और संस्कार 

१. 'वृष दंश' शञ्द का श्रर्थं व्याख्याकारों ने मार्जार (बिलाव) योनि किया है ।- 
यद्यपि इस शब्द का यह्‌ ग्रथ भी होता है, इसलिये महि दयानन्द ने भी वेदभाष्य में 'वृष 
दंशः =मार्जालः' (यजु० २४ । ३१) ग्रथ किया है। परन्तु यह अर्थ यहाँ संगत नहीं है । 
क्योंकि यहाँ सामान्यरूप से ही कथन किया गया है । 'वृष' शब्द का धर्म (पुण्य) तथा 'दंश' 
शब्द का ग्रं दुःख (ग्रपुण्य) ही संगत होता है । इत ग्रर्यो में प्रमाण देखिये-वृषो हि 
भगवान्‌ धर्मः० (मनु ८। १६) कपिवंराहः श्रेष्ठच धर्मश्च वृष उच्यते । (महा० शान्ति 
३४२ अ० ८९ श्लोक) और :दंश' शब्द में 'दंश दशने? (भ्वा०) धातु है । जिसने काटने 
' वाले दु:ख देनेयाले अपुण्य कर्म 'दंश' कहलाते हैं । _ 
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कर्माशय के फलानुरूप वृत्तिलाभवश==भ्रभिव्यञ्जककारण के उपस्थित होने से 
प्रकट होते हैं । इसलिये जन्मादि से व्यवहित--व्यवधानवाली भी इन वासनाओं 
का निमित्तनेमित्तिकभाव के उच्छेद--नाश न होने के कारणा श्रानन्तर्य =व्यव- 
धानराहित्य = सामिप्य सिद्ध है । 

सुत्रार्थ--(जाति-देश-कालव्यवहितानाम्‌) जाति=मनुष्यादिजाति, देश = 
स्थान तथा काल के व्यवधान से युक्त वासनाग्रों का (अपि) भी (आनन्तयंम्‌) 
व्यवधानराहित्य=सामोप्य होता है (स्मृति-संस्कारयोः) क्योंकि स्मृति और 
संस्कारों के (एकरूपत्वात्‌) एकरूपता=सहचारभाव से रहने से। 

भावार्थ-वासनाग्रों के अनुरूप मनुष्यादि का जन्म मिलता है। उन 
जन्मों में जिन वासनाग्रों की अभिव्यक्ति होती है, तो अन्य वासनाये ग्रभिभूत 
अथवा तिरोहित होकर चित्त मैं स्थित रहती हैं । ऐसी सँकड़ों जन्मों से श्रथवा 
अनेकों जन्मों से पुवे की वासनाये भिन्न-भिन्न जातियों =जन्मों, देश=स्थानों 
तथा चिरकाल के व्यवधानों से व्यवहित होने के कारण केसे ग्रभिव्यक्त होती 
हैं ? इसका समाधान इस सूत्र में दिया गया है 

समस्त जोवों को वासनाग्रों के अनुरूप जन्म ईश्वरीय व्यवस्था से मिलता 
है। और वह जन्म (विभिन्नयोनियों के शरीरों का संयोग) वासनाओं के अनु- 
रूप संस्कारों का ग्रभिव्यञ्जक होता है । जाति, देश तथा काल की समांपता 
वासनाग्रों के संस्कारों की श्रभिव्यक्ति का कारण नहीं होती, प्रत्युत संस्कार 
चाहे कितने ही पहले जन्मों के हों, कितने ही पुराने हों श्रथवा कितने ही दूर- 
देश के हों, ग्रभिव्यञ्जक योनि को पाकर उनकी अभिव्यक्ति तुरन्त हो जाती 
है । उदाहरण स्वरूप एक जीवात्मा मनुष्ययोनि से गाय की योनि में जन्म 
लेता है और उस जीव के वासनानुरूप गाय के संस्कारों को सहस्रो वषं हो 
गये हैं, पुनरपि गाय की योनि उन प्रसुप्त संस्कारों को तुरन्त श्रभिव्यक्त करा 
देती है, उससे भिन्त संस्कार उनकी अभिव्यक्ति में किसी प्रकार भी बाधक 
नहीं बनते । क्योंकि भ्रभिव्यञ्जक कारण के होने पर उद्बुद्ध संस्कार अपने 
अनुरूप स्मृति को जन्म देते हैं । और उस स्मृति से गाय की योनि के सहस्रौं 
वर्षों पूर्व के संस्कार उद्बुद्ध हो जाते हैं । 

इस विषय में सूत्रकार ने यह हेतु दिया है-स्मृतिसंस्कारयोरेकरूप- 
त्वात्‌ । अर्थात्‌ स्मृति और संस्कार सदा समान विषयक ही होते हैं, प्रतिकूल 
नहीं, यह एक निश्चित नियम हे । अर्थात्‌ जसा अ्रभिव्यञ्जक जन्म होगा, 
'उसी फे अनुरूप अनुभव से स्मृति होगी और स्मृति के अनुरूप ही संस्कार प्रबुद्ध 
हो जाते हैं। यह स्मृति और संस्कर का नैमित्तिक कारण-कार्येभाव सम्बन्ध 
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है । जीवात्मा से सम्बद्ध ग्रन्तःकरण में भ्रसंख्य संस्कार प्रसुप्त-दशा में पड़े 
रहते हैं, परन्तु उनमें से वे संस्कार ही प्रबुद्ध होते हैं, जिनकी स्मृति श्रभिव्य- 
ञजक जातिरूप कारणा से होती है। जाति, देश तथा काल का व्यवधान भी 
स्मृति व संस्कार के सामीप्य को रोक नहीं सकता । क्योंकि स्मृति श्रौर संस्कार 
की एकरूपता =ग्रभिव्यञ्जक जाति के समान ही होती है ॥ € ॥ 


तासामनादित्वं चा55शिषो नित्यत्वात्‌ ।! १० ॥ 


व्य्त्रारन्तरइऽ्य्त्रन्जर 


[तासाम्‌] तासां वासनानामाशिषो नित्यत्वादनादित्वम्‌। येयमात्मा-- 
शीर्मा न भूवं भूयासमिति सवस्य दृश्यते सा न स्वाभाविकी । कस्मात्‌ । जात- 
मात्रस्य जन्तोरननुभूतमरणधर्मकस्य ट्रेषदुःखानुस्प्रृतिनिमित्तो सरणत्रासः कथं 
भवेत्‌ । न च स्वाभाविकं वस्तु निमित्तमुपादत्ते । तस्मादनादिवासनानुविद्वमिद 
चित्तं नि्मित्तवशात्काड्चिदेत्र वासनाः प्रतिलभ्य पुरुषस्य भोगायोपावर्तत इति । 

घटप्रासादप्रदीपकल्पं संकोचविकासि चित्तं शरीरपरिमाणाकारमात्र- 
मित्यपरे प्रतिपन्नाः । तथा चान्तराभावः संसारञ्च युक्त इति । 


वृत्तिरेवास्य विभुनर्चित्तस्य संकोचवि कासिनोत्याचायः । 


तच्च धर्मादिनिमित्तपेक्षस्‌ । निमित्तं च द्रिविधम्‌-बाह्यमाध्यात्मिकं 
च। शरीरादिसाधनापेक्षं बाह्य स्तुतिदानाभिवादनादि, चित्त मात्राधीनं श्रद्धा 
द्याध्यास्मिकम्‌ । तथा चोक्तम्‌-ते चेते मंत्र्यादयो ध्यायिनां बिहारास्ते बाह्म- 
साधननिरनुग्रहात्मानः प्रकृष्टं धि्ममभिनिवर्तयन्ति । तयोर्मानसं बलीयः । कथं, 
ज्ञानवेराग्ये केनातिशय्येते दण्डकारण्यं च चित्तबलव्यतिरेकेण शरोरेण कमणा 
शुन्यं कः कतुं मुत्सहेत समुद्रमगस्त्यवद्वा पिब्रेत्‌” ।। १० ॥ 

भाष्यानुवाद--ग्राशी:' इच्छा के नित्य होने से उनकी वासनाग्रों का 
अनादित्व सिद्ध है। जो यह ग्रात्माशी:=ग्रपनी इच्छा सब प्राणियों की दिखाई 
देती है कि मैं न रहूँ, ऐसा” न हो, अर्थात्‌ मैं सदा बना रहँ, वह स्वाभाविक 


(बिना कारण के) नहीं है। इसका कारण यह है कि--उत्पन्नमात्र प्राणियों 


१. 'ग्राशी: पद में (श्राङ्‌+-शासु इच्छायाम्‌ क्विप्‌) श्राइपूवक इच्छाथेक शास्‌ 
घातु से क्विप्‌ प्रत्यय हुश्रा है । 


२. 'द्वौ ननौ प्रकृतार्थं ब्रूतः’ इस व्याकरण के नियम से दो निषेध. ग्रपरिहार्य 
क्रियाथ को ही बताते हैं । 
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की द्वेषात्मक दुःख की स्मृति के निमित्त वाला मरण-भय मृत्युधर्म के अनुभव 
के बिना कसे हो सकता है ? और स्वाभाविक वस्तु कारण का आश्रय नहीं 
लेती है। इसलिये ग्रनादि वासनाओं से अनुविद्ध --युकत यह चित्त (कर्माशय- 
रूप) कारणवश किन्हीं वासनाग्रों को लेकर पुरुष के भोग के लिये प्रवृत्त 
होता है । 

(चित्त के परिमाण के विषय में) कुछ दूसरे श्राचायं ऐसा मानते हैं कि 
घडे और प्रासाद=महल के अन्दर रक्खे दीपक की भांति चित्त संकोच धमं- 
वाला और विकासधमंवाला है । ग्रतः चित्त शरीर के परिमाण के आकार- 
वाला होता है। और वसा मानने पर ही (पूर्वदेहत्याग श्रौर उत्तरशरीर की 
प्राप्ति में) ग्रन्तराभाव=विघ्न का अभाव रहता है और संसार=जन्म- 
जन्मान्तर में स्थुल शरीर में प्रवेश करना सिद्ध होता है। (परन्तु चित्त के 
विषय में सिद्धान्तपक्ष यह है) योगदर्शन के आचार्य पतञ्जलि का मत यह 
है कि इस विभु चित्त की वृत्ति (व्यापार) ही संकोचधमंवाली तथा विकास 
घर्मवाली होती है। 

और वह चित्त (वृत्ति के संकोच तथा विकास में) धर्मादि रूप निमित्त की 
अपेक्षा करता है । धर्मादि निमित्त दो प्रकार का है--बाह्य और आध्यात्मिक । 
शरीरादि साधनों की अपेक्षा रखने वाले स्तुति, दान, अभिवादनादि बाह्यनिमित्त 
हैं। और जो केवल चित्त के ग्रधोन श्रद्धादि' हैं वे आध्यात्मिक निमित्त हैं। 
आर वैसा ही किसी पूर्वाचार्य' ने कहा भी है--ये जो ध्यान करने वाले 
योगियो की मंत्री, करुणादि सेवनीय भावनाये हैं, वे बाह्यसाधन (शरीरादि) 
निरपेक्ष होती हैं और उत्तमधर्म को सिद्ध करती हैं। उन दोनों निमित्तो में 
मानस =ग्राध्यात्मिक निमित्त अधिक बलवान्‌ होता है। क्योंकि ज्ञान और 
वेराग्य से बढ़कर और क्या हो सकता है। [और चित्त-रबल के बिना भला 
कौन व्यक्ति शारीरिक कर्म से दण्डकारण्य वन को शुन्य करने का साहस कर 
सकता है? ग्रथवा (चित्तवल के बिना) अगस्त्य की भांति कौन समुद्र को 


पी सकता है ?] ॥ 
सूत्राथं--(तासाम) उन वासनाओं की (ग्रनादित्वस्‌ चः) अनादिता 


१. यहां आदि शब्द से वीयं, स्मृति, समाधि, प्रज्ञा, वैराग्यादि का ग्रहण 


होता है । 


२. टीकाकारों ने पूर्वाचार्य के वचन को पञ्चशिखाचायं का माना है। 
३. 'च' इति निपातोऽत्र समुच्चयेष्प्यर्थे । 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


००० 


९४ जय 


३८२ योगदर्शनम्‌ 


भी सिद्ध है (श्राशिषः) जीने की इच्छा के (नित्यत्वात्‌) सदा वनी रहने के 
कारणा । 

भावार्थ-गत दो सूत्रों में कहा गया है कि वासनाग्रों के विपाक के 
अनुसार मनुष्यादि का जन्म जीवों को मिलता है। यहाँ दो प्रकार की भ्रान्तियाँ 
उत्पन्न होती हैं--(१) जब वासनाये ही जन्म का निमित्त हैं, तो सृष्टि के 
प्रारम्भ में जब प्रथम जन्म मिलता है, तब पूर्ववासनाग्रों के प्रभाव में जन्म 
का निमित्त क्या होता है? (२) और जीवात्मा शरीर में ग्राकर कमे करता 
है शुभाशुभ कर्मो से वासनायं वनतो हैं श्रौर वासनाश्रों से जन्म==शरीर 
संयोग होता है । इसमें ग्रन्योऽन्याश्रय दोष आता है। शारीरिक कमं से वास- 
नाये, और वासनाग्रों से शरीर, यह एक दूसरे क ग्राश्रित होने से दोष 
उत्पन्न करता हे । इन दोनों श्रान्तियों का निराकररा इस सूत्र में इस प्रकार 
किया गया है-- 

प्रत्येक प्राणी में यह इच्छा सदा बनी रहती है कि "मैं मृत्यु को प्राप्त 
न होऊ, सदा बना रह यह जीने की इच्छा जीव के पूर्वानुभूत मृत्यु के भय 
को प्रकट करती है । श्रर्थात्‌ जीव ने पूवंजन्मों में मृत्यु के दुःख को अनुभव 
किया है इसने यह स्पष्ट होता है कि यह जीवन-मरण का क्रम ग्रनादि 
समय से रात-दिन की भांति चलता रहा है। और इस क्रम का प्रारम्भ इस 
सृष्टि का प्रारम्भ ही नहीं हे, प्रत्युत प्रलय से पूर्व सृष्टि में भी था, इस 
प्रकार उससे पहले भी चलता रहा हं । श्रतः इस सृष्टि के प्रारम्भ में भी 
पूर्वसृष्टि की वासनाये ही जन्म का कारणा वनी हैं। और श्रन्योन्याश्चय दोष 
भो इसलिये नहीं ग्राता कि इस जन्म का जो कारण वासनाये बनी हैं वे पूर्व- 
जन्म के कारण थीं, और पूर्वजन्म का कारणा उससे पूर्वजन्म की वासनाये* 
थीं। इसका श्रभिप्राय यह है कि इस जन्म के कर्मो को वासनाय इस जन्म 
का कारण नहीं हैं, जिससे ग्रन्योऽन्याश्रयदोष नहीं हो सकता । क्योंकि ये 
वासनाये प्रवाह से श्रनादि होतो हैं। और इन वासनाग्रों से चित्त अनुविद्ध 
होकर किन्हीं वासनाश्रों को निमित्त बनाकर पुरुष के भोग के लिये प्रवृत्त होता 
है, स्वाभाविक नहीं । क्योंकि स्वाभाविक वस्तु निमित्त के ग्राश्रित कभी नहीं 
होती श्रौर शेष वासनाये श्रभिभूत होकर चित्त के ग्राश्रय से बनी रहती हैं 
जो अपने श्रभिव्यंजक निमित्त क्रो पाकर उद्बुद्ध तथा कार्यरत हो जाती हैं। 

चित्त का परिमाण--यहाँ प्रसङ्ग से व्यास-मुनि ने चित्त के परिमाण 


१. इससे यह भी स्पष्ट है कि -प्रत्येक वासना उत्पन्न होती है और फल का 
कारण बनकर नष्ट हो जाती है । यहाँ उन्हें प्रवाह से ही ग्रनादि कहा है। अत: एक ही 
वासना श्रनादि काल से चली श्रा रही हो, ऐसा नहीं समझना चाहिये । 
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EY) 


के सम्वन्ध में भी कुछ बातों पर विचार किया है । प्रथम दूसरे श्राचार्यो का 
मत दिखाकर तत्पश्चात्‌ ग्राचार्यं पतञ्जलि की मान्यता दिखायी है, जो इस 
प्रकार है 


(१) चित्त उसी प्रकार संकुचित तथा विकासशील होता है, जेसे दीपक 
का प्रकाश घट में रखने से संकुचित तथा महल में रखने से विकसित हो जाता 
है । इसी प्रकार चित्त मनुष्य, हाथी, चींटी ग्रादि जिस शरीर में जाता है उसी 
के परिमाणा वाला हो जाता है । 


(२) परन्तु आचार्य पतञ्जलि का मत यह है कि विशु चित्त की बृत्ति ही . 


संकोच, विकासवाली होती है, चित्त नहीं । 


इन दोनों मतों में पतञ्जलि का मत ही युक्तियुक्त एवं प्रामाणिक है । 
चित्त शरीर के परिमाणा वाला कदापि नहीं हो सकता, क्योंकि शरीर के 
परिमाण वाला होने से समस्त शरीर के साथ चित्त का एकसाथ सम्बन्ध 
होता है। ग्रौर फिर तो एकसाथ अनेक ज्ञान होने चाहिये, परन्तु ऐसा कदापि 
नहीं होता । यह प्रत्यक्ष सर्वजनविदित है कि एक समय में एक ही ज्ञान होता 
है । इसका कारण स्पष्ट है कि चित्त शरीर के आकार वाला न होकर एक- 
देशी है, उसका जिस इन्द्रिय से सम्बन्ध होता है, उसी का ग्रहणा वह कर 
सकता है, दूसरे का नहीं और यहाँ व्यास-भाष्य में चित्त के साथ “विभु' शब्द 
का प्रयोग किया गया है, जिससे उसको व्यापक मानकर ही टीकाकारों ने 
व्याख्या की है। परन्तु वह सत्य नहीं है, क्योंकि यदि पतञ्जलि चित्त को 
व्यापक मानते तो समस्त शरीर में उसकी सत्ता माननी पड़ेगी ग्रौर फिर 
दूसरे मत से इस मत का क्या भेद रहेगा ? शरीर के परिमाणा के समान बडा 
कहें श्रथवा सारे शरीर में विद्यमान कहें इन दोनों बातों में कोई अन्तर नहीं 
रहता । ग्रतः 'विभु' शब्द का (वि पूर्वक भू धातु के अनुसार) विशेषेण भवतीतिः 
'विभु' जो समस्त करणों में विशिष्ट है, अथवा योगसाधना करने से विशिष्ट 
बेभव=योगैश्वर्योँ वाला हो जाता है, यह अर्थ ही सुसंगत होता है । अन्यथा 
चित्त को व्यापक मानने पर उसको बृत्ति का संकोच तथा विकास कहना भी 
प्रसंगत होता है। जो चित्त व्यापक है, उसकी वृत्ति उसके साथ अवश्य ही 
रहेगी, फिर उसका संकोच तथा बिकास केसे माना जायेगा ? ग्रतः उपर्यक्त 
व्याख्या के अनुसार चित्त को विभु मानकर उसे शरीर में एकदेशी ही मानना 
उचित है । इस विषय में वेदादि शास्त्रों के कतिपय प्रमाण निम्नलिखित हैं-- 


(१) हृत्प्रतिष्ठं यदजिरं जविष्ठम्‌० (यजु० ३४। ६) इसमें मन का 
स्थान हृदय में बताया है। 
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(२) तदृभावादणु मनः॥ (वेशे० ७। १ । २३) 
आकाश विभु है, उसके विपरीत मन श्रणु-परिमाणवाला है । 


(३) अविभु चेकं मनः पर्यायिणेन्द्रिये: संयुज्यत इति । क्रम वृत्तित्वादयुग- 
पद्ग्रहणम्‌ ? (न्याय० ३।२।६) 

अर्थात्‌ मन विभु नहीं है, उसका इन्द्रियों से पर्याय से ही संयोग होता है । 

(४) (क) श्रणुपरिमाणं तत्‌ कृति श्रृतेः ॥ (सां० ३ । १४) 

मनकी सिद्धि शब्द-प्रमाणा से होती है और वह मन श्रणुपरिमाण 
वाला है । 

(ख) न व्यापकत्वं मनसः करणात्वात्‌० ॥ (सां० ५ । ६५) 

अर्थात्‌ मन एक करण है, उसका व्यापक होना सम्भव नहीं है । 

(५) महषि-दयानन्द ने भी शास्त्रों के अनुसार मन को सूक्ष्मशरीर का 
एक घटक माना है। और जब सूक्ष्म-शरीर ही व्यापक नहीं है, तो मन कसे 
व्यापक हो सकता है ? और शिवसंकल्प के मन्त्र के 'देवस्‌' पद को व्याख्या 
में मर्हाष ने लिखा है--'देवम्‌ =देवे आत्मात भवम्‌' अर्थात्‌ मन जीवात्मा के 
पास हृदय में रहता है। जिसका शरीर में एकदेश में निवास हो, वह व्यापक 
कदापि नहीं हो सकता । 

(६) च्यायदर्शन के वात्स्यायनभाष्य में लिखा हे कि--'्रात्मा मनसा 
संयुज्यते मन इन्द्रियेण, इन्द्रियमर्थेन०।' आत्मा का मन से संयोग होता हैं, 
मनका इन्द्रिय से ग्रौर इन्द्रिय का श्रर्थ से। इस ज्ञान-प्रक्रिया से स्पष्ट है कि 
जिसका संयोग होता है, वह संयोग से पूर्वे पृथक्‌ अवश्य रहता है। यदि मन 
व्यापक हो तो इन्द्रियों से संयोग केसा ? क्योंकि वह तो पहले से इन्द्रियों से 
संयुक्त था । 

इत्यादि प्रमाणों से स्पष्ट है कि मन (चित्त) व्यापक नहीं है, प्रत्युत 
अण्‌ (एकदेशी) है श्रौर उसकी वृत्ति=्व्यापार का ही समस्त इर्द्रियादि से 
सम्पक होता है । 
च्यासभाष्य में प्रक्षेप--इस सूत्र के व्यास-भाष्य में लिखा है-- 

“दण्डकारण्यं च चित्तवलव्यतिरेकेण शरीरेण कर्मणा शून्यं कः | 
कत्त मुत्सहेत, समुद्रमगस्त्यवद्वा पिबेत्‌ ।' ह 


इसको व्याख्या टीकाकारों ने यह की है-चित्त-वल के विना केवल 
शारीरिक वल से कौन दण्डक वन को (खरदूषणादि चौदह हजार राक्षसो 
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का क्षय करके राक्षसों से) शून्य करने का उत्साह (श्री रामचन्द्र जी के 
सदुश) कर सकता है । तथा कोत अगस्त्यमुनि के समान समुद्र को पी 
सकता है। 


ये दोनों बातें ही परवर्ती प्रक्षेप हें । क्योंकि (१) यह वाक्य व्यास-भाऽय 
कान होकर “तथा चोक्तम्‌' कहकर उद्धत किया गया है । परन्तु यह किस 
ग्रन्थ का है यह अनुसन्धान करने योग्य है । ऐसा प्रतीत होता है किसी ने इसको 
यहाँ जोड़ने का बाद में प्रयत्न किया है। (२) और राक्षसों को मारकर 
भागना तथा दण्डकारण्य को खाली करना, यद्यपि चित्तबल के बिना केवल 
शारीरिक बल से सम्भव नहीं है। परन्तु यह व्यास की शैली नहीं है कि वे 
ऐतिहासिक पक्ष को रखकर किसी वात को कहते हों । (३) अगस्त्य-मुनि का 
समुद्र को पीना तो एक पौराणिक मिथ्या गप्प ही है। समुद्र के ग्रथाह पानी 
को कौन पी सक्रता है? अतः स्पष्ट है कि किसी पौराणिक ने इसका प्रक्षेप 
किया है । (४) राम ने राक्षसों को शस्त्रास्त्रो से युद्ध करके भगाया ग्रथवा मारा, 
इस प्रकार के प्रसङ्गो का यहाँ प्रकरण ही नहीं है । परमात्मा के मोक्षानन्द 
के प्रसंग में इस प्रकार की विषयों की कहानी कहना निरर्थक ही है ॥ १० ॥ 


हेतुफलाश्रयालम्बन: संगृहोतत्वादेषामभावे 
तंदभावः ॥ ११ ॥ 
व्य्य्रसन्त्र्रण्य्ट्रम्त्र 


[हेतु] हेतुधर्मात्सुखमधर्मादूदुःखं सुखाद्रागो दुःखाद्‌द्वेषस्ततशच प्रयत्नस्तेन 
मनसा वाचा कायेन वा परिस्यन्दमानः परमनुगृह्हात्युपहन्ति वा । ततः पुनर्धेर्मा- 
धर्मों सुखदुःखे रागद्वेषाविति प्रवृत्तमिदं षडरं संसारचक्रम्‌ । अस्य च प्रतिक्षण- 
पावत्त मानस्याविद्या नेत्री सूलं सर्वक्लेशानामित्येष हेतुः । [फल-] फलं तु यमा- 
श्रित्य यस्य प्रत्युत्पन्नता धर्मादेः, न त्वपूर्वोपजनः। [श्राश्रय-] सनस्लु साधि- 
कारमाश्चयो वासनानाम्‌ । न ह्यवसिताधिकारे मनसि निराश्रया वासनाः स्थालु- 
मुत्सहन्ते । [ञ्रालम्दन-] यदभिमुखीभूतं वस्तु यां वासनां व्यनक्ति तस्यास्त- 
दालम्बनम्‌ । एवं हेतुफलाश्रयालम्बनेरेतेः संगृहीताः सर्वा वासनाः । एषामभावे 
तत्संश्रयाणासपि वासनानामभावः ॥ ११ ॥ 

भाष्यानुवाद-- | हेतुः] धर्म से सुख और अधर्म से दुःख होता हे । सुख 
मे.राग, दुःख से द्वेष होता है। और उससे (राग-द्वेष से) प्रयत्न होता है। उस 
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प्रयत्न के द्वारा मत, वाणी और शरीर से क्रियाशील होता हुआ जीव अन्य 
जीवों पर दया करता है अथवा उनकी हिसा करता है। और उससे फिर धर्म- 
प्रधर्स, सुख-दुःख, राग-द्वेष, इस प्रकार क्रमशः प्रवृत्त होने वाला छः श्ररों वाला 
संसार-चक्र है । श्रौर प्रतिक्षण घूमते हुए इस संसार-चक्र की नेत्री =ग्रागे बढ़ाने 
वाली ग्रविद्या है, जो समस्त क्लेशों का मूलकरणा है। इस प्रकार यह श्रविद्या 
समस्त वासनाग्रों का हेतु है।''""'""`*``*"`` [फल] फल तो वह है, जिसको 
आश्रय बना जिस धर्मादि की वत्तंमानता होती है, श्रपूर्व-उत्पत्ति नहीं। 
[आश्रय] समस्त वासनाग्रों का आश्रय मन है, जो साधिकार=सत्त्वादि गुणों 
के व्यवहार से युक्त है। क्योंकि जिसके गुणों का कार्य समाप्त हो गया है, 
उस चित्त में आश्रय के विना वासनायें स्थित नहीं हो सकती । [आलम्बन] 
जो अभिव्यञ्जक वस्तु उपस्थित होकर प्राणी की जिस वासना को प्रकट 
करती है, वह उसका श्रालम्बन है । इस प्रकार समस्त वासनायें इन हेतु, फल, 
आश्रय, तथा आलम्बन से संग्रहीत होती हैं। और इन के अभाव होने पर 
वासनाग्रों का ग्रभाव हो जाता है । 


सूत्राथं--(हेतु फलाश्रयालम्बन :) हेतु=धर्माधर्मादि, फल, आश्रय तथा 
आलम्बन, इन चारों से (संगृहीतत्वात्‌) वासनाओं का संग्रह होने से (एषाम्‌) 
इन हेतु आदि के (श्रभावे) न रहने की दशा में (तद्‌ अभाव:) उन वासनाग्रों 
का अभाव हो जाता है । 


भावार्थ--पूर्व सूत्र में वासनाश्रों को श्रनादि कहा है, और जिसका ग्रादि 
न हो, उसका नाश भी केसे हो सकता है ? और वासनाग्रों के रहते हुए मोक्ष- 
प्राप्ति कदापि सम्भव नहीं है । इस श्राशंका का समाधान इस सूत्र में इस प्रकार 
दिया है--इन वासनाश्रों को ग्रनादि कहने का श्रभिप्राय सदा से श्राने वाली 
नहीं है । श्रनादि से श्रभिप्राय पुरुष का वासनाशग्रों की उत्पत्ति कारण को न 
जानने से ही है । क्योंकि जिसका कारणा होता है, वह कार्य से पूवं नहीं हो 
सकता । हाँ--का रणरूप में सदा रह सकती है। इन वासनाग्रों के भी मन 
में संग्रह होने के चार कारणा हैं-- 

(१) हेतु—धर्म, अ्रधमे, सुख, दुःख, और राग-द्वेष। और इनका मूल- 
कारणा है भ्रविद्या । 

(२) वासना्रों का फल=जाति, ग्रायु ग्रौर भोग । 

(३) वासनाग्रों का ग्राश्रय=साधिकार चित्त । 

(४) वासनाग्रों का श्रालम्वन=इन्द्रियों के विभिन्न विषय ही श्रालम्बन हैं । 

समस्त वासनाश्रों के ये पूर्वोक्त चार ही कारण हैं। ऐसी कोई वासना 
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नहीं है, जो इनसे सम्बद्ध नहो। यह संसाररूपी चक्र छः श्ररों वाला है, 
्र्थात्‌ धर्माचरण से सुख होता है, ग्रधर्माचरण से दुःख होता है, सुखप्राप्ति से 
सुखदवस्तु के प्रति राग होता है दुःखप्राप्ति से दुःखद वस्तु के प्रति दवष हो जाता 
है । राग-द्वेषवश, परानुग्रह तथा परपीड़ा जीव करता है । इस प्रकार धर्माधमं, 
सुख-दुःख तथा राग-द्वेष के वशीभूत ही प्राणियों की सव चेष्टायें देखी जाती 
हैं। और इस प्रकार श्रनादिकाल से म्रमित सुखादि छः श्ररों वाले इस संसार- 
चक्र का मूलकारण भ्रविद्या है । श्रविद्या के विद्यमान रहते हुए वासनाश्रों का 
अभाव कभी नहीं हो सकता । जब योगो विवेकख्याति को प्राप्त करके योग- 
साधना से ग्रविद्या को दग्धवीज की भांति बना देता है, तो अविद्या के तिरो- 
भाव होने पर श्रविद्या के कार्यभूत वासनाश्रों का भी ग्रभाव हो जाता है ग्रौर 
योगी मोक्ष-प्राप्ति में समर्थ हो जाता है॥ ११॥ 


अव०--नास्त्यसतः सम्भावो न चास्ति सतो विनाश इति द्रव्यत्वेन सम्भ- 
बन्त्यः कथं निवत्तिष्यन्ते वासना इति ? 


(अर्थ) असत्‌ =भ्रविद्यमान पदार्थं की उत्पत्ति (प्रादुर्भाव) नहीं होता 
और विद्यमान का विनाश नहीं होता है । श्रतः द्रव्यरूप से प्रकट होने वाली 
वासनायें केसे निवृत्त हो जायेंगी ? 


अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्वभेदाद्धर्माणाम्‌ ॥ १२ ॥ 


व्खरउन्त्राण्य्प्रम्डू, 

भविष्यद्ृचक्तिकमनागतमनुभूतव्यक्तिकसतीतं स्वव्यापारोपा रूढं वत्तेमानं, 
त्रय चेतह्स्तु ज्ञानस्य ज्ञेयम्‌ । यदि चेतत्स्वरूपतो नाभविष्यन्तेदं निविषयं ज्ञान- 
मुदपत्स्यत । तस्मादतीतानागतं स्वरूपतोऽस्तीति। किच भोगभागीयस्य वाऽप- 
बर्गभागीयस्य वा कमणः फलमुत्पित्सु यदि निरुपाख्यमिति तदुद्देशेन तेन निमि- 
सेन कुझलानुष्ठानं न युज्येत। सतञ्च फलस्य निमित्तं वत्तेमानोकरणे समर्थ 
नापूर्वोपजनने । सिद्धं निमित्त नेमित्तिकस्य विशेषानुग्रहणं कुस्ते नापूवं- 
मुत्पादयतीति । 

धर्मी चानेकधर्मस्वभावस्तस्य चाध्वभेदेन धर्माः प्रत्यवस्थिताः । 

न च यथा वत्तमानं व्यक्तिविशेषापन्तं द्रव्यतोऽस्त्येवमतीतमनागतं च । 
कथं तहि, स्वेनेव व्यङ्कयेन स्वरूपेणानागतमस्ति। स्वेन चानुभूतव्यक्तिकेन 
स्वरूपेणातीतमिति। वत्त मातस्येवाध्वनः स्वरूपव्यक्तिरित न सा भवत्यतीता- 
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नागतयोरध्वनो:ः। एकस्य चाध्वनः समये द्वावध्वानौ धभसमन्वागतो भवत 
एवेति नाभूत्वा भावस्त्रयाणामध्वानामिति ॥ १२॥ 


भाष्यानुवाद- भविष्य में अभिव्यक्ति वाला पदार्थ 'ग्रनागत' होता है, 
(बीते समय में) अनुभव की गयी ग्रभिव्यक्तिवाला पदार्थ 'ग्रतोत' होता है 
और अपने अभिव्यक्त व्यापार में भ्रारूढ़ हुई वस्तु 'वत्तंमान' होती है। और 
ये तीनों प्रकार के पदार्थ ज्ञान का विषय बनते हैं। यदि ये तीनों ज्ञेय पदार्थ 
अपने स्वरूप से न होवे तो ज्ञान निविषय<=ज्ञेयहीन होने से उत्पन्न न हो सके । 
इसलिये (त्रैकालिक विषयों का ज्ञान होने से) श्रतीत तथा श्रनागत पदार्थ स्व- 
रूप से हैं। और भोग सिद्ध करने वाले अथवा ग्रपवर्ग =मोक्ष सिद्ध करने वाले 
कर्मों के फल को उत्पन्न करने में उत्सुक ज्ञान यदि निरुपाख्य==्रसदु रूप हो, 
तो उसके सकारण उद्देश्य से किये गये कुशलानुष्ठान=उचित धर्मादि साधनों 
का अनुष्ठान करना युक्तिसंगत न हो सके । यथार्थ में (अ्रव्यक्तरूप में) सत्‌= 
विद्यमान फल को ही धर्मादि कारण अभिव्यक्त करने में समर्थ होते हैं, श्रपूर्व = 
असत्‌ वस्तु की उत्पत्ति में नहीं। निमित्त=साधनानुष्ठान किया गया धर्मादि 
निमित्त नेमित्तिक=निमित्त से होने वाले सिद्ध=तित्य विशेष फलों को श्रभि- 
ज्यक्त करता है, अपूवे =श्रसत्‌ की उपत्ति नहीं करता है। 


आर धर्मी अनेक धर्मों के रखने के स्वभाव वाला होता है। उसके धर्म 
अध्वमेद=विभिन्तकालभेद से उसमें स्थिर रहते हैं। और जेसे- वर्तमान धर्म 
विशिष्ट अभिव्यक्ति से सम्पन्न द्रव्यरूप में रहता है, वेसे श्रतीत, अनागत धर्म 
नहीं रहते । तो फिर किस प्रकार रहते हैं ? अनागत धर्म अपने व्यंग्यस्वरूप 
से ही स्थित रहता है अर्थात्‌ अनागत धर्म आगे ग्राने वाले क्षणों में श्रभिव्यक्त 
होने वाला होता है। और श्रतीतधम अपने पूर्वानुभूत अभिव्यक्ति वाले स्वरूप 
से स्थित रहता है । (वत्तमानस्येवाध्वन:*०) श्रभिव्यक्ति वत्तेमानधर्म के समय 
में हो धर्मी के स्वरूप की अभिव्यक्ति होती है। अतीत और अनागत धर्मो की 
स्थिति के समय वह स्वरूपाभिव्यक्ति नहीं होती है । 


धर्मी के इन त्रिविध' धर्मों मै से जब एक धर्म की उपस्थिति का समय 
होता है, तब शेष दो धम उसी धर्मी में समन्वित रहते ही हैं। उनका अभाव 


१. यहाँ सप्तमी विभवित के श्रथ में षष्ठी विभक्ति समझनी चाहिये । 


२. धर्म और धर्मी का स्वरूप यह है--'योग्यतावच्छिन्ना धामिणः शक्तिरेव धमं: । 
(यो० भा० ३।१४) शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मी ॥ (यो० ३।१४) इनको व्याख्या 
यथास्थान द्रष्टव्य है । 


ड 
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नहीं होता । इसलिये तीनों कालों वाले धर्मों की स्थिति (न ग्रभूत्वा भावः) 
बिना पहले स्थित (विद्यमान) हुए नहीं होती श्रर्थात्‌ ग्रसत्‌ से सद्भाव नहीं 
होता, ग्रपितु सत्‌ की ही अभिव्यक्ति होती है, यही सिद्धान्तपक्ष है । 

सुत्रार्थ-(धर्माणाम्‌) धर्मो के (ग्रध्वभेदात) कालिक-आधार पर मार्ग- 
भेद होने से (श्रतीत-श्रनागतम्‌) भूतकालीन तथा भविष्यत्काल में होने वाली 
वस्तु (स्वरूपतः, श्रस्ति) श्रपने स्वरूप से विद्यमान रहती है । 

भावार्थ-गत-सूत्र में वासनाग्रों के हेत्वादि कारणों के ग्रभाव होने पर 
वासनाग्रों का भी ग्रभाव कहा है । जब सत्कार्यवाद* में असत्‌ की उत्पत्ति तथा 
सत्‌ का विनाश कभी नहीं होता, तो सत्‌ वासनाग्रों का श्रभाव केसे हो सकता 
है ? इस शंका का समाधान सूत्रकार ने इस प्रकार किया है-- 

वासनाग्रों के हेतु आदि के श्रभाव होने पर उनके श्रभाव होने का अभि- 
प्राय ग्रत्यन्ताभाव से नहीं है, प्रत्युत श्रपने कारणरूप अविद्या में शान्त होने 
से है । प्रत्येक धर्मी वस्तु के धमे श्रतीत, श्रनागत तथा वर्तमानकाल के भेद से 
सदा विद्यमान रहते हैं। जो धर्म वर्तमानकाल में उदित होते हैं, वे ग्रतीत- 
काल में शान्त तथा भविष्यत्काल में अबव्यपदेश्यरूप में रहते हैं। क्योंकि धर्मी 
वस्तु के स्वरूप का सर्वथा नाश नहीं होता, वह अपने कारणा में विद्यमान 
अवश्य रहती है। और उस वस्तु के धर्म कारण में सदा बने रहते हैं। जब 
तक भविष्यत्‌ दशा में होते हैं, वे धर्म तब तक अपना कार्य प्रकट नहीं करते 
और अ्रतीतकाल में फिर शान्तभाव से विद्यमान रहते हैं। सामान्यबुद्धि वाला 
व्यक्ति इस रहस्य को न समभक्रर उनके वत्त मानरूप को ही स्वीकार कर 
लेता है और वस्तु के कारण-लय होने पर वस्तु के अभाव में धर्मो का भी नाश 
समझ वेठता है । परन्तु योगी-पुरुष धर्मो के अतीतादि तीनों भेदों को भली- 
भांति जान लेता है। और इन वासनाओं का भी वत्तेमान (उदित) अवस्था 
से अतीत शान्त अवस्था को प्राप्त करना ही इनका अभाव होता है । ये वास- 
नायें हेतु, फल, आश्रय तथा श्रालम्बन (यो० ४ । ११ में कहे) संगृहीत होती 
हैं, और पुरुष के बन्धन का कारण बनती हैं। इनके कारण के श्रभाव होने 
पर ये बन्धन का हेतु नहीं बनती | क्योंकि श्रविद्या समस्त क्लेशों तथा वास- 
नाग्रों का मूलकारण है, योगी को श्रविद्या का सम्पकं न होने पर इनका अभाव 
हो जाताहै। यहाँ अभाव का आशय योगी पुरुष से पृथक्‌ होने से ही है, 

_ १, महषि-दयानन्द ने भी लिखा है--“कमी असत्‌ का भाव वत्तंमान और सत्‌ का 


अभाव अवत्तेमान नहीं होता । इन दोनों का निर्णय तत्त्वदर्शी लोगों ने जाना है । 
(स० प्र० अष्टम०) 
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नाश से नहीं । अपने कारण अविद्या में तो उसका शान्तरूप से भाव रहता है । 
अतः योग के सत्क्रायंवाद में वासनाओं के अभाव कहने से कोई दोषापत्ति न 
ग्राती है ॥ १२॥ 


| ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३ ॥ 
छ्य्ण्ग्स्त्र्ग्ग्र्ण्य््रग्प्र्‌ 


[ते] ते खल्वमी त्र्यध्वानो धर्मा [व्यक्तसुक्ष्मा:] वत्त माना व्यक्ता- 
त्मानो$तीतानागताः सुक्ष्मात्मान: षडविज्ञेषरूपाः । [गुणात्मानः] सर्वमिदं 
। गुणानां सन्निवेशविशेषसात्रसिति परमार्थतो गुणात्मान: । तथा च शास्त्रानु- 
|| | शासनम्‌ 


“गुणानां परमं रूपं न दृष्टिपथमृच्छति। 
यत्त, दृष्टिपथं प्राप्तं तन्मायेव सुतुच्छकस्‌” । इति ॥ १३॥ 
भाष्यानुवाद- [ते] वे ये वर्त्तमान, ग्रतीत तथा ग्रनागत तीन धर्म 
[व्यक्तसूक्ष्माः] वत्त मान समय में ग्रभिव्यक्तस्वरूप वाले होते हैं और अतीत 
। तथा अनागत समय में सूक्ष्म=ग्रनभिव्यक्तस्वरूप वाले होते हें । और इनके 
| अविशेषरूप=सामान्यरूप छः" होते हें । [गुणात्मानः] यह समस्त (प्रकृति- 
| जन्य विश्व) गुणों=सत्त्वादि गुणों का सन्निवेशविशेष=ग्रवयवसंस्थान 
॥ | f (जिसके श्रवयव त्रिगुणों के ही सम्मिश्रण से भिन्न-भिन्न रूप में बने हुए हैं) 
मात्र है। इस कारण से परमार्थतः=वास्तव में समस्त धर्म गुणात्मान:== 
| सत्त्वादि गुणरूप ही हें । और वेसा ही शास्त्र का उपदेश भी हे--सत्त्वादिगुरणों 
| का परमरूप =यथार्थस्वरूप दृष्टिगोचर--दिखाई नहीं देता (क्योंकि गुणों का 
| | जो श्रव्यक्तस्वरूप है, वही मूलरूप है) । ग्रौर जो गुणों का व्यक्तरूप दृष्टि- 
गोचर होता है, वह माया की भांति (इन्द्रजाल की तरह) सुतुच्छकम्‌ = 
विनाशी होने से तुच्छ है। इसका श्रभिप्राय यह है कि गुणों के दो रूप हैं 
एक श्रव्यक्त प्रकृतिरूप ग्रौर दूसरा व्यक्त-विकृतिरूप । इनमें ग्रव्यक्त प्रकृतिरूप 
ही यथार्थ है, व्यक्त विक्ृतिरूप माया की भांति विनाशी होता हे । 


छ णा” 


॥ | 


१. समस्त भावपदार्थो के छः विकार होते हैं--'जायते, प्रस्त, विपरिणमते, 
वर्षेते, श्रपक्षीयते, विनश्यतीति' (निरुक्त० १ । २) श्रर्थात्‌ पैदा होता है, वत्त॑मान होता है, 


बदलता है, बढ़ता है, घटता है, ग्रौर नष्ट हो जाता है । इसी प्रकार धर्मों के व्यवताव्यक्त रूप 
में भी छः सामान्यरूप समझने चाहिये । 
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सुत्राथ-(ते) वे भूत, वर्तमान, भविष्यत्‌ इन तीन कालिक ग्राधार 
पर मार्ग-भेद से विभक्तधर्म (व्यक्त-सूक्ष्माः) व्यक्त=प्रकटरूप तथा सूक्ष्म= 
अप्रकटरूप (गुणात्मानः) गुणास्वरूप होते हैं । 

भावार्थ- धमे और गुण में भ्रन्तर-व्यास-भाष्य के ३। १३-१४ सूत्रों 
में लिखा है--'अ्रवस्थितस्य द्रव्यस्य पुरवधम निवृत्ती धमन्तिरोत्पत्ति: परिणाम: । 
पूवे से विद्यमान वस्तु के पूर्वंधर्म की निवृत्ति होने पर दूसरे धर्म की उत्पत्ति होना 
परिणाम है । जेसे--सुवणं के आभूषण को गलाकर उससे अन्य आभूषण बनाना । 
अथवा मिट्टी से घटादि पात्र बनाना । इससे स्पष्ट है कि धर्म निवृत्त तथा उदित 
होने वाला है । व्यासमुनि ने 'योग्यतावच्छिन्ना धमिणः शक्तिरेव ध्मः' (यो० भा० 
३। १४) कहकर योग्यतानुसार शक्ति को ही धमं माना है, जो कि द्रव्य में 
'शान्तोदिताव्यपदेश्यघर्मानुपाती धर्मी' (यो० ३ । १४) सूत्र के अनुसार अ्रतीतकाल 
में द्रव्य में शान्तरूप में, वर्तमान में उदितरूप में और भविष्यत्काल में अव्य- 
पदेश्यरूप१ में रहता है। और गुण-सतोगुण, रजोगुण तथा तमोगुणा के भेद 
से तीन हैं । ये तीनों गुण कारणा-प्रकृति तथा उसके कार्यो में सदा विद्यमान 
रहते हैं । परन्तु ये तीनों गुण अभिभव--दब जाना, प्रादुर्भाव==प्रकट होना 
रूप में सभी कार्य-पदार्थों में गौण, मुख्यभाव से रहते हैं । इस प्रकार धमं और 
गुर में परस्पर भेद होने पर भी व्यक्त--प्रकट होता और सूक्ष्म=प्रकट न 
होने के रूप में समानता है । इसलिये यहाँ सूत्र में धर्मो को गुणस्वरूप ही कहा 
है । और इसका आशय यह भी हे कि वस्तु की शक्ति=सामर्थ्यं को धर्म कहा 
है और वह शान्त व उदित होता रहता है, यह भी सत्त्वादिगुणों के अनुरूप 
ही होता है । ग्रर्थात्‌ जिस गुण की मुख्यता होगी, वेसी ही शक्ति (धर्म) भी 
होगी । और गुणों की जो परिणामविशेष शक्ति है, वही यहाँ धम शब्द से 
अभिप्रेत है । 

इस धर्म तथा गुण के विवेचन से स्पष्ट है कि जेसे-सुवर्णकार स्वर्ण- 
अआभूषणों को पिघलाकर दूसरे बना देता है, परन्तु भूषणों का उपादान कारण 
नहीं बदल सकता, वसे ही यह समस्त जगत्‌ मूलप्रकृति का विकार सत्त्वादि 
गुणों का परिणाम है । महत्तत्त्व, श्रहंकार, पञ्चतन्मात्राये तथा पञ्चस्थुल भूत, 
सभी प्रकृति के विकार हैं। प्रकृति विभिन्न कार्यों में परिवर्तित होती रहती 
है, परन्तु उन कार्यों में कारण-प्रकृति के गुण व्यक्त तथा श्रव्यक्तरूप में 
विद्यमान रहते हें । इसी प्रकार योगदर्शन के सत्कार्यवाद में किसी वस्तु का 


१. इसी बात को व्यासमुनि ने इस प्रकार स्पष्ट करते हुए लिखा है--'तत्र ये खलु 
धर्मिणो वर्माः शान्ता उदिता ग्रव्यपदेशयाइचेति' । (यो० भा० ३।१४) 
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अभाव कभी नहीं होता । जो पदार्थ वर्त मानावस्था में होता है, उसके धर्म 
उदितरूप में होते हैं, और ग्रतीतकाल में शान्तरूप तथा भविप्यत्काल में ग्रव्यप- 
देश्यरूप में रहते हैं ॥ १३ ॥ 


अव०--यदा सर्वे गुणाः कथमेकः शब्द एकमिन्द्रियमिति ? 
(अ्रथे)--जव सभी पदार्थ गुण ही हैं, तो (उन पदार्थो में) शब्द एक हँ, 
इंद्रिय एक है, यह व्यवहार केसे होता है ?-- 


परिणासेकत्वाद्वस्तुतस्वम्‌ ॥ १४ ॥ 


ल्य्य्णस्मग्प्राष्य्रग्‌ 


प्रख्याक्रिया स्थतिशीलानां गुणानां ग्रहणात्मकानां करणभावेनक: परिणामः 
श्रोत्रमिर्द्रियं, ग्राह्यात्मकानां झब्दतन्मात्रभावेनेकः परिणामः शब्दो विषय इति, 


है] 


शब्दादीनां मूतिसमानजातीयानामेकः परिणामः पृथिवीपरमाणुस्तन्सात्रावय- 


वस्तेषां चकः परिणामः पृथिवो गोवृक्षः पर्वत इत्येवमादिभ्‌ तान्तरेष्वपि स्नेहौ- 
ष्ण्यप्रणामित्वावकाझादानान्युपादाय सामान्यमेकबिकारारम्भः समाधेयः । 


नास्त्यर्थो विज्ञानविसहचरः । ग्रस्ति तु ज्ञानमर्थ विसहचर स्वप्नादौ कल्पित- 
मित्यनया दिशा ये वस्तुस्वरूपमपह्व_वते ज्ञानपरिकल्पनामात्रं वस्तु स्वप्रविषयोपमं 
न परमार्थतोऽस्तीति य श्राहुस्ते तथेति प्रत्युपस्थितमिदं स्वमाहात्म्येन वस्तु 
कथमप्रमाणात्म केन विकल्पज्ञानबलेन वस्तुस्वरूपमुत्सृज्य तदेवापलपन्तः श्रद्धेय- 
वचनाः स्युः । १४॥ 

भाष्यानुवाद--प्रख्या =प्रकाशशील, क्रिया=प्रवृत्तिशील, स्थिति गुरुत्व 
के कारण स्थितिशील सत्त्व, रजस तमस्‌ गुण ग्रहणात्मक =विषयों का ग्रहणा 
कराने की क्षमता रखते हैं, उनका करणभाव-ग्रहणकरने वाली इन्द्रियरूप में 
जो एक परिणाम है, वह कर्णेन्द्रिय' हे । और उन्हीं गुणों का जो ग्राह्मरूप 
=विषयरूप से गृहीत होने की क्षमता रखने वाला है, उनका राब्दतन्मात्र 
भाव से जो एक परिणाम है, वह शब्दविषय* है । शाब्दतन्मात्रादि की, जो 


मूति=कठोरतादि रूप समानजातीयता है, उनका पृथिवी परमाणु रूप एक 


१. यहाँ कर्णेन्द्रिय उपलक्षण मात्र ही हे । इससे भिन्न इन्द्रियां भी करणारूप से 
एक एक परिणाम हैं। 


२. यहाँ भी रूपादि भ्रन्य विषयों का ग्रहण उपलक्षण मानकर करना चाहिये । 
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परिणाम (पृथिवी, गौ, वृक्षादि) हैं । इसी प्रकार दूसरे जलादि भूतों में (मूर्ति 
धर्म को लेकर प्रथिवी की भांति) ग्रर्थात्‌ जल में स्नेहधर्म, श्रग्नि में उष्णताधर्म, 
वायु में वहनशीलतावर्म, और ग्राकाश में श्रवकाश देना रूप धर्मो को लेकर 
एक एक सामान्य=सजातीय जलादि एक एक विकार=परिणाम' का प्रारम्भ 
समभना चाहिये । 
क्षणिकवाद का प्रत्याख्यान-विज्ञान? से विसहचर पृथक्‌ =रहने वाला 
कोई श्रर्थ=सत्‌ पदार्थ नहीं है। परन्तु ग्रथे विसहचर=्=सत्‌ वस्तु से भिन्न 
ज्ञान तो स्वप्नादि में कल्पित की भांति सत्‌ है। इस प्रकार जो व्यक्ति | 
वस्तु का श्रपलाप=निषेध करते हैं और उन के अनुसार सत्‌ पदार्थ ज्ञान की 
परिकल्पनामात्र ही होता है, स्वप्न पदार्थों के समान, वास्तविक नहीं। इस 
प्रकार वे लोग अप्रामारिगक विकल्पितज्ञान के आधार पर सतु-वस्तु के स्वरूप 
को छोड़कर वस्तु के सद्रूप का ही खण्डन करते हैं । सद्‌ वस्तु तो अपनी 
महिमा से==लोकप्रसिद्ध प्रत्यक्ष रूप से अपनी सत्ता को उपस्थित कराने के 
कारण विद्यमान है । उस प्रत्यक्ष सद्वस्तु का भी श्रपलाप करने वाले लोगों 
की बातें केसे श्रद्धा करने योग्य हो सकती हैं ? श्रर्थात्‌ जाग्रत-दशा में अनुभूय-- 
मान सत्‌-पदार्थो का स्वप्नगत-पदार्थो को भांति अपलाप कदापि नहीं किया जा 
सकता ॥ 
सुत्राथे-- (परिणामेकत्वातु) सत्त्वादि तीनों गुणों के गौण-प्रधान 
भाव से परिणाम के होने से (वस्तुतत्त्वमु)* परिणत पदार्थों की एकता सिद्ध 
होती है । 
भावार्थ- गत सूत्र में यह कहा है कि यह समस्त भौतिक जगत्‌ गुण-. 
स्वरूप है । अर्थात्‌ पृथिवी आदि पाञ्चो स्थुलभूत पञ्चतन्मात्राश्रो के काये हैं, 
पञ्चतमान्त्रायें तथा एकादश इन्द्रियाँ अहंकार का कार्य होने से ग्रहंकार-स्वरूप 
हैं, अहंकार महत्तत्त्व स्वरूप है, महत्तत्त्व प्रधान (मूल प्रकृति) स्वरूप है श्रौर 
प्रधान गुणत्रयस्वरूप है । अतः तीनों गुण ही समस्त पदार्थों के कारण हैं । यहाँ 
ऐसी आशंका उत्पन्न होती है कि तीनों ग्रुणों का काय होने से पदार्थों में 
एकता की प्रतीति केसे होती है ? तीनों गुणों का काये होने से अनेक रूप ही 
गुहीत होने चाहिये । इसका समाधान इस सूत्र में इस प्रकार दिया है--यह 
१. विज्ञानवादी क्षणिकवादी हैं, वे बाह्य किसी वस्तु की सत्ता पर विश्वास नहीं 
करते । चित्त ही ज्ञानरूप है, ज्ञान का आश्रय नहीं। और इनके मत में प्रतिक्षण उत्पन्न 
होने वाला ही विज्ञान है ॥ ॥ 
२. वस्तूनाम्‌ ==परिणतपदार्थानाम्‌ तत्त्वं ताइशत्वमर्थाद्‌ एकत्वम्‌ । 
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सत्य है सत्त्वादि तीनों गुण ही सब पदार्थो के कारण हैं, परन्तु उनका परिणाम 
एक होता है ? अर्थात्‌ सत्त्वगुण प्रकाशशील है, रजोगुण क्रियाशील है, तमोगुण 


-स्थितिशील है, इनके स्वभाव भिन्त भिन्त होने से इनका परिणाम एक नहीं 
९ 


होता चाहिये । परन्तु वस्तुओं में एकता देखी जाती है-यह गाय है, यह वृक्ष 
है, यह पृथिवी है, यह जल है, इत्यादि। इसका कारणा यह है कि सत्त्वादि 
गुणों के स्वभाव में भिन्नता होते हुए भी ये श्रद्गाङ्गीभाव* से कार्य कर रहे 
हैं। किसी पदार्थ में सतोगुण मुख्य होता है तो दूसरे गुण गौण भावसे रहते 
हैं, किसी पदार्थ में रजोगुण मुख्य होता है और किसी में तमोगुणा मुख्य होता 
है, इस बात को दीपक के दृष्टान्त से समझा जा सकता है । दीपक में बत्ती, तेल 
तथा अग्नि का संयोग होता है परन्तु ये तीनों ही मिलकर प्रकाशरूप एक 
कार्ये करते हैं । इसी प्रकार तीनों गुण मिलकर पुरुष के भोगापवर्ग के लिये भिन्न- 


भिन्न वस्तुओं के रूप में परिणत होते हैं। ये तीनों गुण परस्पर विलक्षण 


होते हुए भी उनसे परिणत होकर कार्यरूप में उत्पन्न (पृथिवी, जलादि के रूप 
में) पदार्थों की एकता में किसी प्रकार की बाधा नहीं डालते। ये ही गुण 
जब कारणरूप में परिणत होते हैं, तो उन्हें एक कर्मेन्द्रिय, एक नेत्रेन्द्रियादि 
के रूप में कहा जाता है, वे ही गुण जव ग्राह्य विषयकरूप में परिणत होते हैं 


“तो उन्हें एक शब्द, एक रूपादि के रूप में कहा जाता है । इसी प्रकार पृथिवी, 


जलादि का एक एक परमाणु तन्मात्राश्रों के संघात से परिणात होता है 
आर उन परमाणुश्रों से मिलकर पृथिवी, गाय, वृक्ष, पर्वतादि स्थुल परिणाम 
होते रहते हैं । इस प्रकार अनेक के संघात से एक परिणाम होने में कोई बाधा 
नहीं होती । दूसरे दर्शनकार कणाद और गौतम ने इसी परिणाम” की एकता 
को 'ग्रवयवी' शब्द से कहकर स्वीकार किया है । 

एव अवयवी को न मानने वाले क्षणिकवादियों का खण्डन-क्षरिकवाद 
की मान्यता के अनुसार संसार में ऐसा कोई पदार्थ नहीं है जो ज्ञान के बिना रह 
सके ग्रौर ज्ञान पदार्थ के बिना भी स्वप्न की भांति रह सकता है । इसलिये 
बाह्यवस्तुओं के एकरूप (श्रवयवो रूप) में न होने पर भी ज्ञान एकरूप 
(पृथिवी, जलादिरूप) में हो जाता है। श्रतः वे ज्ञान का एक विषय न मानकर 
सत्‌वस्तुओं को ही स्वीकार नहीं करते। व्यासमुनि ने उनका स्पष्ट शब्दों में 
खण्डन किया है। स्वप्न-दशा के समान सत्‌ वस्तुओं का निषेध नहीं किया 
जा सकता, क्योंकि स्वप्न ज्ञान का भी ग्राधार जाग्रत दशा का सविषयक 


१. इसी बाद को दर्शनकार ने 'ग्रन्योऽन्यमिथुनरूप शब्द से कहा है 


२. परिणाम का स्वरूप यह है--श्रवस्थितस्य द्रव्यस्य पूर्वधर्मनिवृत्तो धर्मान्तरो- 
त्पत्तिः परिणामः' (योऽ भा० ३ । १३) 
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केवल्यपाद: भेद 
क्त द चरि त्ता । 
ज्ञान ही होता है। जेसे जन्म से ग्रन्वे को रूप का ६ a टक भे स्पज्ञान से 


और प्रत्यक्ष में दीखने वाले पदार्थों का निषेध प्रश्न त मानेने येवो को न 
कदापि नहीं किया जा सकता । और क्षणिकवादियीं _. क्र ति भी मिथ्या 
मानकर कारणरूप ग्रवयवों का संघात मात्र ह श्र { के 

प्र मात्र ही वस्तु रख. | ग स्वीकार 


जरे जा क ~ को ~ फि र 

है। जो वस्तु की सत्ता को न मानता हो और र्फ त भोर अवयवों 
करे, प्रथम' तो यह परस्पर विरोधी बात होने से मि“ ८ ग्रदि अतिरिक्त है 
का जो संघात है, क्या वह अवयवों से अतिरिक्त छ न है। और यदि 
तो अवयवी कहें श्रथवा संघात, इसमें कोई ग्रन्तर विभिन्न अवैय 
अवयवों से भिन्न न होकर ग्रवयवरूप ही मानते हैं, ती. वका पिता छ 
एकत्वं का ज्ञान हौँ 0 त उल लि में एक "ा जान होना 
एकत्व का ज्ञान ही भ्रान्त कहलायेगा । क्योंकि अनेक रौर ङी 
वेसे ही रान्ति है, जैसे श्रन्धकारवश रस्सी को सपं समझना । जो जिसका 
परिणाम होता है, वह उसमे कारणरूप से ग्रभिन्न होता हुआ भा भिन्न होता 
है, । जैसे मिट्टी का परिणाम घटादि होता है। अतः कार'णख्प अवयवों का 
परिणाम अवयवरूप नहीं हो सकता, उस परिणाम को अवयवो मानना ही 
ठीक है ॥ १४॥। 


श्रब०--कुतइचेतदन्याय्यम्‌ ? 
(अ्रथे)--यह वात (सत्‌ पदार्थों को चित्त की कल्पना मानना) क्यों- 
विरुद्ध (अनुचित) है ? 


वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोविभक्तः पन्थाः 11 १५ ॥ 
स्य्य्र्ग्सर्ग्ण््ण्य्ब्र्म 

बहुचित्तालम्बनीभूतमेक वस्तु साधारणम्‌ । तत्खलु नेकचित्तपरिकल्पित 
नाप्यनेकचित्तपरिकल्पितं किन्तु स्वप्रतिष्ठम्‌ । कथम्‌ ! [वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्‌ | 
वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्‌ । धर्मपेक्ष चित्तस्य वस्तुसाम्येऽपि सुखज्ञानं भवत्य घर्मापेक्षं 
तत एव दुखज्ञानमविद्यापेक्षं तत एव मूढज्ञानं सम्यग्दशेनापेध्तं तत एव माध्य- 
स्थ्यज्ञानमिति। कस्य तच्चित्तेन परिकल्पितम्‌। न चान्यच्चित्त परिकल्पितेनार्थ- 
नान्यस्य चित्तोपरागो युक्‍त: । [तयोविभक्तः पन्थाः] तस्म्रास्तुज्ञा नयो प्राह्यि- 
ग्रहणभेदभिन्नयोविभक्तः पन्थाः । नानयोः संकरगन्धोऽप्यस्तीलि । 

सांख्यपक्षे पुनर्वस्तु त्रिगुणं चलं च गुणवृत्तमिति धर्मा दिन्रिमित्तापेक्षं चित्त- 
रभिसंबध्यते । निमित्तानुरूपस्य च प्रत्ययस्योत्पद्यमानस्य तेन तेनाऽऽत्मना 
हेतुर्भवति । केचिदाहुः-ज्ञानसहमूरेवार्थो भोग्यत्वात्सुखादिच दिति \ त एतया 
साधारणस्बं बाधमानाः पूर्वोत्तरक्षरेषु वस्तुरूपमेवापह्ण_वते ११ १९ १ 
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एष्यानुवाद--अनेक चित्तों का श्राश्रयीभूत==श्रालम्बन (विषय) बनी 

हुई एक ही वस्तु साधारणऱच्समानरूप से धारण की हुई होती है । वह वस्तु 
न तो एक चित्त से परिकल्पित=कल्पना की गयी होती है और नहीं अनेक 
चित्तो से परिकल्पित होती है, किन्तु अपने स्वरूप में=निजसत्ता में स्थित 
होती है । इसका कारण यह है कि [वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्‌] वस्तु के समान 
(एक) होने पर भी चित्तो के भिन्न-भिन्न होने से (वस्तु की सत्ता पृथक्‌ सिद्ध 
होती है।) वस्तु एक होने पर भी चित्त को धर्म=धर्मसंस्कारों की अपेक्षा 
से सुखज्ञान--सुखात्मक अनुभव होता है, ग्रधर्म च्स्प्रधम के संस्कारों की अपेक्षा 
से उसी वस्तु से दुःखज्ञान-दुखात्मक अनुभव होता है, श्रविद्या=मिथ्याज्ञान 
की अपेक्षा से उसी वस्तु से मूढज्ञान--मोहात्मक अनुभव होता है। और 
सम्यग्दर्शन=विवेकख्याति की अपेक्षा से उसी वस्तु से माध्यस्थज्ञान=उदा- 
सीनात्मक अनुभव होता है । (इन चारों प्रकार के अनुभव करने वाले चित्तों 
में से) किसके चित्त से उस वस्तु की परिकल्पना की गयी है? और दुसरे 
पुरुष के चित्त से परिकल्पित पदार्थ से दूसरे पुरुष के चित्त का उपराग= 
लगाव नहीं हो सकता । [तयोविभेक्तः पन्थाः] इसलिये ग्राह्य --वस्तु और 
ग्रहणाच्च्चित्त के भेद से भिन्न वस्तु और चित्त का मार्ग भिन्न भिन्न है । इन वस्तु 
श्रौर ज्ञान में संकरगन्ध=्रभिन्न होने का लेशमात्र भी श्रवकाश नहीं है । 

(चित्तभेद से एक ही वस्तु से भिन्न भिन्न ज्ञान क्‍यों होते हैं, इस का 
उत्तर देते हँ) सांख्य-दर्शन* में तो प्रत्येक भौतिकवस्तु त्रिगुणात्मक है और 
सत्त्वादि गुणों का स्वभाव चल=परिवर्तनशील =भ्रस्थिर होता है । इसलिये 
धर्मादि (धर्म, अधर्म अविद्या और सम्यर्ज्ञान) निमित्त की अपेक्षा से वह वस्तु 
पुरुषों के भिन्न भिन्न चित्तों से सम्बद्ध हो जाती है । और धर्मादि निमित्तो 
के अनुरूप उत्पन्न होने वाली सुखात्मकादि अनुभूतियों का उस उस रूप सें 
(वस्तु) कारण बन जाती है। 

कुछ (क्षणिकवादी) कहते हैँ-भोग्य होने के कारण सुखादि के समान 
ज्ञान के साथ ही अथ (वाह्य पदार्थ --वस्तु) उत्पन्न होता है= (सत्ता वाला 
होता है) । वे इस (मान्यता) से साधारणत्व=वस्तु के ग्रनेकचित्तों में ग्रहण 
करने वालो बात का खण्डन करते हुए (सुखादि अनुभव के) पूर्वक्षणों और 
परवर्ती क्षणों में वस्तु के स्वरूप का ही ग्रपलाप करते हैं ग्रर्थात्‌ वस्तु की सत्ता 
को स्वीकार नहीं करते। (इसका उत्तर अगले सूत्र में दिया गया है) । 


१. यहां व्यासमुनि से योग के समान मान्यता रखने वाले सांख्यदशन की बात 
कहकर योग की भी मान्यता दिखायी है । क्योंकि 'परमतमप्रतिपिद्ध स्वमतमेव भवति” 
सिद्धान्त के अनुसार सांख्य का मत ही योग का मत है । 
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सूत्राथ--(वस्तुसाम्ये) वाह्यवस्तु के एक होने पर भी (चित्तभेदात्‌) 
चित्तों के भेद होने से (तयोः) उन वस्तु और चित्त का (पन्थाः विभक्तः) मार्ग 
भिन्न भिन्न है 1 

भावार्थ- जैसे स्वप्नावस्था में चित्त से भिन्न प्रतिभासित होने वाली वस्तुर्ये 
यथार्थरूप में भावरूप में नहीं होतीं, प्रत्युत चित्त से कल्पित ही होती हैं। उसी 
प्रकार जाग्रत-दशा में भी चित्त से भिन्न कोई वाह्यवस्तु की सत्ता नहीं है। जो 
कुछ भी परिज्ञात होता है वह सब चित्त की कल्पनायें ही हैं । चित्त में श्रनादिकाल 
की वासनायें श्रोतप्रोत हैं, इन वासनाश्रों के श्रनुरूप ही चित्त में भिन्न-भिन्न वस्तुयें 
'प्रतोत होती हैं । इस भ्रान्ति का निराकरण सूत्र व भाष्य में इस प्रकार किया है 

बाह्यवस्तु को सत्ता चित्त से भिन्न है-- प्रत्येक बाह्यवस्तु चित्त को कल्पना 
न होकर अपने स्वरूप में स्थिर है। और स्थिर होने से ही अनेक चित्तों का विषय 
चन जाती है । क्योंकि एक ही वस्तु को देखकर चित्त की श्रवस्था-भेद से किसी 
को सुख होता है, किसी को दुःख होता है, किसी को मोह होता है, और किसी 
को उदासीनता होती है । जसे-एक ही स्त्री को पति देखकर सुखी होता है 
सपत्नी उसे देखकर दुःखी होती है, कामी व्यक्ति उसे देखकर मोहित होता है 
आर कोई विरक्त साधु-पुरुष उसे देखकर उदासीन रहता है। यदि चित्त से 
भिन्न कोई बाह्यवस्तु नहीं है तो एक ही वस्तु इतने चित्तों का विषय नहीं 
बनसकती । ग्रतः एक ही वस्तु श्रनेक चित्तों में नाना प्रकार के भावों को उद्बुद्ध 
करने से चित्त द्वारा कल्पित नहीं मानी जा सकती । प्रत्युत चित्त से भिन्न स्व- 
तन्त्र ग्रपनी सत्ता रखती हे । 

आर हम यह प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं कि हमने पहले कभी किसी वस्तु 
को देखा था और कालान्तर में फिर उसी को देखकर हमें 'स एवायं घट: यह 
घडा वही है, यह प्रत्यभिज्ञा होती है। यदि घटादि कोई पदार्थ ही न हो तो 
प्रथम स्मृति की प्रत्यभिज्ञा कदापि न हो सके। और क्षणिकवाद में यह भी 
दोष है--कि 'श्रन्येन इष्ट श्रूतं वा नान्यः स्मरति’ दूसरे से देखी या सुनी वस्तु 
का स्मरण दूसरे को कदापि नहीं होता । इस नियम के अनुसार जिस घट का 
श्राश्नय पूर्वचित्त था, उसके नष्ट होने से दूसरा चित्त उसको स्मृति कसे कर 
सकता है? क्योंकि इस प्रतिभिज्ञा का ग्रपलाप कोई नहीं कर सकता, ग्रत 
घट-पटादि बाह्यवस्तुग्रों की स्वतन्त्रसत्ता है ग्रौर वह चित्त से भिन्न है, इस वात 
को अवश्य स्वीकार करना पड़ेगा। श्रौर पूर्वकाल का ज्ञाता जो चित्त है, 
उसको स्मृति दूसरा क्षणिक चित्त कदापि नहीं कर सकता । अतः क्षणिकवाद 
की क्षणिक चित्त की कल्पना और चित्त से भिन्न बाह्यवस्तुओं को न मानना 
दोनों ही मान्यतायें प्रत्यक्षविरुद्ध एवं भ्रयुक्तियुक्त हैं । 
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यहाँ एक यह भो आशका उपस्थित की जातो है कि चित्त एक त्रिगु- 
णात्मक प्रकृति का विकार है, उस एक चित्त से चेतनपुरुष को सुख-दुःख, 
मोहादि अनेक प्रकार का ज्ञान क्‍यों होता है ? क्षणिकवादी के मत में तो इसका 
कारण भिन्न-भिन्न चित्त हैं। इसका उत्तर व्यास-भाष्य में बहुत ही युक्तियुक्त 
दिया है, अर्थात्‌ प्रत्येक प्रकृतिजन्य वस्तु सत्त्वादि गुणों वाली है और गुणों 
का स्वभाव चल=परिवतंनशील है । और इन गुणों में धर्म, श्रधमं, विद्या, 
अविद्यादि के कारण गुणों का अभिभव व प्रादुर्भाव होता रहता है । जिस समय 
धर्माचरण से सतोगुण की मुख्यता होती है, उस समय सुख, अर्धर्माचरण के 
रजोगुणा की प्रमुखता होने पर दुःख, अज्ञान की प्रधानता में तमोगुणजन्य मोह 
चित्त में होता रहता है। और ज्ञान की मुख्यता होने पर त्रिगुणात्मक प्रकृति 
से उपेक्षा भाव होने लगता है । ग्रतः सुख, दुःख, मोहादि का कारण धर्मादि 
निमित्त होने से क्षणिकवाद की आशंका निर्मल हो जाती है॥ १५ ॥। 


न चेकचित्ततन्त्र' वस्तु तदप्रमाणकं तदा 
कि स्यात्‌ ।। १६॥ 
स्य्त्रास्तरन्त्राऽ्य्त्रम्मर्‌ 


एकचित्ततन्त्र चेदस्तु स्यात्तदा चिते व्यग्रे निरुद्धे वाऽस्वूपमेव तेनापरा- 
मृष्टमन्यस्याविषयी भूतमप्रमाणकमगृहीतस्वभावकं केनचित्तदानों कि तत्स्यात्‌ ? 
संबध्यमानं च पुनर्चित्तेन कुत उत्पद्येत । ये चास्यानुपस्थिता भागास्ते चास्य न 
स्युरेवं नास्ति प्रष्ठमित्युदरमपि न गृह्यत । तस्मात्स्वतन्त्रोऽथः सवंपुरुषसाधारणः 


स्वतन्त्राणि च चित्तानि प्रति पुरुषं प्रवतन्ते । तयोः सम्बन्धादृपलब्धिः पुरुषस्य 
भोग इति ॥ १६॥ 


भाष्यानुवाद--यदि वस्तु को (सत्ता) एक चित्त के ग्रधीन टरो तो चित्त 
के व्यग्र=भ्रन्य विषय में लग जाने पर श्रथवा निरुद्ध च्योगाभ्यास से निरोध 
हो जाने पर वह वस्तु श्रस्वरूप =ग्रपने स्वरूप से शून्य ही हो जाये । ग्रौर उस 
व्यग्र या निरुद्ध चित्त से श्रपरामृष्ट=सम्बन्ध न रखने वाली तथा दूसरे पुरुषों के 
चित्तों का भी विषय न बनने वाली होने से (वह वस्तु) ग्रप्रमाणाक=किसी 
पुरुष से भी प्रमाणहीन अज्ञात सत्ता वाली होने से ग्रहण न की जा सके उस 
समय वह वस्तु केसी होगी ? ग्रौर फिर उसी चित्त के साथ सम्वद्ध होती हुई 
कहाँ से उत्पन्न हो सकती है ? और जो उस वस्तु के ग्रनुपस्थित=भ्—ज्ञात अंश 
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हैं, वे उस व्यग्र या निरुद्ध होने वाले चित्त के विषय न बन सके । इस प्रकार 
यदि पृष्ठ-भाग (पीठ) नहीं है तो उदर पेट भी नहीं होना* चाहिये । 

इसलिये ्रथे -- प्रत्येक बाह्य पदार्थ स्वतन्त्र सत्तावालाउ-श्रन्य निरपेक्ष 
होने से स्वसत्ता वाला है । (वह न तो चित्त के ही ग्रधीन है और नहीं मिथ्या 
है) सव पुरुषों के लिये समानरूप से ग्राह्य है श्रौर चित्त भी स्वतन्त्र=ग्रन्य- 
निरपेक्ष अपनी सत्ता वाले हैं और चित्त प्रति पुरुष (पृथक्‌ पृथक्‌) प्रवृत्त होते 
हैं। उन दोनों >-वस्तु और चित्त के सम्पर्क से पुरुष को जो उपलब्धि=ज्ञान 
अनुभूति होती है, वही पुरुष का भोग कहलाता है । 

सुत्राथं-(च) और (वस्तु) बाह्य वस्तु की सत्ता (एकचित्ततन्त्रम्‌ः ) 
एक (केवल) चित्त के श्रधीन=्राश्रित (न) नहीं है । क्योंकि जब (तदप्रमाण- 
कम्‌) वह वस्तु चित्त से प्रमाण""ज्ञान नकी जा रही हो (तदा) उस समय 
(किस्‌, स्यात्‌) क्या वह वस्तु होगी ? 

भावार्थ--पुर्वसूत्र में बाह्यवस्तु को चित्त से भिन्न सिद्ध किया है । परन्तु 
बाह्यवस्तु का अस्तित्व अर्थात्‌ बोध चित्त से ही होता है, चित्तबोध से भिन्न 
काल में बाह्यवस्तु की सत्ता में कोई प्रमाण भी नहीं है । ग्रतः बाह्यवस्तु की 
सत्ता चित्त के आश्रय से ही मानी जा रही है, वास्तविक नहीं है । इस शंका का 
समाधान सूत्रकार ने यहाँ दिया है--यदि चित्त के आश्रय से ही बाह्यवस्तु की 
सत्ता स्वीकार की जाये और पूर्व-उत्तर क्षणों में उस वस्तु का ग्रभाव ही 
माना जाये, तो जिस समय चित्त घटादि को विषय बनाकर उनसे निवृत्त 
होकर अन्य किसी पदार्थ में ग्रासक्त होगा, ग्रथवा योगदशा में निरुद्ध हो 
जायेगा, उस समय उस पदार्थ का अभाव ही मानना पडेगा । क्योंकि ग्रन्यथा' 
आसक्त अथवा निरुद्ध चित्त का उसके साथ कोई सम्बन्ध ही नहीं रहेगा ! 
परन्तु यह बात प्रत्यक्ष के विरुद्ध होने से माननीय नहीं हो सकती । क्योंकि. 
लोक में वह वस्तु विद्यमान होती है। दूसरे चित्त उसका ज्ञान करते हैं। 
उस वस्तु के अस्तित्व को स्वीकार करते हैं। इस बात को व्यासमुनि ने इस 

१. प्रत्येक वस्तु के अगला, पिछला, तथा बीच का भाग अवव्य होता है । जब चित्त 
वस्तु के एक भाग को ज्ञान का विषय बनाता है, तो दूसरे भाग अज्ञात होते हैं । वस्तु को 
एकचित्त के श्रधीन मानने पर ज्ञान काल में भी वस्तु अज्ञात ही रहेगी। और वस्तु के 
प्रत्यभागो को असत्‌ मानना पडेगा । इस बात को व्यासमुनि ने यह कहकर समंभाया है कि 
जिसका पृष्ठभाग नहीं है, उसका उदर भी नहीं होगा । अर्थात्‌ वस्तु के दूसरे भागों के नः 
होने पर वस्तु की सत्ता चित्त का विषय कदापि नहीं बन सकेगी । 
२. एकशब्दोऽत्रासहायार्थे । 
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प्रकार समझाया है-हमारे शरीर का जो भाग पीठ, हाथादि जिस समय 
दिखलायी न देवे, तो उसको उस समय चित्त का विषय न होने से क्या श्रविद्य- 
मान कह सकते हैं ? यदि नहीं, तो यह मानना ही पड़ेगा कि चित्त का विषय 
न होने पर भी बाह्य-वस्तुश्रों की सत्ता होती है । 


आर इस विषय में यह भी विचारणीय है कि बाह्यवस्तु की सत्ता को 
स्वीकार न करने वाला यह स्पष्ट करे कि चित्त बाह्यवस्तु का उत्पादक है 
अथवा दीपक की भांति प्रकाशक है ? यदि चित्त वस्तुओं का प्रकाशक मात्र 
है तो चित्त से ज्ञान होना पृथक बात है और उसका अस्तित्व अलग बात है । 
चित्त का विषय न होने पर भी उस वस्तु की सत्ता से इनकार नहीं किया जा 
सकता । और उत्पादक के विषय में यह भी विचार करना होगा कि प्रत्येक 
चस्तु श्रपने नियत उपादान कारण से ही उत्पन्न होती है । उन वस्तुओं के 
तत्त्वों में चित्त को कोई नहीं मानता है । भ्रतः बाह्यवस्तु का अस्तित्व चित्त 
के आश्रय से नहीं है, प्रत्युत ग्रपने स्वतन्त्र उपादानकारण के आश्चय से होने से 
उस वस्तु की सत्ता से इनकार नहीं किया जा सकता । 


इसीलिये यहाँ व्यासमुनि ने इस विषय को बहुत स्पष्ट करते हुए 
ह्‌ हु हु 


“तस्मात्‌ स्वतन्त्रोऽर्थः सर्वपुरुषसाधा रण:, स्वतन्त्रारिण च चित्तानि 
प्रति पुरुष प्रवतेन्ते । तयो: सम्बन्धादुपलब्धि: पुरुषस्य भोग इति ॥।” 
अर्थात्‌ प्रत्येक बाह्यवस्तु घट-पटादि स्वतन्त्र सत्ता वाली हैं, वे नतो 
मिथ्या ही हैं और नहीं चित्त से उत्पन्न होती हैं और चित्त से भिन्त हैं । तथा 
चित्त भी स्वतन्त्र=्ग्रव्यसत्ता निरपेक्ष हैं और उनकी प्रवृत्ति पुरुष के श्राश्रय 
से होती है। चित्त और पुरुष के सम्बन्ध से पुरुष को सुखादि का भोग होता 
है ॥ १६ ।॥। 


तदुपराणगापेल्लित्वाच्चित्तस्य वस्तु ज्ञाताउज्ञातम्‌ ॥ १७ ॥ 
व्य्य्रग्स्र्ग्ग्र्ण्य्त्र्ग्म 


ग्रयस्कान्तमणिकल्पा विषया त्रयःसधमंकं चित्तमभिसंबन्ध्योपरञ्जयन्ति । 
येन च विषयेणोपरक्तं चित्तं स विषयो ज्ञातस्ततोऽन्यः पुमरज्ञातः। वस्तुनो 
ज्ञाता ज्ञातस्वरूपत्वात्परिणासि चित्तम्‌ ॥ १७७ 


भाष्यानुवाद--भौतिकविषय श्रयस्कान्तमणि=चुम्बकमणि के समान होते 
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हैं और चित्त श्रयःसधर्मकः=लोहे के समान है, ग्रतः विषय चित्त से सम्बद्ध 
होकर रञ्जित==श्रनुरक्त करते हैं। और चित्त जिस विषय से उपरक्त होता 
है ग्रर्थात्‌ जिस विषय को ग्रहण करता है, वह विषय उस समय चित्त को 
ज्ञात होता है, उस से भिन्न विषय अज्ञात होता है । वस्तु के स्वरूप के कभी 
ज्ञात तथा कभी अज्ञात होने से चित्त परिणामी =परिणामस्वभाव वाला सिद्ध 
होता है । 

सुत्राथ-(चित्तस्य) चित्त के (तदूपरागापेक्षित्वात्‌) उस वाह्म-वस्तु के 
उपराग =प्रतिबिम्व की श्रपेक्षा होने से (वस्तु) वाह्य-वस्तु (ज्ञाताज्ञातम्‌) ज्ञात 
अथवा अज्ञात होती है । 


भाठार्थ--जव बाह्य-वस्तु की सत्ता चित्त से भिन्न है, तो उसका ज्ञान 
चित्त को सदा क्यों नहीं होता ? इसका उत्तर यह है कि--वाह्य-वस्तु के साथ 
इन्द्रिय-सन्निकर्ष द्वारा चित्त पर विषय का प्रतिबिम्ब पड़ता है, उसको 'उपराग' 
कहते हैं । सूत्र में 'तत्‌' सर्वनाम वाह्य-वस्तु का बोधक है। बाह्य-विषय 
्रयस्कान्तमणि (चुम्बक पत्थर) के समान हैं, और चित्त लोहे के समान है । 
बाह्म-विषय इन्द्रियसन्तिकर्ष के द्वारा चित्त को ग्कृष्ट करके उपरञ्जित 
कर देते हैं। इस प्रकार जो विषय चित्त को जिस समय उपरक्त करता है, 
ह विषय ज्ञात होता है, और उससे भिन्न विषय ज्ञात नहीं होता है। इस 
प्रकार चित्त बाह्य-विषयों से ज्ञात तथा अज्ञात विषयवाला होने से परिणामी 
होता है । 
यहाँ यह भी जानना ग्रावश्यक है कि चित्त में जिस विषय या वस्तुका 
प्रतिबिम्ब पड़ता है, चित्त उस विषय के आकार वाला हो जाता है और चेतन- 
पुरुष चित्त के सान्निध्य से उस विषय को जानता है, मन नहीं । क्योंकि मन 
तो जानने का साधन ही है । पुनरपि यहाँ ज्ञात तथा अज्ञात कहने का श्रभिप्राय 
चित्त के विषयाकार होने अ्रथवा विषय से पृथक्‌ होने से ही समना चाहिये । 
क्योंकि जानना चेतत-पुरुष का ही धर्म है। चित्तादि-क्रररणों का ज्ञानानुकूल 
व्यापार करना ही कार्य है। और वे करणा बाह्य-विषयों को पुरुष=चेतनात्मा 
तक पहुंचाने में सहायक होते हैं। श्रत: वे जानने के साधनमात्र हैं, ज्ञाता नहीं । 
पुनरपि चित्त के ज्ञात और अज्ञात होने की वात वेसे हो समकभनी चाहिये, 
जेसे- व्यवहार में हम कह देते हैं--नेत्र देखता है, कान सुनत्ता है इत्यादि 
व्यावहारिक बातों में साधन को साधक के रूप में अथवा करण को कर्ता के 
रूप में प्रयोग कर देते हैं। और यद्यपि चेतनपुरुष तक वाह्य-विषयों को पहुँचाने 
में चित्त तथा नेत्रादि करण सभी सहायक होते हैं, पुनरपि यहाँ चित्त का ग्रहण 
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'गौणमुख्ययोर्म्ख्ये कार्यसम्प्रत्ययः' न्याय से किया गया है । जेसे-सहायकों 
के साथ राजा कहीं जा रहा हो, तो (कौन जा रहा है ? ऐसा) पूछने पर राजा 
का ही नाम लिया जाता है, अन्य सहायकों का नहीं। इसी प्रकार मन के 
सम्पर्क के विना नेत्रादि इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों का ग्रहण नहीं कर सकतीं, 
अत: मन इन्द्रियों में मुख्य है ॥ १७॥ 


अव०--यस्य तु तदेव चित्तं विषयस्तस्य-- 


(अथ)-_ग्रौर जिस पुरुष का वही चित्त विषय होता है, उसका (स्वरूप 
परिणामी नहीं है ।) 


सदाज्ञाताश्चित्तवृत्तयस्तत्प्रभोः पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌ 


॥ १८ ॥ 
ब्व्य्ग््ण्स्त्र्ग्ग्र्य्य्य्र्ग्ग् 


यदि चित्तवत्प्रभुरपि पुरुष: परिणमेत्ततस्तद्विषयादिचित्तवृत्तयः शब्दादि- 
विषयवज्ज्ञाताज्ञाताः स्युः । सदाज्ञातत्वं तु मनसस्तत्प्रभोः पुरुषस्यापरिणामित्व- 
मनुमापयति ॥ १८ ॥ 

भाष्यानुवाद--यदि चित्त के समान प्रभु=चित्त का स्वामी पुरुष भी 
परिणत होने वाला होवे, तो उस पुरुष का विषय बनने वाली चित्त की वृत्तियाँ 
शब्दादि विषयों की भाँति कभी ज्ञात और कभी अज्ञात होतीं । (परन्तु ऐसा 
नहीं है) मनसः=मन की वृत्तियाँ स्वामी पुरुष को सदा ज्ञात होती हैं, जिससे 
पुरुष का अ्रपरिणामित्व=परिणामधर्म से रहित होना अनुमान प्रमाण से सिद्ध 
होता है । 


सुत्राथ--(तत्प्रभो:) उस चित्त के स्वामी (पुरुषस्य) चेतन जीवात्मा 
को (ग्रपरिरणामित्वात्‌) श्रपरिणामी होने से (चित्तवृत्तयः) चित्त की वृत्तियाँ 
(सदा ज्ञाताः) सर्वदा ज्ञात रहती हैं । 

भावार्थ-चित्त और पुरुष का भेद--गत तीन सूत्रों में बाह्य-पदार्थो 
की सत्ता से भिन्न सिद्ध करके ग्रब चित्त से पुरुष का भेद स्पष्ट करते हैं। चित्त 
परिणामी =परिणत=बदलने वाला है और पुरुष ग्रपरिणामी है । चित्त ग्रहण 
करने का साधन है तो पुरुष ग्रहण करने वाला स्वामी है । चित्त भ्रचेतन है 
तो पुरुष ज्ञान==भ्रनुभूति करने वाली सत्ता है। चित्त ग्रन्तःकरण होने से 
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बाह्य-विषय को नेत्रादि इन्द्रियों के सम्पर्क से पुस्प तक पहुंचाता हे । चित्त 
का इन्द्रियों से जब वाह्य-विषय से सम्पर्क होता है, तो वह विषय चित्त को 
ज्ञात होता है और जव वह सम्पर्क नहीं होता, तव वह विषय अज्ञात होता 
है। चित्त कभी बाह्य-विषय को जानता है ग्रौर कभी नहीं जानता है। इस- 
लिये चित्त को परिणामी=वदलने वाला कहते हैं। परन्तु चित्त का स्वामी 
पुरुष श्रपरिणामी है । वह चित्तवृत्तियों का सदा ही ज्ञाता होतः है । चाहे चित्त- 
वृत्तियाँ विषय से सम्बद्ध हैं, श्रथवा नहीं । चित्त का केवल यही कार्य होता है कि 
वह जिस विषय से सम्वद्ध होता है, उससे प्रतिविम्वित होकर (तदाकार 
होकर) उसके स्वरूप को अपने स्वामी चेतनशक्ति (पुरुष) को सौंप देता है । 
पुरुष को चित्त के समस्त परिणामों का सदा ज्ञान रहता है। चित्त के विषय 
हैं--बाह्य-घटादि और पुरुष का विषय हैं-चित्तवृत्तियाँ। चित्त विषयों को 
कभी जानता है तो कभी नहीं जानता, अत: परिणामी कहलाता है। परन्तु 
पुरुष चित्त को वृत्ति को सदा ही जानता है । यदि कभी न जानता होता तो 
पुरुष भी परिणामी कहलाता । चित्त वाह्य-विषयों के प्रतिविम्ब से तदाकार 
प्रतीत होता है, परन्तु पुरुष वाह्य-विषयाकार कभी न होने से परिणतधर्मा 
नहीं है । और चित्त के विषयाकार होने से परिणामी कहने का तात्पर्यं यही है 
कि करणारूप चित्त में विषय को ग्रहणा करने का सामर्थ्यं है । जेसे--स्फटिक- 
मणि के पास लाल फूल रक्खा होता है, तो वह मणि भी लाल दिखाई देती है । 
परन्तु वास्तव में वह स्वच्छ शुक्ल ही होती है। इसी प्रकार चित्त करण है। 
पुरुष इस करण से बाह्य-विषयों का ज्ञान करता है । 


ओर यहाँ यह भी जानना अत्यन्त आवश्यक है कि चित्त त्रिगुणात्मक 
होने से जड़ है। वह संवेदनशील =भ्रनुभूति करने वाला कभी नहीं हो सकता । 
पुनरपि चित्त को यहाँ ज्ञात ग्रथवा अज्ञात क्यों कहा गया है? इस का कारण 
इतना ही है कि जेसे-लोहपिण्ड में अग्नि का प्रवेश होने से वह भी अग्नि के 
सहश लालवर्ण ग्रौर प्रकाशरूप दिखायी देने लगता है, वेसे ही जड़ चित्त में 
चेतनपुरुष के सान्निध्य से ज्ञातृता प्रतीत होती है, वास्तविक नहीं । इस बात 
को हुन विद्युत्‌-बल्प से भी समझ सकते हैं। बल्प विद्यूत्‌ के विना प्रकाशित 
नहीं हो सकता । बल्प प्रकाश करने का साधन है, उसके विना भी विद्युत्‌ का 
प्रकाश नहीं मिल सकता । परन्तु प्रकाश करना विद्युत्‌ का ही धर्म है, बल्प 
का नहीं । इसी प्रकार जानना पुरुष का धर्म है, चित्त का नहीं । पुनरपि पुरुष 
के सान्निध्य से चित्त में ज्ञात-ग्रज्ञातधम का हम प्रयोग करते रहते हैं। इसीलिये 
व्यासमुनि ने गतसूत्र (यो० ४ । १७) में कहा है-- 
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'ग्रयस्कान्तम रिकल्याविषया ग्रयस्सधमंक चित्तमभिरञ्जयन्ति' 1, 

अर्थात्‌ चित्त लोहे की भांति है श्रौर विषय चुम्बक के समान हैं । वे विषय 
लोहरूप चित्त को प्राकृष्ट करके उपरञ्जित &करते रहते हैं। विषय से उप- 
रञ्जित चित्त को उस विषय का ज्ञाता तथा श्रनुपरञ्जित चित्त को अज्ञाता 
कहा जाता है ॥ १८ ॥। 


अव०-स्यादाशङ्का चित्तमेव स्वाभासं विषयाभासं च भविष्यतीत्यर्निवत्‌ । 
(अर्थ )--इस प्रसङ्ग में ऐसी ग्राशङ्का हो सकती है कि चित्त ही अग्नि की 
भांति स्वप्रकाशक और विषय का प्रकाशक होता होगा (ग्रतः पुरुष की सत्ता 
को क्यों स्वीकार करे ?) 


न तत्स्वाभासं हश्यत्वात्‌ ॥ १६ ॥ 
स्य्ग्रग्स्र्ग्त्रर्ष्य्य्र्गा 


यथेतराणीन्द्रियाणि शब्दादयश्च दृञ्यत्वान्न स्वाभासानि तथा मनोऽषि 
प्रत्येतव्यम्‌ । 

न चाग्रिरत्र दृष्टान्त: । न ह्यग्निरात्मस्वरूपसप्रकाशं प्रकाशयति । प्रका- 
शञ्चायं प्रकाइयप्रकाशकसंयोगे हृष्टः। न च स्वरूपमात्रेऽस्ति संयोगः। कि च 
स्वाभासं चित्तमित्यग्राह्ममेव कस्यचिदिति शब्दार्थः । तद्यथा स्वात्मप्रतिष्ठमाकाशं 
न परप्रतिष्ठमित्यर्थः । स्वबुद्धिप्रचारप्रतिसंवेदनात्सत्त्वानां प्रवृति वयते क्र द्वो- 
ऽहं भीतोऽहममुत्र मे रागोऽमुत्र मे क्रोध इति। एतत्स्वबुद्धेरग्रहणे न युक्तमिति 

॥ १६ ॥ 

ष्यानुवाद--जसे श्रोतादि इन्द्रियाँ और शब्दादि विषय दृश्य होने 

से स्वप्रकाशक नहीं होते, वसे चित्त को भी समभना चाहिये। अर्थात्‌ वह भी 

स्वप्रकाशक नहीं है । और इस विषय में अ्रग्ति का दुष्टान्त१ संगत नहीं है। 

क्योंकि ग्रग्नि अपने अप्रक्राशित स्वरूप को प्रकाशित नहीं करती। और यह 

अग्नि का जो प्रकाशित स्वरूप है वह प्रकाश्य--प्रकाश करने योग्य वस्तु तथा 

प्रकाशक के संयोग होने पर ही देखा जाता है। और (वस्तु के) अपने स्वरूप 
में ही संयोग होता नहीं । 


१. यहां क्षणिकवादी श्रग्नि का दृष्टान्त देते हैँ--जैसे अग्नि दूसरे पदार्थो का 


प्रकाशक होने के साथ साथ स्वप्रकाशक भी है, वसे ही चित्त भी है । इसका खण्डन व्यास- 
भाष्य में किया है । 
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आर यदि (पूर्वपक्षी यह कहे कि) चित्त अपना प्रकाशक है, श्रर्थात्‌ किसी 
दूसरे से ग्राह्य नहों है। जेसे कि आकाश" अपने आप में प्रतिष्ठित है ग्रर्थात्‌ किसी 
अन्य में प्रतिष्ठित =दूसरे के आश्रय वाला नहीं है । (तो यह उसका कथन ठीक 
नहीं है, क्योंकि) प्राणियों की स्वकार्यो में प्रवृत्ति= (लोगों का स्व-स्वकार्यो में 
लगना) अपनी वृद्धि प्रचार (बुद्धिश्चित्तं तस्य प्रचारा व्यापाराः) चित्तवृत्तियों का 
घ्रतिसंवेदन=भ्रनुभूति या ज्ञान होने पर ही देखी जाती है। (ग्रर्थात्‌ कोई भी 
सत्त्व = प्राणी चित्तवृत्ति के ज्ञान के विना किसी व्यापार में प्रवृत्त नहीं होता । 
चित्त इन्द्रियों के माध्यम से किसी विषय को प्रकाशित करता है, और प्राणी उसे 
जानकर ही कार्यो में प्रवृत्त होता है ।) जेसे मैं क्रद्ध हूँ, मैं डरा हुआ हुँ, अमुक 
विषय में मेरा राग है और ग्रमुक विषय में मेरा क्रोध है । यह समस्त प्राणियों 
का व्यापार अपनी बुद्धि का ग्रहण न होने पर ग्रर्थात्‌ चित्त की विषयाकारित 
वृत्तिका ज्ञान न होने पर सम्भव नहीं है । 'इति' शब्द समाप्ति का सूचक है । 

सुत्राथ-(तत्‌) वह चित्त (दृश्यत्वात्‌)* जड़ होने से (स्वाभासं न) स्वय 
प्रकाशक नहीं है । 


भावाथ-चित्त को ही ज्ञाता मानने वाले ऐसी युक्ति देते हैं कि जसे 
अग्नि दूसरे पदार्थो का प्रकाशक होने के साथ-साथ अपने स्वरूप को भी प्रका- 
शित करती है, वसे ही चित्त भी विषयों के प्रकाश के साथ साथ अपने स्वरूप 
का भी प्रकाशक है। इसलिये चित्त ही ज्ञाता है, उनसे भिन्न पुरुष=चेतन- 
सत्ता को मानने की क्या आवश्यकता है ? इसका समाधान यहाँ इस प्रकार किया 
है--यह चित्त त्रिगुणात्मक होने से घट-पटादि की भांति दृश्य है, अतः यह 
चित्त घट-पदादि की भांति ही जड है। उसे कदापि स्वप्रकाशक नहीं माना जा 
सकता । यहाँ व्यास-भाष्य में नेत्रादि इन्द्रियों ग्रौर रूपादि विषयों का उदाहरण 
दिया है। जेसे ये दृश्य होने से ग्रचेतन हैं और स्वप्रकाशक नहीं हैं, इसी 
प्रकार चित्त भी स्वप्रकाशक नहीं है, क्योंकि यह भी दृश्य है। इस विषय में 
पूर्वपक्षी का श्रग्नि का दृष्टान्त भी यहाँ संगत नहीं होता है । अग्नि स्वयं जड 
है, उसे अपने स्वरूप का भी ज्ञान नहीं है, उसको जानने के लिये भी दूसरे ज्ञाता 
की ग्रावश्यकता होती है । प्रौर अग्नि भी अपने ग्रप्रकाशित रूप को कदापि 
प्रकाशित नहीं करती । अर्तिका जो भी प्रकाश=पदार्थों के दिखाने वाला 


१. आकाश के दृष्टान्त का आशय यह है कि जैसे ग्राकाश-प्रतिष्ठा के लिये कोई 
क्रिया नहीं करता, और नहीं उसका कोई प्रधिक्ररण ही होता है, वैसे ही चित्त भी किसी 
अन्य से गुहीत नहीं होता । 

२. (दृश्य का स्वरूप यो० २। १८, १६ सूत्रों मे द्रष्टव्य है । 
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देखा जाता है, वह भी प्रकाव्य=जलने वाले इन्धनादि श्रौर प्रकाशक =भ्रग्नि 
को प्रज्वलित करने वाले व्यक्ति के सम्पर्क से होता है । स्वयं अग्नि स्वप्रकाशक 
ज्ञाता व द्रष्टा कदापि नहीं है इसी प्रकार जड चित्त पुरुष के सान्निध्य से विषयों 
को प्रकाशित करता है । 

और यहाँ व्यास-भाष्य में पूर्वपक्षी की आशंका को दूसरी तरहसे भी 
दिखाकर उसका समाधान किया है । पूर्वपक्षी यदि सूत्र के 'स्वाभासम्‌' पद का 
अर्थ 'स्वप्रकाशक' न करके 'पराभासम्‌ अन्य से प्रकाशित' करता है और 
आकाश के दृष्टान्त से संगत करना चाहता है अर्थात्‌ जसे श्राकाश* अपने 
आप में स्थित है, इसका तात्पर्यं यही है कि वह दूसरे के आश्रय से स्थित नहीं 
है । इसी प्रकार चित्त को सूत्र में 'न स्वाभासम्‌ कहने का आशय इतना ही 
है कि चित्त दूसरे से ग्राह्य नहीं है। इसका उत्तर व्यास-मुनि ने यह दिया है 
कि चित्त तो दूसरे (पुरुष) से ग्राह्य होता है । क्योंकि हम समस्त प्राणियों की 
प्रवृत्ति प्रत्यक्ष देखते हें कि वे चित्तवृत्ति को विना जाने किसी व्यापार में प्रवृत्त 
नहीं होते । मैं क्रद्ध हूँ, मैं डरा हुआ हूँ, इस वस्तु के प्रति मेरा राग है और 
इसके प्रति क्रोध है' इस प्रकार का प्राणियों का व्यापार चित्तवृत्ति को जानकर 
ही होता है। और वह ज्ञाता=जानने वाला तत्त्व चित्त से भिन्न चेतन है 
जिसे दर्शनकार 'पुरुष' कहते हैं। और यह पुरुष स्वाभास=स्वयं प्रकाशक = 
ज्ञाता है, क्योंकि यह श्रपरिणामी है। चित्त परिणामी होने से ज्ञाता व द्रष्टा 
नहीं है, वह तो स्वयं दृश्य है ॥ १९ ॥ 


एकसमये चोभयानवधारणस्‌ ॥ २० ॥ 
स्य््ा्स्र्ग्ग्प्रष्य्य्र्ग्ग 
[एकसमये] न चकस्मिन्क्षणे [उभयानवधारणम्‌] स्वपररूपावधाररां 
युक्तं, क्षणिकवादिनो यःूवनं सेव क्रिया तदेव च कारकमित्यभ्युपगसः ॥ २० ॥ 
भाष्यानुवाद-- [एकसमये] और एक ही क्षण में [उभयानवधारणम्‌] 
(चित्त के द्वारा) अपने रूप का और पररूप=विषयों के रूप का ग्रवधारणा = 
निश्चय करना सम्भव नहीं है । (इस में कारण दिखाते हैं) क्षणिकवादियों के 
मत में जो भवन=चित्त की उत्पत्ति है, वह ही एकमात्र क्रिया=व्यापार है 
(इसके अ्रतिरिक्त ग्रन्य कोई व्यापार नहीं है क्योंकि दूसरे क्षण में उसकी 
स्थिति नहीं मानी गई है) और वही=चित्त का क्षणिक अस्तित्व ही कारक = 


१. यह श्राकाश भी एक जड-तत्त्व है । इसका ग्राश्रय भी ईश्वर है, यह स्वयं स्थित 
नहीं है । 
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कत्त्‌ रूप, करणरूप तथा कमंरूपादि है, ऐसा क्षणिकवादियों का ग्रम्युपगम:= 
स्वीकृत सिद्धान्त है । 


सुत्राथं- (च) और (एकसमये) एक ही समय में (उभय-्रनवधारणम्‌) 
विषय और चित्त दोनों का ज्ञान नहीं हो सकता । 


भावाथे- चित्त इन्द्रियों के सम्पर्क से विषय को प्रकाशित करता है, किन्तु 

अपना प्रकाशक स्वयं नहीं है । यहाँ क्षणिकवादियो का यह कथन युक्तियुक्त 

हीं है कि चित्त एक ही समय में विषय और अपना ज्ञान कराता है। क्योंकि 

एक समय में दो ज्ञान" कदापि नहीं हो सकते । इसलिये चित्त से भिन्न ज्ञाता- 
पुरुषतत्त्व को मानना आवश्यक है । 


श्रौर चित्त को क्षणिक मानने वाले इस सिद्धान्त को भूल जाते हैं कि 
प्रथमक्षण में वस्तु की उत्पत्ति, द्वितीयक्षण में उसकी क्रिया और तृतीयक्षण में 
किसी कार्य को करने से वह वस्तु 'कारक' नाम से कही जाती है। और वे 
एक क्षण में ही उत्पत्ति, क्रिया तथा कारक को मानते हैं, यह कदापि सम्भव 
नहीं है। और जिस चित्त को स्वयं क्षणिक मान रहे हैं, वह “उत्पत्ति, क्रिया 
व कारक' तीनों को एकसाथ (एकक्षण में) केसे कर सकता है ? और अपने 
तथा विषय का ज्ञान कंसे करा सकता है ? क्योंकि चित्त की उत्पत्ति के क्षण 
में अन्य कोई व्यापार करना सम्भव ही नहीं है। दूसरे क्षण उस चित्त को सत्ता 
को वे मानते नहीं हैं । इसलिये चित्त को विषय का प्रकाशक मानकर 'स्वाभास' 
भी मानना युक्ति-विरुद्ध ही नहीं, प्रत्युत ्रसम्भव ही है । इससे स्पष्ट है कि 
रश्यचित्त का द्रष्टा, ज्ञाता व प्रकाशक-तत्त्व चित्त से भिन्न ही है और वह पुरुष= 
चेतनतत्त्त्र है ॥ २० ॥ 


अव०-स्यान्मतिः स्वरसनिरुद्धं चित्तं चित्तान्तरेण समनन्तरेण गृह्यत 
इति-- 

(अर्थ )--यदि क्षणिकवादी की ऐसी मतिन=मान्यता हो कि अपने व्यापार 
से निरुद्धन-नष्ट हुआ चित्त अपने (समीपी परवर्ती) दूसरे चित्त के (द्वारा गृहीत 
होता है तो-- 


१. स्यायदशेन में मन का लक्षण यह किया है--“युगपज्ज्ञानानुत्पत्तिर्मनसोलिङ्गम्‌' 
एकसाथ अनेक ज्ञान न होना ही मन का ज्ञापक लिङ्ग है। 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


>> 


RS PR 


४०६ योगदर्शनम्‌ 


चित्तान्तरहश्ये बुद्धिबुद्धरतिप्रसङ्घ: स्मृतिसंकरश्च ॥ २१ 
ट्य्ट्र्ररत्रन्त्रत्रज्य्ञ्म्त्र 


[चित्तान्तरहृरपे] अथ चित्त चेच्चित्तान्तरेण गृह्यत, बुद्धिबुद्धिः केन 
गृह्यते; साऽप्यन्यया साऽप्यन्ययेत्यतिप्रसङ्भः । स्मृतिसंकरश्च । यावन्तो बुद्धि- 
क नामनु भवास्तावत्यः स्मृतयः प्राप्नुवन्ति । तत्संकराच्चेकस्मृत्यनवधारणं च 
स्यादित्येवं बुद्धिप्रतिसंवेदिनं पुरुषमपलप£िद्गिवेनाशिकः सर्वमेवाऽऽकुलीकृतम्‌ । 
ते तु भोक्तृस्वरूपं यत्र क्वचन कल्पयन्तो न न्याथेन संगच्छन्ते। केचित्त सत्त्व- 
मात्रमपि परिकल्प्यास्तिस सत्त्वो या एतान्पञ्च स्कन्धालिक्षिप्यान्यांइच प्रति- 
संदधातोत्युक्त्वा तत एव पुनस्त्रस्यन्ति। तथा स्कन्धानां महञ्चिवंदाय चिरागा- 
यानुत्पादाय प्रशान्तये गुरोरन्तिके ब्रह्मचर्यं चरिष्यामीत्युवत्वा सत्त्वस्य पुनः सत्त्व- 
मेवापह्न_वते। सांख्ययोगादयस्तु प्रवादाः स्वशब्देन पुरुपमेव स्वामिनं चित्तस्य 
भोंक्तारमुपप!दयन्तीति ॥ २१॥ 


भाष्यानुवाद-- [ चित्तान्तररञ्ये] (यदि प्रथम) चित्त (समनन्तरवर्त्ती) 
दूसरे चित्त से गृहीत होता है तो बुद्धि) बुद्धि:--पूर्व चित्त का ज्ञाता चित्त किससे 
ग्रहीत होता है ? (यदि) वह भी दूसरे चित्त से और (दूसरा) चित्त भी अन्य 
(तीसरे) चित्त से ग्रृहीत=जाना जाता है, तो ग्रतिप्रसङ्ग=ग्रनवस्था दोष 
्राता है । [स्मृतिसङ्करश्च] और स्मृतियों का स्कर (ग्रव्यवस्था) भी दोष 
होगा। (विभिन्न) चित्तों के जितने श्रनुभव होंगे, उतनी ही स्मृतियाँ (एक- 
साथ) प्राप्त होंगी और इन स्मृतियों की सङ्घीणँता के कारण किसी एक स्मृति 
का निश्चय नहीं हो सकेगा । 


इस प्रकार चित्त के प्रतिसंवेदी =यथार्थज्ञाता पुरुष को स्वीकार न करने 
वाले वेनाशिक=क्षणिकवादियों ने सारी ही (बन्ध-मोक्षसम्बन्धी समस्त) व्य- 
वस्था ही ग्रस्त-व्यस्त कर दी है। वे क्षणिकवादी लोग भोक्ता पुरुष के स्वरूप 
की जिस किसी पदार्थ में (चित्तादि में) कल्पना करते हए न्थायाचरण= 
युक्तियुक्त व्यवहार से संगत नहीं हो सकते । 


और कुछ क्षणिकवादी सत्त्वमात्र=चित्त से भिन्न पुरुष की सत्ता भी 
कल्पित करते हैं-वह सत्त्व=पुरुष है, जो इन पाञ्च स्कन्धो? को त्यागकर 
(मरणोत्तर) दूसरे स्कन्धों को धारण कर लेता है। ऐसा कहकर फिर उसी 


१. बुघ्यतेऽनयेति बुद्धिर्ञातृचित्तम्‌ । तस्याः वुद्धिः==ज्ञातृचित्तम्‌ । 
२. पाच्च स्कन्ध ये हैं--रूप, विज्ञान, वेदना, संज्ञा, और संस्कार ! 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


RIE 1 


केवल्यपाद: Yo& 


पुरुष की सत्ता को मानने से भयभीत हो रहे हैं। और इन प्च स्कन्थो के प्रति 
महानिवेद=ग्लानिभाव तथा पर-वेराग्य प्राप्ति के लिये, फिर जन्मादि के 
अभाव के लिये और शान्ति प्राप्ति के लिये गुरु निकट (जाकर) ब्रह्माचर्यब्रत 
का पालन करूंगा, ऐसा कहकर सतक्त्व=पुरुष के सत्त्व=ग्रस्तित््व का ही ग्रप- 
लाप==खण्डन करते हैं सांख्य श्रौर योगादि शास्त्रों का तो यह प्रवाद:== प्रकृष्ट- 
वाद (ड़ मान्यता) है कि वे स्त्र' शब्द से स्वामी पुरुष को ही चित्त का 
भोक्ता स्वीकार करते हैं । 

सूत्राथे--(चित्तान्तरहश्ये) पूर्व चित्त को दूसरे चित्त का छूय (विषय) 
मानने पर (बुद्धिवुद्धेः) वुदधि=उस ज्ञाता-चित्त को जानने के लिये दूसरे 
बुद्धि=्ज्ञाता चित्त को मानने से (भ्रतिप्रसङ्गः) भ्रनवस्था दोष उपस्थितः 
होता है (च) और (स्मृतिसंकरः) स्मृतियों का परस्पर संकर=मिश्रण प्राप्त 
होता है । 

भावार्थ--यदि क्षणिकवादी यह बात कहें कि एक चित्त से विषय का 
प्रहण होता है, और उस विषयसहित चित्त का ज्ञान दूसरे चित्त से होता है ।' 
इस प्रकार पूर्व सूत्र में कथित दोष भी नहीं ग्राता श्रौर चित्त से भिन्न पुरुषतत्त्व 
को मानने की भी ग्रावइयकता नहीं रहती । इस पक्ष में दो दोष आते हैं 
(१) श्रनवस्था श्रौर (२) स्मृतिसंकर । क्षशिकवाद के अनुसार चित्त क्षण-क्षणः 
में बदलता रहता है। और एक चित्त ने एक विषय का ग्रहण किया और उस 
विषयसहित चित्त का ज्ञान दूसरे चित्त से होता है। इसी प्रकार दूसरे का ज्ञान 
तीसरे से, तीसरे का ज्ञान चतुर्थ से, और इस क्रम की समाप्ति न हो सकेगी ।. 
इससे अनवस्था दोष उत्पन्न होगा । श्रर्थात्‌ प्रथम एक विषय का ज्ञान, फिर 
उस ज्ञान सहित चित्त का ज्ञान, इस प्रकार उत्तरोत्तर बढ़ते-बढ़ते एक ज्ञान भी 
पूर्णात: नहों हो सकेगा। और क्षणिकवादियों का क्षणिकवाद हो स्थिर न रह 
सकेगा, वह धराशायी हो जायेगा । क्योंकि प्रथम चित्त दूसरे चित्त का दृश्य 
जब मानते हैं तो दूसरे चित्त के समय प्रथम चित्त को सत्ता श्रवस्य होनी 
चाहिये । श्रौर इस सत्ता को मानने पर क्षणिकवाद ही कहाँ रहा ? अन्यथा 
दूसरे चित्त का प्रथम चित्त हृद्य नहीं बन सकता । 


दूसरा दोष स्मृतियों का संकर आता है । भिन्न-भिन्न जितने चित्त होंगे, 
उनकी उतनी ही स्मृतियाँ होंगी । इस प्रकार अनेक अनुभवों की स्मृतियों का 
परस्पर मिश्रण होने से यह स्मृति किस चित्त की है, यह निश्चय नहीं हो 
सकेगा । और श्रनेक अनुभवों के मिश्रण से निश्चयात्मक स्मृति का होना ही 
सम्भव न होगा। और इस प्रसंग में 'नान्यदष्टमन्यः स्मरति' इस न्याय से 
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दूसरे चित्त से प्रथम चित्त की स्मृति केसे हो सकती है ? यदि ऐसा हो जाये 
तो देवदत्त से देखी हुई वस्तु की स्मृति यज्ञदत्त को भी होनी चाहिये। यदि 
दूसरे की प्रतीति की दूसरे को स्मृति नहीं हो सकती, तो प्रथम चित्त की प्रतीति 
को दूसरा चित्त भी केसे स्मरण करा सकता है ? इससे स्पष्ट है कि क्षणिक- 
वाद में उत्पन्न दोषों का निवारण करना सम्भव नहीं है, इसलिये चित्त से भिन 
ज्ञाता पुरुषतत्त्व की ही स्वीकार करने से इन दोषों का समाधान हो सकता है । 
सांख्य तथा योगदर्शन में चित्त से भिन्न पुरुषतत्त्व को प्रवाद=परम दृढ़ता से 
स्वीकार किया है ॥ २१॥ 


अव०--कथम्‌ ? 


(अर्थ)--किस प्रकार से (सांख्य व योग वाले चित्त के भोक्ता पुरुष को 
“सत्ता को मानते हैं ?) 


 'चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तौ 
स्वबुद्धिसंवेदनस्‌ ।। २२ ॥ 
ल्य्ग्रण्स्त्र्ग्ग्प्र्ण्य्त्र्ग् 


अपरिणामिनी हि भोक्त,शक्तिरप्रतिसंक्रमा च परिणामिन्यर्थ प्रतिसंक्रान्तेव 
तदूवृत्तिमनुपतति । तस्याइच प्राप्तचतन्योपग्रहस्वरूपाया बुद्धिवृत्तेरनुकारमात्र- 
तया बुद्धिवृत्त्यविशिष्टा हि ज्ञानवृत्तिराख्यायते । तथा चोक्तस्‌-- 
न पातालं न च विवरं गिरीणां 
नवान्धकारं कुक्षयो नोदधीनास्‌ । 
गुहा यस्यां निहितं ब्रह्म शाइवतं 
बुद्धिवृत्तिमविशिष्टां कवयो वेदयन्ते ॥ इति ॥ २२ ॥ 
भाष्यानुवाद--भोक्तृशक्ति=चित्त का भोग करने वाली चेतनशक्ति 
(पुरुष-तत्त्व) अ्रपरिणामी =परिणाम से रहित और ग्रप्रतिसंक्रमा =चित्तादि 
से सम्बन्ध रखने पर भी अपरिवर्तित रहती है । वह परिणामी चित्त के साथ 
सम्बन्ध होने पर प्रति संक्रान्ता =परिवतित जेसी होकर चित्त की वृत्ति 
का अनुसरण करती है । ग्रर्थात्‌ चित्त में प्रतिविम्बित) हो जाती है। रौर 
चेतनशक्ति के प्रतिबिम्ब से चेतनसदृश स्वरूप को प्राप्त करने वाली उस बुद्धि- 


१. चित्त में पड़ा यह पुरुष का प्रतिबिम्ब ही चित्त को चेतन जसा कर देता है । 
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वृत्ति=चित्तवृत्ति की ग्रनुकारमात्रता-अ्रनुकरणात्मकता से बुद्धिवृत्ति=चित्त- 
वृत्ति से श्रविशिष्ट=व्रभिन्त=समान ही ज्ञानवृत्ति कही जाती है । और वेसी 
चित्तवृत्ति की चेतनशक्ति से ग्रभिन्नता श्रन्यत्र भी कही है-- 

कवि=क्रान्तदर्शी योगी पुरुष शाश्वत ब्रह्म की खोज पाताललोक में, 
पर्वंतों की ग्रुफाओं में, घोर श्रन्धकार में और समुद्रों की कुक्षि=गम्भीर तल- 
हटियों में नहीं करते हें । प्रत्युत चेतनशक्ति से ग्रविशिष्ट=भ्रभिन्न बुद्धिवृत्ति 
रूपी गुफा में, जिसमें शाश्वत ब्रह्म निहित निश्चित रूप से धारण किया जाता है, 
योगीजन उसमें ब्रह्म को श्रनुभूति करते हैं श्रौर दूसरों को ज्ञान कराते हैं । 

ुत्रार्थ-(ग्रप्रतिसंक्रमायाः चितेः) विषयों से सम्बद्ध इन्द्रियों की भांति 
अस्थिर न होने वाली चेतनशक्ति को (तदाकारापत्तौ) अपने से सम्बद्ध चित्त 
के अपने आकार वाला होने पर (स्वबुद्धिसंवेदनम्‌) अपने चित्त का ज्ञान 
होता है ॥ 

भ।वार्थ-गतसूत्रों में बताया गयां है कि चित्त स्वप्रकाशक नहीं है 
आर नहीं दूसरे चित्त से ही जाना जाता है, तो उसका ज्ञान केसे होता है ? 
उसका समाधान इस सूत्र में दिया गया है । पुरुष स्थिर रहने वाला, चेतन, 
अपरिणामी तत्त्व है और चित्त जड़, परिणामी है । यह पुरुष चित्त को कसे 
प्रकाशित करता है? यह रहस्य अवश्य समभना चाहिये, अन्यथा भ्रान्ति की 
उत्पत्ति ही होती रहती है । यदि जसे चित्त विषयाकार होकर विषयों का प्रका- 
शक माना जाता है, वेसे ही पुरुष चित्ताकार होकर चित्त का प्रकाशक व ज्ञाता 
कहा जाये, तो पुरुष भी परिणामी कहलायेगा। अतः जसे विषयों के प्रकाश 
के लिये चित्त इन्द्रियों के द्वारा विषयाकार हो जाता है, वसे पुरुष नहीं होता, 
(किन्तु पुरुष सान्निध्यमात्र से चित्त को प्रकाशित करता है, और चित्त का बोध 
होता है। उस समय चित्त में प्रुष का सारथ्य आता है, पुरुष में किसी प्रकार का 
परिणाम नहीं होता । 

इस बात को इस प्रकार भी समभा जा सकता है कि--जेसे निमल जल 
में चन्द्रमा का प्रतिबिम्ब जल की चञ्चलता से चञ्चल प्रतीत होता है, 
वैसे ही पुरुष चित्त में प्रतिबिम्बित होने से तदाकार प्रतीत होता है, वास्तव में 
नहीं । क्योंकि पुरुष श्रपरिणामी तत्त्व है। और चेतनपुरुष का प्रतिविम्ब 
पड़ने पर चित्त की जो चेतनवतु प्रतीति होती है, वह ही उसकी तदाकारापत्ति 
है। और विवेकरहित प्रुष इस चित्त को ही द्रष्टा समझने लगते हैं, वास्तव 
में पुरुष ही द्रष्टा है, चित्त नहीं । योगो पुरुष परब्रह्म की खोज पुरुष से ग्रभिन्न 
प्रतात होने वाली इसी बुद्धिवृत्ति (चित्तवृत्ति) रूपी गुफा में करते हैं ॥ २२ ॥ 
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४१२ योगदशेनम्‌ 
अव०--्तश्चतदभ्युपयभ्यते-- 
(अथे)--ग्रौर इसीलिये यह स्वीकार किया जाता है-- 


द्रष्टुहश्योपरक्तं चित्त सर्वार्थस्‌ ॥ २३ ॥ 


क्य््ररतरम्त्राज्य्त्रम्म 


मनो हि मन्तव्येनार्थनोपरक्त । तत्‌ स्वयं च विषयत्वाद्विषयिणा पुरु षेणा- 
5ऽत्मीयया वृत्त्यापभिसंबद्ध, तदेतच्चित्तमेव द्रष्टदृशयोपरक्त' [ सर्वाथम्‌] विषय- 
विषयिनिर्भासं चेतनाचेतनस्वरूपापन्नं विषयात्मकमप्यविषयात्मकसिवाचेतनं 
चेतनमिव स्फटिकमणिकल्पं सर्वार्थ मित्युच्यते । 


तदनेन चित्तसारूप्येण भ्रान्ताः केचित्तदेव चेतनमित्याहुः। श्रपरे चित्त- 
मात्रमेवेदं सर्व नास्ति खल्वयं गवादिर्घटादिशच सकारणो लोक इति ्रनुकम्पनी- 
यास्ते । कस्मात्‌ अस्ति हि तेषां श्रान्तिबीजं सर्वूपाकारनिर्भासं चित्तमिति । 
समाधिप्रज्ञायां प्रज्ञेयोऽथं प्रतिबिम्बी भुतस्तस्याऽऽलम्बनी भूतत्वादन्यः। स चेदथ ठिच- 
त्तमात्रं स्यात्कथं प्रज्ञयेव प्रज्ञारूपमत्र धार्यत । तस्मात्प्रतिबिम्बी सूतोऽ्थः प्रज्ञायां 
येनावधायंते स पुरुष इति। एवं ग्रहीतुग्रहणग्राह्यस्वरूपचित्तभेदात्त्रयमप्येत- 
ज्जातितः प्रविभजन्ते ते सम्यदर्शिनस्ते रधिगतः पुरुषः ॥ २३ ॥ 


भाष्यानुवाद-मन तो मन्तव्य=जानने योग्य (ज्ञेय) घटादि पदार्थो 
से उपरक्त हो जाता है और स्वयं (पुरुष का) विषय होने से विषयी=द्रष्टा 
पुरुष के साथ अपनी वृत्ति से सम्बद्ध हो जाता है। वह यह चित्त ही द्रष्टा = 
प्रुष ग्रौर इश्य=धघटादि विषयों से उपरक्त==उपरञ्जित होकर विषय=दश्य 
आर विषयी=द्रष्टा पुरुष के ्राकार जैसा भासित* होता है । और इस प्रकार 
वह चित्त चेतन=पूरुष तथा अचेतन च्दश्यविषयो के स्वरूप को प्राप्त हुश्रा 


` विषयात्मक=र्श्यरूप होता हुआ भी ग्रविषरात्मक=्रदुश्यरूप=पुरुष को 


भांति और स्वयं अचेतन होने पर भी चेतन जैसा प्रतीत होता है। चित्त की 
यह प्रतीति स्फटिकमणि के समान सर्वार्थ=सर्वेविषय* कही जाती है । 

१. जसे स्फटिकमरि निकटस्थ जपाकुसुम से उपरञ्जित होकर तदाकाराकारितः 
हो जाती है, वसे ही चित्त भी द्रष्टा व दृश्य से उपरञ्जित होकर तदाकार हो 
जाता है । 

२. जैसे स्फटिकमणि अपने दोनों ओर स्थित दो रूपों वाले भिन्न भिन्त पदार्थोः 
से उपरक्त होकर तदाकार प्रतीत होती है, वै, ही चित्त भी द्रप्टा व दृश्य से उपरक्त 
हो जाता है । 
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इसलिये इस चित्त के (द्रप्टा व दृश्य के) सारूप्य से म्रान्त हुए कुछलोग 
चित्त को ही चेतन (पुरुषतत्त्व) bas हैं। और दूसरे कुछलोग, कहते हैं कि 
यह सव (जगत्‌) एक चित्तमात्र=चित्ततत््व ही है। (चित्त से भिन्न) ये गायादि 
(सजीव) तथा घटादि (निर्जीव) समस्त जगत्‌ श्रपने कारणसहित कुछ नहीं है । 
वे (श्रान्त) लोग दया के योग्य हैं (=ग्रत्यन्त अज्ञानी हे) । इसका काररा यह 
है कि उनके सम्मुख यह सर्वरूपाकार=नद्रष्टा तथा र्य से उपरञ्जित चित्त ही 
श्रान्त का त्रीज=्=्कारण है । (इस त्रान्ति को दूर करने का उपाय बताते हैं) 
सम्प्रज्ञात-समावि से प्राप्त प्रज्ञा =ऋतम्भरा बुद्धि में प्रज्ञेयनजानने योग्य 
ऱ्य रूप पदार्थ प्रतिविम्वीभूत =प्रकाशित होता है । चित्त के आल म्बनी भूत == 
आश्रय वनने वाले पदार्थ चित्त से भिन्त हैं। यदि वह (इश्य रूप) ज्ञेय पदार्थं 
चित्त मात्र ही हो, तो (समाधि-दशा में) प्रज्ञा=चित्त के द्वारा चित्त का ही 
स्वरूप केसे निश्चय क्रिया जावे? ग्रर्थात्‌ प्रज्ञा=चित्त जानने का साधन है, 
उससे भिन्न पदार्थो की सत्ता के अभाव में तो वह जानने का साधन कसे 
कहला सकता है ? इसलिये यह सिद्ध होता है कि समाधिज-प्रज्ञा में जिसके 
द्वारा चित्त में प्रतिविम्वीभूत पदार्थो का निश्चय किया जाता है, वह पुरुष= 
चित्त से भिन्न पुरुषतत्त्व है । 
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इस प्रकार 'ग्रहीता=पृरुष, ग्रहण=बुद्धि, शौर ग्राह्म=वाह्मपदार्थो के 
रूप में चित्त के भिन्न भिन्न होने से इन तीनों को जाति=स्वभाव से जो (योगी- 
पूरुष) पृथक्‌ पृथक्‌ विभक्त करते हैं, वे सम्यग दर्शीतयथार्थं स्वरूप को 
जानने वाले हैं और उनके द्वारा ही पुरुष तत्त्व=श्रात्मा का साक्षात्कार किया 
गया है । 

सूत्राथं ~ (द्रष्ट्‌-रश्योपरक्तम्‌) द्रष्टा जीवात्मा, इश्य=विषय, इन दोनों 
से उपरक्त=उनके धर्मों से युक्त अथवा उनसे सम्बद्ध हुआ (चित्तम्‌) चित्त 
(सर्वार्थम्‌) चेतन तथा अचेतन सब विषयों वाला हो जाता है । 

भावार्थ--दरृश्य-- बाह्य जगत्‌ और द्रष्टा=पुरुष-तत्त्व को चित्त से भिन्न 
पूर्वं सूत्रों से सिद्ध करके चित्त को ही द्रष्टा मानने वालों की आन्ति का क्या 
कारण है, यह यहाँ स्पष्ट करते हें । चित्त प्राकृतिक (सत्त्व, रजस, तमस जड- 
तत्त्वों का) विकार, प्रसवधर्मी--क्रियावातू, परिणामी =विकारयुक्त होने वाला 
और अचेतन है। यद्यपि यह चित्त सात्त्विक भ्रहंकार का विकार है, प्रन्लु 
उसके जड़स्वरूप में परिवर्तत कदापि नहीं हो सकता। यह चित्त का अपना 
ग्रहण स्वरूप है । बोध या श्रनुभूति केवल चेतन का धर्म है, वह जड चित्त क 
घर्मं कदापि नहीं हो सकता । पुरुष से प्रतिबिम्बित होकर चित्त चेतन के 
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घमं वाला सा प्रतीत होता है, यह द्रप्टा से उपरक्त हुए चित्त का ग्रहीता का 
स्वरूप है और बाह्य विषयों से प्रतिविम्बित चित्त वाह्यविषयों के सरश प्रतीत 
होने लगता है । यह दृश्य से उपरक्त ग्राह्य स्वरूप चित्त का होता है । वास्तवः 
में चित्त=ग्रहणरूप, पुरुष --ग्रही ता रूप और बाह्मयजगत्‌ --दुश्य रूप तीनों पृथक- 
पृथक होते हैं । 


इन तीनों के स्वरूप को व्यासभाष्य में स्फटिकमरि (बिल्लौर) के 
दृष्टान्त से समझाया है । यदि हम शुद्ध स्फटिकमरिण के एक तरफ नीला पुष्प 
और दूसरी तरफ लाल पुष्प रख देवे, तो वह स्फटिकमणि हमें नील पृष्प के 
प्रतिबिम्ब से नीली, लाल पुष्प के प्रतिबिम्ब से लाल और अपने शुद्धरूप में 
श्वेत, तीन रूपों वाली प्रतिभासित होती है, और यथार्थ में उसका अपना 
रूप श्वेत ही है। इसी प्रकार एक हो चित्त बाह्य-पदार्थो के प्रतिबिम्ब से इश्य 
रूप, पुरुष के प्रतिबिम्ब से ग्रहीतारूप और अपने ग्रहणरूप से तीन रूपवाला 
हो जाता है। श्रर्थात्‌ चित्त अपने रूप से ग्रहणाकार, विषय के प्रतिबिम्ब से 
ग्राह्माकार श्रौर पुरुष के प्रतिबिम्ब से ग्रहीताकार होने से सर्वार्थ सब विषयों 
वाला हो जाता है । 


अथवा चित्त का एक श्वेत रग की चादर (पर्दे) के समान अपना 
ग्रहणाकार रूप है, उस पर विद्युत्‌ का प्रकाश पुरुष का द्र॒ष्ट-रूप है और चित्रों 
से युक्त होना वाह्यविषयों से ग्राह्याकार होना है। अ्रथवा इसी बात को इस 
प्रकार समझना चाह्यि--जव हम यह कहते हैं कि 'घटमहं जानामि' मैं घड़े 
को जानता हूँ, यह घटादि की अनुभूति या प्रतीति पुरुष--श्रात्मा को होती 
है । यह पुरुष ही वास्तविक ज्ञाता है। और इस ज्ञान में द्रष्टापुरुष शरीर के 
अन्दर ही स्थित होता है और वाह्यवस्तु घटादि बाहर ही रहती है, वह अन्दर 
नहीं जाती । इन बाह्यविषयों का ग्रहण पुरुष को जिससे होता है, उसे करण 
(मन, नेत्रादि) कहते हैं, जो सात्त्विक अहंकार के कार्य होने से विषय के 
प्रकाशक होते हैं। इन करणों में ग्राह्मविषय को ग्रहण करने की शक्ति रहती 
है। इनका क्रम यह होता है कि जब आत्मा किसी वस्तु को जानने की इच्छा 
करता है, तो वह मन को प्रेरणा करता है, और मन वाह्योन्द्रियों से सम्बन्ध 
करके वाह्यविषयों को ग्रहण कराता है। ग्रथवा बाह्यविषय इन्द्रियों के द्वारा 
चित्त पर प्रतिविम्बित होते हैं, तब चित्त विषयाकार होकर पुरुष को उस विषय 
का ज्ञान कराता है। ग्रत: चित्त पुरुष का एक मध्यस्थ साधन मात्र ही है। 


श्रौर समस्तज्ञान, ग्राह्मविषय तथा ग्रहण के स्तरों को प्राप्त होकर पुरुष को 
अनुभूति कराता है । 
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इस चित्त के ग्रहीताकार तथा ग्राह्याकार को देखकर किन्हीं पुरुषों को 
ऐसी भ्रान्ति होने लगती है कि चित्त ही चेतन-ज्ञाता है, चित्त से भिन्न पुरुष- 
तत्त्व श्रौर ग्राह्य बाह्यवस्तु कोई नहीं है । ऐसे पुरुषों को व्यासमुनि ने श्रत्यन्त 
अज्ञानी होने से दयनीय कहा है। क्योंकि उन्होंने चित्त में प्रतिविम्बित होने 
वाले ग्राह्याकार को तथा ग्रहीताकार को समभा ही नहीं है । क्या विना किसी 
वस्तु की सत्ता के प्रतिबिम्ब सम्भव हो सकता है? जसे--दपेणा में बिना वस्तु 
के प्रतिबिम्ब नहीं हो सकता, इसी प्रकार चित्त से भिन्न पुरुषादि को सत्ता के 
विना चित्त में भी प्रतिबिम्ब सम्भव नहीं है । व्यासमुनि ने इस का समाधान 
यह भी दिया है कि यह गृहीता, ग्राह्य तथा ग्रहण का भेद समाधि में उत्पन्न 
विशेष प्रज्ञा के द्वारा स्पष्ट हो जाता है। समाधिप्रज्ञा' में जो ज्ञेय विषय हैं 
वे प्रतिबिम्ब के आश्रय होने से प्रज्ञा से भिन्न हैं। यदि प्रज्ञा से भिन्न कोई 
पदार्थ न हो तो प्रज्ञा से प्रज्ञा का ज्ञान कसे हो ? ? और प्रज्ञा में बाह्यविषय के 
प्रतिविम्ब को जो जानता है, वह पुरुषतत्त्व प्रज्ञा और बाह्यविषय से भिन्न ही 
है। इन ग्रहीता, ग्रहण तथा ग्राह्य के स्वरूपों को विवेकख्याति को प्राप्त करने 
वाले योगी-पुरुष ही भलीभांति जानते हैं ॥ २३ ॥ 


अव०-_कुतश्चेतद्‌ ? 
(र्थ)--प्रौर यह केसे हो सकता है ? 


तदसंख्येयवासनाभिश्चित्रमपि परार्थ संहत्यकारित्वात्‌ 
॥ २४ ॥ 


व्यणसस्णाष्यम्त्र 


तदेतच्चित्तमसंख्येयाभिर्वासनाभिरेव चित्रीकृतमपि [परार्थम्‌] परार्थ 
परस्य भोगापवर्गार्थ न स्वार्थ संहत्यकारित्वाद्गृहवत्‌ । संहत्यकारिणा चित्तेन 
न स्वार्थेन भवितव्यं, न सुखचित्तं सुखार्थं न ज्ञानं ज्ञानाथमुभयमप्येतत्पराथम्‌ । 
यश्च भोगेनापवर्गेण चार्थनार्थवान्पुरुषः स एव परो न परः सामान्यमात्रम्‌ । 
यत्तु किचित्पर सामाम्यमात्रं स्वरूपेणोदाहरेद्वैनाशिकस्तत्सर्वं संहत्यकारित्वात्परा- 
थेमेव स्यात्‌ । यस्त्वसौ परो विज्ञेषः स न संहत्यकारी पुरुष इति ॥ २४ ॥ 


भाष्यानुवाद--वह यह चित्त असंख्य वासनाश्रों से (पूर्ण होने से) चित्रित 


१. योगदर्शन में चित्त, प्रज्ञा, मतादि शब्द एक अर्थ में प्रयुक्त हुए हैं । योगशास्त्र के 
अध्येता को संत्र ही इनकी एकार्थता को समझकर ही संगति लगानी चाहिये । 
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(वा 


४१६ योगदर्शनम्‌ 


सा हुग्रा भी [परार्थम्‌] दूसरे (पुरुष) के भोग तथा श्रपवर्ग प्रयोजन के सिद्ध 


करने के लिये है, अपने लिये नहीं हे । क्योंकि यह चित्त संहत्यकारी-=दूसरे 
(द्रष्टा) से मिलकर ही कार्य करता है। जेपे--शृह=धघर गृहस्वामी के साथ 
ही उपयुक्त रहता है, अपने लिये नहीं । मिलकर कार्य करने वाला चित्त स्वार्थ 
के लिये नहीं हो सकता । सुखचित्त =सुखादि भोग का साधन चित्त सुखादि 
भोग के लिये और ज्ञान=ज्ञानाकार चित्त ज्ञान के लिये नहीं होता, ये दोनों 
ही परार्थ =चित्त से भिन्न पुरुष के लिये होते हैं । और जो भोग तथा श्रपबग = 
मोक्षरूप अर्थ (प्रयोजन) से श्रर्थवान्‌ =श्र्थवाला पुरुष है, वह ही परः=पर 
शब्द से ग्रहण करने योग्य है। (यदि कोई ऐसा प्रश्‍न करे कि 'पर' शब्द से 
पुरुष का ही ग्रहण क्यों ? उसका उत्तर देते हैं) यहाँ 'पर' शब्द से पुरुष का 
ही ग्रहण होता है, सामान्यमात्र का नहीं । यदि वेनाशिक=क्षणिकवादी पर 
शब्द से बोध्य दूसरे स्वरूप से सामान्यमात्र का उदाहरण देवे, तो वह सब 
मिलकर कार्य करने के कारण परार्थ=चित्त से भिन्न पुरुष-तत्त्व के लिये 
ही होगा श्रौर जो यह 'पर' शब्द से वाच्य विशेष=चित्त से भिन्न चेत- 
नादि गुणों से विशिष्ट पुरुष तत्त्व है, वह संहत्यकारी =मिलकर कार्य करने 
वाला नहीं है, (प्रत्युत वह्‌ र्य से भिन्न द्रष्टा है।) 'इति' शब्द समाप्ति- 
सूचक है । 

सुत्राथं-(तत्‌) वह द्रष्टा व व्य के सम्पर्क से उपरञ्जित होने वाला 
चित्त (श्रसंख्येयवासनाभिः) श्रगणित नाना वासनाश्रों से (चित्रम्‌ श्रपि) 
चित्रीकृत भी (संहत्यकारित्वात्‌) विषय तथा इन्द्रियों से मिलकर कार्य करने 
के कारण (परार्थम्‌) पर=पुरुष के भोगापवर्गरूप प्रयोजन सिद्ध करने के 
'लिये है । 


भावार्थ--इस सूत्र में पुरुष-तत्त्व को चित्त से भिन्न बताते हुए स्पष्ट 
किया गया है कि यद्यपि असंख्य वासनाग्रों का ग्राश्रय चित्त है, पुनरपि चित्त 
परार्थ होने से स्वयं भोक्ता नहीं है । इसका कारण यह है कि जो-जो संघात 
होता है, वह-वह परार्थ ही होता है। जेसे-गृह=घर अनेक पदार्थो को मिलाकर 
बनता है, और वह स्वार्थ न होकर घर के स्वामी के लिये होता है । वेसे-- 
चित्त भी सत्त्व, रजस्‌, तथा तमस्‌ प्रकृति के गुणों का संघात है और प्रकृति 
से भिन्त पुरुष के भोग-भ्रपवर्गरूप प्रयोजन की सिद्धि के लिये चित्त की प्रवृत्ति 
होती है । और वह चित्त देह, इर्द्रियादिकों के साथ मिलकर पुरुष के अर्थ को 
सिद्धि करता है । 


पुरुष के साथ चित्तादि के रूप में प्रकृति का सम्बन्ध श्रनादि काल से है। 
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पुरुष जो भी शुभाशुभ कर्म करता रहा है, उनकी असंख्य वासनाओं का संग्रह 
चित्त में होता रहता है। और उन्हीं वासनाग्रों के अनुरूप ही चित्त की प्रवृत्ति 
होती है । परन्तु चित्त प्रकृति का विकार होने से अचेतन हे श्रतः वह अनुभूति 
नहीं कर सकता है । शुभाशुभ कर्मो के फल की अनुभूति पुरुष ही करता है। 
इसलिये पुरुष भोक्ता है, चित्त नहीं । 

प्रश्न--घरादि के दृष्टान्त से यह तो सिद्ध होता है कि संघात परार्थ 
होता हे । परन्तु तुम 'पर' शब्द से पुरुष-तत्त्व का ही ग्रहण करना चाहते हो, 
यह ठीक नहीं । 'पर' शब्द से सामान्य का ही ग्रहण हो सकता है, जिसमें पुरुष 
भी श्रा सकता है, और पुरुष से भिन्त का भी । 

उत्तर--यद्यपि जो-जो संघात है वह-वह 'पराथं है, इस व्याप्ति से 
सामान्य का ही ग्रहण सम्भव है । परन्तु सत्त्वादि गुण तो मिलकर कार्य करने 
वाले ही हैं, इनसे भिन्त ही कोई धर्मी होना चाहिये । और वह सत्त्वादि गुणों 
से विलक्षण चेतन पुरुष-तत्त्व ही सम्भव है । जेसे-पर्वत-प्रदेश में दूर से धूम 
को देखकर उससे भिन्त अग्नि का ज्ञान अनुमान से होता है, वेसे ही भोग्य 
सत्त्वादि-गुणों वाली प्रकृति से भिन्न विलक्षण भोक्ता चेतनतत्त्व की सिद्धि 
होती है । और वह पुरुष-शब्द यद्यपि जीवात्मा श्रौर परमात्मा दोनों के लिये 
प्रयुक्त होता है, पुनरपि यहाँ पुरुष-शब्द जीवात्मा का ही बोधक है, परमेश्वर 
का नहीं । क्योंकि परमेश्वर को तो योगदर्शन (१ । २४ में) क्लेश, कर्मफलादि 
से सर्वथा रहित पुरुषविशेष स्वीकार किया है ॥ २४ ॥ 


विशेषर्दाशन आत्मभावभावनानिवृत्तिः ॥ २५ ॥ 
व्य्ब्रम्स्र्य्ग्राज्य्रम्त_ 


यथा प्रावृषि तृणाङकुरस्यो-द्भ देन तदुबीजसत्ताइनुमीयते तथा मोक्षमार्ग- 
श्रवणेन यस्य रोमहर्षाश्रुपातौ दृश्येते तत्राप्यस्ति विशेषदशेनबी जसपवगंभागीयं 
कर्म भिननिबतितमित्यनुमीयते । तस्याऽऽत्मभावभावनः स्वाभःडिकी प्रवतते । 
यस्याभावादिदमुक्तस्व भावं मुत्वा दोषाद्येषां पुवपक्षे रुचिर्भवत्यरुचिइ्च निणेये 
भवति । [ श्रात्मभावभावनः] तत्राऽऽत्मभावभावना कोऽहमासं ? कथमहमासं ? 
किंस्विदिदं ? कर्थस्विदिदं ? के भविष्यामः कथं वा भविष्याम इति । सा तु 
विज्ञेषर्दशिनो निवतते । कुतः ? चित्तस्पवष विचित्रः परिणामः, पुरुषस्त्वसत्या- 
अविद्यायां शुद्धदिचित्तधर्मेरपरत्रष्ट इति । ततोऽस्यात्मभावभावना कुशलस्य 


निवतंत इति ॥ २५॥ 
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भाष्यानुवाद-जेसे वर्षाऋतु में घास के ग्रंकुरों की उत्पत्ति से उसके 
बीज के अस्तित्व का अनुमान किया जाता है, वैसे मोक्ष-मार्ग =दुःख से ग्रत्यन्त 
मुक्ति से सम्बद्ध बातों को सुनने से जिस पुरुष के रोमहपषं=रोमाशच्च और 
अ्श्रपात =ग्रांसु बहने लगे, तो उस पुरुष में श्रपवर्गे=मोक्ष प्राप्त कराने वाला 
विशेष दशन =विवेकज्ञान का बीज=कारणा विद्यमान है, जो (योगाङ्भानुष्ठा- 
नादि विशेष) कर्मो से (जन्म-जन्मान्तरों में) सिद्ध किया होता है, यह अनुमान 
किया जाता है। उस पुरुष की श्रात्म-भाव-भावना=्रात्मतत््व को जानने 
की इच्छा स्वाभाविक रूप से होती है । और जिस (विशेष दर्शन बीज) के न 
होने से इस पूर्वोक्त स्वभाव को छोड़कर दोष "-भ्रान्ति के कारण जिनकी पूर्व- 
पक्ष = (अनात्मभाव) में रुचि और निर्णय==चित्त से भिन्न आत्मा के सत्यस्वरूप 
में अरुचि होती है । 


[आत्म-भाव-भावना ] सूत्र में कथित 'ग्रात्म-भाव-भावना' का अभिप्राय 
यह है कि--मैं (पूर्वजन्मों में) कौन था ? मैं केसे (मनुष्य-पशु-पक्षी आदि में) 
कौन था ? यह मेरा (यथार्थ स्वरूप) क्या है ? यह वर्तमान अवस्था (मनुष्यादि) 
क्यों प्राप्त हुई है ? भविष्य काल में हम कौन होंगे ? केसे होंगे वह श्रात्म- 
भाव-भावना तो विशेष-दर्शी=विवेकख्याति प्राप्त करने वाले योगी की निवृत्त 
हो जाती है। इसका कारण यह है कि यह सब विचित्र परिशाम=संसारस्थ 
विभिन्न दशायें चित्त की ही हैं। प्रुष तो श्रविद्या के न रहने पर शुद्धस्वरूप 
है और चित्त के धर्मो से=(विविधपरिणामों से) श्रपरामृष्ट==ग्रस्पृष्ट=्सम्बद्ध 
है। इसलिये उस विवेकज्ञान से कुशल=योगी प्रुष की ग्रात्मभाव-भावना= 
ग्रात्मास्तित्वादि से सम्बद्ध जिज्ञासा निवृत्त हो जाती है। 

सुत्राथ-(विशेषदशिनः) विवेकख्याति के द्वारा चित्त से पुरुष का भेद 
का साक्षात्कार करने वाले योगी की (श्रात्मभाव-भावनानिवृत्तिः) ग्रात्म-भाव- 
भावना=मैं कौन था, में किस रूप में था, यह वर्त्तमान जन्म क्या है, इसका 
कारणा क्या है, और भविष्य में मैं केसा हो जाऊंगा ? इस प्रकार की श्रात्म= 
जिज्ञासा निवृत्त=समाप्त हो जाती है । 

भावाथ--इस सूत्र में 'विशेष' शब्द भेद का पर्यायवाची है। योगी को 
जब प्रकृतिजन्य सत्त्व श्रोर पुरुष के भेद का ज्ञान हो जाता है, तब उसको ग्रात्म- 
तत्त्व की जिज्ञासा समाप्त हो जाती है। इसका कारण यह है कि योगी चित्तस्थ 
परिणामों को समभक्रर पुरुष के अपरिणामी शुद्धस्वरूप को जानलेता है 
और चित्त मै होने वाली ग्राव्म-भावना समाप्त हो जाती है। यह श्रात्म- 
जिज्ञासा की निवृत्ति किसको होती है ? इसका समाधान व्यास-भाष्य में पूर्व- 
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जन्म-जन्य योग की साधना बताते हुए यह लिखा है कि जसे--वर्षाऋतु में 
तृणों के विविध श्रडकुरों को देखकर उनके वीजों की सत्ता का अनुमान किया 
जाता है, वेसे ही जिस पुरुष को मोक्ष की वाते सुनने से रोमाश्च, हर्ष अथवा 
संसार को दुःखमय जानकर अश्रुपात होने लगे, तो उस पुरुष में विवेकज्ञान 
के कारण का अनुमान होता है, ग्रर्थात्‌ उस पुरुष ने जन्म-जन्मान्तरों में योग 
के साधनों का अनुष्ठान अवश्य किया है ग्रौर जिस पुरुष में यह प्रवृत्ति नहीं 
होती, योगसाधना न करने से उसकी मोक्ष में प्रवृत्ति न न होने का भी अनुमान 
होता है । ऐसे व्यक्ति के मन में ग्रपवर्ग से भिन्न भाव ही उत्पन्न होते 
रहते हैं । 

ग्रौर जो योगी प्रकृति-पुरुष के भेद को जान लेता है, वह चित्त-धर्मो से 
पृथक आत्मा के शुद्धस्वरूप को जानकर यह सम्यक्‌ समझ लेता है कि यह 
मेरे जन्मजन्मान्तरो में ग्राने जाने का कारण चित्त का विचित्र परिणाम ही है । 
ग्रौर कुशल--प्रकृति-पुरुष के विवेकज्ञ योगी की श्रविद्या नष्ट होने से आत्म- 
भावना=मैं पूर्वजन्म में क्या था, आगे वया हंगा ? इस प्रकार की जिज्ञासा 
निवृत्त हो जाती है ॥ २५॥ 


तदा विवेकनिम्नं कवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ॥ २६॥ 
ल्य्यग्स्र्ग्ग्राष्य्र््र 


तदानों यदस्य चित्त विषयप्रगभारमज्ञाननिम्नमासीत्तदस्यान्यया भवति 
केवल्यप्राग्भारं विवेकजज्ञाननिम्नमिति ॥ २६॥ 


भाष्यानुवाद-उस समय=विवेकज्ञान से पूर्वं इस योगी का जो चित्त 
विषय > प्राग्भार =विषयों की ओर बहने वाला और ग्रज्ञान निम्न =ग्रज्ञान 
के कारण पाप मार्ग की ओर चलने वाला था, इस विवेकज्ञान प्राप्त करने वाले 
योगी का वह चित्त ग्रन्यथा= पहले से विपरीत हो जाता है । अर्थात्‌ 


१. पराग्‌ अभिमुखं हरतीति प्रारभारः । अत्र हकारस्य भकारः। 

२. यहाँ 'निम्न' शब्द में नि पुर्वक "म्ना ग्रभ्यासे' धातु है। जिससे इस का ग्रर्थ 
अभ्यास किया हुआ' यहाँ संगत होता है। श्रौर यह अभ्यास पापवह तथा कल्याणवह 
दोनों प्रकार हो सकता हे सूत्रकार व भाष्यकार दोनों ने हो इस श्रथ में निम्न शब्द का 
प्रयोग किया है । 
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वह चित्त श्रब केवल्य प्राग्भार-"-मोक्ष की ओर बहने वाला और विवेक से उत्पन्न 
ज्ञान से कल्याण मार्ग की ओर चलने वाला हो जाता है ॥ २६॥ 

सूत्राथं--“(तदा विवेक») जब सब दोषों से अलग होके ज्ञान की ओर आत्मा 
भुकता है, तब केवल्य मोक्षधम के संस्कार से चित्त परिपूर्ण हो जाता है, तमो जीव 
को मोक्ष प्राप्त होता है। क्योंकि जब तक बन्धन के कामों में जीव फंसता जाता हे, तब 
तक उसको मुक्ति प्राप्त होना असम्भद हे ॥'' (ऋण० भू० मुवितविषयः) 

भावार्थ-जवब योगी को विवेकस्याति के द्वारा सत्त्व-पुरुष के भेद का 
ज्ञान होने से पूर्वसूत्रोक्त ग्रात्म-जिज्ञासा निवृत्त हो जाती है, उस समय विषयों 
की ओर बहने वाली चित्तवृत्ति पहले से विपरीत हो जाती है श्रर्थात्‌ मोक्ष की 
ओर प्रवाहित होने लगती है । इस समय के चित्त की उपमा बहते हुए जल से 
दी जा सकती है । जेसे-जल नीचे की ओर प्रवाहित हो रहा हो, तो किसा- 
नादि उसको रोककर यत्त करके श्रभीष्ट स्थान पर पहुँचा देते हैं, वसे ही 
विषयों की ओर चित्त का प्रवृत्त होना नीचे की ओर बहना और सत्त्वपुरुष 
के भेद का ज्ञान होने पर वह प्रवाह बन्द हो जाता है श्रौर मोक्ष की श्रोर चित्त 
का प्रवाह हो जाता है, इसे 'केवल्यप्राग्भार' कहते हैं ॥ २६ ॥ 


तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ॥ २७ ॥ 


ब्य्ाउ्स्त्रग्ग्रज्य्रग्त्‌ 


प्रत्ययविवेकनिम्नस्य सत्त्वपुरुषाग्यताख्यातिमात्रप्रवाहिणदिचित्तस्य तच्छि- 

द्रेषु [प्रत्ययान्तराणि] प्रत्ययान्तराण्यस्मीति वा ममेति जानामीति दा न 
जानामीति वा। कुतः [संस्कारेभ्यः] क्षीयमाणबीजेभ्यः पूर्वेसंस्कारेभ्यः इति। 
॥ २७॥ 

भाष्यानुवाद--विवेक-ज्ञान के अ्रभ्यस्त और सत्त्व-पुरुषन्=चित्त तथा 
आत्मतत्त्व की भिन्नता के ज्ञानरूप प्रवाह में बहने वाले चित्त के, उस के बीच 


बीच में (संस्कारवश) | प्रत्ययान्तराणि] प्रत्ययान्तर=विवेक-ज्ञान से भिन्न 


ज्ञान--मैं हूँ (मैं ्रमुक नामवाला अथवा योगजादि ऐश्वयो से सम्पन्न हूँ), 
अथवा यह मेरा है=में इस सम्पत्त्यादि का स्वामी हूँ, श्रथवा मैं जानता हूँ, 
अथवा नहीं जानता हूँ, इत्यादि होते रहते हैं। ऐसा किस कारण से होता है ? 
(इसका उत्तर यह है ॥) [संस्कारेभ्यः] नष्ट हुए=दग्धबीजों की भांति हुए 
पूर्व [पुराने संस्कारों के कारण ऐसे (विवेकज्ञानविरोधी) ज्ञान उत्पन्न होते 
रहते हैं । 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


केवल्यपाद: ४२१ 


सूत्राथें--[ संस्कारेभ्यः] दग्धवीजभाव को प्राप्त हुए समाधि से पूर्व 
संस्कारों के कारण (तच्छिद्रपु) विवेकज्ञान के ग्रभ्यस्त और सत्त्व --पुरुष की 
भिन्नता के प्रवाह में बढ़ने वाले चित्त के छित्रच्समाधि से भिन्न अवसरों 
पर (प्रत्ययान्तराणि) विवेकज्ञान से भिन्न प्रतीतियाँ अर्थात्‌ मैं हू, यह मेरा है, 
में जानता हूँ, या नहीं जानता हुँ, होती रहती हैं । 

भावार्थ--योगी का चित्त विवेकज्ञान के प्राप्त होन से जब सत्त्वच्च्वुद्धि 
श्रौर चेतनतत्त्व की भिन्नता की ओर अग्रसर होता है, तब बीच-बीच में अर्थात्‌ 
समाधि से भिन्न दशा में व्युत्धान समय के संस्कारों के कारण दूसरी प्रतीतियाँ 
भी उत्पन्न होती रहती हैं। अर्थात्‌ “मैं ग्रमुक सम्पत्ति का स्वामी हूँ, यह मेरा 
है, मैं यह जानता हूँ ग्रथवा नहीं जानता हूँ , इस प्रकार की वृत्तियाँ पैदा होने 
लगती हैं। इसका कारण यह है कि जो दग्धवीजभाव को प्राप्त हो गये हैं, 
उनके संस्कार इन प्रवृत्तियों की उत्पत्ति में कारण हो जाते हैं । योगी को इन 
संस्कारों का नाश करना भी परमावश्यक है, जिसका उपाय अगले सूत्र (यो० 
४। र८) में अविद्यादि क्नेशों के नाश के उपायों के समान बताया गया है। 
अर्थात्‌ इन संस्क्रारो के नाश के लिये भी तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधानादि 
करते रहना चाहिये ।। २७॥ 


हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 
ल्य्ग्ग्स्र्ग्णण्य्त्रम्त््‌ 


[क्लेशवत्‌] यथा क्लेशा दग्धबीजभावा न प्ररोह समर्था भवन्ति, तथा 
ज्ञानाग्निना दग्धबीजभावः पूत्रसंस्कारो न प्रत्ययप्रसुभेवति। ज्ञानसंस्कारास्तु 
चित्ताधिकारसमाप्तिमनुशेरत इति न चिन्त्यन्ते ॥ २८॥ 


भाष्यानुवाद-- [|क्लेशवत्‌] जिस प्रकार श्रविद्यादि क्लेश जले हुए बीज 
की भाँति होकर उगने में=फलोन्मुख होने में समर्थ नहीं होते, वेसे ज्ञानार्नि= 
विवेकख्याति रूपी श्रग्नि से जले हुए बीजभाव वाला होकर पूर्वेसंस्क्रार= 
व्युत्त्वान समय का संस्कार प्रत्ययप्रयू:' =व्युत््यान समय क ज्ञानों को उत्पन्न 
करने वाला नहीं होता श्रौर विवेकर्यातिरूप के संस्कार तो चित्त के 
अधिकार =कार्यो की समाप्ति के अनुरूप होते हैं अर्थात्‌ चित्त के अपने कारण 
में लीन होने तक ही रहते हैं, तदनन्तर नहीं। इसलिये उनको शान्त करने 
पर विचार करने की आवश्यकता नहीं है । 


१. प्रत्ययप्रसुः--प्रत्ययान्‌ व्युत्थातकालीनज्ञानानि प्रसूते उत्पादयति । 
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सुत्राथं-(एषास्‌) इन व्युत्थान कालीन विरोधी संस्कारों की (क्लेशवत्‌) 
अविद्यादि क्नेशों के समान (हानम्‌) निवृत्ति (उक्तम्‌) कही गई समभनी 
चाहिये । 


भावार्थ--भोतिक-विषयों से पराङ्मुख होने पर भी योग-साधक को 
व्युत््यान समय के संस्कार प्रबल बाधाये उपस्थित करते हैं । इन संस्कारों की 
निवृत्ति के भी वे ही उपाय हैं, जो ग्रविद्यादि क्जेशों के नाश के हैं। इस शास्त्र 
के साधनपाद के (१-२) सूत्रों में तप, स्वाध्याय, ईश्वरप्रणिधान, ये तीन 
उपाय प्रविद्यादि क्नेशों को शिथिल करने के बताये हैं। और यो० २।१०-११ 
सूत्रों में बीजभाव से विद्यमान संस्कारों की निवृत्ति का उपाय ध्यान बताया 
है। २। २५ में ख्य प्रकृति के संयोग का अभाव, और (२। २६ में) श्रवि- 
प्लव विवेकख्याति, (२ । २८ में) यमनियमादि के अनुष्ठान से श्रशुद्धि का नाश, 
आर तदनन्तर विवेकख्याति की प्राप्ति, (२। ५२ में) प्राणायाम के अभ्यास 
से प्रक्ाशावरण करने वाले क्तेशों की निवृत्ति, (१। १२ में) श्रभ्यास श्रौर 
वेराग्य, (१ । २३ में) ईश्वर की भक्ति विशेष, (१। २८ में) प्रणवजप और 
उसके अर्थ की भावना करना, (१। ३२ में) क्लेश व विघ्नों की निवृत्ति के 
लिये एकतत्त्व-च्एक ईश्वर का प्रणिधान, इत्यादि क्लेशों की निवृत्ति के उपाय 
बताये हैं । जिनके अनुष्ठान से भ्रविद्यादि क्लेश दग्धबीज की भाँति अंकुरित 
होने में भ्रसमर्थ हो जाते हें । इन्हीं उपायों के निरन्तर अनुष्ठान करने से 
व्युत््यानसमय के संस्कार भी दग्धबीज होकर ज्ञान उत्पन्न करने में असमर्थ 
हो जाते हैं। और विवेकख्याति के समय के संस्कार तो चित्त के कार्यों की 
समाप्ति के साथ ही समाप्त हो जाते हैं, अत: उनके नाश के उपाय पर विचार 
करने की कोई आवश्यकता ही नहीं है ॥ २८ ॥ 


प्रसंख्यानेऽप्यकुसी दस्य सवथा विवेकख्यातेधेमंसेघः 
समाधिः ॥ २६ ॥ 
घ्स्परन्जराण्य्तन्तर्‌ 


यदाऽय ब्राह्मणः प्रसंख्यानेऽप्यकुसीदस्ततोऽपि न किञ्चित्प्राथंयते । तत्रापि 
विरक्तस्य सर्वथा विवेकख्यातिरेव भवतीति संस्क!रबीजक्षयान्नारय प्रत्ययान्तरा- 
प्युत्पद्यन्ते । तदाऽस्य धममेघो नाम समाधिभंवति ॥ २६॥ 


भाष्यानु वाद--जिस समय यह ब्राह्मण --ब्रह्मज्षाता साधकयोगी प्रसं- 
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ख्यान=विवेकख्याति हो जाने पर भी ग्रकुसीद* --रागादि की विषयवासनाग्रों 
से सर्वथा रहित हो जाता है, तदनन्तर वह कोई भी कामना नहीं करता है । 
उन कामनादि में भी सर्वथा विरक्त योगी की सर्वथा==पूर्णरूप से विवेकख्याति 
ही हो जाती है । इसलिये व्यृत्त्यान-कालीन संस्कारों के वीज का नाश होने से 
उस योगो को दूसरे प्रत्यय च्व्युत्थान समय के ज्ञान==प्रतीतियाँ उत्पन्न नहीं 
होतीं । उस समय इस योगी की 'धर्ममेघ*' नामक समाधि होती है । 


सूत्राथे-(प्रसंख्यानेऽपि) विवेकख्याति में भी (्रकुसीदस्य) रागादि-रहित 
योगी को (सर्वथा विवेकख्यातेः) पूर्णरूप से विवेक्र-ज्ञान उदय होने से (धर्ममेघ- 
समाधिः) धर्ममेघ नामक समाधि सिद्ध होती है । 

भावार्थ--इस सुत्र में योग की सर्वोच्च स्थिति 'धर्ममेघ-समाघि' का 
स्वरूप स्पष्ट किया गया है। इसी का दूसरा नाम '्सम्प्रज्ञात-समाघि' है । 
इससे प्रथम दशा का नाम 'सम्प्रज्ञात-समाधि' है जिसमें योग-साधना से उत्पन्न 
ऐश्वर्यों की प्राप्ति होने ते ग्रानन्दानुभूति का पूर्वरूप होता है। इस समाधि 
में जो प्रक़्ति-पुरुष का भेद-ज्ञान होता है, उसे 'प्रसंख्यान' कहते हें । इस दशा 
में योगी अपने शुद्ध आत्मस्वरूप को प्रकृति से भिन्न भलीभांति समक लेता है । 
और जव यह प्रसंख्यान निरन्तर प्रणावजपादि से उत्कृष्टतम एवं चरम-दशा 
में पहुँच जाता है और इस दशा में योगी को प्रसंख्यान में भी रागादि का भाव 
नहीं रहता है, तब उसे पर-वेराग्य होने से उत्कृष्टतम स्तर की विवेकस्याति 
प्राप्त होती है । इसी दशा का नाम 'धर्ममेघ-समाधि' है । सम्प्रज्ञात-समाघि में 
व्युत््वान-कालीन संस्कारों का उद्भव हो सकता है, परन्तु धर्ममेघ-समाधि में 
वे संस्कार सर्वथा भस्म हो जाते हैं। इसीलिये इस समाधि को निर्बीज-समाधि 
भी कहते हैं । सूत्र में इस दशा को श्रकुसौद=सर्वंथा रागादि दोषों से शून्य 
{पर-वेराग्य) कहा हैं । 

यद्यपि लोक-व्यवहार में 'कुसीद' शब्द 'ब्याज' के ग्रथ में प्रयुक्त होता 
है । उत्तमर्ण --ऋणरणा देनेवाला व्यक्ति, ्रधमर्ण=धघन लेनेवाले कर्जदार व्यक्ति 


१. अकुसीद:--भ्रविद्यमान: कुसीदो यस्य सः । कुसीदस्तु कुत्सितेषु विषयेषु सीदति 
तिष्ठतीति कुसीदो रागः । 

२. धर्मेमेवः=वर्म मेहति सिञ्चतीति धर्ममेघः: । धर्मस्तु त्रियते मोक्षसुख-प्राप्तये 
सेव्यते यः स योगजधम:। इसकी व्याख्या अन्यत्र व्यासभाष्य में इस प्रकार की है 
तदेव रजोलेशमलापेतं स्वरूपप्रतिष्ठं सत्त्व-पुरुषान्यतास्यातिमात्रं धर्ममेघध्यानोपगं भवति । 
तत्‌ पर प्रसंख्यानमाचक्षते ध्यायिनः । (यो० १।२ भाष्ये) 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


४२४ योगदशनम्‌ 


से मूलधन से अतिरिक्त जो धन लेता है, उसे कुसीद=व्याज श्रथवा सूद कहते 
हैं । जेसे--मूल-धन की अपेक्षा ब्याज के प्रति उत्तमर्ण का अधिक राग होता 
है, वेसे ही योग-साधनारत व्यक्ति प्रक्ृति-पुरुष के विवेकज्ञान को प्राप्त करके 
जब और ऊपर उन्नति की ओर बढ्ता है, तो उसका भी अपनी प्रथम दशाग्रों 
के प्रति राग-मोहादि उत्पन्न हो जाता है, जो योग-मार्ग में प्रबल बाधक ही 
होता है । अतः निरन्तर प्रणवजपादि के-ग्रभ्यास से जब इस प्रसंख्यान के प्रति 
भी रागादि से रहित हो जाता है, तव योगी उत्तरोत्तर श्रागे बढ़ता हुआ पर- 

| वेराग्य दशा को प्राप्त करता है, उसी का नाम 'धर्ममेघ-समाधि' है । और 

| यहाँ सूत्रार्थं में 'कुत्सितेषु विषयेषु सीदतीति कुसीदो रागादि प्रवृत्तिः इस 
व्युत्पत्ति वाला अर्थ ही 'कुसोद' शब्द का श्रधिक संगत होता है । जो कुसीद= 
सव प्रकार के फलों की इच्छादि से सर्वथा विमुख होने से रागादि प्रवृत्तियों से 
रहित हो जाता है, वह ही धर्ममेघ-समाधि दशा को प्राप्त कर सकता है। 
यह्‌ विवेकख्याति की परिपक्व दशा एवं ज्ञान की पराकाष्ठा होती है । इसे ही 
व्यातमुनि ने (यो० १।२ भाष्य में) “परं प्रसंख्यानमाचक्षाते ध्यायिन: कहकर 'पर- 
प्रसंख्यान' कहा है ॥ २६ ॥ 


ततः क्लेशकर्मनिवृत्तिः ॥ ३० ॥ 
स्य््यरजन््राण्य्ञ्न्प्र 


तह्लाभादविद्यादयः क्लेशाः समूलकाषं कषिता भवन्ति । कुशलाकुशला- 
इच कर्माशयाः समूलघातं हता भवन्ति। क्लेशकर्म निवृत्तो जीवन्नेव विद्वान्‌ 
| बिमुक्तो भवति। कस्मात्‌, यस्माद्विपयंयो भवस्य कारणम्‌ ! न हि क्षीणविपययः 
री कर्चित्केनचित्कवचिज्जातो दृश्यत इति ॥ ३०॥ 


है भाष्यानुवाद--उस धर्ममेघ-समाधि के लाभ (सिद्धि) हो जाने से अवि- 
यादि क्लेश समूलकाष'ऱऱ्समूल नष्ट हो जाते हैं। कुशल*--पुण्यरूप 
दु और ग्रकुशल=भ्रप्‌ण्यरूप कर्माशय समूल नष्ट हो जाते हैं । क्लेशों और कर्मों 
न की निवृत्ति हो जाने पर विद्वात्‌=विवेक्रख्याति को प्राप्त करने वाला योगी 
जीवित रहता हुआ ही मुक्त हो जाता है। इसका कारण क्या है ? क्योंकि 
१. समुलकाषमुसमुल--कष हिसायाम्‌+-णमुल्‌ । 'निमूलसमूलयोः कषः? 
(ग्र ३ । ४ । ३४) सूत्र से णमुल्‌ हुआ है । 
|| २. कुशलाङुशलानि कर्माणि (व्यासभाष्ये १ । २४) । 
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विपर्यय == मिथ्याज्ञान ही संसार=जन्ममरणा रूप संसार चक्र का कारण होता 
है । जिसका मिथ्याज्ञान नष्ट हो गया है, ऐसा कोई भी प्राणी कहीं उत्पन्न? 
हुआ हो, ऐसा किसी ने नहीं देखा है । 

सत्राथ--(तत:) उस धर्ममेघसमाघि के सिद्ध होने के ग्रनन्तर (कलेश-. 
कर्मनिवृत्तिः) श्रविद्यादि क्लेशों तथा पृण्यापृण्यलूप कर्मो की निवृत्ति हो 
जाती है । 

भावार्थ-इस सुत्र में धर्ममेघसमाधि का फलकथन किया गया है। 
विवेकख्याति से धमंमेघसमाधि सिद्ध होने से योगी के ग्रविद्यादि पाञ्च क्लेश 
और पुण्यापुण्य कर्माशय समूल नष्ट हो जाते हैं। ग्रविद्यादि क्लेशों के कारणा 
ही पृण्यापृण्य कर्मो में जीव की प्रवृत्ति होती है । ग्रतः क्लेशों के नाश करने 
अथवा क्लेशो में भी मुख्य विपर्यय =मिथ्याज्ञान को दूर करने से योगी जीवन- 
दशा में ही मुक्त हो जाता है । क्योंकि मिथ्याज्ञान ही जन्म-मरण रूप संसार 
का कारण है । अविद्यादि क्लेश तथा मिथ्याज्ञान जिसके नष्ट हो गये हैं, ऐसा 
कोई पुरुष जन्म लेता हुआ संसार में नहीं देखा गया है ॥ ३० ॥ 


तदा सर्वावरणमलपेतस्य ज्ञानस्या5ऽनन्त्या- 
ज्ज्ञेयमल्पम्‌ 1॥ ३१ ॥ 
स्स्त्ररतन्त्राण्य्त्रन्प्र्‌ 


सवें: क्लेशकर्मावरणविमुक्तस्य ज्ञानस्याऽऽनन्त्यं भवति । आवरकेणः 
तमसाभिभ_तमावृतम्‌ अनन्त ज्ञानसत््वं क्वचिदेव रजसा प्रवरततमुदूघाटितंः 
ग्रहणसमर्थं भवति । तत्‌ यदा सर्वेरावरणमलेरपगतमलं भवति तदा भवत्यस्या- 
ऽऽनम्त्यम्‌ । ज्ञानस्याऽऽनन्त्याज्ज्ञयमल्पं संपद्यते। यथाऽऽकाशे खद्योतः। यत्रेद- 
मुक्तम्‌ 
्रन्धो 'सणिमविध्यत्तमनद्भ,लिराव यत्‌ । 
अग्रीवस्त प्रत्यमुञ्चत्तमजिद्वोभ्यपुजयत्‌ ॥ इति ॥ ३१॥ 
भाष्यानुवाद--समस्त ग्रविद्यादि क्लेशों तथा कर्मो के ग्रावरणों से मुक्त 
ज्ञान की (प्रकाश की) ग्नन्तता=अ्परिमितता हो जाती है। आच्छा दित 
करने वाले तमोगुणा से अनन्त प्रकाशात्मक सतोगुण अभिभूत=दब जाता 


१. न्यायदर्शन के प्रणेता गौतम मुनि ने भी ऐसा लिखा है-वीतरागजन्मा- 
दर्शनात्‌ । (न्या ३। १। २५) 
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हे और वह (तमोगुण से ढका हुआ सतोगुण) रजोगुण से प्रवत्तित किया गया, 
-तमोगूण के प्रभाव को हटाया गया कहीं ही=किसी ज्ञेय पदार्थं के विषय 
को ही ग्रहण करने में समर्थ होता है। और जब वह ज्ञान सत्त्व=चित्त 
समस्त आवरण करने वाले मलों से रहित हो जाता है=निर्मल हो जाता है 
तब उसकी ग्रनन्तता=परिपूर्णता हो जाती है। और ज्ञान के अनन्त होने 
= परिपूर्ण होने से ज्ञेय=जानने योग्य वसे ही प्रल्प=सवंथा कम हो जाता 

। जसे विस्तृत आकाश में सद्योत=रात में चमकने वाला जुगुतू नामक 
क्षुद्र कोट होता है। जिसके विषय में यह कहा” गया है-- 


अच्वे ने मणि को बींधा, बिना श्रंगुलि वाले ने उसमें धागा पिरोया, बिना 
गरदन वाले ने उस मणि को धारण किया और जि्ला रहित व्यक्ति ने उसकी 
प्रशंसा की । 

(जसे ये वाक्य कारण के बिना कार्य होने से ग्राश्चर्यरूप जान पड़ते हैं, 
वसे ही क्लेशादि रहित धर्ममेघ समाधि के स्तर को प्राप्त करने वाले योगी 
के जन्मादि भौ बिना कारण के कार्य के समान श्राश्‍चर्यलूप ही कहलायेगे । 
ग्रतः कारण न होने से योगी फिर देहादि धारणा नहीं करता) । 


सुत्राथे--(तदा) धर्ममेघ समाधि दशा में ग्रविद्यादि क्लेश तथा कर्मो 
को निवृत्ति होने पर (सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्य) सब प्रकार के आच्छादन 
करने वाले तमोगुणादि मलों के प्रभाव से रहित चित्तस्थ' प्रकाश के (श्रान- 
न्त्यात्‌) श्रसीमित (परिपूर्ण) होने से (ज्ञेयम्‌) जानने योग्य विषय (अल्प) तुच्छ 
हो जाता है। 
भावायं--यद्यपि चित्त प्रकृति का विक्रार होने से त्रिगुणात्मक है, पुनरपि 
गुणों का प्रभाव न्यूनाधिक होता रहता है। धर्ममेघ समाधि की दशा में 
जब क्लेशों की निवृत्ति हो जाती है तो चित्त तमोगुण व रजोगुण के प्रभाव 
से हीन होने से प्रकाशात्मक हो जात है । इस सतोगुण के प्रकाश को तमोगुणादि 
वसे ही ढकलेते हैं, जसे सूर्य के प्रकाश को मेघ ढकलते हैं। रजस्‌-तमस्‌ मूलक 
क्नेशों तथा कर्माशयों की निवृत्ति से चित्त प्रकाश से ओतप्रोत हो जाता हे । 
र उस समय चित्त के जानने योग्य विषय वसे ही बहुत कम रह जाता है, 
जमे विस्तृत ग्राकाश में जुगुनू बहुत छोटा होता है, चित्त के इस समस्त श्रर्थ- 


१. यह वचन तेत्तिरीय श्रारण्यक में मिलता है । 


२. यहाँ सूत्र में 'ज्ञान' शब्द ज्ञायतेऽनेनेति’ इस व्युत्पत्ति से चित्त के लिये प्र युवत 
हुआ है । 
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प्रकाशन सामर्थ्यं को ही सूत्र में 'ग्रनन्त' शब्द से कथन किया गया है । चित्त 
का अनन्त होना यही हे कि इस धर्ममेघ समाधि के स्तर पर पहुंचकर चित्त 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म, व्यवहित, दूरस्थ श्रतीत एवं ग्रनागत तत्त्वों को भी जान लेता 
है। और इस ज्ञानप्रकाश से प्रकृतिजन्य दोष योगी के लिये हस्तामलकवत्‌ 
होने से हेय एवं तुच्छ हो जाते हें । और परवेराग्योदय से योगी की चित्त- 
वृत्ति बाह्यमुखी न होकर सर्वथा अन्तर्मुखी हो जाती है । व्युत्थान समय के 
क्लेश, कर्म व संस्कार सब दग्धबीजवत्‌ होने से निर्मूल हो जाते हैं और इन 
क्लेशादि कारणों के ग्रभाव में जन्मादि कार्यो का भी श्रभाव होने से योगी 
मुक्त हो जाता है ॥ ३१ ॥ 


ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्ति- 
गु णानास्‌ ॥ ३२ ॥ 


ङस्त्रररजन्त्र्र््ञ्र मू 


[ततः | तस्य धमेमेघस्योदयात्कृतार्थानां गुणानां | परिणामक्रमसमाप्तिः ] 
परिणामक्रमः परिसमाप्यते। न हि कृतभोगावर्गाः परिसमाप्तक्रमाः क्षणमप्यव 
स्थातुमुत्सहन्ते ॥ ३२ ॥ 

भाष्यानुवाद- [ततः] उस धर्म-मेघ समाधि के उदय (सिद्ध) होने 
से कृतार्थ =चरितार्थं हुए=श्रपना प्रयोजन पुर्णा होने से कृतकृत्य हुए सत्त्वादि 
गुणों का [परिणामक्रमसमाप्तिः] परिणामक्रम समाप्त हो जाता है। और 
पुरुष के भोग तथा अपवर्ग रूप ग्रथे=प्रयोजन को सिद्धि कर चुकने वाले तथा 
परिणाम-क्रम से रहित सत्त्वादि गुण क्षण भर भी स्थिर रहने में समं नहीं ; 
होते हैं । | 

सत्राथ--(ततः) धर्ममेघसमाधि के उदय होने से (कृतार्थानाम्‌) पुरुष 
के अ्र्थ=भोगापवर्ग रूप प्रयोजन को पूर्ण करके कृतकृत्य हुए (गुणानाम्‌) | 
सर्वादि गुणों के (परिणामक्रमसमाप्तिः) परिणाम के क्रम की समाप्ति हो 
जाती है । 

भावार्थ-धर्ममेघ-समाधि के उदय से योगी के क्लेशो वा कर्माशयों 
का समूल नष्ट हो जाता हे । परन्तु gs ie गुण (सस्वादि) अपना 
कार्यं तो करते ही रहेगे। इससे सूक्ष्मदेहादि मोक्षार्थी के भी बने रहेंगे और 
प्रकृति का बन्धन समाप्त न होने से उसका मोक्ष केसे हो सकता हे ? इसका 
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उत्तर इस सूत्र में दिया गया है । धर्ममेघ-समाघि से क्लेशो व कर्मो की निवृत्तिः 
होने से असीमित ज्ञान हो जाता है, और जेय न्यून हो जाता है । इसमे प्रकृति 

के प्रति उसके दोषों का बोध होने से परवेराग्य उत्पन्न हो जाता है । इससे 

मोक्षार्थी प्रकृति के सर्वविध ग्राकर्षण से पृथक्‌ हो जाता है। पुरुष की यह 

पृथक्‌ता ही गुणों के परिणाम-क्रम की समाप्ति कहलाती है । क्योंकि सत्त्वादि 

गुण अचेतन हैं, उनमें ऐसी संवेदनशीलता कहाँ है कि इस पुरुष को परवेराग्य हो 

गया है, अतः स्वतः उनकी निवृत्ति हो जाये ? ग्रथवां समस्त प्रकृति में जो भी 

गति देखी जाती है, वह सोहेश्य तथा ईश्वर की ओर से है । पुरुष के उद्देश्य को 

पूर्ण करने के पश्चात्‌ प्रकृतिजन्य गुणों का परिणाम न होना ईश्वरीय व्यवस्था 
से ही होता है । इसलिये प्रकृति के समस्त परिणाम महत्तत्त्व, अहंकार सूक्ष्म भूत, 

इन्द्रियाँ, चित्त तथा स्थूलभूतों का जो कार्यरत होना है, वह पुरुष के भोग- 

अपवर्ग रूप प्रयोजन को ही सिद्ध करने के लिये है । पुरुष जन्म-जन्मान्तरों में 

चिरकाल तक प्रकृति का सुख-दुःखों को भोगते भोगते जव उनसे सर्वथा ऊब 

जाता है और उसके समस्त कार्यों का परिणाम दुःखमय ही है, यह समक लेता 
है, तब वह सर्वथा विरक्त एवं तृष्णारहित होकर श्रात्मतत्त्व की ग्रोर भुक 

जाता है । और योगसाधना के निरन्तर ग्रभ्यास से परमात्म-साक्षात्कार के 

द्वारा परमानन्द को प्राप्त कर लेता है। ऐसे पुरुष के प्रति गुणा कृत-करृत्य होने 
से पुनः प्रवृत्त नहीं होते । क्योंकि मुक्तपुरुष का चरमलक्ष्य सिद्ध होने से गुणों 


का उसके प्रति कोई कार्य शेष नहीं रहता है । दूसरे जीवों के लिये तो गुणों 
की प्रवृति बनी रहती है ॥ ३२ ।। 


क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्ग्राद्यः क्रमः ॥ ३३ ॥ 
ब्य्यण्स्र्ग्राष्यामा, 

[क्षणप्रतियोगी] क्षणानन्तर्यात्मा परिणामस्यापरान्तेनावसानेन गृह्यते 
क्रम: । न ह्यननुभूतक्रमक्षणा पुराणता नवस्य वस्त्रस्यान्ते भवति। नित्येषु च 
क्रमो दृष्टः । द्दयी चेयं नित्यता कटस्थनित्यता परिणामिनित्यता च । तत्र कूटस्थ- 
नित्यता पुरुषस्य। परिणामिनित्यता गुणानाम्‌ । यस्मिन्परिणम्यमाने तत्त्व न 
विहन्यते तन्तित्यम्‌ । उभयस्य च तत्त्वानभिघातान्नित्यत्वम्‌ । तत्र गुणधर्मेषुः 
बुद्ध्यादिषु परिणामापराम्तनिरग्राह्मः क्रमो लब्धपयंवसानो नित्येषु ्धामषु गुणेष्व- 
लब्धपर्यंवसानः । कृटस्थनित्येषु स्वरूपमात्रप्रतिष्ठेषु मुक्तपुरुषेषु स्वरूपास्तिताः 


क्रमेणेवानुभूयत इति तत्राप्यलब्धपर्यंवसानः शब्दपृष्ठेनास्तिक्रियादपादाय' 
कल्पित इति । 
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श्रथास्य संसारस्य स्थित्या गत्या च गुणेषु वर्तमानस्यास्ति क्रमसमाप्तिन 


'बेति। अ्रवचनोयमेतत्‌ । कथम्‌ । ग्रस्ति प्रश्न एकान्तवचनीयः सर्वो जातो मरि- 


ष्यति मृत्वा जनिष्यत इति । श्रों भो इति। 


श्रथ सर्वो जातो मरिष्यतीति मृत्वा जनिष्यत इति। विभज्यवचनीयमेतत्‌ । 
्रत्युदितख्यातिः क्षीणतुष्णः कुझलो न जनिष्यत इतरस्तु जनिष्यते । तथा मनुष्य- 
जातिः श्रेयसी न वा श्रेयसीत्येवं परिपृष्टे विभज्य वचनीयः प्रश्‍न: पशूनधिक्कत्य 
श्रेयसी देवानुषींहचाधिकृत्य नेति । श्रयं त्ववचनीयः प्रश्नः संसारोऽयमन्तवानथा- 


"नन्त इति । कुशलस्याति संसारक्रमपरिसमाप्तिनंतरस्येति श्रन्यतरावधारणे दोषः । 


तस्माद्वयाकरणीय एवायं प्रश्न इति॥ ३३॥ 


भाष्यानुवाद- | क्षणप्रतियोगी | क्षण के श्रनन्तर' होनेवाले परिणाम 
के पिछे भाग अथवा समाप्ति से जो ग्रहण किया जावे, वह क्रम है। क्रम 
के आश्रित क्षणों का अनुभव किये विना नवीन वस्त्र की समाप्ति पर वस्त्र का 
पुरानापन (परिणाम) नहीं हो सकता । और नित्य-पदाथों में क्रम देखा जाता है । 
ग्रोर यह नित्यता दो प्रकार की है--एक कूटस्थनित्यता=एक रसनित्यता = 
निविकार नित्यता, दूसरी परिणामिनित्यता=परिणत विकारयुक्तों का मूल- 
तत्त्वरूप में होकर नष्ट न होना । उन नित्यपदार्थो में पुरुषतत्त्व को कूटस्थ 
नित्यता? है और सत्त्वादिगुणों की परिणामिनित्यता है । जिस तत्त्व के परि 
णत =परिवत्तितविकारयुक्त होते हुए भी उसका मूलतत्त्व नष्ट नहीं होता, उसे 
नित्य कहते हैं । और पुरुष तथा गुणों के तत्त्व का नाशन होने से दोनों की 
नित्यता है । 


उन नित्य वस्तुओं में सत्त्वादि गुणों के धर्मवाले बुद्धि आदि (आदि 
शब्द से दूसरे अहंकार, इन्द्रियादि) में परिणाम के पिछले भाग से निश्चय 
करने योग्य क्रम समाप्त होने वाला होता है और नित्यधर्मी रूप अव्यक्तरूप 
सत्त्वादि गुणों में क्रम समाप्ति वाला नहीं होता । और जो कूटस्थ नित्य पुरुष- 
तत्त्व हैं, उन में जो अपने स्वरूप में स्थित मुक्तपुरुष हैं उनमें स्वरूप का 
अस्तित्व क्रम से ही अनुभूत होता है। इसलिये (यह कहा जा सकता है कि) 


१. क्षणानन्तर्यात्मा=क्षण की ग्रनन्तरता=एक क्षण के पश्चात्‌ परवर्ती क्षण का 
उपस्थित होते रहना ही जिसका स्वरूप है। 


२. कूटस्थः==कूटवद्‌ अ्रपरिवत्तितरूपेण तिष्ठतीति । कूट: पवेतश्गृ गो लौइकुट्टन 
स्थली (निहाई इति भाषायाम्‌) वा । - 
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मुक्तपुरुषो में भो समाप्ति को प्राप्त न होने वाला क्रम शब्दपृष्ठेन--शाब्दिक 
कथन मात्र ही 'म्रस्ति' क्रिया को लेकर कल्पित) किया गया है । 

अब प्रश्‍न यह उत्पन्न होता है कि स्थिति श्रौर गति की अवस्था वाले 
गुणों के रूप में विद्यमान इस वर्तमान संसार के क्रम की समाप्ति होती है ग्रथवा" 
नहीं ? यह प्रश्‍न अ्रवचनीय=सहसा एक उत्तर के रूप में कथनीय नहीं है + 
इसका कारण यह है कि एक प्रश्‍न ऐसा होता है जो एकान्तवचनीय -- निश्चित 
रूप से उत्तर देने योग्य होता है जेसे किसी ने प्रश्न किया--क्या सभी प्राणी 
जन्म लेकर ग्रवश्य मरेंगे? इसका उत्तर 'ग्रों भो' कहकर निश्चित रूप से दिया 
जा सकता है । और कोई ऐसा प्रश्न करे--क्या सब प्राणी मरकर अ्रवश्य जन्म 
लेंगे ? इस प्रश्न का उत्तर दो भागों में बांटकर ही उत्तर देने योग्य है । जिसको 
विवेकख्याति प्राप्त हो गई है, ऐसा तृष्णा--वासनाओं से रहित योगी (मर- 
कर) जन्म नहीं लेगा और दूसरे प्राणी तो जन्म अवश्य लेंगे। उसी प्रकार 
का एक प्रश्न यह है-मनुष्य-जाति श्रेष्ठ=सब में उत्तम है या नहीं ? इस 
प्रकार पूछने पर दो भागों में बांटकर ही उत्तर देना चाहिये (एकान्तवचनीय 
नहीं) । मनुष्य-जाति पशुओं की तुलना में श्रेष्ठ है, देवों तथा ऋषियों की तुलना 
में श्रेष्ठ नहीं है । 

“संसार की क्रम-समाप्ति होने वाली है या नहीं ?' यह प्रश्न भी अवच- 
नीय=एकान्तवचनीय नहीं हे (विभाग करके वचनीय है ।) जो कुशल=विवेक- 
ख्याति प्राप्त योगी है, उसकी संसार के क्रम की समाप्ति है अर्थात्‌ उसका 
सांसारिक जन्ममरण चक्र समाप्त हो जाता है, ग्रन्य प्राणियों का नहीं। इन 
उत्तरों में किसी एक के स्वीकार करने में दोष हे । अर्थात्‌ सर्वथा ग्रन्तवाला 
ही है या सर्वथा ग्रन्तरहित ही है, ऐसा मानने पर उत्तर ठीक नहीं है । इससे 
इस प्रश्न का विभाग करके ही उत्तर देना चाहिये। 'इति' शब्द समाप्ति- 
सूचक है। 

सूत्राथे--(क्षणा-प्रतियोगी') जो क्षण के पीछे रहने वाला है (परिणामा- 


परान्तनिर्ग्राह्य:) ग्रौर परिणाम के पिछले भाग से जिसके स्वरूप का निश्चय 


होता है । वह (क्रमः) क्रम है । 


१. यथार्थ में पुरुष में क्रम नहीं होता, क्योंक्रि पुरुषतत्त्व में परिणाम न होते के 
कारणा क्रम का ग्रहण सम्भव ही नहीं है । 

२. क्योंकि यदि संसार को नित्य मानें तो क्रम-समाप्ति नहीं होनी चाहिए और 
यदि श्रनित्य मान तो क्रमसमाप्ति अवश्य होनी चाहिए । 

३. क्षणप्रतियोगी' की व्याख्या व्यासभाष्य में 'क्षणानन्तर्यात्मा' शब्द से की है । 
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भावार्थं -गतसूत्र में 'परिणामक्रमसमाप्तिः' पद में क्रम शब्द का पाठ 
श्राया है। उसका तात्पर्यं क्या है, वह इसमें स्पष्ट किया गया है। प्रत्येक 
प्राकृतिक वस्तु में प्रतिक्षण परिणाम होता -रहता है। काल का छोटे से छोटा 
भाग क्षण कहलाता है। एक क्षण में क्रम का होना सम्भव नहीं है । क्रम की 
अभिव्यक्ति के लिये श्रनैक क्षणों का होना अत्यावश्यक है । परिणामों के 
धर्मपरिणामादि भेदों का वर्णन योगशास्त्र में (यो० ३।६-१३) विभूतिपाद में 
किया गया है। उन्हें समझने के लिये 'क्रम' के स्वरूप का ज्ञान करना भी 
ग्रावश्यक है । प्रत्येक वस्तु में प्रतिक्षण जो परिणाम होता रहता है, 
ह सूक्ष्म होने से सवत्र प्रत्यक्ष नहीं हो सकता । वह कहीं प्रत्यक्ष और 
कहीं अनुमेय होता है। मिट्टी में पिण्ड, घट, कपाल, चूर्ण तथा कण रूप 
जो परिणाम होते हैं, वे प्रत्यक्ष हैं । और अच्छी प्रकार सुरक्षित रखा 
हुआ नवीन वस्त्र भी कालान्तर में इतना पुराना हो जाता है कि हाथ के स्पर्श 
से ही खण्ड खण्ड होने लगता है। यह वस्त्र का पुरानापन सहसँव नहीं हुश्रा, 
प्रत्युत क्षणानुक्रम से ही हुश्रा है। यह परिणाम श्रनुमेय होता है । क्योंकि 
जिस समय वस्त्र का निर्माण हुआ था, तब वह सुद्ढ होने से हाथ के स्पर्श से 
खण्ड-खण्ड़ नहीं होता था । इसी प्रकार घटादि में भी प्रथम जो दृढता होती 
है, वह उत्तरोत्तर कम होती जाती है। जल से भरे घड़े को किनारे से पकड़- 
कर प्रथम इधर-उधर ले जाया जा सकता था परन्तु पुराना होने पर खाली 
घड़े को भी किनारा पकड़कर उठाये तो केवल एक खण्ड ही हाथ में रह 
जाता है । 
इस प्रकार परिणामशील वस्तुओं में यह परिवर्तन एकसाथ नहीं 
होता, प्रत्युत धीरे धीरे होता है। इनमें क्रम अनुमान करने योग्य ही होता 
है। और इस क्रम का स्वरूप क्षणा के ग्रनन्तर और परिणाम के अवसान से ही 
गृहीत होता है। इस सूक्ष्म परिणाम-क्रम को योगी पुरुष ही जान सकते हैं। 
सामान्य मनुष्य तो बहुत से परिणामों के स्थुल रूप होने पर ही निश्चय कर 
पाते हैं | परिणामों को जो पूर्वापर की एकधारा (सिलसिला) होती है, उसे 
ही क्रम कहते हैं। क्रम का प्रारम्भ एक विशेष क्षण में होता है, और समाप्ति 
दूसरे क्षण में । प्रथम क्षण को जहाँ से क्रम का प्रारम्भ होता है, उसे 'पूर्वान्त' 
अन्तिम क्षण को जहाँ क्रम समाप्त होता है, उसे 'अपरान्त' कहते हैं । 


और यह क्रम धर्म, लक्षण और अवस्था (यो० ३।१३) तीनों परिणामों 
मे पाया जाता है । ऊपर पुराने वस्त्र तथा घड़े के दृष्टान्त से यह स्पष्ट समझाया 
गया है कि श्रवस्था-परिणाम का क्रम सूक्ष्म रूप से होता हुआ भी दिखाई नहीं 
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देता, उसका ग्रन्तिम परिणाम ही प्रत्यक्ष होता है। और लक्षणा-परिणामो का 


जो क्रम दिखलायी देता है वह भी कई परिणामों का स्थूल रूप ही है । और 
जा इनमें भी प्रत्येक क्षण सूक्ष्मरूप में क्रम होता रहता है, वह भी साक्षात्‌ नहीं 
होता है। 


आर यह्‌ परिणाम-क्रम सत्त्वादि गुणों में निरन्तर होता रहता है। गुण 
न्तो नित्य हैं, फिर उनमें परिणाम कंसे सम्भव है? इसका समाधान व्यास- 
भाष्य में इस प्रकार किया है-नित्यता दो प्रकार की होती है--(१) कूटस्थ 
'नित्यता (२) और परिणामि-नित्यता । इनमें जो कूटस्थ नित्य होते हैं, उनमें 
किसी प्रकार परिणाम नहों होता । पुरुप-तत्त्व में कूटस्थ नित्यता ही है! 
क्योंकि पुरुष (चेतनाशक्ति) अ्रपरिणामी है। परिणामि नित्य का ग्रभिप्राय 
यह्‌ है कि उनमें श्रवस्थान्तर होते रहते हैं, मूलतत्त्व नष्ट नहीं होता जेसे— 
मिट्टी से घटादि विभिन्न पात्र बनाये जाते हैं। एक ही मिट्टी को परिवर्त्तन 
करके घटादि बनाये जा सकते हैं श्रथवा सुवर्ण के विभिन्न आभूषण बनाये 
जा सकते हैं विभिन्न ग्राकृतियां होने पर भी सुवर्ण श्रपने स्वरूप को नहीं 
छोड़ता । इसी प्रकार सत्त्वादिगुण विभिन्न विकृतियों में परिर्वात्तत होतेहुए 
भो श्रपने स्वरूप का परित्याग न करने से नित्य हैं 

अब दूसरा एक प्रश्न और उत्पन्न होता है कि नित्य गणों की स्थिति 
श्रौर गति के श्रनुरूप (सृष्टि-प्रलय रूप में) संसार क्रम चल रहा है। उस क्रम 
को भी कभी समाप्ति होती है श्रथवा नहीं ? यदि समाप्ति मानी जाये तो यह 
मान्यता खण्डित हो जाती है कि गुणों के परिणाम को कोई श्रन्तिम सीमा 
नहीं है । और यदि समाप्ति न मानी जाये, तो पूर्वसूत्र में गुणों के क्रम की 
समाप्ति क्यों कही है ? इसका उत्तर भाष्यकार ने यह दिया है कि यह प्रश्‍न 
एक्ान्तवचनीय नहीं है अर्थात्‌ एकबार ही हाँ या नहीं में नहीं दिया जा सकता । 
क्योंकि सृष्टि-प्रलय का क्रम प्रवाह से दिन-रात की भांति ग्रनादि है। ग्रतः 
गुणों के क्रम की समाप्ति कभी सम्भव नहीं है । परन्तु सूत्र में जो परिणाम-क्रम 
की समाप्ति कही है, उसका विशेष ग्राशय है। जो भी जीव जन्म लेता है, वह 
मृत्यु को श्रवस्य प्राप्त होता है। ओर जो मरेगा, वह जन्म भी ग्रवशय लेगा । 
परन्तु इस नियम में एक भ्रपवाद है कि जो विवेक ज्ञान प्राप्त कर लेता है, 
आर तृष्णायें जिसकी क्षीण हो गई हैं, वह जीवात्मा मरकर फिर जन्म 
न लेकर मोक्षानन्द को प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार ज्ञानियों की दृष्टि से 
पूवसूत्र में गुणों के क्रम को समाप्ति कही है, ग्रज्ञातियों के लिए नहीं । इसी 
बात को व्यासभाष्य में एक अन्य दृष्टान्त से भी समझाया है कि मनुष्य का जन्म 
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उत्तम है या नहीं ? इसका विभाग करके हीं उत्तर दिया जा सकता है 
एकान्तता से नहीं । पशुओं की इष्टि से मनुष्य-जन्म उत्तम है, देवता और 
ऋषियों की अपेक्षा से नहीं । इसी प्रकार यह संसार मुक्तात्माओं की इष्टि से 
अन्तवाला है, श्रन्यों की इष्टि से नहीं 1 ३३ ॥ 


अव०--गुणाधिकारपरिसमाप्तो कवल्यमुक्त तत्स्वरूपमव धाय ते-- 


(श्रथं०)सत्त्वादिगुणों के श्रधिकार=परिणाम-क्रम के समाप्त होने पर 
मोक्ष-प्राप्ति कही है, उस मोक्ष का स्वरूप निश्चित किया जाता है-- 


पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिभसवः केवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा 
वा चितिशक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 


ल्य्व्रग्स््र्ग्ग्र््य्त्र्ग््‌ 


कृतभोगाषवर्गाणां पुरुषार्थशुन्यानां यः प्रतिप्रसवः कार्यकारणात्मकानां 
गुणानां तत्क॑वल्यं, स्वरूपप्रतिष्ठा पुनर्बद्धिसत्वानभिसंबन्धात्पुरुषस्य चितिशक्ति- 
रेव केवला, तस्याः सदा तर्येवावस्थानं केवल्यमिति ॥ ३४॥ 


भाष्यानुवाद--पुह्ष के भोग और अपवर्गरूप प्रयोजन को सम्पादित 
कर चुकने वाले और इसीलिये पुरुषार्थ-शुन्य च्य्पुरुष के प्रयोजन से विमुख हुए 
कार्य-क्रारणरूप (अहंकार-चित्तादि प्रकृति विकृतिरूप) सत्त्वादि गुणों का जो 
प्रतिप्रसव =ग्रपने कारण में लय होना है, वह पुरुष का केवल्यऱ्च्मोक्ष है । 
अथवा पुरुष-तत्त्व का अपने स्वरूप में स्थित होना, फिर बुद्धिसत्त्व से सम्बद्ध 
न होने से जो केवल चितिशक्ति=चेतनस्वरूप ही रह जाना है, और उसका 
सदा वेसे ही बने रहना है वह 'केवल्य' हे । 

सुत्रार्थे--“(पुरुषार्थ०) अर्थात्‌ कारण के सत्त्व, रजस्‌ ओर तमोगुण ओर उनके 
सब कार्य पुरुषार्थ से नष्ट होकर आत्मा में विज्ञान और शुद्धि यथावत्‌ होके स्वरूप- 
प्रतिष्ठा -- जैसा जीव का तत्त्व है, वेसा ही स्वाभाविक शक्ति और गुणों से युक्त होके 
शुद्धस्वरूप परमेश्वर के स्वरूप, विज्ञान, प्रकाश और नित्य आनन्द में जो रहना है, उसी 
को कंवल्य = मोक्ष कहते हे'' ॥ (ऋ० भू० मुक्तिविषयः) 


भावार्थ--सत्त्व, रजस्‌ तथा तमस्‌ तीनों गुणों को प्रवृत्ति पुरुष के भोग 
तथा अपवर्ग के लिये होती है । इसलिये भोग और अपवग ही पुरुषार्थ कहलाता 
है। इसी पुरुषार्थं की सिद्धि के लिये सत्त्वादि गुणों का कार्य-कारणरूप में 
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(महत्तत्त्व ग्रहंकारादिरूप में) परिणाग होता है । जिस पुरुष का भोगापवर्ग- 
रूप प्रयोजन सिद्ध हो जाता है, उसके प्रति गुणों का कोई कार्य शेष नहीं 
रहता है । गुणों को जो कार्य करना था, वह वे कर चुके । ग्रतः पुरुषार्थ-शून्य 
और पुरुषार्थ के सम्पादन से कृतकृत्य हुए गुण श्रपने कारण में विलीन ह 
जाते हैं। अर्थात्‌ व्युत्त्वानादि समय के संस्कार दग्धवीज को भाँति होकर 
चित्त में लीन हो जाते हैं, चित्त अहंकार में, अहंकार महत्तत्त्व में श्रौर महत्तत्त्व 
मूलप्रकृति में विलीन हो जाता है। इस प्रकार गुणों का कारण में लीन होने 
से पुरुष-तत्त्व से जो ग्रलग होना है, यही मोक्ष है । भ्रथवा इसी वात को इस 
प्रकार भी कह सकते हैं_चित्त के परिणाम-क्रम को बनाने वाले गुणों का 
अपने कारण में लय होने से पुरुषका उनमे कोई सम्बन्ध नहीं रहता और 
पुरुष के अपने स्वरूप में ही स्थित रहने का नाम मोक्ष है । इसी बात को सूत्र- 
कार ने प्रथम भी कहा है-- 
तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽत्रस्थानम्‌ ॥ (यो० १1३) 
अर्थात्‌ उस समय द्रष्टा परमात्मा के स्वरूप में अथवा अपने स्वरूप में 
पुरुष की स्थिति होतो है। और पुरुष अपनी स्वाभाविक शक्तियों से श्रानन्द- 
स्वरूप परमात्मा से सम्बद्ध होकर अलौकिक आनन्द का अनुभव करने लगता है । 
सूत्र में 'इति' शब्द इस शास्त्र की समाप्ति का द्योतक है । 
यहाँ व्यास-भाष्य में पठित 'सदा' शब्द से कुछ श्रान्ति अवश्य होती हे 
कि क्या म;क्ष को प्राप्त करने वाला जीव कभी भी मोक्ष से वापिस नहीं आता ? 
यदि ग्राता है तो यहाँ 'सदा' शब्द का पाठ निर्थक है। इसका उत्तर यह है 
कि यहाँ सदा' शब्द सापेक्ष है । जन्म-जन्मान्तर के एक लम्बे समय को लांघ- 
कर जब तक्र ३६००० छत्तीस हजार वार सृष्टि और प्रलय होते रहेंगे, तब तक 
मुक्तात्मा मोक्ष का सुख भोगता है । इसके लिये 'सदा' शब्द का प्रयोग उचित 
हो है । श्रौर यदि मोक्ष से पुनरावृत्ति न मानने वालो व्याख्या को जाये तो 
वह व्यासभाष्य से विपरीत तथा भ्रयुक्तियुक्त होने से मान्य नहीं हो सकती । 
क्योंकि व्यासभाष्य में (यो० १ । २४ में) स्पष्ट कहा है--'यथा वा प्रकृतिली न- 
स्योत्तरा बन्धकोटिः सम्भाव्यते नेवमौश्वरस्य। स तु सदेव मुक्त. सदेवेश्वर 
इति' । ग्रर्थात्‌ ज॑से--योगियों का मोक्ष के वाद भी बन्धन होता है, वेसा ईश्वर 
का नहीं । क्योंकि ईश्वर तो सदा मुक्त है । श्रौर सीमित कर्मों का फल ग्रसी- 
मित कदापि नहीं हो सकता श्रत: असीमित फल मोक्ष का मानना न्याय से 
सर्वथा विरुद्ध है । 
मोक्ष का स्वरूप- ग्रौर यहाँ योगदशनकार ने मोक्ष का जो स्वरूप 
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पा”. 


केवल्यपाद: ४३५ 


बताया है श्रर्थातु पुरुष के भोग-श्रपवर्गः रूप प्रयोजन को सिद्ध करने वाले गुणों 
का कारण में लय होना मोक्ष है। इसका अभिप्राय यह है कि त्रिगुणात्मक- 
चित्त अहंकार में, अहंकार महत्तत्त्व में, महत्तत्त्व प्रधान में लय होने से मुक्त- 
पुरुष के साथ प्रकृति के संयोग का श्रभाव' हो जाता है। प्रक्ृति-संयोग के न 
होने से मोक्ष को 'केवल्य' भी कहा है । जिस प्रकृति या प्रकृतिजन्य डु:खों से 
जीवात्मा बहुत लम्बे समय तक ब्रुःखग्रस्त रहा, उससे पृथक्‌ होने का नाम ही 
मोक्ष है । 


श्रथवा मोक्ष का दूसरा स्वरूप यह भी बताया गया है-स्त्ररूपप्रतिष्ठा। जब 
जीवात्मा सूक्ष्मशरीरादि प्रकृतिजन्यसाधनों से सवेथा पृथक्‌ होकर और शुद्ध 
होने से अपने स्वरूप में ही स्थित हो जाता है, तव मोक्ष को प्राप्त करता है । यहाँ 
“स्वरूपप्रतिष्ठा शब्द से श्रभिप्राय थही है कि मुक्तात्मा बहुत लम्बे समय के 
वाद प्रकृति के सम्पर्क से मुक्त हुआ है, अत: उसे स्वरूप में स्थित कहा गया है । 
व्यापक परमात्मा के सम्पर्क से तो जीवात्मा कभी पृथक्‌ हो ही नहीं सकता, 
इसलिये न तो उसका विधान किया है और नहीं उसका खण्डन किया है । किन्तु 
इसका आशय यह कदापि नहीं हे कि दर्शनकार मोक्ष सें परमात्मा के सान्निध्य 
के त्रिषय में मौत है, यदि दर्शनकार को ऐसो मान्यता होतो तो वह इस प्रकार 
कदापि नहीं कहते--'तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽत्रस्थानम्‌। (यो० १।३) तब जीवात्मा 
परमात्मा के स्वरूप में स्थित होता है । 'तज्जपस्‌ तदर्थभावना ।' (यो० १।१८) 
परमेश्वर के मुख्यनाम 'श्रोम्‌'का जप तथा उसके अर्थ का चिन्तन करना 
चाहिये और 'तत्प्रतिबेधार्थमेकतत्त्वाम्यास: ।' (यो० १। ३२) इत्यादि सूत्रों सें 
परमात्मा के अवलम्बन करने का विधान कभी नहीं करते । यथार्थ में जीवात्मा 
की शुद्धि ग्रयवा स्वरूपप्रतिष्ठा =प्रक्रति से सवेथा पृथकृता ईश्वरप्रणिधानादि 
के विना सम्भव ही नहीं है । यही बात दूसरे वेदादि शास्त्रों से भी पुष्ट होती 
है। जेसे-(१) तमेव विदित्वाऽति मृत्युमेति ॥ (यजु० ३१। १७) परमात्मा 
को जातकर ही जीवात्मा दुःखों से छूटता है । (२) सोऽइ्नुते सर्वान्‌ 
कामान्‌ सह ब्रह्मणा विपर्चिता ॥ (उपनिषद्‌) मुक्तात्मा मोक्ष-दशा में ब्रह्म के 
साथ रहकर परमानन्द को प्राप्त करता है। (३) परं ज्योतिरुपसम्पद्य स्वेन 
रूपेणाभिनिष्पद्यते ।' (छान्दोग्योप० ५।३।४) मोक्ष में जीवात्मा परमात्म-ज्योति 
को प्राप्त करके अपने शुद्धस्वरूप में रहता है । (४) चिति तन्मात्रेण तदात्मक- 
त्वात्‌ । (वेदान्त० ४।४।६) 'ब्राह्मे ण जेमिनिरूपन्यासादिम्य: ।' (वेदान्त० ४।४।५) 


१. दूसरे दर्शनों में इसी वात को माना है । जेसे-तदभावे संयोगाभावोऽप्रादुर्भाव- 
इच मोक्षः। (वं० ५।२।१८) तदत्यन्तविमोक्षोऽपवर्गः । (न्याय १।१२) । 
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Fo 


४३६ योगदर्शनम्‌ 


अर्थात्‌ जीवात्मा ब्रह्म के सान्निध्य में परमानन्द को प्राप्त करता हुग्रा 
अपने स्वरूप में स्थित रहता है। (५) 'तमात्मसंस्थं येञ्नुपश्यन्ति धीरास्‌ तेषां 
सुखं शाश्वत नेतरेषाम्‌ ।' (कठो० ५।३१) मोक्ष में मुक्तात्मा परमात्मा का साक्षा- 
त्कार करके उसके आनन्द में मग्न रहते हैं (६) द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया० ।' 
(ऋ० २।३।१७) यहाँ जीवात्मा तथा परमात्मा को शाश्वत सखा तथा सदा संयुक्त 
रहनेवाला कहा है । 


इत्यादि प्रमाणों से स्पष्ट है कि मोक्ष में जीवात्मा का परमात्मा में लय 
नहीं होता है प्रत्युत वह अपने स्वरूप में स्थित रहता है, मुक्तात्मा ब्रह्म के 
सान्निध्य से ब्रह्मानन्द को प्राप्त करते हैं, और ग्रविद्याग्रस्त जीव मोक्ष को 
प्राप्त नहीं कर सकते, इस योग के मोक्ष स्वरूप वरान से ग्रवेदिक जेनी, 
नवीन वेदान्ती श्रादि की मोक्ष-सम्बन्धी मान्यताय सर्वथा मिथ्या ही सिद्ध 
होती हैं ॥ ३४॥। 


इत्युत्तरप्रदेशान्तगंत 'गाजियाबाद' मण्डले 'फजलगढ़' नाम्नि ग्रासे लव्धजन्मना 
श्रीलशिवचरणात्मजेन, गुरुकुल-झज्जराधीतविद्येन तत्र भवतां श्री श्रोमानन्द- 
स्वामिनामन्तेवासिना ग्राचार्योपाधिधारिणा राजवीरशास्त्रिणा कृते 
पातञ्जलसूत्र-व्यासभाष्ययोर्भाषार्थंप्रकाशिते, महपि-दयानन्द- 
व्याख्याविभुषिते पातञ्जलयोगशास्त्रभाष्ये केवल्यस्वरूप- 
प्रतिपादक्रश्चतुर्थः केवल्यपादः समाप्तिमगात्‌ । 
समाप्तञ्चेदं मोक्षप्रतिपादकं योगशास्त्रम्‌ ॥ छे 
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वितर्का हिसादय:० 
विपयेयो मिथ्याज्ञानम० 
विरामप्रत्ययाभ्यास० 
विवेकख्यातिरविप्लवा० 
विशेषदर्शित आत्म भाव० 
विशेषाविशेषलिगमात्रा० 
विशोका वा ज्योतिष्मती । 
विषयवती वा प्रवृत्तिर्‌० 
वीतरागविषयं वा० 
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३६५ 
२०५ 
३२ 
२१० 
१६ 
३४ 
१५३ 
४१७ 
१६१ 
७६ 
७४ 
७३ 


+ 


। 
| 


वृत्तयः पञ्चतय्य:० 
वृत्तिसारूप्यमित रत्र० 
व्याधि-स्त्यान-संशय० 
व्युत्त्यान-निरोधसंस्कार० 


श 


शब्दज्ञानानुपाती० 
शब्दा्थप्रत्ययानाम्‌० 
शान्तोदिताव्यपदेशय० 
शोचसन्तोषतप:० 
शौचात्‌ स्वांगजुगुप्सा० 
श्रद्धावीयंस्मृति० 
श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्या० 
श्रोत्राकाशयोः सम्बन्ध० 
स 
स एष पूर्वेषामपि गुरु:० 
सति मूले तद्विपाक्रो० 
स तु दीघंकालन र० 
सत्यप्रतिष्ठायां क्रिया० 
समानजयाज्ज्वलनम्‌ 
सर्वार्थतेकाग्रतयोः क्षयो० 
संस्कारसाक्षात्करणात्‌० 
सुखानुशयी रागः 
सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये० 


(४ ४६) 
१० सत्त्वपुरुषयोरत्यन्ता० 
& सत्त्वपुरुषान्यताख्याति० 
५८ सत्त्वशुद्धिसौमनस्य ० 
२६२ सदा ज्ञाताश्चित्तवृत्तय० 
सन्तोषादनुत्तमसुख ० 
शल समाधिभावनार्थः क्लेश० 
` समाधिसिद्धिरीश्वर० 
२८२ सुक्ष्मविषयत्वं चालिग० 
र सोपक्रमं निरुपक्रमं च० 
दः स्थान्युपनिमन्त्रणे संग० 
र स्थिरसुखमासनम्‌ 
९८ स्थुलस्वरूपसूक्ष्मा० 
६.५ स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूप० 
` स्वप्नतिद्राज्ञानालम्ब० 
स्वरसवाही विदुषोऽपि० 
५७ स्वविषयासम्प्रयोगे चि्त० 
१३१ स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपो० 
२६ स्वाध्यायादिष्टदेवता० 
२१५ 
३२४ ह्‌ 
२६४ हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ 
२८८ हृदये चित्तसंवित्‌ 
१२१ हेतुफलाश्रयालम्बने:० 
३५७ हेयं दुःखमनागतम्‌ 


इति योगदश्ञन-सुत्राणां बर्णानुक्रमणिका ॥ 
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४२१ 
३१३ 
३८५ 
१५२ 


व्यास-भाष्य की सूक्तियाँ 


पञ्चपर्वा भवत्यविद्या (१ । ८) 
चित्तनदी नामोभयतोवाहिनी, वहति कल्याणाय वहति पापाय च । (१ । १२) 
सा (श्रद्धा) हि जननीव कल्याणी योगिनं पाति । (१। २०) 
स (ईश्वर:) तु सदेव मुक्त: सदेवेश्वरः । (१ । २४) 
स्वाध्याय-योगसम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते । (१। २८) 
दुःख माध्यात्मिकमाधिभौतिकमाघिदेविकं च । (१। ३१) 
न च प्रत्यक्षस्य माहात्म्यं प्रमाणान्तरेणाभिभूयते । (१ । ३२) 
ख्यातिपर्यंवसानं हि चित्तचेष्टितम्‌ । (१। ५०) 
चित्तम्‌ श्रयस्कान्तमणिकल्पस्‌ । (१। ४) 
ज्ञानस्येव पराकाष्ठा वेराग्यम्‌ । (१। १६) 
नातपस्विनो योग: सिध्यति । (२। १) 
अविद्या न प्रमाणं न प्रमाणाऽभावः किन्तु विद्याविपरीत  ज्ञानान्तरमविद्या । (२। ५) 
कर्मगतिर्चित्रा दुविज्ञाना च । (२। १३) 
नानुपहत्य भूतान्युपभोगः सम्भवति । (२। १५) 
न चेन्द्रियाणां भोगाभ्यासेन वेतुष्ण्यं कतु शक्यम्‌ । (२। १५) 
भोगाभ्यासमनुविवर्घन्ते रागाः कौशलानि चेन्द्रियाणाम्‌ । (२। १५) 
ग्रक्षिपात्रकल्पो हि विद्वान्‌ । (२। १५) 
न च सिद्धिरन्तरेण साधनम्‌ । (२। २८) 
धर्मः सुखस्य नान्यथा कारणम्‌ । (२। २८) 
सत्यं यथार्थे वाङ्मनसे । (२।३०) 
अ्रहिसादयः सरवेथेव परिपालनीयाः । (२। ३१) 
श्राभ्यन्तरं (शौचम्‌) चित्तमलानामाक्षालनम्‌ । (२। ३२) 
स्वाध्यायो मोक्षशास्त्राणामध्ययनं प्रणवजपो वा । (२। ३२) 

यच्च कामसुखं लोके यच्च दिव्यं महत्सुखम्‌ । 
तृष्णाक्षयसुखस्येते नाहतः षोडशीं कलाम्‌ ॥ (२ । ४२) 
तपो न पर घ्राणायामात्‌ ॥ (२। ५२) 
योगेन योगो ज्ञातव्यः ॥ (३ । ६) 
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५) 
विषयसुखपेक्षयेवेदमनुत्तमे सन्तोषसुखमुक्त केवल्यसुखापेक्षया दुःखमेव ॥ 
(३। १८) 
आयुरविपाक कर्म द्विविधं सोपक्रमं निरुपक्रमं च ॥ (३ । २२) 
न कार्येण करणं प्रवत्येते ।। (४। ३) 
शुक्ला (कर्मजातिः) तपःस्वाध्यायध्यानवताम्‌ ।। (४। ७) 
यथाऽनुभवास्तथा संस्काराः ॥ (४। &) 
न च स्वाभाविकं वस्तु निमित्तम्‌पादत्ते ॥ (४। १०) 
ज्ञान-वे राग्ये केनातिशय्येते ॥ (४। १०) 
धर्माधमौं सुखदुःखे रागद्वेषाविति प्रवृत्तमिदं षडरं संसारचक्रम्‌ ॥ (४। ११) 
अविद्या नेत्रो मूलं सवेक्लेशानास्‌ ॥ (४। ११) 
धर्मात्‌ सुखमधर्माद्‌ दुःखम्‌ ॥ (४। ११) 
नास्त्यसतः सम्भवो न चास्ति सतो विनाशः ॥ (४। १२) 
नाभूत्वा भावः ॥ (४। १२) 
स्वतन्त्राणि च चित्तानि प्रतिपुरुषं प्रवत्तं न्ते ॥ (४। १६) 
एवं नास्ति पृष्ठम्‌, इत्युदरमपि न गृह्येत ॥ (४। १६) 
ग्रयस्कान्तमणि-कल्पा विषया अ्रयस्सधमंक चित्तम्‌ ।। (४। १७) 
न हि क्षीणविपर्ययः कञ्चित्‌ केनचित्‌ क्वचिज्जातो दश्यते ।। (४। ३०) 
विषयसुखं चाविद्या ॥ (२। १५) 
प्रदर्शनं बन्धकारणम्‌ ।। (२ । २४) 


TAME DS- 
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अशुद्ध 


अनुविद्ध 
प्रलय 


शुद्ध 
अनुविद्धम्‌ 
प्रलयम्‌ 


“ता: क्लिष्टाइचा क्लिष्टाञ्च 
पञ्चधा वृत्तयः' इत्यधिकपाठोच्त्र 


अप्राप्ति: 
भक्तिविशेषाद्‌ 
प्राप्तस्‌ 


मुक्तस्य योद्धृषु 
एत द्विवर्धेमानं 
एषः 

के 5 न्तराया 
प्रवाहचित्तं 
भिनेषु 

वमन 

रवतं 

सा 

उपतिष्ठत 
एतनेव 
अप्रमाणस्य 
स्यन्दमाना' 
“दग्धबीजस्य? 
'दरधबीजानाम्‌' - 
'तन्त्रीभूय' 
“प्रभव: 


अप्राप्ते: 


प्रणिधानात्‌ भक्तिविशेषात्‌ 


प्राप्तास्‌ 
पुक्तस्य 

एतद्‌ विवर्धेमानं 
एष 


अथ के$न्तराया ये 


प्रवाहचित्तस्य 
भिन्नेषु 

वमनं 

रक्तं 

सा तदा 
उपतिष्ठते 
एतेनेव 
अप्रमाणकस्य | 
'स्पन्दमाना' 


'द्रवीजभावस्य' 
'द्रधबीजभावानाम्‌' 


तन्त्रोभूत्वा' 
“प्रसवः 


शुद्धयशुद्धि-पत्र तथा पाठभेइ 


पृष्ठ 
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पंक्ति 


- (पाठा०) 


(पाठा०) 


- (पाठा०). 


(पारा). 
(पाठा०) 


अशुद्ध 
पूर्वदोषा० 
एक पघट्टकेन 
भोगायुर्‌ 
द्वेष्टी 

च विद्या 
तापानुभवः 
परिस्यन्दते 
यथा च 
अनपश्यन्‌ 
बुद्धि कृता 
अवसायो 
परिणामिनि 
अगुहीता च 
कर्मेविषयताम्‌ 
तदथ 

र्यते इति 
कृतार्थम्‌ 
तत्रेदम्‌ 
विपर्ययज्ञान 
षण्डक 
प्राप्त्युपायः 
तथा 
तेर्यगूयौन 
द्वन्द्दं च 
मनुष्यादिषु 
छ्वसिति 
श्रनुगतं विपाकम्‌ 
भावनाहेतोः 
एच्छौच० 
इदवरापित० 
र. 


(८) 


शुद्ध 
पुवेवद्दोषा० 
एकप्रघट्टकेन 
आयुर्भोग० 
द्वेष्टि 
चाविद्या 
तापदुःखानुभवः 
परिस्पन्दते 
तथा च 
श्रनुपञ्यन्‌ 
बुद्धिक्रतौ 
अवसानो 
परिणामिनी 
अग्रहीता गृहीता च 
कमंरूपताम्‌ 
तदर्थ 
श्यत इति 
न कृताथंम्‌ 
तदेदम्‌ 
विपर्यासज्ञान 
पण्डक 
प्राप्त्युपाय इति 
यथा 
तेयंग्‌ 
इन्द्राच 
प्रेतादिषु 
छ्वसिति 
श्रनुमतविपाकम्‌ 
भावनाद्धेतोः 
एतच्छौच० 
ईइ्वरापित० 
संबोध: 
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पृष्ठ 
१३१ 
१३१ 
१३२ 
१४२ 
१४२ 
१४२ 
१४२ 
१५७ 
१५७ 
१५७ 
१५७ 
१६७ 
१६८ 
१७१ 
१७१ 
१७२ 
१७२ 
१७४ 
१७६ 
१७६ 
१८३ 
१८९ 
१८९ 
१९५ 
२११ 
२११ 
२११ 
२१४ 
२१४ 
२३१ 
२२० 


(पाठा?) 
(पाठा०) 


(पाठा०) 
(पाठा०) 
(पाठा०) 


(पाठा०) 
(पाठा०) 


(पाठ०) 


EN 


[८0 


अशुद्ध शुद्ध वृष्ठ 

वी रासनमित्यधिकः पाठः क्वचिल्लभ्यते २३३ 

सत्यासने सत्यासतजये २३७ 
उभयोगंत्य० उभयगत्य० ट्ट 
ग्रथ कः प्रत्याहार इत्यधिकः क्वचित्‌ पाठः २४७ 
एषु एष २४७ 
नासिकाग्र नासिकाग्रे २५१ 
प्रत्ययस्येक० प्रत्ययेक० २५३ 
ईश्वरप्रसादादित्यधिकः क्वचित्‌ २५७ 
ह्यक्तम्‌ त्यक्तम्‌ २५८ 
वियुक्तः लक्षणाभ्यां वियुक्तः २६६ 
चातीत० न चातीत० २६६ 
विरुध्यते विरुध्यन्ते २६७ 
'परस्परेण' इत्यधिकः पाठः २६७ 

त्रध्वानः व्यव्वानः २६७ 
मृद्धर्मीः मृद्धर्मी २६८ 
रष्टम्‌ स्थावरेषु इष्टस्‌ २७७ 
रसाद० रसादि० २७५ 
अक्रमवर्णा आक्रममवरांम्‌ २८४ 
कत्त ० कत्तृ ० २८४ 
अन्यर्था अन्यथा २०४ 
साक्षात्‌ साक्षात्‌ करणात्‌ २८८ 
'इदमुक्तम्‌' स्थाने 'इत्युक्तम्‌' इति पाठ: २९९ 
संगमाद संयमादु २६३ 
तत्र वीचे: तत्रावीचे: २६७ 
प्रजापत्यो प्राजापत्यो २९७ 
प्रजापत्यस्‌ प्राजापत्यस्‌ २९७ 
वदूये ० बेंदूर्य ० २६८ 
दक्षिणापाइवे दक्षिणपाइवे २५ 
रात्रिदिवं रात्रिन्दिवं २९५ 
उदीचीनः उदीचीनाः २६८ 
शाल्मलि० शाल्मल० २६८ 
गोमेध मगधः २६८ 
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पंक्ति 
२३ 
१८ (पाठा०) 
३१ (पाठा०) 
१७ 
२३ 
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« १९ (पाठा०) 
२२ 
२३ 
२० 
२५ 
२३ 
२३ 
२६ 
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१७ 
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२२ 
१७ 
३ (पाठा०) 
१२ 
२४ 
२६ 
२८ 


टु 

& ै 
१६ (पाठा०) 
१६ (पाठा०) 


( १० ) 


अशुर शुद्ध नट 
'प्लक्ष' इत्यधिकः पाठ: २६८ 
पाले पाताले २७८ 
वर्वेषु सर्वेषु २९८ 
सुभानसम्‌ सुमानसम्‌ २९८ 
लोकप्रजापत्ये लोके प्राजापत्ये २६८ 
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